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CONCLUSAO

Com base no exposto foi possivel identificar a importancia da disciplina Nog¢des
de Primeiros Socorros na grade curricular do curso de graduacao de Enfermagem, tendo em
vista a importancia das medidas de primeiros socorros para a sobrevivéncia de uma vitima de
trauma, pois embora sejam consideradas medidas iniciais realizadas por qualquer pessoa, in-
clusive leigos, sdo essas medidas que possibilitam um melhor progndstico as vitimas de al-
gum agravo inesperado.

Ressalta-se ainda que a monitoria se constitui em uma iniciativa relevante no seio
do ensino universitario, pela oportunidade de ampliacdo de experiéncias que contribuem para
a formacao de estudantes e para o desenvolvimento da docéncia.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero (CCU) € identificado através do aumento
descontrolado do tecido epitelial que reveste o Orgdo, ocasionando muitas vezes o0
acometimento de Orgdos e estruturas localizados nessa regido. Algumas lesdes sdo
assintomdticas, o que dificulta o diagndstico, sendo detectadas através da realizacdo do
exame citopatolégico, o qual se configura como o principal método utilizado em
programas de rastreamento para o controle do CCU. Este exame € responsdvel por
revelar a presenca de ulceras, tumores ou necrose e deve ser feito com periodicidade.
Entretanto, o estdgio avancado da doenca apresenta caracteristicas perceptiveis, como
dor pélvica, sangramento, sintomas urindrios, entre outros (BRASIL, 2013).

De acordo com o Ministério da Satde (MS), ha dois tipos de prevencao
do cancer, quais sejam primdria e secunddria. A prevencdo primdria refere-se as formas
de reduzir o risco de contaminacdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), a causa
fundamental para a progressio do CCU, no qual estdo inclusos o uso de preservativos
durante as relagdes sexuais e a utilizacdo da vacina que protege contra os tipos oncogenicos
16 e 18 e ndo oncogénicos, 6 € 11. Quanto a prevengdo secunddria, esta relaciona-se a
realizacdo do exame especular em mulheres com sinais ou sintomas da doenca com
vistas a concluir o diagnéstico precoce ou realiza-lo em mulheres aparentemente
saudaveis a fim de detectar lesdes sugestivas de cancer (BRASIL, 2013).
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Para qualificar e realizar um exame de qualidade, com amostra satisfatéria, o
aluno precisa de conhecimento tedrico-pritico, e para que isso aconteca, existem as
atividades de monitoria académica como método para facilitar a aprendizagem dos
alunos. Ao ser realizado de forma adequada, sem erros, e com periodicidade, o exame ¢
capaz de detectar alteracdes no colo do utero, e consequentemente indicar qual o
tratamento mais adequado, aumentando relativamente a chance de cura da doenca. Para
tanto, o profissional responsdvel por sua execucdo deve ter competéncia e estar
qualificado para tal acdo. Portanto, a partir das atividades desenvolvidas no projeto de
monitoria, objetiva-se por meio deste trabalho relatar a importancia das atividades de
monitoria académica da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva II para a realizacao

adequada do exame citopatoldgico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da
vivéncia das monitorias académicas sobre o exame citopatoldgico, realizadas no
laboratério de habilidades da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) localizada na cidade de Cajazeiras, PB.

A monitoria de Enfermagem em Saude Coletiva II € realizada pelo
programa intitulado “Préticas interdisciplinares na monitoria do curso de Enfermagem”
e € voltada para alunos do 6° periodo de enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cajazeiras, PB.

DESENVOLVIMENTO

O método mais adequado para o rastreamento do CCU € a execugdo
periddica do exame citopatolégico (BRASIL, 2013). Para estar apto a realizar o exame,
o aluno precisa ter boas praticas e o aperfeicoamento do mesmo acontece durante as
monitorias em laboratdrio, pois ele ird praticar quantas vezes achar necessdrio, até

sentir-se seguro e confiante pararealizar o exame em uma mulher. Na ESF, durante as
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aulas praticas, o aluno pode realizar o exame, se a paciente concordar, mas ele estard
acompanhado durante todo o processo pelo professor e aluno monitor, que irdo auxiliar
durante o exame, podendo sanar duvidas.

A monitoria € um programa de iniciagdo a docéncia coordenado pela Pro-
Reitoria de Ensino, e possibilita o aprimoramento da formac¢do académica dos alunos da
graduacdo, além de proporcionar a melhoria do ensino (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE CAMPINA GRANDE, 2016). Apresenta-se em um espaco de ensino-aprendizagem
e facilita o processo de formagdo profissional e evolu¢do na qualidade do ensino
(FREITAS et al., 2014).

Durante as monitorias em laboratério participaram os alunos e 0s monitores
da disciplina. J4 nas aulas praticas realizadas na Unidade Bésica de Saude (UBS) além
do monitor e dos alunos, participa também o professor da disciplina. Percebeu-se que
as monitorias realizadas no laboratério foram imprescindiveis para a realizacio do
exame na unidade bdsica, pois os alunos que participaram das aulas no laboratdrio
mostraram-se mais seguros na execucdo do procedimento na UBS se comparados aos que
ndo foram tdo assiduos as aulas préticas, uma vez que treinaram muito e estavam aptos
a realizd-lo, porém, se algum dos estudantes apresentasse alguma ddvida ou anseio, o
monitor estava pronto para ajuda-lo.

E de extrema importincia que o aluno realize o procedimento quantas
vezes achar necessdrio, pois quanto mais se pratica, mais seguranca ird adquirir na
execucdo do procedimento. Inicialmente o aluno pode ir para o laboratério de
habilidades, que dispde de material necessdrio para a realizacdo do exame em bonecos,
usados para esse fim. Depois de treinar e aprender a realizar adequadamente o exame,
o proximo passo € a aula priatica na unidade de saide, onde ele o realiza em
mulheres que buscam o servico. E importante ressaltar que estes alunos serdo futuros
profissionais, entdo faz-se necessario que eles saiam da academia aptos a realizar

qualquer procedimento que seja privativo do enfermeiro.

CONSIDERA COES FINAIS
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Portanto, reforca-se a importancia da monitoria para habilitar o aluno a
desempenhar o exame com eficiéncia e eficdcia, pois a realizacdo periddica do exame
citopatoldgico € de extrema importincia para deteccdo precoce do CCU. Contudo, se o
exame nao for feito com qualidade, as lesdes ou outros sinais podem nao ser detectados e o

diagndstico da doenga serd tardio, causando prejuizos para a saide da mulher.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NAS DISCIPLINAS DE PRATICA
DE ENSINO NO CURSO DE GEOGRAFIA

Aywsca Leylane Gongalves Rolim®
Ivanalda Dantas N6brega Di Lorenzo®

RESUMO:

A monitoria nos cursos de formacdo de profissionais foi instituida nas
universidades por meio da Lei Federal n° 5.540, de 28 de novembro de 1968, a qual assegura
o dever das universidades criarem programas de monitorias, sendo esta uma préatica

remunerada e considerada no curriculo dos alunos.
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