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Resumo

A disciplina Enfermagem em Satde Coletiva II compde o programa curricular do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Centro de Formacdo de Professores, da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras. Sdo notdrias algumas dificuldades de
aprendizado dos alunos em relacdo a esta disciplina, especialmente sobre vacinas. O
estudante monitor deve estar ciente desses problemas, para que possa desenvolver
metodologias com o intuito de minimizar ou sanar tal dificuldade. Neste contexto, a monitoria
académica surge como uma grande aliada, pois, permite uma primeira vivéncia como
professor ou orientador. Este trabalho foi desenvolvido tendo por objetivo avaliar a relevancia

da monitoria académica na disciplina Enfermagem em Satde Coletiva II, no periodo de
2015.1 e 2015.2, para a formacao do aluno-monitor. Trata-se de um estudo transversal, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa. Durante as monitorias realizou-se discussdes, revisoes,
praticas em laboratério e comunidade, mostrando aos discentes a metodologia correta para a
administracdo do agente imunizante, executaram-se ainda atividades priticas com calenddrio
vacinal, como também a organizacdo da geladeira, além disso, pode-se destacar as praticas de
prevencdo do céincer do colo do ttero e hiperdia, executadas junto a unidade de saide e
comunidade. E possivel concluir que as atividades de monitoria académica proporcionaram uma
experiéncia inigualdvel, permitindo um maior contato entre monitor-aluno e monitor-
professor para com a disciplina, cumprindo as metas estabelecidas, o que possibilitou
retorno aos envolvidos, fornecendo ainda subsidios para futuras acdes e desenvolvimento de
estratégias para uma melhor formacao desses alunos.
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O exercicio da monitoria € uma oportunidade para o estudante desenvolver
habilidades inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos na d&rea especifica e
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados.

Pode-se constatar, no decorrer da histéria, um aumento da figura da
monitoria na conjuntura educacional. Nessa perspectiva, estd exposto na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB, A Lei n°® 9.394/96, especificamente, no
art.84 que “os discentes da educagdo superior poderao ser aproveitados em tarefas de
ensino e pesquisa pelas respectivas institui¢des, exercendo fungdes de monitoria, de acordo
com seu rendimento e seu plano de estudos” (BRASIL, 2014, p. 59). Fixando assim
normas de funcionamento desta, no ensino superior.

De acordo com o estudo de Matoso (2014) o aluno monitor vivencia, em seu
trabalho docente, de forma inexperiente, os primeiros prazeres e dificuldades que
envolvem a profissdo de professor universitirio. O episdédio de estar diretamente em
contato com os alunos, na circunstincia de académico, proporciona situacdes
inigualdveis e unicas, que vao desde a decepgdo através de acontecimentos em que a
atitude de alguns alunos mostra-se inapropriada e desestimulante.

Segundo Azevedo Filho et al. (2013), o monitor auxilia o docente propiciando
a unido da teoria a pratica, possibilitando um saber mais aperfeicoado de certos
pontos, dentro da disciplina, que outrora ndo eram abordados em sala. E o professor
orientador por sua vez, permite a abertura da visdao do aluno monitor para a carreira
docente, através da aproximacao com as atividades lecionadas.

O estudante que tenha interesse em ser monitor, aproxima-se de uma disciplina
ou drea de conhecimento e, junto a ela, executa pequenos trabalhos, que contribuem para o
ensino, a pesquisa ou extensao a comunidade dessa disciplina (MATOSO, 2014).

Pelo exposto faz-se necessdrio, sempre que possivel, avaliar o impacto da
monitoria na formacdo académica e atuagdo dos alunos-monitores, objetivando sempre o
bom desempenho dos mesmos e a obtencdo dos melhores resultados para o processo
ensino-aprendizagem. Nesse sentido, este estudo busca avaliar a relevancia da monitoria
académica na disciplina Enfermagem em Sadde Coletiva II, no periodo de 2015.1 e
2015.2, para a formag¢ao do aluno-monitor.

Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva e abordagem
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qualitativa, desenvolvido pelos monitores da disciplina Enfermagem em Sauide Coletiva II,
do Curso de Bacharelado em Enfermagem, do Centro de Formagdo de Professores da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras, juntamente
com a professora orientadora durante os periodos 2015.1 e 2015.2 correspondentes
aos meses de abril a dezembro de 2015 e janeiro a junho de 2016, respectivamente.

O projeto de priatica de monitoria do Curso de Enfermagem objetiva
despertar o interesse dos alunos pela docéncia na drea da enfermagem, mediante, o
desempenho de atividades ligadas ao ensino. A carga hordria referente a disciplina
Enfermagem em Satide Coletiva II consiste em 04 créditos tedricos que corresponde a 60
horas-aula, e 02 créditos praticos correspondentes a 30 horas de carga hordria pratica
finalizando com uma carga hordria total de 90 horas e 06 créditos totais. A disciplina é
ofertada a turma do 6° periodo do curso de Graduacao em Enfermagem.

A disciplina dispde de dois monitores (um bolsista € um voluntdrio) que
desempenham o trabalho de orientar os alunos, quanto as praticas da disciplina, esclarecer
davidas referentes aos conteddos ministrados, bem como auxiliar a professora nas aulas
préticas.

As atividades desenvolvidas pelos monitores foram planejadas conjuntamente
com a professora orientadora, sendo tracadas as estratégias mais adequadas para seu
cumprimento, considerando também hordrios e prazos.

Os alunos dispdem de orientacdo virtual do monitor e docente, utilizando os
sistemas Gmail e Whatsapp, os quais funcionam como método complementar de
acompanhamento, que viabiliza a execug¢do das tarefas e facilita a comunicagdo entre todos
os envolvidos. Essa orientacdo também ocorre através de encontros presenciais com
horarios pré-definidos.

Para elaboragdo deste trabalho foi utilizado o relatério final da monitoria
de Enfermagem em Saude Coletiva II, apresentado para a obtencdo do certificado de

monitor.
Desenvolvimento

A monitoria tem como intuito acompanhar os estudantes em seu
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desenvolvimento académico, orientd-los visando seu melhor desempenho e buscar a
transformacdo constante do aprendizado, promovendo a troca de conhecimento e uma
maior interacdo entre os alunos-monitores e os demais alunos, para que o aprendizado
dos mesmos seja favorecido na formacao destes futuros profissionais de sadde.

Ao avaliar a monitoria de Saide Coletiva II, observou-se que a principio nao
houve a procura esperada, porém, com o passar do semestre, especificamente proximo da
avaliacdo de desempenho e praticas com a comunidade, cresceu a demanda pela monitoria.
Foi notério que o exercicio das atividades praticas e do desempenho na avaliacdo
tedrica ocorreu paralelamente a frequéncia das aulas de monitoria.

A atividade de monitoria é uma prética de apoio pedagdgico ofertado aos
discentes que tenham interesse em aprofundar os contetdos, tal como sanar dificuldades
relacionadas a matéria trabalhada em sala de aula. Os docentes da disciplina incentivam a
participacdo do alunado na monitoria, uma vez que durante as aulas ndo hd possibilidades
de repeti¢do dos temas e procedimentos abordados (RODRIGUES et al., 2013).

Durante as monitorias ocorreram discussdes, revisdes, praticas em
laboratorio e na comunidade, e esclarecimentos de duvidas com os alunos sobre os
seguintes assuntos: Imunizacdo (PNI — Calendéario Bésico de Vacinacdo, PNI — Rede de
Frio, aprazamento do cartio de vacinagdo, pratica de imunizacdo, sala de vacina,
imunizagdo em criangas, adolescentes, adultos e 1dosos); Saude Sexual e Reprodutiva
(Prevencdo do Cancer do Colo do Utero e Mama, Consulta de enfermagem
ginecoldgica), Hiperdia (atividade pratica em uma UBS). Antecedendo as préticas, os
assuntos foram ministrados em sala de aula pela professora da disciplina, e revisados
sob a direcao do monitor, no laboratdrio de habilidades.

Realizou-se juntamente com a professora da disciplina o acompanhamento
e o auxilio dos alunos na realizacio das aulas préticas de Prevencdo do Colo do Utero e
imuniza¢cdo com a comunidade académica e no Posto de Assisténcia Primdria a Saude
(PAPS).

A monitoria € um projeto que visa propiciar a interdisciplinaridade e
unido entre a teoria e pratica, bem como o preparo do aluno para o desenvolvimento de
atividades didaticas, promovendo uma postura adequada frente as mais diversas situagdes

encontradas na docéncia, originando bases soOlidas para aqueles que desejam seguir a
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carreira académica (CORDEIRO; OLIVEIRA, 2011).

Foram realizadas atividades de vacinagdo intra e extramuros. O processo
de imunizac¢do da comunidade académica se deu através de uma campanha proposta pelos
alunos e concretizada pela professora da disciplina, em que estudantes e professores da
academia, que estavam com a vacinacdo atrasada ou ndo vacinados, foram vacinados
contra agentes bioldgicos do Tétano, Difteria, Sarampo, Caxumba, Rubéola e
Hepatite B.

Durante a vacinag@o os discentes foram supervisionados pelos monitores e
professora da disciplina, e posto em pratica todos conhecimentos adquiridos através das
aulas tedricas e monitorias. Os alunos executaram o0s procedimentos invasivos
(Imunizagdo), como também fizeram o preenchimento do cartdo do vacinado.

Os alunos foram levados a uma Unidade de Sadde, para desenvolver atividades
como imunizagdo, onde os estudantes conheceram a sala de vacinacdo e seus componentes,
no qual os mesmos puderam ter um olhar critico, apontando diversos acertos € erros
contidos no local, como também realizaram aconselhamentos e imuniza¢do em criangas.

Durante as atividades praticas foram realizados e observados exames
ginecoldgicos em mulheres, € o que nos chamou a atencdo foi a tamanha
dificuldade que um estudante do sexo masculino tem em fazer um exame
ginecoldgico, em virtude da ndo aceitagdo das pacientes por ndo permitir que esses alunos
realizem ou observem o procedimento.

O Hiperdia ocorreu no bairro que a unidade abrangia, momento em que
os alunos aferiram pressdo arterial, verificaram peso, altura, circunferéncia abdominal,
fizeram também procedimentos invasivos, como o exame hemoglicoteste (HGT). Durante
estes procedimentos foram realizadas observacdes e aconselhamentos aos pacientes sobre

alimentacdo saudédvel e a importancia da prética de atividade fisica.
Consideracoes

A Monitoria Académica é um momento Unico para a formacdo docente do
aluno. Essa fase deve ser considerada pelos professores como de fundamental importancia

no preparo de novos profissionais, apoiando e transmitindo-lhes saberes que garantirdo a
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sua atuagdo diante da sociedade.

Frente ao que foi exposto e a experiéncia dos ultimos dois periodos como
monitor, pode-se considerar o projeto de monitoria bastante proveitoso. O programa
permitiu um maior contato entre os alunos e a disciplina, ocasionando beneficios tanto para
os professores quanto para os alunos-monitores, 0s quais puderam vivenciar a experiéncia
no campo docente. Por conseguinte, a monitoria foi essencial, cumprindo sua meta e
proporcionando retorno aos envolvidos.

Esta pesquisa nos permitiu investigar sobre a qualidade da monitoria em
Saude Coletiva II, sendo um estudo de grande relevancia, pois forneceu subsidios para
futuras acOes e desenvolvimento de estratégias para uma melhor formacio desses alunos,

servindo ainda como apoio para profissionais e estudantes na realiza¢do de pesquisas.
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