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INTRODUCAO

Antigamente a terapéutica utilizada pelo paciente nao considerava o sujeito como que
pudesse participar do seu tratamento, no qual a familia, sua histéria, cultura e qualidade de vida nao
eram valorizadas, apenas a doenca era vista. Com as mudangas que a Reforma Psiquidtrica trouxe, a
terapéutica que antes se restringia em firmacos e a cirurgia, hoje utiliza mais recursos terapéuticos,
tais como a escuta e a palavra do usudrio, o poder da educacdo em saide e do apoio psicossocial
(PINTO et al, 2011).

A construcao do Projeto Terapéutico Singular (PTS) parte da concepcao de tratar o paciente
em sofrimento mental como unico, singular e 0 mesmo portador de valores culturais, sociais e
espirituais. Nesse contexto o técnico de referencia atua como sujeito norteador para o usudrio,
familia e a toda a equipe envolvida para o desenvolvimento do PTS (CARVALHO, 2012).

A integracdo do profissional de saide, o usudrio e a familia se faz necessdrio para a
constru¢do do PTS, que possibilita a escuta do paciente e sua participagdo para a constru¢do da
autonomia e reinsercao social por meio do trabalho, lazer, fortalecimentos dos lagos familiares, em
que a partir da coleta de dados e a avaliagdo sdo planejadas acdes junto com a equipe
multiprofissional para a implementagcdo do projeto, ndo sendo baseado apenas no tratamento com
farmacos (CARVALHO, 2012).

Levando em consideracdo as particularidades da satde mental, em especial os usudrios, as
reduzidas publicacdes e visando fomentar ainda mais estudos sobre o tema o presente trabalho teve
como objetivo identificar a importancia do projeto terap€utico singular como ferramenta da equipe

multidisciplinar, a partir dos artigos cientificos publicados em periddicos da area da sadde.
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METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste resumo, optou-se pelo método de pesquisa bibliogrifica de
carater descritivo. Utilizou-se a seguinte questdo norteadora: “Qual a importincia do projeto
terapéutico singular como ferramenta da equipe multidisciplinar ?”’

A busca por artigos foi realizada no més de maio de 2017, na base de dados LILACS,
utilizando os descritores pertencentes ao DeCS: “Projeto”; “Terapéutico”; “Equipe”, com o
operador Booleano “And”. Os artigos foram organizados segundo a base de dados de obtencdo,
resultando em um total de 14 artigos encontrados. Os critérios de inclusdo foram: artigos,
publicados entre 2011 e 2016, em portugués e disponivel na integra. Foram excluidas 08
publica¢des duplicadas em mais de uma base de dados, bem como as que ndo respondiam a questao
norteadora.

A amostra foi composta por seis (06) artigos, a busca foi realizada por dois pesquisadores, de
forma independente. Para a pré-selecdo dos artigos encontrados, foi realizada uma andlise coletiva
de todos os resumos disponiveis para categorizacdo dos estudos e posterior descricdo dos seus

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicacdes selecionadas para essa revisdo mostraram que alguns profissionais ainda
desconsideram o usudrio e a familia como elemento fundamental para a construcdo do projeto
terapéutico, mostrando assim uma fragilidade de agdes psicossociais; outro ponto sao o0s
profissionais que apresentam dificuldade para elaboracdo e gestdo dos projetos terapéuticos
(VASCONCELHOS, 2016; FIORATI, SAEK, 2012).

Carvalho (2012), Novais (2012) e Pinto (2011) enfatizam que o projeto terapéutico € um
trabalho multidisciplinar de que € utilizado em centros psicossocial para a inser¢do dos pacientes e
familias, para a constru¢do de sua autonomia, visando agdes que diminuam os conflitos entre as
geragdes e em comunidade.

Com 1isso, os profissionais € académicos de enfermagem precisam ter um olhar mais
abrangente e estd mais perto do sujeito portador de sofrimento mental deste e da a oportunidade de

aprender a cuidar desses usudrios de acordo com cada historia e realidade (MUNIZ, 2014).



O projeto terapéutico singular se d4 através das necessidades do paciente, que é tratado em
sua totalidade, com o propdsito de promover a saiide mental do mesmo e melhorar sua qualidade de
vida, o projeto pode ser de forma individual ou coletivo feito a partir da discussdo com a equipe
multidisciplinar sendo elaborado ndao apenas para os individuos, mas para grupos e a propria familia
(VASCONCELOS, 2016).

O técnico de referéncia € o coordenador central no desenvolvimento do PTS ficando
responsdvel de levar as informacdes a equipe multidisciplinar, fazendo parte o educador fisico,
farmacéutico, psicélogo, médico clinico, psiquiatra, assistente social, terapeuta ocupacional e
enfermeiro, pois eles que vao fazer a escuta do paciente. Devido a grande demanda de usudrios no
sistema os profissionais fazem o papel do técnico de referéncia, no acolhimento desde sua chegada
até a alta do usuario (RODRIGUES; BONTEMPO, 2011).

O PTS possui quatro momentos importantes o diagndstico com uma avaliacdo fisica,
psicoldgica e social, levando em considerac@o os riscos e a vulnerabilidade do individuo, ndo ver
apenas a doenca; definicdo de metas, elaboracdo de propostas de curto, médio e longo prazo com o
sujeito a partir de um membro mais proximo dele, podendo ser o técnico de referéncia; divisdo de
responsabilidades para cada um da equipe ndo sobrecarregando os profissionais e reavaliacdo
momento de falar sobre a evolucdo do individuo. (NOVAES, 2012; MUNIZ, 2014).

Esse projeto é importante porque o paciente participa ativamente da construcdo do seu
projeto terapéutico, além de sua familia esta envolvida, tornando entdo mais facil combater a

doenca e melhorar a qualidade de vida do usudrio (FIORATT; SAEKI 2012).

CONCLUSAO

O presente trabalho permite identificar a complexibilidade do trabalho dos profissionais no
campo da saide mental, os desafios e avangos protagonizados por eles, além de ter a participagdo
em conjunto o profissional, paciente e a familia no tratamento importante para a reabilitacdo do
sujeito e além de ver a importancia do técnico de referéncia no projeto terapéutico singular, onde o
individuo € escutado e visto em sua totalidade e ndo apenas a doenca e seus agravos.

Os profissionais e académicos de enfermagem precisam ter conhecimentos acerca do tema e

uma aproximac¢ao maior com o usudrio e a familia para que juntos a reabilitacdo tenha €xito.



Com isso, tivemos dificuldade ja que ndo tinha muitos trabalhos na drea e relacionado ao
tema em questdo, devendo ser realizadas novas investigagcdes acerca do assunto, pois € um assunto

essencial para os profissionais, comunidade e para os usudrios que nao tem conhecimentos.
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