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Resumo

O fendmeno da transicdo demografica, no Brasil, evidencia o envelhecimento da populacdo e as
suas consequéncias demandam um direcionamento de acdes de saide voltadas para esse grupo
especifico. Isso tem suscitado preocupacdes de vigilancia no ambito biopsicossocial em decorréncia
de distdirbios advindos da idade como os de origem cronico-degenerativos, entre eles as funcdes do
sistema nervoso central, principalmente as de origem neuropsicolégicas envolvidas no processo
cognitivo, como o aprendizado e a memoéria. Com base nessa realidade e vendo a atengdo bdsica
como referéncia preferencial para acesso aos servicos de saude, o presente estudo tem o objetivo de
relatar a experiéncia exitosa de realizacdo de um treino cognitivo com o grupo de idosos de uma
Unidade de Satde da Familia Integrada (USF) do municipio de Jodo Pessoa-PB. Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, proveniente
da vivéncia das profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saiude da Familia e Comunidade
(RMSFC), por meio da participacdo das mesmas em um grupo de 35 idosos pertencente a uma USF
localizada na zona sul de Jodo Pessoa-PB. O trabalho de estimulacdo cognitiva se deu a pedido dos
proprios idosos que relatavam ter lapsos de memoria e a abordagem foi feita por meio de dindmicas
que exploram a memoria e motricidade dos idosos desenvolvidas em cinco encontros consecutivos
entre o periodo de 12 de maio a 13 de junho do decorrente ano. Com a realizacdo desse trabalho
cognitivo, conseguiu-se avaliar quais as maiores dificuldades encontradas, a exemplo dos trabalhos
realizados como forma de competicio e, também as facilidades desse grupo de idosos, foi
observado, também, que o trabalho cognitivo associado a atividade fisica tive excelente feedback
pelos idosos. Conclui-se, com a realizacdo do treino cognitivo no grupo de idosos que existem
varias abordagens para se trabalhar satide na perspectiva de melhorar a qualidade de vida dos
usudrios, sendo uma delas a forma lidica e dinamica apresentada nesse trabalho.

Palavras-chave: Idosos. Memoria. Treino. Atencdo Bésica.

Introducao

O envelhecimento populacional é representado por nimeros expressivos na realidade de
paises desenvolvidos hd algum tempo, e mais recentemente pelos paises em desenvolvimento. De

acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), até o ano de 2025 o Brasil devera possuir a
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sexta maior populagdo idosa do mundo, com aproximadamente 32 milhdes de pessoas em idade
superior a 60 anos, o que significard quase 13% da populagido brasileira (RIBEIRO, et.al, 2009).

Frente a essa realidade, levanta-se uma preocupacio inquietante com relacio as afecgdes e
disturbios advindos da idade, principalmente os de origem cronico-degenerativos, e sua repercussiao
no processo satde-doenca desta populacdo. Dentre as vérias alteragdes fisiologicas decorrentes do
processo de envelhecimento as fungdes do sistema nervoso central, principalmente as de origem
neuropsicolégicas envolvidas no processo cognitivo, tais como o aprendizado e memdria,
constituem um dos principais alvos de pesquisas realizadas sobre senescéncia, ji que estas
alteracdoes podem comprometer o bem estar biopsicossocial do idoso impedindo a continuidade da
sua vida social de forma participativa, interagindo com os familiares em particular e com a
sociedade no geral (SOUZA; CHAVES, 2005).

Almeida (et. al., 2007) referem que o envelhecimento predispde a diversas condicdes de
adoecimento, com repercussdo sobre a capacidade funcional, entre elas, 0s transtornos cognitivos,
que compreendem desde leves déficits atencionais ou de memdria até comprometimento cognitivo
extenso, como a sindrome da deméncia.

Baseando-se nessa realidade e com a convicg¢do de que a Atencdo Basica (AB) € a porta de
entrada preferencial, do idoso, nos servicos de satide o que oportuniza aos profissionais da equipe
uma maior aten¢do e investigacao das condi¢des de saide desse usudrio; e observando que no Brasil
os estudos que mostram a relevancia e beneficios do treino cognitivo em idosos se encontram em
estdgios iniciais e recebem pouca atencdo dos pesquisadores. O presente estudo tem o objetivo de
relatar a experiéncia exitosa de realizacdo de um treino cognitivo com o grupo de idosos de uma

Unidade de Satde da Familia Integrada (USF) do municipio de Joao Pessoa-PB.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia, proveniente da vivéncia das profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saide da
Familia e Comunidade (RMSFC), por meio da participacdo das residentes em um grupo de idosos.

O cenario de estudo foi uma Unidade de Saude da Familia Integrada (USF), composta por
quatro Equipes de Saidde da Familia (ESF), localizada na zona sul do municipio de Jodo Pessoa —
PB, a qual atende, aproximadamente, 16 mil usudrios com atendimentos médicos, de enfermagem,

odontoldgicos, marcagdo de exames, realizacdo de teste rdpido e aplicacdo de vacinas. Além de



assisténcia de fisioterapia, nutricdo e psicologia mediante necessidade de atuacdo do Nucleo de
Apoio a Sadde da Familia (NASF).

Na referida USF existe um grupo de idosos composto por trinta e cinco usudrios moradores
do territério da 4rea de abrangéncia com faixa etdria entre 60 e 82 anos, com 0s quais as residentes
da RMSFC desenvolvem atividades educativas de promog¢do a satide e prevencdo de riscos e
agravos. Os encontros acontecem todas as tardes de tercas feiras, nos quais sdo discutidas vdrias
tematicas de saude, socializagao que repercutem na melhoria da qualidade de vida dos participantes
do grupo.

A RMSEC surgiu como estratégia de formacgao para os profissionais de saide, baseada nos
principios e diretrizes do SUS no intuito de problematizar a pratica de cuidado nos servigos de
saude, refletindo e recriando novas tecnologias do cuidado em saude. Partindo desse pressuposto é
que as residentes, escritoras desse trabalho, foram impulsionadas a desenvolver o treino de
cognicao.

A abordagem no treino cognitivo foi feita por meio de dindmicas que exploram a memdria e
motricidade dos idosos. Os temas foram selecionados pelo despertar de curiosidade dos
participantes ou por identificagdo das residentes. O trabalho de estimulacdo cognitiva se deu a
pedido dos préprios idosos que relatavam ter lapsos de memoria. A partir desse pedido atividades
foram planejadas e desenvolvidas com o grupo em cinco encontros consecutivos entre o periodo de
12 de maio a 13 de junho do decorrente ano, sendo que no dia 02 de junho o grupo de idosos ndo
teve os trabalhos habituais, pois estavam em uma atividade externa.

As atividades planejadas aconteceram da seguinte forma: no primeiro encontro — 12/05/17 —
foi realizado um circuito de psicomotricidade com atividades como: jogo da memoria
(memorizando em um minuto a sequéncia de sete cores — azul, verde, rosa, laranja, vermelho,
amarelo, preto — e pintando-as numa folha em branco); treino de concentracdo onde os idosos
deviam tocar trés cartdes de papel, feitos em cores diferentes e dispostos na parede aleatoriamente,
de acordo com o comando verbal de um aplicador; treino de motricidade fina separando graos;
treino de equilibrio pisando em cima de uma fita adesiva colorida presa ao chido; treino de
coordenagdo motora acertando uma bola em uma cesta.

No segundo encontro — 19/05/17 — foi realizada uma gincana abordando o tema tabagismo,
onde os idosos divididos em duas equipes participaram de: um quizz de perguntas e respostas sobre
0 uso do cigarro; montaram um quebra-cabeca com a imagem de um pulmao sauddvel e um de

fumante apds terem visualizado a imagem montada por trés minutos; um treino de concentragdo



onde nomes de cores foram escritos com canetas em cores diferentes da cor do nome e os mesmos,
seguindo um comando verbal diziam hora o nome que estava escrito no papel hora a cor da tinta
com que a palavra estava escrita.

No terceiro encontro — 26/05/17 — foi realizado um “Qual ¢ a musica?”, onde foram
colocados varios papéis com palavras aleatérias numa caixinha e ao sorted-los os idosos deveriam
cantar uma musica, ou parte dela, que tivesse aquela palavra sorteada.

No quarto encontro — 09/06/17 — foi executado um “Animat+acdo”, no qual os idosos
deveriam pegar aleatoriamente dois papéis contendo em um, nomes de animais e em outro, nomes
de acdes e representa-los usando linguagem corporal.

No quinto encontro — 13/06/17 — foi desenvolvido o jogo da forca, onde foram escolhidas
palavras aleatdrias de tema junino, e colocado em uma cartolina o numero de tracos referentes as
letras formadoras da palavra. Dessa forma os idosos diziam trés letras e caso ndo obtivessem
sucesso tinham o direito de pescar, com uma vara, uma dica que estava pregada em peixes de papel
dentro de um aqudrio, também, de papel.

Nos encontros foi trabalhada a memoria associada a motricidade e enfatizados os aspectos
importantes e os beneficios do trabalho executado. Ao final de cada atividade, os resultados foram
avaliados por meio de feedback dado pelos proprios usudrios, através das percepgdes singulares dos

autores no intuito de corrigir erros, minimizar falhas e destacar as potencialidades do grupo.

Resultados e Discussoes

Na Atencdo Basica, as oficinas de educacdao em satde realizadas com os grupos de idosos,
tratam de questoes relacionadas as principais comorbidades presentes entre a populagdo, mobilizam
a participacdo e o envolvimento dos participantes, promovendo a co-responsabilizacdo dos idosos
por sua saide (GERLACK, et. al., 2009).

Com o grupo de idosos citado nesse trabalho ndao é diferente. Sdo trabalhados temas
relacionados as necessidades dos usudrios a fim de melhorar sua qualidade de vida. Uma vez que,
como afirmam Ribeiro, et.al. (2009) o envelhecimento nio deve ser considerado como um periodo
de perdas e incapacidades.

Com a realizacdo desse trabalho cognitivo, conseguiu-se avaliar quais as maiores
dificuldades encontradas e, também as facilidades desse grupo de idosos. Foi observado, por

exemplo, que os trabalhos realizados como forma de competi¢do trouxeram um maior grau de



dificuldade entre os participantes, como a montagem do quebra-cabeca. Fato justificado no trabalho
de Sonoo et. al., (2010) “o estabelecimento de metas gera aumento da cobrancga, que muitas vezes
por influéncia de fatores emocionais, tais como ansiedade, stress e medo do erro, ndo conseguem
obter um desempenho satisfatorio nas competi¢des”. Rose Junior (2002) afirma que o estresse ¢
endémico ao meio competitivo e reconhece que niveis elevados de estresse podem afetar
negativamente o desempenho do competidor.

Foi obtido, também, como relato dos idosos que no primeiro, segundo e quarto encontros,
nos quais trabalhamos além da memoria praticas corporais, que se sentiram mais dispostos para
pensar. Esse fato € corroborado com o trabalho de Dias e Lima (2012) que afirmam que com intuito
de estimular a memoria duas intervencdes tém evidenciado efeitos benéficos na cognicdo e
memoria dos idosos - as oficinas de memoria e os exercicios fisicos. Contudo, poucos
pesquisadores investigaram a conjugacdo dessas duas técnicas. Essa auséncia de trabalhos que
correlacione os dois temas também foi constatado na constru¢do desse trabalho.

Também se pdde visualizar que apesar da idade os idosos mantém preservada sua
motricidade fina, ndo apresentando dificuldades em realizar atividades como: separar graos, pegar e
usar lapis e pincéis.

Com a realizacdo desse trabalho cognitivo com os idosos, as residentes da RMSFC,
receberam como feedback dos mesmos, além de agradecimentos e elogios, a constatacdao de que o
treino da memoria pode ser divertido, pode ser uma ferramenta para estabelecer novos lagcos de
amizade e pode acontecer em qualquer lugar inclusive em casa, com a familia. Essas constatacdes
dos 1dosos s@o confirmadas no trabalho de Carneiro, et. al. (2007) no qual os autores afirmam que
existe uma relacdo direta entre relacionamentos sociais, qualidade de vida e capacidade funcional,
por outro lado, a auséncia de convivio social causa severos efeitos negativos na capacidade

cognitiva geral, além de depressdo.

Conclusao

Em resposta ao objetivo desse trabalho de relatar a experiéncia exitosa de realiza¢do de um
treino cognitivo com o grupo de idosos de uma USF do municipio de Jodo Pessoa-PB, obteve-se um
resultado satisfatério tanto para os idosos, uma vez que os mesmos afirmaram ter se sentido bem
realizando o treino, adquirindo mais conhecimento sobre o assunto, ¢ aprendendo formas de

trabalhar suas necessidades, bem como, potencializando suas dificuldades. Quanto para as



residentes que além do reconhecimento e agradecimento dos idosos apresentaram ao grupo € a
equipe da USF uma forma dinamica e lddica de fazer saide, que ndo € ensinada nas formacgdes
académicas.

Acredita-se que esse motivo justifique a escassez de artigos brasileiros falando sobre o tema.
Assim, ficam como sugestdes a necessidade de mais publicacdes sobre o tema, e principalmente
desconstru¢do de uma forma engessada de fazer saide. Uma vez que esse treino foi realizado de
forma simples, Iidica e coletiva o que o permite ser executado em qualquer espago € com quaisquer

companhias, podendo inclusive ser usado como instrumento de lazer familiar e social.
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