UTILIZACAO DE PSICOTROPICOS PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Leticia de Sousa Eduardo!; Jeysica Paloma Medeiros dos Santos?; Julia Karoline Amorim® ;

Nivea Mabel Medeiros”.

1 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, campus Cajazeiras, PB-
Brasil. Bolsista do Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPQ/ UFCG. E-mail:
leticialivesousa @ gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, campus Cajazeiras, PB-

Brasil. Bolsista do Projeto de Bolsas de Extensdo- PROBEX. E-mail: palomamedeirosds @ gmail.com

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, campus Cajazeiras, PB-
Brasil. E-mail: julia_karoline_amorim@ hotmail.com

4 Orientadora. Enfermeira. Especialista em Savde da Familia. Mestranda em Sistemas agroindustriais.
Docente da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, campus Cajazeiras, PB-Brasil. E-mail:

niveamabel @ hotmail.com

Resumo: Os profissionais de saide apresentam-se vulnerdveis para desenvolver alteracdes no seu
estado psicossocial devido a dinamicidade de situagdes potencialmente geradoras de estresse pelas
quais sdo vivenciadas no ambiente de trabalho, contribuindo, portanto, para a utilizacdo de maneira
indevida de substincias psicoativas. Nesse contexto, o presente trabalho busca sintetizar os
conhecimentos cientificos da literatura acerca da utilizagao de psicotrépicos pelos profissionais de
enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa, na qual realizou a busca por artigos publicados em
peridédicos nacionais e internacionais, indexados nas seguintes bases de dados: CINAHL, BDENF e
LILACS, sem intervalo de tempo especificado. Foram utilizados os descritores cadastrados no DeCS

- Descritores em Ciéncias da Saude, nos idiomas: portugués, espanhol e inglés: “Saude do
Trabalhador”; “Psicotropicos” e “Enfermagem”. Além disso, realizou-se uma associacao entre os
descritores por meio do operador booleano “and”. Sendo assim, apds os critérios de inclusido e
exclusdo, apenas seis artigos foram inclusos nesse estudo, sendo quatro nacionais e dois
internacionais. Nessa perspectiva, a maioria dos artigos analisados evidenciou que a utilizagdo dos
psicofarmacos pelos profissionais de enfermagem esta relacionada aos fatores estressantes presentes
no ambiente de trabalho, tais como: jornada laboral e precarizacdo do processo de trabalho, que
culminam favorecendo o envolvimento destes trabalhadores com as substincias psicotrépicas.
Portanto, destaca-se a necessidade de novas pesquisas nesta drea, visto que evidenciou uma escassez
de estudos que abordassem a respeito da utilizacdo de substincia psicoativas pelos enfermeiros.
Ademais, faz-se necessario criar medidas combativas ao estresse gerado decorrente do ambiente de
trabalho, visto que os efeitos provenientes dessas substincias interferem diretamente na qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes.

Descritores: Satide do trabalhador, psicotrépicos, enfermagem.
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INTRODUCAO

A enfermagem € uma profissdo que atua em todas as etapas da vida do ser humano,
desde o nascimento até a morte, possuindo entdo uma gama de atribuicdes e
responsabilidades. Nesse contexto, de acordo com Cunha, Souza e Mello (2012), a execugao
dessas diversas competéncias, faz com que os profissionais de enfermagem tornem-se
vulnerdveis a desenvolver estresse ocupacional, visto que muitas situacdoes do processo de
trabalho em enfermagem constituem fatores potencialmente estressantes.

Sendo assim, justamente por serem esses profissionais os que dispendem de maior
tempo junto do paciente, tendo, constantemente, de vivenciar o sofrimento alheio relacionado
a dor da perda da saude, situacdes de morte e morrer, além de dilemas éticos relacionados a
tomada rdpida de decis@o em situacdes de urgéncia e emergéncia, faz com que eles estes se
encontrem em uma posicao de vulnerabilidade ao envolvimento de substincias psicotrdpicas,
0 que representa um grave problema de saude, visto que o uso incorreto geram graves efeitos
adversos, além da dependéncia.

Esses farmacos atuam no cérebro, interferindo no pensar, agir e sentir do individuo.
Além de atuar no controle da ansiedade, depressdo, angustia, insdnia, agitacdo, entre outras.
Portanto, podem ser classificadas em trés grupos, conforme a atividade que exercem no
sistema nervoso central: estimulando, deprimindo e perturbando (RODRIGUES et al, 2011).

Na busca de rendimento nas atividades laborais, alivio e enfrentamento das situagdes
estressantes vivenciadas no contexto hospitalar, faz com que os profissionais tenham o
envolvimento abusivo com essas substincias, que além de interferir na satide do profissional,
alguns atuam gerando diminuicdo na produtividade, rendimento individual, dificuldade de
atencdo, altos indices de absenteismo, baixa for¢ca muscular, memoria entre outros (DIAS et.
al, 2011).

Nesse sentido, este estudo se torna relevante a medida que traz uma sintese do
conhecimento cientifico a respeito da utilizacdo de psicotrépicos pelos profissionais de
enfermagem, possibilitando que os enfermeiros e estudantes utilizem estas informagdes para
facilitar a sua pratica clinica baseada em evidéncias Assim, o presente trabalho tem o
objetivo de sintetizar o conhecimento cientifico da literatura, a respeito da utilizacdo de
psicotropicos pelos enfermeiros, para que a partir de entdo, os profissionais promovam o uso
de préticas clinicas baseadas em evidéncias. Sendo assim, a questdo que norteou este estudo
foi: Quais os fatores predisponentes para o uso de psicotropicos pelos profissionais de

enfermagem?



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esse método permite que pesquisas
anteriores sejam sumarizadas e conclusdes sejam estabelecidas a partir da avaliacdo critica
de diferentes abordagens metodoldgicas. O seu objetivo € sintetizar e analisar esses dados
para desenvolver uma explicagdo mais abrangente de um fendmeno especifico a partir da
sintese ou andlise dos achados dos estudos, com propdsitos tedricos € ou intervencionistas.
As etapas que conduziram esta revisdo integrativa foram: formulacdo do problema, coleta de
dados, avaliacdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados, apresentacao dos resultados e
conclusoes (Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

Foi entdo realizada uma busca por artigos publicados em periddicos nacionais e
internacionais, indexados nas seguintes bases de dados: CINAHL- Cumulative Index
toNursingandAllied Health Literature, sendo acessada por meio de endereco eletronico do
portal CAPES- Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior, BDENF- Banco
de Dados em Enfermagem e LILACS- Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
acessadas por meio do endereco eletronico da Biblioteca Virtual em Satude (BVS) - Biblioteca
Virtual em Satde. Foram utilizados os descritores cadastrados no DeCS - Descritores em
Ciéncias da Satde, nos idiomas: portugués, espanhol e inglés: “Satde do Trabalhador”;
“Psicotropicos” e “Enfermagem”. Além disso, realizou-se uma associag¢do entre os descritores
por meio do operador booleano “and”. Occupational Health and Psychotropic and Drugs and
Nursing. “Salud ocupacional”; “psicotropico” e “enfermagem”.

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos 12 anos e que abordasse a problemdtica em questdo, teses e
dissertacao nos trés idiomas: portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdao foram
artigos em duplicata e que ndo estivessem disponiveis na integra. Sendo assim, foram
encontrados 27 artigos nas bases de dados consultadas. Destes, apds os critérios de inclusdo e
exclusdo, restaram apenas seis artigos que foram inclusos para a constru¢do do estudo.

A anélise dos artigos foi realizada através da categorizacdo das tematicas encontradas
nos artigos. Foram identificadas duas categorias: “drogas psicotrdpicas e suas consequéncias”
e “utilizac@o de psicotropicos pelos profissionais: fatores predisponentes”.

A sintese dos achados foi colocada em tabela, e a analise e discuss@o foram feitas por

meio das categorias supracitadas.



Figura 1: Fluxograma com etapas da busca, exclusao e selecao dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme especificado nos métodos utilizados, foram analisados seis artigos. A tabela abaixo
se refere a distribuicdo dos artigos segundo os autores, titulo do artigo, ideia principal € o
banco de dados e ano de publicagdo. Os referidos estudos foram publicados na base de dados
Medline, LILACS, BVS, BDENF E CINAHL no periodo compreendido entre os anos de
2012-2017.



Tabela 1: Classificac@o dos estudos selecionados, segundo titulo, base de dados e ano,

autores e ideia principal do artigo.

Autores Titulo do artigo Ideia principal Base de dados e
ano de publicacao
MARTINS, E. Lidar com Compreender o BDENF
R.C substancias significado do (2004)
CORREA, A K. psicoativas: O lidarAcom
significado para o . sub_s tancias
psicoativas para os
trabathador de trabalhadores de
enfermagem enfermagem que
atuam em clinica
médica de uma
unidade hospitalar.
Concepcgoes do Descrever o uso de LILACS
MARTINS, E. R.C. trabalhador de substancias psicoativas (2008)
ZEITOUNE, R.C.G.  enfermagem sobre 0|5 profissionais e as
FRANCISCO, M.T.R. : .dr.o.gas: 8 concepgoes de tal sobre
THELMA. S. v1s1b11'1dade dos - d
) oo os riscos de seu
MARTA, C. B consumo e sua relacio
com o
trabalho.
Fatores Investigar os fatores CINAHL
DIAS, J.R. F. predisponentes ao predisponentes para (2011)
ARAUJO, C. S uso proprio de ® T 415 GilbHEnEas
MARTINS, psicotrépicos por .
E.R.C profissionais de p.s1cotr.0plcas,
CLOS, A.C enfermagem. evidenciaram-se
FRANCISCO, M alguns fatores, tais
T.R como: estresse
elevado, carga
horéria ocupacional,
cobrancas e
insatisfacao no
ambiente de
trabalho
ou familiar.
Automedicagao: Compreender o BDENF
BAGGIO, M. A. desvelando o significado do (des) (2013)
FORMAGGIO, M.F.  descuidado de si cuidado de si dos

profissionais de
enfermagem, a partir da
prética da
automedicacao.

dos profissionais
de enfermagem.




VIEIRA, T. G Adoecimento e Identificar o BDENF
BECK, C. L. C uso de adoecimento e uso de (2013)
DISSEN, C. M medicamentos medicamentos
CAMPONOGAR psicoativos psicoativos entre
A, S entre trabalhadores de
GOBATTO,M trabalhadores enfermagem de
COELHO, A. P. de enfermagem de ~ Unidades de Terapia
F unidades de Intensiva.
terapia intensiva
PERRY, LIN; A saide mental Descrever o estado de CINAHL
LAMONT, dos enfermeiros saide mental e as (2015)
SCOTT; em ambientes caracteristicas
BRUNERO, hospitalares relamongdas dos
agudos: uma enfermeiros que
SCOTT; pesquisa trabalham em dois
GALLAGHER, transversal. hospitais de ensino
ROBYN; metropolitano agudo.
DUFFIELD,
CHRISTINE

Fonte: Construido pelos autores a partir das bases de dados SciELO, Lilacs e Bdenf 2012 a
2017.

DROGAS PSICOTROPICAS E SUAS CONSEQUENCIAS

As drogas psicotropicas agem no sistema nervoso central (SNC) e passam a produzir
alteracdes de comportamento, humor e cognicdo, levando o individuo a dependéncia. Nesse
sentido, a palavra psicotropico é composta de duas outras: psico e trépico. Psico € de origem
grega e se refere a dimensdo psiquica do homem, ja o tropico deriva de tropismo, que €
atracdo por algo (DIAS et al, 2011). Os agentes psicoativos atuam de trés maneiras, tais
como: deprimindo, estimulando e perturbando o SNC. As drogas depressoras tém a
potencialidade de atuar diminuindo a atividade neuronal, afetando o cérebro e fazendo com o
mesmo trabalhe de forma lenta, gerando diminuicdo da atencdo, concentracdo, tensiao
emocional e a capacidade intelectual. As substancias estimulantes atuam acelerando o
funcionamento do SNC, os psicofarmacos perturbadores t€m a func¢do de produzir distor¢des
no funcionamento do cérebro, como, por exemplo, delirios e alucinagdes (MARTINS et al,
2009).

Segundo Moutinho; Lopes, (2008), o profissional de enfermagem possui facilidade
em obter os agentes psicotropicos no ambiente hospitalar, o que sugere a susceptibilidade a

automedicacdo, influenciando negativamente no seu comportamento, gerando diminuicao no



rendimento, absenteismo, culminando em uma convivéncia complexa e desconfortavel. Essas
substancias apresentam efeito a curto e longo prazo, interferindo na pratica do trabalhador de
satde, visto que alguns psicofdirmacos podem induzir o profissional a cometer erros durante a
execugdo das suas préticas laborais, comprometendo, portanto na qualidade da assisténcia do
paciente.

Sendo assim, as consequéncias da utilizacdo de psicotropicos perpassam a saide
individual, uma vez que os efeitos dessas drogas podem interferir na seguranga do paciente,
que o Ministério da Sadde, no uso de suas atribui¢cdes criou o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP) em 2013, por meio da Portaria GM/MS n° 529/2013, com o
objetivo de contribuir para a qualificacdo do cuidado em saide em todos os estabelecimentos
de sadde do territério nacional (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). O profissional de
enfermagem “tem conhecimento” que outros trabalhadores podem se utilizar de drogas no
contexto de trabalho, tornando evidente que relegam sua formacgdo ética, revelando, porém,
que a aproximacdo ao uso de droga € realmente uma experiéncia vivida que extrapola a l6gica

racional, que aponta o certo e o errado. (PERRY et al, 2015).

UTILIZACAO DE PSICOTROPICOS PELOS PROFISSIONAIS: FATORES
PREDISPONENTES

Nesse contexto, segundo Dias et al (2011), diversos fatores atuam contribuindo para

que os profissionais de enfermagem facam o uso desses agentes psicotropicos, tais como:
carga horaria de trabalho, o estresse gerado pelo ambiente laboral, que por muitas vezes
culminam gerando a insatisfacao e consequentemente desinteresse pelo o que faz. Além disso,
o processo de lidar com o sofrimento alheio, gerando assim, a angustia, medo e sofrimento
psiquico, que culmina interferindo na homeostase do sujeito que cuida.
O trabalhador de enfermagem enfrenta uma diversidade de situacdes, tanto em sua vida
pessoal como profissional relacionada as dificuldades econémicas, aos transtornos do ritmo
acelerado da vida urbana geradores de estresse fisico e emocional, faz com que eles utilizem
os psicofarmacos como uma estratégia para aliviar as tensoes do dia a dia (BARROS; GRIEP;
ROTENBERG, 2009).

Corroborando com o autor supracitado, Vieira et al (2013), afirma que devidos os
trabalhadores de enfermagem conviverem com pessoas que lidam diariamente com
substancias psicoativas no ambiente hospitalar, que por terem o conhecimento das suas agdes,
passam a ter livre acesso a essas drogas, € consequentemente utilizam estas como meio de

buscar aliviar o estresse da sua rotina de trabalho.



A equipe de enfermagem possui profissionais capazes de diversas fun¢des em sua drea
de trabalho, carregando consigo responsabilidades importantes, no qual 0 mesmo tem que se
tornar flexivel para solucionar diversas situacdes expostas em seu ambiente de trabalho. Com
isso a carga de trabalho levado, os profissionais tendem a passar horas sobrecarregados, onde
sua condi¢do fisica e principalmente a mental acaba sendo afetado, fazendo com que o
profissional deixa sua vida social de lado, descuidando de sua saiide e por consequéncia
gerando doengas (BARROS; GRIEP; ROTENBERG, 2009)

Ainda conforme o autor supracitado, muitos profissionais ndo possuem conhecimento
sobre os efeitos indesejaveis que tais substancias causam no organismo e dos riscos que as
mesmas oferecem, mas ainda assim por acharem que ao fazerem uso de tais substancias terdo
alivio para os problemas existentes em seu contexto social, d4 continuidade a automedicagdo.
Corroborando com a ideia da carga horaria de trabalho como fator predisponente para a
utilizacdo de agentes psicotropicos, os autores Mauro e Veiga (2008) afirmam que a
automedicacdo dos profissionais possa estd relacionada com sintomas que sdao gerados nos
profissionais de enfermagem em como principal causa a sua exposi¢do exagerada no trabalho,
por exemplo, dores lombares, nos membros inferiores, estresse psicolégico, mudanca de

humor, transtornos do sono, varizes, agonia e aflicdo.

CONSIDERCOES FINAIS

Evidenciou-se uma escassez dos estudos que abordasse a utilizagdo de psicofarmacos
pelos profissionais de enfermagem, mostrando que esta temdtica € pouco trabalhada pelos
profissionais e pela comunidade cientifica. A utilizacdo dessas drogas intervém diretamente
na qualidade dos servigos prestados pelo enfermeiro, visto as intimeras consequéncias
decorrentes dos psicoativos, passando a interferir na execucio de suas praticas, na saude do
trabalhador, bem como refletindo na seguranga do paciente.

Além disso, a carga hordria de trabalho e o estresse gerado pelo ambiente laboral sdo
apontados como fatorem predisponentes para o envolvimento dos profissionais no uso de
psicotrdpicos. Desse modo, faz-se necessario criar medidas combativas ao estresse gerado
decorrente do ambiente de trabalho e elevadas jornadas de trabalho, a fim de trazer beneficios

na satde do trabalhador e contribui também para uma assisténcia humanizada.
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