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Resumo

Introduciao: O processo de envelhecimento pode ser visto como um conjunto de alteracdes na
estrutura e na funcionalidade, que agem de forma desfavordvel ao organismo, e que se acumulam de
forma progressiva, em funcdo do avanco da idade. A queda em idosos é uma das principais causas de
lesdes, custos de tratamento e morte. Os idosos quando caem sentem mais incapacidade, periodo mais
longos de internacdes, extensos periodos de reabilitacdo, maior risco de dependéncia e de morte.
Objetivos: Analisar minuciosamente o risco de quedas em idosos ativos da cidade de Acopiara-CE.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo de abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada no municipio de Acopiara-CE, no periodo de Julho a Agosto de
2016, na quadra do Centro Social e Urbano (CSU), com um grupo amostral de 51 idosos, onde foram
respeitados os termos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide e apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados e discussao: Os achados do
presente estudo evidenciaram que os idosos que realizaram o teste de Time Up And Go (TUG) entre
10 e 20 segundos sdo menos propensos a sofrerem quedas, e que a pratica de exercicios fisicos estd
diretamente relacionado a este evento. J4 pacientes que demoram mais de 20 segundos para realizar o
mesmo teste apresentam maiores niveis de sedentarismo. Conclusdo: O estudo revela que a
prevaléncia de quedas entre os idosos que praticam atividades fisicas € inferior a populacio idosa que
ndo possui esse costume, expondo dessa maneira, uma relagdo positiva entre a pratica de exercicios
fisicos e o envelhecimento.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas, Idoso, Atividade fisica.

INTRODUCAO

Segundo Cunha (2009), o processo de envelhecimento pode ser visto como um

conjunto de alteragdes na estrutura e na funcionalidade, que agem de forma desfavoravel ao
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organismo, e que se acumulam de forma progressiva, em funcdo do avanco da idade. Ao
passar do tempo as diversas modificacdes dificultam o desempenho das atividades motoras,
gerando uma pior adaptac@o do individuo ao meio ambiente, o que acaba gerando alteracdes
esqueléticas, psicoldgicas e sociais, e piorando a condi¢do dos idosos.

De acordo com a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) a populacdo composta
por individuos com idade igual ou superior a 60 anos € a que mais cresce de maneira
acelerada. No ano 2000, possuia cerca de 400 milhdes de idosos em todo o mundo. Dados
mostram que em 2050, esse nimero aumentard para mais de um bilhdo e meio, representando
dessa maneira mais de 20% de toda a populacao mundial (SANTOS et al., 2011). No Brasil,
houve um aumento significativo de idosos passando de 2 milhdes no ano de 1950, para 15,4
milhdes em 2002. Segundo estudos, no ano de 2025 o Brasil terd a sexta maior populacdo de
idosos. (IBGE, 2010).

O aumento do nimero de idosos nas ultimas décadas tem exigido uma maior
demanda de programas de promocdo da saide do idoso. A promocdo da saide é um tema
atual e que traz desafios para a ampliacdo das praticas, a fim de ressaltar os componentes
socioecondmicos e culturais da saide e a necessidade de politicas publicas e da participacao
social no processo de sua conquista, buscando um envelhecimento ativo (COSTA; ROCHA,
2012).

Durante o processo de envelhecimento, o ser humano estd predisposto a quedas
que sdo ocasionadas por multiplos fatores, um deles € o declinio da mobilidade, que faz
referéncia ao resultado de doencas incapacitantes ou do proprio processo natural de
envelhecimento (SILVA et al., 2014).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia 2008, a queda
€ um episddio ndo intencional, que tem como resultado a mudanga de posi¢do do individuo
para um nivel mais baixo em relagdo a sua posicao inicial. Complementando a fala do autor
citado anteriormente, Pinho, et al., 2012, considera a queda um evento comum e bastante
temido pela maioria da populagdo idosa devido as suas consequéncias alarmantes.

A queda em idosos € uma das principais causas de lesoes, custos de tratamento e
morte. Os 1idosos quando caem sentem mais incapacidade, periodo mais longos de
internagdes, extensos periodos de reabilitacdo, maior risco de dependéncia e de morte.
Intervengdes mais eficazes baseiam-se na identifica¢ao precoce dos idosos com maior risco de
quedas decorrentes ou nao de alguma doenca, da adequagdo do espago fisico bem como da

pratica regular de atividade fisica (BENEDETTI; MAZO; BARROS, 2004).



Com o fato dos idosos viverem mais, acredita-se que esses individuos se tornam
mais vulnerédveis a desenvolver alteragdes funcionais. Dentre esses temos 0 acometimento dos
padrées de postura e de equilibrio, mudangas nesses mecanismos e, consequentemente,
repercussdes a respeito de eventos incapacitantes nessa faixa etaria. Considerando o risco
eminente ao qual essas pessoas estdo submetidas, pode-se considerar que uma nova forma de
cuidados e prevengdes trardo resultados promissores e poderdo evitar as quedas (ARAUJO,
2011).

Os eventos de quedas em idosos merecem destaque e tornam-se um problema de
saude publica pela alta frequéncia com que acontecem, a morbidade e mortalidade advindas
desse evento, ao elevado custo social e econdmico decorrentes das lesdes provocadas e por
serem eventos passiveis de prevencdo (CRUZ et al., 2012).

A pratica cotidiana de exercicios fisicos para as pessoas da terceira idade além de
ser essencial, exerce extrema importancia na exposi¢do e estimulacdo aos beneficios mais
agudos e cronicos de sua pratica. A inclusdo de um habito de exercicios fisicos no estilo de
vida de pessoas idosas traz resultados instantineos, pois estes sdo visiveis em curto prazo.
Dentre os beneficios causados, destaca-se um aspecto crucial na vida dos idosos, que € a
reducdo dos riscos de quedas e suas morbidades. Idosos com boa aptidao fisica podem
desempenhar suas atividades bdsicas com mais autonomia, e assim menos dependéncia
(CIVINSK]I, et al., 2011).

A fisioterapia € essencial na prevencio de quedas na terceira idade, uma vez que as
intervencoes e cuidados preventivos indicam associacdo de fatores ligados aos diversos
aspectos, como educagao em saude, exercicios, acessibilidade e manutencdao da capacidade
funcional.

Esse trabalho objetivou a andlise minuciosa do risco de quedas em idosos ativos da

cidade de Acopiara-CE.

METODOLOGIA

O presente estudo € do tipo observacional, transversal e descritivo de abordagem

quantitativa.

A pesquisa foi realizada no municipio de Acopiara-CE, no periodo de julho a
agosto de 2016, na quadra do Centro Social Urbano (CSU). A anélise de dados foi constituida

por 51 idosos e foram adotados como critérios de inclusdo pacientes deambuladores de ambos



0s sexos, em uma faixa etdria igual ou superior a 60 anos de idade, que estivesse cadastrado
na secretaria de ac@o social como idoso assiduo nas préticas semanais de atividades fisicas.
Foram dotados como critérios de exclusao idosos que possuissem afasia, ou déficit importante
de audicdo que inviabilizasse a entrevista, os que por ventura ji estejam realizando algum
tratamento para distdrbios de equilibrio e marcha, e os que se recusarem a assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para avaliagdo foi aplicada inicialmente uma entrevista s6cio demogréafica através
de um questiondrio elaborado pelo avaliador onde constardo os seguintes itens: nome, idade,
sexo, data de nascimento, estado civil, escolaridade, nimero de filhos, ocupacio e tempo da
pratica de atividade fisica. O questionério s6cio demografico servird para tragar o perfil dos
idosos praticantes de atividade fisica da comunidade.

Em seguida, todos os idosos selecionados foram encaminhados para execucao do
TUG. O TUG teste avalia de forma realista a mobilidade e o equilibrio nestes individuos ao
criar um risco de queda propiciado pelo levantar, caminhar e girar o corpo, sentar-se,
movimentos requeridos para realiza-lo, foi validado e traduzido por Cabral em 2011.

Vale ressaltar que este ensaio respeitou todos os preceitos da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde, que visa: Autonomia, Nao maleficéncia, Beneficéncia e Justica.
Onde o participante foi informado sobre os riscos e beneficios da pesquisa, bem como

assentimento através do TCLE.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1. Caracterizag@o dos aspectos socio demograficos da amostra

Variaveis N %o
Sexo
Feminino 50 98,0
Masculino 1 2,0
Idade
60 a 69 anos 24 47,1
70 a 79 anos 21 41,2
80 a 89 anos 6 11,8
Estado Civil

Casado (a) 24 47,1



Vitivo (a) 22 43,1

Solteiro (a) 4 7,8
Separado (a) 1 2,0
N° de Filhos
Nenhum 5 9,8
la3 12 23,5
4 a 6 filhos 24 47,1
7 a9 filhos 6 11,8
10 ou mais filhos 4 7,8
Escolaridade
Analfabeto 2 3,9
Primeiro Grau 19 37,3
Primeiro Grau Incompleto 18 35,3
Segundo Grau 4 13,7
Segundo Grau Incompleto 4 7,8
Superior 1 2,0
Superior Incompleto 0 0
Ocupacao
Aposentado (a) 28 54,9
Pensionista 5 9,8
Aposentado e Trabalha 2 3,9
Trabalhador Ativo 1 2,0
Do Lar 1 2,0
Aposentado (a) e Pensionista 14 27,5

Dados da pesquisa, 2016.

Conforme a tabela 1 mostra, foram avaliados os dados socios demogréficos da
amostra no periodo de 2016. Sendo que, 50 (98%) eram do sexo feminino e 1 (2%) do sexo
masculino, com idade média de 70,76 anos * 6,63. Quanto ao estado civil, a maioria era
casado 24 (47,1%) e 22 eram viavos (43,1%). Quando analisada a escolaridade 19 (37,3%),
tinham primeiro grau completo, e 18 (35,3%) tinham primeiro grau incompleto. Ao analisar a
situacdo ocupacional 28 (54,9%) eram aposentados.

Em 2015, Santos em sua pesquisa avaliou em idosos, o nivel de reprodutibilidade
inter e intra avaliador concorrente do teste de sensibilidade tétil dos pés com um (n=200), e

trouxe contribuicdo a esse estudo, quando afirmou que 69,5% eram do sexo feminino, com



média de idade de 69,8 6,6, com nivel de escolaridade primeiro grau incompleto 40,5% e
tendo 52% dos estudados com situa¢do ocupacional aposentado.

Tabela 2 Frequéncia absoluta e relativa no TUG

TUG TEMPO N %
TUG

Independente <10 Seg. 11 21,6

Dependente Parcial 11-20 Seg. 38 74,5

Dependente Grave >20 seg. 2 39

Dados da pesquisa, 2016.

A tabela 2 demonstra a distribuicdo da frequéncia absoluta e relativa dos idosos
em relacdo aos resultados obtidos no Time Up And Go (TUG) que avalia o risco de quedas,
onde foi observado, que 38 (74%) idosos, levaram de 10 a 19 segundos pra realizacdo do teste
o que implica dizer segundo Podsialdlo e Richardson, 2002 que esses individuos possuem
independéncia parcial em algumas transferéncias, e baixo risco de queda, enquanto 2 (3,9%)
idosos, apresentaram déficit importante de mobilidade e alto risco de quedas.

Segundo Guimaraes et al., 2004, no seu estudo foi confrontado a propensao de
quedas entre idosos que praticam atividade fisica e sedentarios em 40 idosos, sendo 20
praticantes de atividade fisica e 20 sedentarios. Seu resultado mostrou que no grupo de idosos
que praticam atividade fisica, a média de tempo de realizacdo do teste foi de 7,75 segundos,
sendo que 5% realizaram o teste com menos de 10 segundos, 95% realizaram entre 10 e 20
segundos e nenhum idoso realizou acima de 20 segundos; no grupo de idosos sedentdrios, a
média foi de 13,56 segundos, sendo que 15% realizaram o teste com menos de 10 s, 80%
realizaram entre 10 e 20 segundos e somente 5% realizaram o teste com mais de 20 segundos,
concluindo que idosos que praticam atividade fisica levaram menor tempo para realizacdo do
teste quando comparados com os idosos sedentdrios. O trabalho supracitado apresenta
resultado semelhante a esse estudo no que diz respeito aos idosos que realizaram o teste entre
10 e 20 segundos, o que leva a cré que individuos idosos que praticam atividade fisica podem

estd menos propenso a quedas.

CONCLUSAO



O estudo revela que a prevaléncia de quedas entre os idosos que praticam
atividades fisicas € inferior a populag¢do idosa que nao possui esse costume, expondo dessa
maneira, uma relagdo positiva entre a pratica de exercicios fisicos e o envelhecimento.

A partir dos resultados obtidos, torna-se vidvel a construcdo de novas estratégias
de prevencdo de quedas e um auxilio na indica¢do de politicas publicas de satide voltada a

saude do idoso, além de intervencdes realizadas pelos profissionais da érea.
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