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O corpo é o primeiro lugar onde a mao de adulto marca a crianga,
ele é o primeiro espago onde se impdem os limites sociais e
psicoldgicos que foram dados a sua conduta, ele € o emblema onde
a cultura vem inscrever seus signos como também seus brasoes.

Corpos silenciados, comportamentos nebulosos, mas que foram iluminados pelo discurso
médico-higienista nas primeiras décadas do século XX. O Dr. Vieira de Mello chama a atengéo
das pessoas responsaveis pela educacao no Estado de Sao Paulo para a importancia da pratica
da educacao fisica, pelas criancas, nas escolas. Configura-se na histéria a valorizagao da
gymnastia educadora, ou corretiva. Os gestos e comportamentos serdo musicalizados ao ritmo
dos apitos e instrucbes para os exercicios do corpo, enquadrando-se em uma pedagogia

portadora de preceitos e normas.

Para tanto, era necessario que uma boa estrutura fisica fosse disponibilizada aos alunos para a
pratica da ginastica. O médico-pedagogo escritura em seu primeiro capitulo de Hygiene Escolar e
Pedagdgica sobre a preocupacio no que diz respeito ao edificio escolar, tecendo uma discusséo
sobre o que o autor chama de “plano de situagao” das escolas, ou seja, o Dr. Vieira de Mello
procura oferecer subsidios para uma melhor escolha do local a ser construido o edificio escolar,
levando-se em consideragdo aspectos como o tipo de solo, a vizinhanga, orientagbes sobre a

iluminacéo, ventilagao.

Mas é no chamado “plano de distribuicdo” que ha uma orientagéo, por parte do Dr. Vieira de
Mello, na arquitetura do prédio, nas disposicdes de escadas, nos numeros de pavimentos, nos
locais de patio, no ginasio, nos corredores, nas instala¢gdes sanitarias. O médico-pedagogo
salienta a importancia da disposi¢cado de lugares espagosos para a recreacdo e para a pratica de

exercicios:



cada escola deve dispor de uma ou mais areas descobertas sufficientemente espacgosas,
em propor¢gdo a capacidade do edificio escolar, (...) e de galpbes egualmente
proporcionaes para os dias chuvosos e humidos.

Os espacos destinados as praticas de exercicios corporais deveriam ser bastante ventilados. As
areas descobertas deveriam ser arborizadas para proporcionar aos educandos, nos dias de sol,
uma ampla exposicado a luz solar: “n'uma d’essas areas sera construido um galpado bastante
amplo e accessivel ao ar livre e a luz por todas as suas faces, para os exercicios physicos, com

especialidade a gymnastica educadora”.

No ambito dos discursos cientificos, que tentam esquadrinhar, vigiar e controlar os individuos, é
importante destacar o reconhecimento da ginastica pelos circulos intelectuais no Brasil, pois tal
reconhecimento influencia na aceitagcdo, por parte das elites que, avidas por transformacgoes,
devolviam a populagdo em forma de normas e receitas de bem viver. Com o reconhecimento da
ginastica, a potencialidade utilitaria dos gestos e acdes se evidencia, permitindo a criancga, desde
cedo, naturalizar a nogao de racionalizagdo do tempo, de gasto de energia e de cultivo a saude

como principios de grande valor para o cotidiano.

Deste modo, o século XIX e o inicio do século XX merecem atencdo daqueles que desejam
compreender as praticas para com a infancia. No Brasil, a expansao das cidades gerou, sem
duvida, uma ampliacido das necessidades das criancas trabalharem. Sdo Paulo foi cenario do
compartiihamento de meios de sobrevivéncia nos bairros mais pobres, existiam leis que
regulavam as horas de trabalho das criangas, mas nao havia leis que regulassem os horarios de

estudos, como salienta Dr. Vieira de Mello:

as diversas legislagbes regulam as horas de trabalho dos operarios, especialmente dos
menores, mas sdo omissas quanto a duragdo das horas de estudo dos collegiaes,
esquecendo que a fadiga cerebral é dez vezes mais funesta que a muscular.

Ao que parece, ha todo um investimento do funcionamento da “verdade” discursiva por parte do
medico-pedagogo. A maneira como o Dr. Vieira de Mello trata o caso do exercicio fisico traz,
implicitamente, toda uma intencionalidade, isto é, busca chamar a atengdo dos educadores

descrevendo uma omissao por parte da legislacdo brasileira, enfatizando a preocupagédo com o



desgaste mental das criancas, além de empregar o termo “funesto” para transpassar um tom de

drama a situagao.

Aspectos ligados ao sono, a duragdo do trabalho intelectual, ao repouso, a alimentagcdo e a
atividade fisica dos internos, ou seja, a higiene intelectual, fisica e moral também se configuram
como eixo importante no segundo capitulo da obra do Dr. Vieira de Mello. A consequéncia de
uma forcada atividade intelectual, desconsiderando a idade da crianga e seu respectivo sexo
ocasionaria uma fadiga cerebral. As diferengas fisioldégicas e psicologicas entre os sexos,
segundo o autor, deveriam ser de grande importancia na configuracao das praticas escolares: “de
facto, ao passo que no sexo masculino predomina o systema muscular, no feminino prevalece o

nervoso, predispondo a mulher a maior receptividade das impressdes exteriores”.

Na gama das praticas corporais, o termo “ginastica” possui uma designacdo feminina, mas
historicamente o termo passou por uma elaboracgao a partir de atributos masculinos como: forga,
agilidade, energia, etc. Ainda segundo o autor, tanto para meninos, quanto para meninas, os
exercicios fisicos deveriam ser ministrados quando o cérebro e o corpo estivessem repousados,

pois:

erro grave é suppor-se que o erethismo cerebral e do systema nervoso deve ser corrigido
pelos exercicios physicos. (...) ‘E um erro physiologico interromper as ligbes para obrigar os
meninos a fazerem gymnastica, na persuaséo de que esta possa diminuir a fadiga cerebral.
Para restaurar as forgas do organismo, exauridas pelo trabalho intellectual, ndo ha como o
repouso e a distracg¢ao’.

Do ponto de vista da higiene fisica, muitas escolas estavam dispostas a disciplinar os corpos dos
alunos, com a introdug¢do da ginastica educativa, garantindo um desenvolvimento harménico das
forcas fisicas entre ambos os sexos. Alguns cuidados eram tomados no que diz respeito aos
horarios dos exercicios fisicos, evitando a proximidade com os horarios de alimentagao, descanso
e recreio para haver um desenvolvimento harménico entre as faculdades fisicas e morais dos
alunos. As palavras de ordem dos treinadores fisicos eram adestramento e coordenagdo em
consonancia a outros habitos como higiene, profilaxia, alimentagdo adequada e regularizagdo da

vida cotidiana.

Além de preservar o carater utilitario da educacéao fisica, de alargar sua pratica em favor do
estado, dever-se-ia estendé-la, com método, as meninas numa tentativa de educar uma geragao.

A menina, desde pequena, introjetava o dever de se educar e educar os filhos que viria a ter.



A pratica da ginastica foi ganhando aceitacdo por estimular principios de ordem e disciplina.
Vislumbrava-se uma educacdo integral das criangcas, baseando-a na educagdo fisica, se
afastando das caracteristicas localizadas no campo do entretenimento, que possuia antes de
subjugar os ideais cientificistas. A educacao fisica era apenas uma ferramenta para se obter uma
educacdo moral da crianga. Educar era, acima de tudo, “criar normas de conduta que fossem
individualmente interiorizadas para serem socialmente eficazes” (SOARES, 2005, p. 37). Aos
poucos, a ginastica foi se firmando como parte constituinte da educacdo das criancas. As
pretensdes do Dr. Vieira de Mello, em relagcéo ao alcance de sua obra s&o encontradas de forma

sintética em sua definicdo de ginastica que:

tem por fim o desenvolvimento harmonioso das forgas physicas e das faculdades
intellectuaes e moraes. De facto, augmentando a tonicidade cardiaca, ella augmenta a
circulagdo pulmonar e consequentemente a pheripherica, contribuindo assim para a
eliminagdo de productos téxicos em circulagdo no sangue e para a transformagdo do
tecido gorduroso em tecido muscular, tendinoso, 6sseo e nervoso, além de fortificar a
intelligencia e o moral.

Em consonancia com as praticas disciplinares ligadas a uma forma de vigilancia denominada por
Foucault de panodptico, era preciso perceber que nao bastava a submissdo das condutas
impostas pela normal geral. Os objetivos cabais da norma seriam alcangcados a partir do
momento que, a crianga, além de se subjugar as regras, passasse a se empenhar para se tornar

seu proprio senhor .

Pode-se inferir que em toda narrativa, acerca da pratica da ginastica, nos moldes do Dr. Vieira de
Mello, se encontram enunciados com efeitos de “verdade”, no sentido que o discurso do
meédico-pedagogo as inscrevem como estatuto de uma “legitimidade” que comporta uma série de
matizes discursivas que qualificam ou desqualificam uma crianga. Tais questdes, ao que parece,
sdo tipicas do discurso e da logica da medicina. Havia na obra do médico-pedagogo uma
percepcao das relagdes existentes entre o fisico e o0 moral e entre normalidade fisica e moral. O
discurso do médico-pedagogo se aproxima de enunciados classicos pronunciados em fins do

século XIX pelo socidlogo Emily Durkheim, para quem educar era moralizar.

Ao se pensar as adjetivagdes contidas na malha discursiva do Dr. Vieira de Mello sobre a
educacao fisica e moral das criangas, encontraremos uma aproximagao com a representacio
gue a ginastica foi adquirindo no imaginario das “elites” letradas no século XIX, definida e

elaborada por Amoros como uma ciéncia, baseada principalmente na fisica e na biologia,



abandonando a visao que se tinha até entdo da ginastica enquanto arte, devido a sua tradugéao.

Ao modo de Amoros, a ginastica € vista como:

a ciéncia fundamentada de nossos movimentos, de suas relagbes com nossos sentidos,
nossa inteligéncia, nossos sentimentos, nossos costumes e o desenvolvimento de todas
as nossas faculdades. A ginastica abarca a pratica de todos os exercicios que tendem a
tornar o homem mais corajoso, mais intrépido, mais inteligente, mais forte, mais astuto,
mais desembaracado, mais veloz, mais flexiveis e mais agil e que nos dispdes a resistir a
todas as intempéries das estagdes e contrariedades da vida; a vencer todas as
dificuldades; a triunfar sobre todos os perigos e todos os obstaculos; a prestar, enfim,
servigos de destaque do Estado e a humanidade. A beneficéncia e a utilidade publica séo
0 objetivo principal da ginastica; a pratica de todas as virtudes sociais, de todos os
sacrificios, os mais dificeis e os mais generosos sdo seus meios; e a saude, o
prolongamento da vida, o aprimoramento da espécie humana, o aumento da forga e da
riqueza individual e publica s&o seus resultados positivos. (AMOROS, 1838, p. I.)

Tem-se aqui, portanto, um atestado de sintonia do Dr. Vieira de Mello com um pensamento que,
cada vez mais, valorizava praticas que estivessem respaldadas pela ciéncia e pela técnica.
Praticas que pudessem responder aos desafios da natureza, aos desafios criados pelos homens

e, sobretudo, que resultassem em agdes uteis a sociedade.

Ao passo que a préatica da ginastica é descrita na obra do Dr. Vieira de Mello, acaba-se por,
provavelmente, tornar extensivo o sentimento de necessidade das criangas em praticarem
exercicios fisicos. A medida que o saber médico traz a lume a importancia de exercitar o corpo, e
ao mesmo tempo em que o Dr. Vieira de Mello registra esta importancia, isso significa (re)viver no
inconsciente da populagao, as circunstancias em que criancas estiveram “fora da salvagao”.

Dr. Vieira de Mello conseguiu demonstrar uma relagdo direta que poderia existir entre suas
prescricdes da ginastica a saude das criangas, bem como a tdo ansiada utilidade das acoes
humanas. E tudo baseado em extensa argumentacéo cientifica que aparecem em destaque as
nogdes de anatomia e a fisiologia. O médico-pedagogo empreendeu estudos detalhados sobre a
composicado corporal, os diferentes 6rgdos e suas fungbes, os tecidos e aparelhos, as
mensuragdes antropométricas, a capacidade respiratéria até as ocorréncias mérbidas verificadas
desde o nascimento das criangas. Isto €, encontramos um esquadrinhamento deliberado do

corpo humano que seguiremos narrando neste inventario sobre a infancia.



