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resumo

O autismo também conhecido como Transtorno
de Espectro Autista (TEA), é o transtorno global
do desenvolvimento, em que héa alteragdes no
desenvolvimento neurolégico pela dificuldade de
socializagdo, comunicagao verbal ou do uso da linguagem.
O termo espectro, reforca que o autismo pode apresentar
diferentes quadros de individuo para individuo, desde
graus mais leves a mais severos, sendo mensurados
de acordo com a dependéncia de suporte para as
atividades basicas. Com o avango dos estudos na area da
neurociéncia, psicologia ambiental e da arquitetura unida
a esses outros campos cientificos, é possivel desenvolver
projetos residenciais que atendam as necessidades de
aprimoramento de aspectos sensoriais dos autistas.
Assim, o objetivo deste trabalho é desenvolver o
anteprojeto de reforma, ampliacao e design de interiores
para uma residéncia, considerando as necessidades de
uma criancga autista, a fim de facilitar seu convivio com a
familia. Para isso, inicialmente foi realizada uma pesquisa
bibliografica contextualizar e melhor compreender as
caracteristicas das pessoas com TEA. Em seguida, foi
realizado um estudo de caso com a familia, por meio
do método de Avaliagcdao Pés Ocupacao (APO), para que
fossem observadas e ouvidas as necessidades e desejos.
Por fim, na elaboracao da proposta, foram definidas as
diretrizes projetuais para a proposta final, com: programa
de necessidades, zoneamento, fluxograma e elaboracao
do projeto de reforma e design de interiores.

Palavras-chave: transtorno de espectro autista.
arquitetura. avaliagcdo pos ocupacao. projeto.



abstract

Autism, also known as Autism Spectrum Disorder
(ASD), is a global developmental disorder characterized
by neurological developmental changes that result in
difficulties in socialization, verbal communication, or
language use. The term “spectrum” emphasizes that
autism can manifest in different ways from individual
to individual, ranging from milder to more severe
forms, measured by the level of support required for
basic activities. With advancements in neuroscience,
environmental psychology, and architecture, combined
with other scientific fields, it is possible to develop
residential projects that cater to the sensory needs
of individuals with autism. Therefore, the objective
of this work is to develop a preliminary project for the
renovation, expansion, and interior design of a residence,
considering the needs of an autistic child, in order to
facilitate their interaction with the family. Initially, a
literature review was conducted to contextualize and
better understand the characteristics of individuals with
ASD. Subsequently, a case study was carried out with
the family using the Post-Occupancy Evaluation (POE)
method, in order to observe and listen to their needs and
desires. Finally, during the proposal development phase,
project guidelines were established for the final proposal,
including a needs program, zoning, flowchart, and the
development of renovation and interior design projects.

Keywords: autism spectrum disorder. architecture.
post-occupancy evaluation. project.
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introducao

“E preciso compreender que,
antes de mais nada, conviver
com pessoas que apresentam
o TEA ¢é assumir que existe
outra forma de ver e perceber
o mundo. E entender e aceitar
que as relagcdes humanas nunca
vém equipadas com um mapa e
que a beleza reside justamente
em percorrer o caminho e se
encantar com as descobertas. E
entender que nao sabemos tudo
€, POor isso mesmo, precisamos
abrir espago para escuta, para
o siléncio, para a troca, para a
angustia, para tudo o que pode
nos mobilizar e também para o
que pode nos amedrontar. SO
assim estaremos prontos para
aprender e ensinar e para olhar
para esse outro, tao diferente
de noés, de uma forma repleta de
possibilidades, pensando em
suasubjetividade endo somente
em caracteristicas ritualisticas,
ou comportamentos que nao
se enquadram em um padrao
socialmente considerado
adequado.” (Rozek et al., 2020.)






! Neurotipi-
cos: O termo
denomina

individuos que

nao manifes-

tam alteracdes

neurolégicas
ou do neu-
rodesenvolvi-

mento, como o
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autismo.

apresentacao do tema

Este trabalho, apresenta um projeto de reforma e
design de interiores de uma residéncia unifamiliar, que
atenda as necessidades de uma familia em que um dos
filhos esta dentro do espectro autista. O projeto propde a
adaptacdo do ambiente construido de forma a favorecer a
melhor convivéncia social entre familiares e amigos, além
de ajudar no desenvolvimento psicolégico da criancga,
aprimorando suas percepgoes sensoriais do espaco em
que vive cotidianamente.

Na mais simples das defini¢des, o autismo - ou
TranstornodeEspectro Autista(TEA)-segundoodicionéario
Aurélio (2023) é o transtorno global do desenvolvimento,
em que ha alteragcdes no desenvolvimento neuroldgico
pela dificuldade de socializagdo, comunicacao verbal
e/ou do uso da linguagem. O termo espectro, por sua
vez, reforca que o autismo pode apresentar diferentes
quadros de individuo para individuo, desde graus mais
leves a mais severos, sendo mensurados de acordo com
a dependéncia de suporte para as atividades basicas do
cotidiano.

Como a arquitetura poderia ajudar no desenvolvimento
de pessoas do espectro? A casa é para a sociologia e a
arquitetura, o lugar onde inicia-se o desenvolvimento
social, pois é o principal ambiente de convivéncia com
outros individuos, e onde constréi-se grande parte
da memoria afetiva. Dessa forma, todos os aspectos e
fatores fisicos, ambientais e emocionais que a formam,
influenciam diretamente na qualidade de vida dos
individuos, inclusive daqueles com TEA.

Segundo Neumann et al. (2021), para a arquitetura,
a forma como os autistas absorvem as informacdes
sensoriais do espaco € o mais relevante, principalmente
por ser de forma diferente dos neurotipicos', pois
devido a um transtorno no processamento, o cérebro
capta a mensagem de maneiras diversas. Comumente,
a percepcao do ambiente é interpretada pelos cinco
sentidos Aristotélicos: tato, visdo, audigado, olfato e
paladar; além do vestibular — responsavel pelo equilibrio
- e o proprioceptivo - que é a percepcao corporal. A
arquitetura é responsavel por evidenciar as manifestacoes
do ambiente, trazendo: cor, textura, temperatura,
forma, volume, iluminacao, acustica, mobiliario, entre
outros fatores. No TEA, essas informacdes devem estar
evidentes e claras, para que consigam se adaptar ao



espaco, uma vez que é preciso entender de forma facil
qual é o comportamento esperado naquele ambiente.
Assim, existem duas formas de reacao a esses estimulos:
hipersensibilidade, em que um alto nivel de estimulacao
causara retracao; e a hipossensibilidade, na qual ha a
busca pela intensificacdo desses sentidos (Neumann et
al., 2021).

a problematica

Segundo o site Mundo Autista, o Centro de Controle
e Pre-vencao de Doencas (CDC), - uma agéncia do
Departamento de Satde e Servigos Humanos dos Estados
Unidos e referéncia mundial da prevaléncia de autismo
- realiza pesquisas de preva-léncia de autismo a cada 2
anos, considerando criancas de até 8 anos de idade. A
ultima pesquisa, divulgada em marco de 2023, indica
que 1 em cada 36 criancas sao autistas. Ainda segundo
estudos do CDC, outro fator importante nos tltimos anos,
€ o aumento do diagndstico “precoce” em criangas de até
4 anos, o que além de ajudar na identificagcdo dos casos,
também indica um futuro de adultos e idosos dentro do
espectro.

Com o avancgo dos estudos na area da neurociéncia,
da psicologia ambiental e principalmente da arquitetura
unida a esses outros campos da ciéncia, é possivel
desenvolver projetos residenciais que atendam as
necessidades de aprimoramento das percepgdes e
aspectos sensoriais dos individuos dentro do espectro.
Entao, por que nao comecgar o tratamento dentro da
propria casa? Uma vez que, o lar € onde podemos ser
quem somos, e definitivamente onde mais devemos estar
confortaveis e seguros.

os objetivos

OBJETIVO GERAL

Desenvolver o anteprojeto de reforma, ampliacao
e design de interiores de uma residéncia unifamiliar,
considerando as necessidades de uma crianga no
espectro, a fim de facilitar seu convivio com a familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1) Investigar, na literatura, a relagcdo do espectro
autista com o ambiente construido;
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(2) Compreender, por meio da Avaliacdo Pds-
ocupagao, como o ambiente construido pode contribuir
no tratamento do Transtorno de Espectro Autista;

(8) Propor diretrizes projetuais fundamentadas
nos resultados da APO, na psicologia ambiental e na
neuroarquitetura, que possam contribuir com projetos
para pessoas no espectro.

as justificativas

A arquitetura é parte da vida humana, desde os
primoérdios da humanidade, uma vez que a necessidade
de abrigo é tdo importante para sobrevivéncia humana,
quanto alimentacdo, respiracdo, descanso, Ssono,
hidratacado e as demais necessidades fisicas. Além disso,
a arquitetura também é um fator de forte influéncia e
transformacédo do mundo, pois o ser humano esta sempre
em busca de descobrir novas funcionalidades, formas,
possibilidades, aspectos sensoriais e relagdes historicas
e culturais com o individuo, com um grupo ou com a
propria sociedade como um todo.

Assim, o trabalho se justifica no principio de que a
arquitetura, além de funcional, deve também interferir
na vida de seus usuarios de forma a estimular os seus
sentidos, explorar as suas percepcgoes, reforcar e expressar
a identidade dos usuarios por meio da integracao dos
espacos, pessoas e vivéncias. Como para Anjos e Dias
(2017), um projeto de arquitetura deve evidenciar espacos
que surpreendem e instigam os sentidos humanos,
trazendo as pessoas para mais proximo de si mesmas e
também uns dos outros, fazendo desta, uma relacédo de
complemento.

Em seu discurso na TEDx Cairo (YouTube, 2021), em
maio de 2016, Magda Mostafa — arquiteta egipcia pioneira
na pesquisa de arquitetura e design para usuarios autistas
- fala que para entendermos como é o mundo para os
autistas,imaginemos quetodasasluzes sdoextremamente
fluorescentes e desconfortaveis a visao e, que todo e
qualquer ruido é muito alto, até mesmo o farfalhar da
roupa de alguém sentado ao seu lado, ou o barulho do ar
condicionado no final de uma grande sala. Dessa forma,
se as cores, texturas, acustica, iluminacao, temperatura e
muitos outros elementos, sdo aspectos relacionados ao
ambiente construido e impactam diretamente o conforto,
as sensacoes e o comportamento daqueles que o habitam,



a neuroarquitetura surge com o objetivo de estudar como
os principios da neurociéncia podem ser atrelados a
metodologia de projeto arquitetdnico, e como os espacgos
podem ser pensados e voltados para as necessidades de
seus usuarios, de forma a trazer maior singularidade e
conforto a cada projeto.

Além disso, sabendo que existe no TEA a necessidade
de segmentacido dos espacos e das atividades neles
desempenhadas, um bom projeto arquiteténico voltado
para usuarios autistas, deve considerar um layout
que segregue bem os ambientes, de forma a isolar as
atividades a serem desempenhadas, evitando distragoes
e até mesmo perturbacgdes ao individuo autista. Pode-
se também, trazer essa segregacdo para a questdo da
hipersensibilidade, que é muito presente dentro do
espectro, seja ela na audigao, no olfato, no tato ou em
aspectos visuais, como por exemplo: trazendo a separagao
e o isolamento de ambientes muito barulhentos e/ou
com muitas texturas — a serem analisadas em cada caso
particular - diferentes e diversos aromas e estimulos
visuais excessivos; visando assim diminuir o desconforto
e até mesmo o desencadeamento de crises.

a metodologia

Este trabalho, apresenta uma pesquisa analitica
com um resultado propositivo. Para isso, na etapa de
pesquisa usou-se uma abordagem qualitativa, pois nao
ha interesse na demonstracao de dados estatisticos, mas
sim na compreensdo de um fendmeno isolado de um
determinado grupo social.

Assim, inicialmente foi realizada uma pesquisa
bibliografica para embasar o referencial tedrico que visa
contextualizar e melhor compreender as caracteristicas
das pessoas com TEA, consultando livros, revistas, artigos,
monografias e dissertagoes.

Em seguida, foi realizado um estudo de caso com a
familia a ser atendida com o projeto, por meio do método
de Avaliacdo Pdés Ocupacao (APO), para que fossem
observadas e ouvidas as necessidades, oportunidades,
queixas e desejos. Na APO, foi utilizada uma abordagem
multimétodo, usando tanto modos qualitativos quanto
quantitativos, por meio de levantamento fisico do espaco,
observagdes e construgao de mapas comportamentais,
entrevistas com os pais e profissionais; e elaboracéo e
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2 Poema dos
Desejos: instru-
mento da APO
que permite a
captacao dos
sentimentos,
necessidades e
desejos relati-
vos ao edificio
por parte de
seus usuarios.

Figura O1:
Esquema da
metodologia.
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aplicacdo do Poema dos Desejos’.

Por fim, para proposta, passou-se por uma etapa de
diagnoéstico apds anélise dos resultados provenientes
das etapas anteriores, com definicdo de diretrizes
projetuais para que chegasse a proposta final, com
estudos pré projetuais: definicdo do briefing, programa
de mnecessidades, pré-dimensionamento, zoneamento,
fluxograma e elaboracdo do projeto de reforma e
ambientacao.

TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

REVISAO NEUROARQUITETURA
BIBLIOGRAFICA

LEGISLAGAO, ACESSIBILIDADE E INCLUSAO
PESQUISA AUTISMO NA HISTORIA E ATUALIDADE
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ESTUDO AVALIAGAO POS-OCUPAGAO
DE CASO
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uma visao do espectro

1.1 entendendo o espectro autista

Para Silva e Rozek (2020), o termo autismo vem da
palavra alema autismos que por sua vez, &€ de composicao
grega: prefixo auto — que significa “si mesmo” - e sufixo
ismos - que indica ag¢ao ou estado. O termo foi usado pela
primeira vez pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler, no
ano de 1911 em um de seus artigos - Dementia Praecox
(Demeéncia Precoce, em traducao livre) - sobre estudos
de pacientes que tinham tendéncia a se desconectar
das interagcdes com o meio ambiente e se relacionar
exclusivamente com a realidade interior, o que ele vai
chamar de pensamento autistico.

Em 1932, esse termo ressurge em novas pesquisas, e
dessavez no trabalho do psiquiatra austriaco, Leo Kanner:
Autistic disturbances of affective contact (Disturbio
autistico do contato afetivo), publicado em 1943. O artigo
trazia o relato de casos de 11 criancas entre 5 a 11 anos,
sendo 8 meninos e 3 meninas, que apresentavam diversas
caracteristicas de um isolamento extremo, sem resposta
aos estimulos externos de familiares e amigos, dentre
eles: linguagem com aquisic¢ao tardia, alteragdao no uso da
linguagem e forte tendéncia a rotina e ritualismo.

Mas o que de fato vem a ser o autismo? De forma geral,
segundo o Instituto Nacional de Satde Mental (NIMH):

“O Transtorno de Espectro Autista é uma sindrome
neurolégica e de desenvolvimento que afeta como
as pessoas interagem umas com as outras: se
comunicam, aprendem e se comportam. Apesar
do autismo poder ser diagnosticado em qualquer
idade, ele é descrito como um “transtorno de
desenvolvimento” devido aos sintomas geralmente
serem notados logo nos primeiros dois anos de vida.”
(Traducao livre)

De acordo com DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), pessoas com TEA geralmente
apresentam:

o Dificuldade de comunicacao e interagdo com outras
pessoas;

o Interesses restritos e comportamentos repetitivos;



o Sintomas que afetam seu desempenho escolar, no
trabalho e outras areas da vida cotidiana.

Por essa razado, o autismo é nomeado como um
transtorno de espectro, uma vez que ha uma imensa
variedade de tipos e severidades dos sintomas que as
pessoas podem apresentar. Para Bacarin (2020), durante
muito tempo, devido as suas particularidades e essa
variedade de graus, o surgimento de alguns modelos de
autismo, dificultaram a precisdo do diagnostico, dessa
forma, atualmente qualquer individuo que apresente
caracteristicas autisticas desde a sua infancia sao
portadoras do Transtorno de Espectro Autista.

O que vai separar uma condigcao da outra? Ainda para
Bacarin (2020), diversos sao os fatores que determinam
essa classificacdao no diagnéstico - em suave, moderado
ou severo. Sao levados em consideracao: aintensidade dos
sintomas, o grau de compreensao durante a comunicacao
social e se ha comunicagédo e expressao em linguagens
verbais e nao verbais, a intensidade das estereotipias, as
manias e repetigdes, intensidade dos interesses restritos
e, 0 grau de dependéncia da crianga com os responsaveis.

Para fins de melhor compreensdo de como esses
sintomas podem se apresentar, Sao apresentados a
seguir, 0s principais e mais comuns comportamentos em
pessoas diagnosticadas, de acordo com o NIMH:

Comportamentos na comunicacao e interacao social:
o Pouco contato visual;

o Aparentar nao olhar ou ouvir pessoas que estdo
falando;

o Raramente demonstrar interesse, emocado, ou
satisfacdo por objetos e atividades (incluindo raramente
apontar ou mostrar coisas para outras pessoas);

o Nao responder ou responder lentamente ao proprio
nome ou outros pedidos verbais de atencao;

o Terdificuldade de comunicacao, sejam elas verbais
ou nao verbais;

o Falar muito sobre um assunto que tem preferéncia
sem perceber que os outros nao estao interessados ou
nao dar aos outros a chance de responder;

o Usar expressoes faciais, movimentos e gestos que
nao correspondem com o que esta sendo dito;
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o Terum tom de vozincomum que pode soar cantado,
chato e robodtico;

o Ter problemas de compreensao com outros pontos
de vista ou inabilidade de prever ou entender a atitude de
outras pessoas;

o Dificuldades de ajustar o comportamento em
situagodes sociais;

o Dificuldades em interagir em atividades de
imaginacao e fazer amizades.

Comportamentos restritivos e repetitivos:

o Repetir certos comportamentos ou ter
comportamentos incomuns, como repetir palavras ou
frases (chamado de ecolalia);

o Ter um interesse intenso e duradouro em tdpicos
especificos, como numeros, detalhes e fatos;

o Mostrar interesses excessivamente focados, como
em objetos em movimentos ou partes de objetos;

o Ficar chateado com mudancas de rotina e
dificuldade com mudancas;

o Ficar mais sensivel ou menos sensivel que outras
pessoas a informacdes sensoriais como, luz, som, roupas
e temperatura.

Existem também de sintomas de irritabilidade e
problemas com sono. Além de grandes habilidades, que
podem ser percebidas, como:

o Habilidade de aprender coisas em detalhes e
lembrar de informacdes de longos periodos;

o Serem bons no aprendizado de habilidades visuais
e auditivas;

o Exceléncia em matematica, ciéncia, musica e arte.

Segundo o site Autismo e Realidade da Fundacao José
Luiz Egydio Setubal, os primeiros sinais ja sao visiveis em
criancasentrele2anosdevida, podendo seridentificados
antes ou depois dessa faixa etaria, a variar dos atrasos de
desenvolvimento serem mais severos ou mais suaves.

“A partir dos 12 meses, as criancas autistas nao
apontam com o dedinho, demonstram mais interesse
nos objetos do que nas pessoas, ndo mantém contato



visual efetivo e ndo olham quando chamadas. E
importante destacar os raros casos de regressdo
do desenvolvimento, identificados comumente
apds ao menos 2 anos de desenvolvimento tipico
(denominado anteriormente como transtorno
desintegrativo da infancia)”

Mas, é por volta dos 18 meses que ja é possivel realizar
uma avaliacdo com um profissional especializado,
podendo ser neuropediatra ou psiquiatra pediatrico. O
diagnéstico, por sua vez, é pelo método de observagao
direta do comportamento e entrevista com os pais e/
ou cuidadores, e pode incluir o teste com a escala
M-CHAT. Como qualquer outro transtorno, o diagnoéstico
é de extrema importancia, pois € ele quem vai permitir
a crianca de receber um tratamento personalizado de
acordo com as particularidades do seu quadro.

1.2 o “tratamento”

O acompanhamento médico da comunidade autista,
é feito por meio de uma abordagem multidisciplinar,
garantindo que os sintomas sejam amenizados ao longo
davida, assegurando uma melhor qualidade de vida tanto
para o autista quanto para seus familiares e amigos.

De acordo com Amorim (2020) é essencial que o
tratamento e as terapias sejam voltados aos diversos
aspectos de desenvolvimento de um individuo, como:
comportamento e comunicacado; fala e linguagem;
terapia ocupacional; educacao fisica; fisioterapia; e
medicamentos. Atualmente, alguns dos métodos de
tratamento que mais tém comprovacao cientifica de éxito
e conhecidos no mercado sédo: Treatment and Education
of Autistic and Related Communication Handcapped
Children (TEACCH); Picture Exchange Communication
System (PECS); Applied Behavior Analysis (ABA);
Floortime; e medicacao.

Dos métodos acima, dois deles se utilizam do espaco
como instrumento aliado. Sao eles:

1.2.1 TEACCH

O método TEACCH - Treatmentand of Autisticand
Related Communication Handicapped Children, em
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traducédo livre Tratamento em Educacao para Autista e
Criancas com Deficiéncias Relacionadas a Comunicacao
- ésegundo Passerino (2015), talvez o método mais famoso
no tratamento para criangas com autismo. Iniciado
por Schopler na década de 1970, na Universidade da
Carolina do Norte, o método consiste na oferta de apoio
educacional de forma precoce a essas criancas. Utilizando
apoios visuais, ndo como forma de comunicagédo, mas sim
como forma de estruturagao das atividades e rotinas; para
que a partir de interesses, capacidades e necessidades,
cada autista receba formas de intervencao e organizacao
espacial e também temporal da sua rotina. O método visa
facilitar e tornar mais viavel o convivio social, fazendo
com que seja desenvolvida no autista uma comunicacao
alternativa e até mesmo aumentativa através das rotinas
e de dicas para que haja uma interagao socioeducacional.

Para Leon (2016), com um ambiente estruturado e
com a organizacao das atividades (rotinas determinadas
e pistas visuais) a comunicagdo e compreensao do
individuo torna-se mais eficaz e expande a capacidade
de assimilacdo e aprendizagem. Logo, Leon defende que
a estruturacdo do espaco fisico é fundamental, visto que
autistas precisam de dicas para que o ambiente informe
quais atividades sado realizadas, como: comer, brincar,
estudar, descansar; por quanto tempo e a sua sequéncia.

1.2.2 DIR/Floortime

O Floortime, ou DIR - Developmental, Individual
Differente, Relationship-bases Model, em traducao livre
Desenvolvimento funcional emocional; diferencas
individuais e de relacionamento - € um método que foi
criadono final dadécada de 80 por pesquisadores também
norte americanos para ajudar no desenvolvimento de
criangcas como um todo, mas principalmente daquelas
que estdo no espectro autista devido a suas deficiéncias
no desenvolvimento da sociabilidade, e procura respeitar
as diferencas individuais e suas relagdes interpessoais.

O Floortime (tempo de chao, em traducéo livre), pode
ser o termo mais conhecido e mais usado para essa terapia
pois ela é baseada no relacionamento; e leva esse nome
porque aintencgao é que os pais sentem e brinquem com as
criancgas no chao para interagir com elas no mesmo nivel.
O objetivo é que as criancas usem as suas capacidades
levando em consideragao a etapa do desenvolvimento
em que elas se encontram, além de também fazer com



que processem as informacdes que recebem do meio em
que vivem, fazendo com que formem as competéncias
sociais, emocionais e intelectuais.

Por fim, o método foca na crianga como um individuo
Unico, respeitando a sua individualidade e limitacdes;
sendo uma forma de sistematizar a brincadeira com a
criancga proporcionando sua progressao sobre as etapas
do desenvolvimento. Além disso, o método pode ser
aplicado pordiversos profissionais, como: fonoaudidlogos,
psicologos, pedagogos e terapeutas ocupacionais, sendo
em todas elas, essencial a participacao da familia.

1.3 representatividade, acolhimento e legislacao

No Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo do
ano de 2022, o secretario geral de ONU, Anténio Guterres,
disse:

“[...] Em sua promessa de ndo deixar ninguém para
tras, a Agenda 2030 representa um compromisso
com a reducdo da desigualdade por meio da
inclusédo social, econémica e politica de todas as
pessoas, incluindo as pessoas com deficiéncia. No
entanto, muitas pessoas com autismo ainda vivem
isoladas, discriminadas e desconectadas de suas
comunidades, em instituigdes ou mesmo em suas
proprias casas. [...]” (Traducgao livre)

Segundo a ONU, acredita-se que ha no mundo cerca de
70 milhoes de pessoas com autismo, destacando-se mais
meninos do que meninas na condigao. Segundo Paiva
(2022) o nimero de referéncia mundial da dominancia
de autismo é do CDC (Centro de Controle e Prevencao
de Doencas) dos EUA, que aponta que uma crianga com
autismo a cada 44 nascimentos nos dados divulgados
no fim do ano de 2021. O Brasil, ainda nao tem ntmeros
oficiais, mas estima-se que existam cerca de 2 milhdes de
autistas e, pela primeira vez, no ano de 2022, o Censo do
IBGE vai incluir perguntas sobre autismo.

Ainda em seu discurso, o secretario Anténio Guterres
defendeu que a ONU apoiaosdireitos da populacido autista
de participar na sociedade, de acordo com a Convencgao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Segundo ele
(2022), a solugado esta no incentivo de mais sistemas
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Figura 02:
Tirinha es-
pecial de
Mauricio de
Souza para o
Dia Mundial
de Conscien-
tizacado do Au-
tismo de 2019.
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de apoio baseados na comunidade dessas pessoas do
espectro. Também devem ser estabelecidas sistemas
de educacao inclusiva e programas de treinamento que
garantam aos estudantes autistas o acesso ao caminho
educacional de sua escolha; além de se disponibilizar
solugdes de cunho tecnoldgico para que essas pessoas
vivam de forma independente em suas comunidades.

O Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo,
comemorado todo dia 2 de abril, foi criado pela ONU
em 18 de dezembro de 2007 e é uma data importante
visto que, muitas pessoas ndo compreendem o que é o
TEA e a propagacao de informacdes de qualidade sobre
o tema, garantem que mais familias investiguem, logo,
mais pessoas sejam diagnosticadas e recebam o devido
tratamento, além de ser a chave para o fim do preconceito
e discriminacao de pessoas com TEA.

.
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5

No Brasil, a Lei Berenice Piana, criou a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo. Berenice foi a primeira pessoa a
conseguir a aprovacao de uma lei por meio de iniciativa
popular no Brasil. A busca dela pela inclusao de seu filho
deu origem a Lei n° 12.764 de 27 de dezembro de 2012
que instituiu o TEA como uma deficiéncia e ampliou os
direitos estabelecidos para as pessoas com deficiéncia,
para todos os autistas do pais. Todavia, ainda ha muitos
embates juridicos a serem analisados para execucgao total
da lei.

Ja no ano de 2020, foi sancionada a Lei n® 13.977 - de
8 de janeiro de 2020, conhecida como Lei Romeo Mion,
em homenagem ao filho do apresentador Marcos Mion
- que estabelece a Carteira de Identificacdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA). Com
esta lei, a pessoa com TEA tem direito a uma carteira
de identificacdo que garante a atencao integral, pronto



atendimento e prioridade no atendimento e no acesso
aos servigos publicos e privados, como nas areas de satude,
educacao e assisténcia social.

Figura 03:
Sinalizacao a
ser adotada em
estabelecimen-
tos para indicar
o atendimento
preferencial
incluindo pes-
soas com TEA.

Atendimento Preferencial

Visando a representatividade, celebrar a
neurodiversidade e valorizar as diferencas, o grupo Aspies
for Freedom', criou em 2005 o Dia do Orgulho Autista em
todo 18 de junho. O grupo também debate atualmente
sobre o simbolo do Autismo: o quebra-cabecas, que
representa a comunidade autista. Todavia, esses debates
realcam que o mais adequado seria o uso do simbolo
infinito colorido que representa a neurodiversidade e
também o Dia do Orgulho Autista por ter sido elaborado
pelos proprios autistas.

Figura 04:
Simbolo atual
do autismo e
simbolo das no-
vas discussoes
acerca da rep-
resentatividade
da comunidade
autista, respec-
tivamente.
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dimensao sensorial

Palavra-chave essencial para a compreensao do que
aqui sera proposto, e que norteia toda a pesquisa. A
dimenséo sensorial, aqui chamada de quarta dimensao,
€ aquela dimensdo do ambiente construido que nao
€& palpavel ou visivel, mas é importante para nossa
percepcao do espaco, pois se levada em consideracao
com seriedade nas decisdes projetuais, podem mudar as
experiéncias das pessoas que habitam o espaco.

Juhani Pallasmaa, € um renomado arquiteto finlandés
que em toda a sua atividade pratica e tedrica, coloca
énfase na importidncia da identidade humana, da
experiéncia sensorial e datatilidade. Em seu livro Os olhos
da Pele - A arquitetura e os sentidos (PALLASMAA, 2011),
discute como a arquitetura pode trazer uma experiéncia
multissensorial ao usuario. Segundo Palasmaa (2011,
p. 39), um passeio na floresta é revigorante e saudavel
devido a constante interacao com todas as modalidades
de sentidos, pois os olhos colaboram com o corpo e os
demais sentidos. Assim, o nosso senso de realidade é
reforcado por essa interagcdo constante.

“(...) Toda experiéncia comovente com a arquitetura
€ multissensorial; as caracteristicas de espaco,
matéria e escala sdao medidas igualmente por
nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto
e musculos. A arquitetura reforca a experiéncia
existencial, nossa sensacéo de pertencer ao mundo,
e essa é essencialmente uma experiéncia de reforco
da identidade pessoal. Em vez da mera visdo, ou
dos cinco sentidos classicos, a arquitetura envolve
diversas esferas da experiéncia sensorial que
interagem e fundem entre si” (p. 39)

Por fim, Palasmaa (2011) afirma que a arquitetura tem o
poder de elaborar e comunicar ideias do confronto entre
0 homem e o mundo, por meio de emocgdes plasticas,
tornando visivel como o mundo nos toca, utilizando
como exemplo pratico obras de arte que exploravam a
experiéncia tatil e visual, brincando com a profundidade
iluséria, conceitos de horizontalidade e verticalidade,
materialidade, gravidade e peso.

2.1 o papel da neuroarquitetura
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A neuroarquitetura é a combinagao entre neurociéncia,
psicologia e arquitetura, que tem por objetivo criar a
ponte entre ciéncia e experiéncia. Como definido pela
Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA):

“A Neuroarquitetura é um campo interdisciplinar
que consiste na aplicagcdo da neurociéncia aos
espacos construidos, visando maior compreensao
dos impactos da arquitetura sobre o cérebro e os
comportamentos humano.”

ParaVillaroucoet.al(2021),hdmuitotempoprofissionais
e estudiosos da arquitetura tém conhecimento da
interferéncia dos edificios sobre as pessoas e a aplicagao
da neurociéncia nessa area s vem a somar esforgcos para
melhor caracterizar, mensurar e entender esses efeitos.
Como disse o proprio Hipdcrates no século IX aC.:

‘O homem deve saber que de nenhum outro lugar,
mas do encéfalo, vem a alegria, o prazer, o riso e a
diversdo, o pesar, o ressentimento, o desanimo e a
lamentacao. E por isto, de uma maneira especial,
adquirimos sabedoria e conhecimento, e enxergamos
e ouvimos e sabemos o que é justo e injusto, o
que é bom e o que é ruim, o que é doce e o que é
amargo... E pelo mesmo 6érgéo tornamo-nos loucos
e delirantes, e medos e terrores nos assombram....
Todas estas coisas suportamos do encéfalo quando
nao esta sadio.... Neste sentido sou da opinido de que
o encéfalo exerce o maior poder sobre o homem.”

Uma pergunta que pode surgir € como essa influéncia
acontece? Como esse 6rgdo tdo complexo € capaz de
receber e processar estimulos exteriores, associando as
membodrias e as vivéncias, e transmiti-las ao corpo em
forma de sensacgdes? E o mais importante: como usar
elas ao nosso favor? Se é o encéfalo que comanda todo o
NnosSSO corpo, comportamentos e agdes e que dependendo
do ambiente em que estamos inseridos, pode ocorrer de
forma mais ou menos prazerosa, produtiva, com mais
ou menos bem estar, devemos entiao estar atentos para
a importancia dos conceitos da Neurociéncia como
ferramenta de suporte na concepcao de espagos com
execucao de direcionamentos, informagdes e estimulos
adequados visando a promocgao da seguranca e bem-
estar de seus usuarios, evitando que a euforia de novas



descobertas ofusquem os conceitos fundamentais da
neuroarquitetura.

Dessa forma, a relacao entre os ambientes e os seus
usuarios é de tamanha profundidade, que consegue
imprimir marcas dos sentimentos humanos nas
caracteristicas dos espacos que os cercam. Por exemplo,
organizacgao e agradabilidade, sensacdes de aconchego
e limpeza, dificilmente sdo encontrados em residéncias
de pessoas que estdo deprimidas, fazendo com que a
ambiéncia demonstre aos visitantes que seus usuarios
nao estao em equilibrio emocional (p. 18). Da mesma
forma que, da maneira correta, € possivel estimular essas
mesmas pessoas por meio desses mesmos ambientes;
Ppois o que acontece é que sao os ambientes que fornecem
estimulos de forma constante, sendo de maior ou menor
intensidade, captados pelo corpo, processados pela
mente, gerando percepgdes que desencadeiam respostas
comportamentais.

Mas o que seria um espaco agradavel, visto que pessoas
distintas enxergam diferentemente as caracteristicas de
um mesmo lugar? E possivel dizer que os individuos
enxergam e reconhecem apenas o que lhes chama a
atencao, pois sdo influenciados por suas crencas, visao
de mundo e pensamentos para tal. Ainda para Villarouco
et. al (2021), as edificagcdes que utilizam formas mais
arrojadas, estruturas impactantes e elementos da
natureza como vegetagao em seus espagos internos, sao
naturalmente identificadas como exemplos de utilizagao
da neuroarquitetura, até mesmo por profissionais que
trabalham na area. Mas esquecem que essas analises
devem considerar as diferencas singulares, da vivéncia e
experiéncias dos usuarios, pois estas vao definir as suas
particularidades evitando as generalizagdes. Dessa forma,
a neurociéncia aliada a arquitetura traz muitas novas
possibilidades, mas também traz a tona o desafio de
alinhar as solucdes projetuais aos desejos e preferéncias
de cada usuario, que muitas vezes dividem o mesmo
espago com outros individuos.

2.2 percepcao, acessibilidade e inclusao

Naoénovidade que autistas apresentam caracteristicas
que tornam a sua percepcao diferente das pessoas
neurotipicas, limitando o seu conhecimento do mundo.
Vergara, Troncoso e Rodrigues (2018) dizem que pessoas
com TEA, comumente, observam mais os detalhes do que
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o todo, devido a apresentacao de disturbios nos sentidos,
fazendo com que o mundo seja percebido como um caos.
Além disso, as autoras expdem que geralmente a maioria
dos autistas sdo muito mais sensiveis a luz solar e tém
uma visao fotografica detalhista que faz com que se
distraiam facilmente do foco principal. Eles sentem todos
os aromas do ambiente; devido ao paladar mais delicado,
alguns nado toleram a mistura de diferentes texturas,
sabores e até mesmo distintas de comida. No tato, podem
confundir um abrago um pouco mais apertado com um
toque agressivo. Alguns podem escutar qualquer barulho
na mesma intensidade, dentro e/ou fora do ambiente.
No trabalho de Castro (2021), a autora afirma que para
Grandin (2015), ja que os sentidos sdo a maneira de o
universo conectar-se com o individuo, se este apresenta
um transtorno sensorial, a sua leitura da realidade sera
diferente - e até mesmo mais dolorosa de alguém sem tal
dificuldade.

Em sua obra, Grandin (2015) afirma que nove a cada dez
autistas apresentam pelo menos um transtorno sensorial,
existindo trés principais problemas de processamento
sensorial: a busca sensorial, que é quando o autista nao se
saciacom as sensagodes, estando sempre em busca de mais
estimulos sensoriais; isso pode ser manifestado batendo
palmas, girando o corpo e outras maneiras diversas. O
segundo e o terceiro problema, sdo as sensagdes que
nao sao buscadas: a alta resposta a atividade sensorial
consiste em hipersensibilidade aos sentidos; fazendo com
que o autista que apresenta essa caracteristica pode nao
suportar ruidos da praca de alimentacao de um shopping,
por exemplo, ou desprezar o cheiro de alguma comida;
por fim, a autora fala também da baixa responsividade
sensorial que consiste na auséncia ou pouca ocorréncia
de resposta aos estimulos, podendo, por exemplo, o autista
nao atender quando é chamado ou ignorar dores.

No seu trabalho, Castro (2021) traz 3 definicdes
distintas do que seriam acessibilidade e inclusao, e logo
como elas funcionam no caso de criangas com autismo.
De uma forma geral, acessibilidade é a condicdo que
permite a utilizacao de um equipamento, mobiliario,
edificacao, espaco, meios e servigcos de transporte, e até
mesmo dispositivos, com seguranca e autonomia por
parte dos individuos com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. Enquanto a inclusdo é o processo pelo qual
todos os sistemas sociais passam, ou deveriam passar
para que se adaptem a toda diversidade social, e por isso



devem incluir a participacao de todos os individuos para
execucgao dessas adequacgoes.

O autismo, assim como outros transtornos e até
mesmo deficiéncias, & apenas uma forma diferente de ver
e sentir o mundo ao redor. Sdo apenas lentes diferentes
de enxergar o espaco. Mas por ser diferente, ndo significa
que é inferior. Logo, nds, arquitetos, temos nas méos a
possibilidade de atuar com a acessibilidade e inclusao
desses individuos, trabalhando na acomodacédo deles
de forma plena e agradavel, para que tenham o acesso a
projetos que os tornem seres humanos funcionais. Isso, é
arquitetura inclusiva e acessivel.

2.3 como projetar para autistas?

Magda Mostafa, € uma arquiteta e pesquisadora egipcia
naturalizada no Canadéa, mas que faz parte do corpo
docente da Universidade Americana do Cairo, e tem a sua
area de pesquisa voltada para design pedagdgico e para
necessidades especiais, particularmente o autismo.

Em sua fala no TEDx Cairo (YouTube, 2021), em 2016,
Magda Mostafa apresenta o seu trabalho The Autism
ASPECTSS™ Design Index (Indice de design para autismo,
em traducao livre), que foi sua tese de doutorado, de mais
deumadécadadetrabalho e pesquisas, publicadaem 2013
e premiada pelo UIA (Unido Internacional de Arquitetos)
no ano de 2014. Durante o seu pequeno discurso, Magda
traz os ouvintes a pensarem em como € o mundo para os
autistas, como aqui visto anteriormente.

Em seu trabalho, estruturou 7 diretrizes, como um
catalogo sobre como projetar para autistas, o ASPECTSS:

A - ACOUSTICS (acustica)

S + P - SPATIAL SEQUENCING (sequéncia espacial)

E - ESCAPE (escape, fuga)

C - COMPARTIMENTALIZATION
(compartimentalizagao)

T - TRANSITION (transicao)

S - SENSORY ZONE (zonas sensoriais)

S - SAFETY (seguranca)

Na Figura 5, temos todas essas diretrizes apresentadas.
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Figura 05:
Logo final As-
pectssTM.
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Ainda segundo Magda (2015), o tratamento acustico
(ACOUSTICS) dos ambientes é essencial, pois de longe
esse é o fator principal para maior controle do desconforto
dosusuarios do espectro. Aintencao é minimizar os ruidos
de fundo, como barulho de ar condicionado e transito
externo, ecos e reverberacgoes. O controle da acustica deve
variar de acordo com o nivel de foco que o usuario deve
ter no ambiente e o nivel de severidade do seu espectro.
Por exemplo, atividades que exigem mais atencao e foco,
devem ser em ambientes com maior controle acustico
e dentro de zonas de baixo estimulo. Além disso, devem
ser previstos para todo ambiente construido, diferentes
niveis de controle acustico para que o autista passe de um
nivel de controle para outro, de forma lenta e em direcao
a um ambiente tipico para evitar o efeito estufa.

Quanto a sequéncia espacial (SPATIAL SEQUENCING),
parte do conceito de que as afinidades dos individuos com
autismodevem sercaptadascomarotinaeprevisibilidade.
Esse fator é aliado ao Zoneamento Sensorial, que juntos,
exigem que as areas sejam organizadas em uma ordem
logica, baseada na programacao tipica de uso desses
espacos. Além disso, eles devem fluir da forma mais
perfeita possivel de uma atividade para outra, por meio
de uma circulacdo unidirecional sempre que possivel,
com o minimo de interrupcao e distragao, e por isso o uso
das zonas de transicao.

Os espacos de fuga (ESCAPE), tém o objetivo de
proporcionar descanso ao usuario autista em casos de



superestimulacdo encontrada no ambiente. A motivacao
do uso, é a comprovagao adquirida por meio de pesquisas
cientificas que mostram os efeitos positivos desses
espacos, mais ainda em ambientes de aprendizagem
(Mostafa, 2008). Eles podem ser em pequenas areas ou
espacos rastejantes em forma de uma secao tranquila ou
até mesmo em todo o ambiente construido da edificacéo.
Por isso, os espacos de escape/fuga, devem apresentar
experiéncias sensoriais neutras, com o minimo de
estimulacado que possa ser personalizada pelo usuario,
dando a ele a entrada sensorial da qual necessita naquele
momento.

O pensamento traz do  critério de
compartimentalizacao (COMPARTMENTALIZATION)
é eleger e limitar um ambiente sensorial para cada
atividade a ser executada, organizando a edificacao
em compartimentos. Cada um destes, deve incluir uma
Unica funcao, que deve ser claramente definida e com a
referente qualidade sensorial. A separacdo entres estes
compartimentos ndo precisa ser tao rigida, podendo ser
feita por meio da disposicdo dos mdveis, uso de diferentes
revestimentos e pisos, desniveis e mudancas nos padroes
de iluminacdo. Essa maneira de organizacao, define a
funcdo dos espacgos e separa-os dos compartimentos
vizinhos, dessa forma, dando pistas sensoriais ao usuéario,
diminuindo a ambiguidade dos ambientes e devido a
consisténcia, favorecendo a manutencao da rotina.

As zonas de transicdo (TRANSITIONS), trabalham
no apoio ao sequenciamento espacial e zoneamento
sensorial, ajudando o usuario a reajustar os seus sentidos
a medida que passa de um nivel de estimulo para o
proximo. Essas zonas podem assumir as mais diversas
formas e podem ser qualquer elemento, desde um nd que
indica a mudanca de ambiente, ou até mesmo uma sala
sensorial completa que vai alinhar os estimulos, saindo
de uma zona super estimulante para uma zona de menor
estimulo sensorial.

por

O zoneamento sensorial (SENSORY ZONING), propoe
que ao projetar para autistas, os espacos precisam ser
organizados de forma a atender uma qualidade sensorial,
e nao somente o zoneamento funcional da arquitetura
convencional. Para isso, é preciso agrupar espacos de
acordo com o nivel de estimulo permitido: alto e/ou baixo
estimulo, utilizando-se também de zonas de transicao
auxiliando essa mudanca.
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Figura 0G:
Esquema de

metas a serem

atingidas no
projeto de ar-

quitetura para
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autistas.

Nao sé necessaria num projeto voltado para criancgas
com autismo, a seguranca (SAFETY) €& elemento
fundamental para um projeto voltado para criancas no
geral. Mas, devido a maior sensibilidade, as criancas com
autismo podem ter um senso alterado do seu ambiente,
e por isso devem ser pensados elementos de seguranca
que protejam essas criancas de perigos cotidianos de
uma residéncia, como acesso a agua quente, piscina,
elementos elétricos, cantos afiados e etc.

Por fim, Mostafa (2016) encerra o seu discurso na defesa
de que quando estamos projetando para autistas, nos
devemos partir dos seguintes principios: acalmar, dividir,
organizar e por em sequéncia, e permitir transicoes entre
estas experiéncias, conforme a Figura 6 abaixo:

accommodate escape
transition it

calm it down

break it down
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a casa de Theo: avaliacao
pos ocupacao

A professora Doris Kowaltowski (2018), da Unicamp, diz
em seu prologo para o livro Avaliagdo Pos Ocupacgdo: da
teoria a pratica, que avaliar é essencial para fechar o ciclo
do processo projetual, na confirmacao de que as metas
esperadas para aquele ambiente foram atendidas. Por
isso, a Avaliacdo Pés Ocupacao (APO), é um procedimento
que auxilia a comprovacao da correta aplicacdo dos
principios e conceitos em processos projetuais, sejam
eles da arquitetura e do urbanismo, ou até mesmo do
design.

Ainda para Kowaltowski (2018), durante todas as
etapas de projeto, as avaliagcdes estao presentes, pois
sdo fundamentais para as fases de analise, sintese,
comunicagao, execucgaoeuso.Portanto,onivel de exigéncia
varia de acordo com a evolucgao das legislagdes e normas
e também das complexidades dos problemas a serem
enfrentados. Dessa forma, avaliar é imprescindivel para
dar voz ao principal elemento do projeto de arquitetura:
O usuario.

Neste mesmo livro, temos que:

‘A avaliagdo pds-ocupagdo é um conjunto de
procedimentos metodolégicos (..) que visa aferir,
especialmente, o atendimento as necessidades
objetivas e subjetivas do usuario no decorrer do uso
do ambiente construido.” (pag. 20)

Dessa forma, entendendo a importancia das relacdes
existentesentreoambienteconstruidoeocomportamento
humano, a aplicacdao de métodos e técnicas da APO
foram essenciais para o desenvolvimento do projeto de
reforma e adaptacao, pois analisou as demandas de Theo,
seu convivio com a familia e principalmente, quais as
necessidadesdetodos os moradores paraalém do autismo.
Uma vez que a APO surge como um método de avaliacao
diferente das demais, trabalhando diretamente com a
valorizacdo da opinido do usuario, em complementacao
ao ponto de vista dos especialistas.

Localizada na rua Maria das Neves Coutinho Ramos,
no bairro Trés Irmas em Campina Grande - PB, a casa
abriga a familia ha mais de 15 anos. Esta inserida num
conjunto habitacional fruto de investimentos do governo,



na expansao da malha da cidade no nos anos 2000.

3.1 quem é Theo e como ele vive?

Antdnio Theo Vieira da Silva, carinhosamente chamado
de Theo, € um menino saudavel de 4 anos e filho cacula
do casal Silvia e Paulo. Nascido em agosto de 2018, teve
os indicios de autismo identificados pela mae logo nos
primeiros meses de vida. Com o auxilio de uma equipe
multidisciplinar de psicdlogos, psiquiatra e neurologista,
foi diagnosticado como crianca dentro do espectro e
desde entdao comecgou o seu tratamento.

Theo mora com sua mae, seu pai e seu irmao, sem
animais de estimacdo. Diariamente, Theo frequenta
terapias das mais diversas abordagens, além da creche,
onde também dispde de auxilio especial. A familia esta
sempre recebendo amigos e familiares, o que faz com que
a casa esteja sempre cheia e movimentada. Em certas
épocas, os avos etios de Theo também se hospedam la pois
moram no interior do estado e muitas vezes precisarem
vir a Campina Grande resolver alguns assuntos de saude
e etc.

3.2 como é a casa de Theo?

3.2.1 levantamento fisico e walkthrough

O levantamento fisico (Anexo 1 e Figura 07) foi crucial,
mas apenas de carater técnico para melhor representar a
casa onde vive Theo e familia. Através dele, foi elaborada
a planta baixa (Figura 07) da situacado atual da casa com
sua implantagdo para melhor entender o sentido dos
ventos, a disposicdo solar e incidéncia de luz, a fim de
iniciar os estudos.

-

O walkthrough, para Ono et al. (2018) é um dos
instrumentos iniciais da APO, de carater exploratorio,
e & descrito como um passeio preferencialmente
acompanhado com uma ou mais pessoas chave, usuarias
do edificio em questado. Consiste num percurso dialogado
entre os especialistas e as pessoas chave com o intuito de
reconhecer os espacgos e seus usos, assim como registrar
os aspectos relevantes apontados pelos participantes. No
caso em questao, por ser da familia, o walkthrough (Anexo
2) foi realizado sem a companhia dos proprietarios da
casa, pois o ambiente ja é de conhecimento e por isso
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nao ha necessidade de um acompanhamento, de forma
que o walkthrough foi pensado para ajudar o leitor a
compreender a situagdo atual da casa.

Dessa forma, por meio desse levantamento temos:
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A casa de Theo, atualmente é uma casa térrea com
garagem, um pequeno jardim frontal, terraco, sala de
estar, dois quartos, um banheiro, cozinha, area de servigo
e quintal, totalizando 65m?® de area construida.

A garagem possui vaga para um carro, mas também
serve para armazenamento (Figura 08).

B
W

No dia a dia, o espaco também serve para Theo e
seu irméao brincarem e desempenharem atividades em
conjunto, que auxiliam no desenvolvimento de Theo,
com brincadeiras como: Amarelinha, oficina de pintura
e outras atividades ludicas coordenadas pela mae.
Aparentemente, a garagem é o melhor local para essas
atividades porque é a Gnica area externa coberta e por ser
pavimentada, permite o uso do chao para desenhos com
giz, além do espacgo ser bem ventilado e iluminado.

Juntamente a garagem, ha uma area que poderia ser
de jardim (Figura 09), mas que foi pavimentada e é livre
também para que as criancas tenham momentos de lazer,
e nas reunidoes semanais da familia, serve para acomodar a
mesa para o jogo de dominé, tradicdo na familia. Todavia,
a presenca de insetos no final da tarde e inicio da noite,
faz com que esse jogo seja transferido para a sala de estar
da casa.

Figura 08:
Garagem vista
da sala da casa.
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Figura 09:
Jardim ao lado
da garagem
visto do terraco
da casa.

Figura 10 e 11:
A direita, sala
de estar vista

do hall entre
os quartos; a
esquerda sala
de estar vista
da porta de
entrada
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A sala de estar (Figuras 10 e 11) abriga um jogo de dois
sofas, duas poltronas, um movel de apoio e um painel
de TV. E um local de bastante permanéncia da familia,
e como a casa estd sempre cheia, as visitas também se
concentram neste espaco.




A cozinha (Figuras 12, 13, 14 e 15) também é um local
de concentragao das visitas, por ter uma mesa de oito
lugares e ser integrada a sala, o que traz o sentimento de
aconchego e hospitalidade. Todos se sentam a mesa para
fazer refeigdes, conversar e tomar café. A familia também
usa a mesa para fazer as refeicdes de Theo, para que
ele se concentre mais no momento da alimentacao. Do
ponto de vista arquitetonico, a mesa de 8 lugares deixa
a cozinha mais apertada, mas supre a necessidade da Figuras12,13,
familia, por ter sempre visitas e até mesmo hoéspedes. O gt:iﬁ;a
layout da cozinha é simples, mas quando ha muita gente,
a circulacdo fica um pouco comprometida.

49



A area de servicgo (Figura 16), fica no beco de passagem
para o quintal aos fundos da casa. Dessa forma, € um
espaco apertado até mesmo devido ao armazenamento
de alguns itens que também ficam neste ambiente, o que
indica a necessidade de modveis para armazenamento.

i Figura 16:
Area de servigo.

) O quintal (Figuras 17,18 e 19), ndo tem muito uso, devido
Figuras 17,18 e . . .14 : . . .
19: Ouintal. & alta incidéncia de luz solar do meio dia até o final da
tarde, mas é espacgoso e poderia ter alguns usos favoraveis
ao lazer da familia e das visitas
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Os quartos, tanto o das criancas (Figuras 20 e 21)
quanto o dos pais (Figura 22), sdo de certa forma bem
dimensionados, mas aparentam trazer dificuldade na
circulacao devido excesso de itens de grandes dimensodes.

Figuras 20 e 21:
Quarto cri-
ancgas.

Fonte: Acervo
pessoal (2022)

Figura 22:
Quarto casal.

Fonte: Acervo
pessoal (2022)
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Figura 23:
Banheiro social.
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O banheiro (Figura 23) tem uma area de lavatdrio bem
insuficiente, apertada e sem espaco para armazenamento.
O box tem espaco suficiente para o banho, o que nédo é um
problema. Todavia, apenas um banheiro nao é suficiente
para uma familia de duas criancas, sendo uma autista, e
que recebe visitas constantemente.

3.2.2 entrevista com os pais

Para Gunther (2008, apud Ono et al, 2018, p. 124),
a entrevista é uma técnica e ferramenta tradicional
de pesquisa nas Ciéncias Sociais e tem o intuito de
obter informacdes sistematicas em diferentes areas
do conhecimento, e por isso é considerada de grande
importancia para entender a relacao pessoa-ambiente.
Para tal propodsito, a conducdo das entrevistas e sua
conformidade com a investigacao devem ser observadas
prezando a simplicidade e brevidade na elaboracido das
questoes.

Nessa APO, a entrevista foi um dos instrumentos
cruciais para entender quais eram as necessidades
da familia e complementar os dados observados no
walkthrough e demais métodos observacionais.

No questionario (Anexo 3), haviam perguntas para
identificacdo do perfil socioecondémico da familia,
perguntas voltadas a situacdo atual da casa e do que



eles imaginam para ela em caso de reforma, e o conforto
de Theo em relacado a vivéncia dele e suas limitagdes -
respectivamente. O questionario foi aplicado com os pais,
em separado, para que ndo houvesse interferéncia nas
respostas ou até mesmo omissao de algumas opinides.

Por ele, identificamos tdpicos importantes que
nortearam o projeto e que aqui serdo apresentados por
ordem de prioridade:

o Existe a necessidade de mais um banheiro, no
minimo, para trazer mais privacidade para a familia
quando ha visitas na casa;

o Seria bom que os meninos tivessem quartos
separados, para trazer mais independéncia a Theo e
maior privacidade a Pietro, devido a diferenca de idade
entre eles, além de um quarto para visitas;

o O casal gostaria de um acesso direto da garagem
para o quintal, com piscina, para atividades de lazer da
familia;

o A casa tem alguns desconfortos térmicos no final
do dia, ficando um pouco quente e tendo uma circulacgao
de ar deficiente, que faz com que o uso de ventilador seja
frequente;

o Apesar da necessidade de acrescentarem alguns
ambientes, ambos estao satisfeitos com o tamanho atual
da casa, e em caso de reforma, o ideal para eles seria
crescer a casa verticalmente para nao perderem os recuos
frontal posterior;

o Nao ha incomodos para Theo em relagao a visitas
ou ruidos da casa, ele se adapta facilmente a rotina de
visitas, hospedes e atividades do dia a dia da casa.

Por fim, para sintetizar os dados coletados na
entrevista foi usado um dos métodos de analise da APO
conhecido como DSC ou Discurso do Sujeito Coletivo,
que por sua vez &€ um método que se propde a organizar
os dados qualiquantitativos de natureza verbal, obtidos
nos discursos e/ou depoimentos, extraindo deles as
expressdes-chave®, as ideias centrais* e ancoragem?®. Um
conjunto de ideias centrais semelhantes formam uma
categoria, assim, o DSC é a reunido em um sé discurso
sintese, de expressdes-chave relacionadas as ideias
centrais enquadradas na mesma categoria e por isso,
deve-se ter um DSC para cada categoria ou para cada
ancoragem identificada (2012 Lefevre, apud Ono et al,

® Expressao
-chave: trecho
ou segmento,
seja ele con-
tinuo ou nao,
que revela a
esséncia do
conteudo do
depoimento.
(2012 Lefevre,
apud Ono et al,,
2018, p. 132)

4Ideia

central: nome
ou expressao
que sintetiza
precisamente o
sentido de cada
conjunto ho-
mogéneo de ex-
pressoes-chave.
(2012 Lefevre,
apud Ono et al,,
2018, p. 132)

5 Ancoragem:

é a expressao
chave que
remete a uma
teoria, crenca,
valor ou ide-
ologia que o
autor do dis-
curso processa
e é usada para
enquadrar uma
situacao es-
pecifica. (2012
Lefevre, apud
Ono et al,, 2018,
p. 132)
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Tabela O1:
Atributos
quantitativos
segundo graus
de intensidade
e amplitude.

2018, p. 131-132),

Analisados todos os elementos do DSC, cada discurso
sintese tem um peso diferente j4 que uma quantidade
diferente de pessoas entrevistadas, vdo professar uma
mesma opinido. Por isso, esses atributos quantitativos
podem ser por meio da intensidade® ou amplitude?, que
podem ser classificados de acordo com o Tabela 1 abaixo:

AMPLITUDE

BAIXA ALTA

Né&o ha consenso, cada
BAIXA  um compartilha de uma
opiniao especifica

Poucas pessoas compar-
tilham de uma mesma
opinido

Um grupo especifico de Um grande numero de
ALTA individuos compartilna  pessoas compartilha de
de uma mesma opiniao uma mesma opiniao

INTENSIDADE

Dessa forma, a partir da entrevista, temos a analise
DSC no Quadro 02:

ENTREVISTA COM CATEGORIA 1: CATEGORIA 2:
OS PAIS CONFORTO AMBIENTAL ESPACO FISICO
“Ela é s6 um pouco quente”
“S6 é calor um instante” “Faria mais um quarto e outro
- “E uma casa muito quente” banheiro”
EXPRESSAO “Se abrir as portas tem a circulacdo “Fazer mais um banheiro”’
CHAVE otima” “Fazer quarto em cima s6”
“Aqueles negécios que circula o ar” ‘O quarto deles é pequeno”’
“era pra ter colocado aqueles tijolos “Um quarto maior”
que circulam o ar”
IDEIA . )
CENTRAL Calor e ventilar Crescer a area da casa
o x ~ . Mais espaco para abrigar as necessi-
ANCORAGEM Se houver ventilagéo, néo ha calor dades da familia
GRAU DE
INTENSIDADE ALTA ALTA
¢ Intensidade: é a que permite conhecer o grau de compartilhamen-
Tabela 02: to de uma ideia e esta relacionada a quantidade de individuos que
DSC feito a contribuiram com as suas expressoes chave para construgao do DSC.

partir dos de-
poimentos da
entrevista com
0s pais.
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(2012, Lefevre. Apud Ono et al, 2018, p. 132)

7 Amplitude: indica o grau de espalhamento ou difusdo de uma de-
terminada opinido, determinando a sua presenga no universo pesqui-
sado. (2012 Lefevre, apud Ono et al, 2018, p. 132)



3.2.3 poema dos desejos

No capitulo 6 do livro Avaliacdo pés ocupacao: da
teoria a pratica (2018), os autores explicam que o poema
dos desejos € um instrumento desenvolvido por Sanoff, em
2001, dentro do conjunto de instrumentos para realizacao
de uma APO em escolas, visando a livre expressao das
pessoas de seus desejos por meio de uma forma ladica, em
relacdo ao ambiente escolar, considerando a perspectiva
de sua melhoria ou a construgcdo de um novo ambiente.

Sabendo que nessa casa temos 4 usuarios principais,
sendo eles dois adultos e duas criancas, o poema dos
desejos foi adaptado: para os pais, um poema dos desejos
convencional e escrito (Apéndice 4) e para o filho mais
velho, um poema dos desejos que o permitisse desenhar
como queria todos os ambientes da casa (Apéndice X).
Devido a idade, o poema dos desejos ndo foi aplicado
com Theo.

Pelos pais, o poema dos desejos foi bem suscinto e
traz poucas diferencas do que foi dito na entrevista. A
partir deles, entendemos que, pela mée a casa precisa de
2 banheiros, 3 quartos, uma area de lazer e uma piscina.
Para o pai, a casa precisa de uma piscina, mais espaco,
mais iluminacao e ventilacao, ser mais alta e ter um beco.

Para o filho mais velho, de 10 anos, os desejos sdo: um
banheiro com banheira, uma cozinha com uma mesa
grande, um quarto que possa dividir com seu irmao,
mas com um espacgo para ele brincar e uma mesa com
computador, uma sala com ar condicionado, sofés,
cadeiras e TV; na garagem um espago para guardar sua
bicicleta e no quintal, uma area de churrasqueira, piscina
e espacgo para jogar bola. Vendo os desenhos no Anexo b5,
vemos que o quintal é a inica area que nao tem coberta,
o0 que traz o entendimento de que eles querem uma area
aberta e livre. Além disso, o desejo do ar condicionado
reforca o indicador de que a sala nao tem o conforto
térmico adequado.

3.2.4 mapa comportamental

O mapa comportamental € um dos métodos
observacionais mais usados na APO, e corresponde a
representacdo grafica daslocalizagdes e comportamentos
das pessoas no espaco, possibilitando a analise critica
dessas atividades e sua comparagdo com aquelas que
estavam planejadas para o local. Quando centrada na
pessoa, o mapa comportamental deve contemplar as
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pessoas, seus percursos e seu modo de utilizacdo do
espaco.

Atéentdo,otnicomoradornédoavaliadotinha sido Theo
e por isso, o mapa comportamental foi utilizado apenas
com ele, para anéalise de seu comportamento e vestigios
pela casa. O método foi aplicado em diferentes dias e
horarios, de forma a obter resultados mais precisos a fim
de contribuir com a elaboracado do projeto de interiores.

No primeiro mapa (Figura 24), realizado no dia 25 de
novembro de 2022, sexta feira, das 19h30 as 20h30, vemos
que o quarto dos pais é o ambiente de maior permanéncia
de Theo, ndo sdé para descanso como também para
brincadeiras sozinho. As demais areas, até mesmo as
mais comuns a todos (sala, cozinha, terraco, jardim) sao
pouco utilizadas e quando utilizadas por ele, sdo de menor
permanéncia.

O segundo mapa (Figura 25) foi realizado no dia 9
de dezembro de 2022, sexta, das 21h as 23h. Um fator
importante para analisarmos esse dia, é a presenca de
visita na casa para jogo de dominé. Como podemos ver
ao observar o mapa, oS espacos comuns (sala, cozinha,
jardim e terraco) sao utilizados para Theo apenas como
espacos de transicao, onde ele desempenha atividades de
pouco tempo de duracao. Enquanto os quartos, ele passa
mais tempo vendo TV, brincando, e até mesmo dormindo.

O terceiro mapa (Figura 26), data do dia 10 de
dezembro de 2022, manha de um sabado, das 8h as 10h.
Sem ninguém de fora em casa, Theo é mais ativo nas
demais areas da casa. Por ser cedo, os primeiros e maiores
espacgos de permanéncia de Theo sdo nos quartos. Mas
logo em seguida, a sala é bastante utilizada para fazer sua
primeira refeicao, brincar um pouco e demais atividades.

Nesse mapa em questdo, também é importante se
atentar, que nos sabados pela manha a mae costuma
reunir os dois filhos na garagem/jardim para algumas
atividades ludicas para ajudar na interagao de Theo com
o irméao e também no desenvolvimento intelectual dele:
pintura de desenhos com tintas, identificacdo de formas
geomeétricas e até mesmo um banho mais divertido com
uma bacia, mangueira e alguns brinquedos; o que traz um
maior uso da familia da area externa da casa.

Por fim, o quarto mapa (Figura 27) - realizado no
domingo, do dia 11 de dezembro de 2022, das 12h as 15h
- traz um mapa semelhante ao do sabado pela manha.
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Figura 24:
Mapa compor-
tamental de
Theo do dia
25/11/2022.

Figura 25:
Mapa compor-
tamental de
Theo do dia
09/12/2022

Figura 26:
Mapa compor-
tamental de
Theo do dia
10/12/2022

Figura 27:
Mapa compor-
tamental de
Theo no dia
11/12/2022
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Com mais espacos comuns utilizados por Theo para
brincadeiras.

Dessa forma, concluimos que quando nao héa visitas
na casa, Theo aproveita mais os espagos comuns da
casa, uma vez que quando ha visitas, as areas de maior
permanéncia dele sao os quartos.

3.3 o0 autismo de Theo: observando e conversando com
quem cuida

3.3.1 entrevista com especialistas

As entrevistas com os especialistas responséaveis pelo
tratamento de Theo, foram feitas para incluirmos um olhar
especializado do espectro autista em que se encontra
Theo. A partir destas entrevistas, foi possivel conhecer
melhor quais as limitagdes de Theo, suas estereotipias e
suas principais necessidades do ponto de vista médico.

O formulario de entrevistas (Anexo 6) foi elaborado
de forma a atender questdes do diagnéstico, quanto a:
principais caracteristicas do espectro de Theo; sugestdes
acerca do ambiente em que ele vive; e como essas
alteragdes podem ajuda-lo no seu desenvolvimento.

Tabela 03:

DSC feito a
partir dos de-
poimentos dos
especialistas
nas entrevistas.
A partir dessas entrevistas, temos também a analise

DSC no Tabela 03 abaixo:

CATEGORIA I: CATEGORIA 2:_
COMUNICAGAOE  AUTORREGULAGAO
INTERAGAO E ESTEREOTIPIAS

ENTREVISTA
cOoM
ESPECIALISTAS

CATEGORIA 3:
HIPERFOCO

CATEGORIA 3:
INDEPENDENCIA

“Ele gosta de subir nas
coisas, ele gosta de subir, de

“Estimular essa crianca
a solicitar a mae mais
vezes’

“ndo mantém uma
comunicacéo funcional
‘ele aponta’

“néo olha muito pra
gente’
‘condicionar o pedido’

EXPRESSAO
CHAVE

IDEIA .
CENTRAL Funcional
Ele nfo apresenta uma
fala funcional e precisa
desenvolver o pedir

ANCORA-
GEM

GRAU DE

INTENSIDADE ALTA

taldem cima’

“Ele pula, ele corre’
“Ele corre’
“Sempre virado de barriga
prabaixo e balangando os
Pés e esfregando a barriga”
“Ele mexe muito com a
mao’
‘Flappings”
“Ecolalia”

Busca sensorial

Ele tem muita busca
sensorial, como escolalias,
recurso visual e estimulos

psicomotores.

ALTA

“Esses hiperfocos nao
séo fixog”
“Ultimamente tem
sido mais o inglés,
mas ja foibichinhos”
“Ele nao é sistemati-
co,vaimais do
interesse dele”

‘Tmagens de acdo do
que ele tem que fazer
‘Quadro de rotina”
“Ele precisa ser muito
funcional no dia adia
dele’
‘A gente precisa de
previsibilidade e roting”

4

Mutéavel Rotina
E preciso implementar
rotina e previsibilidade
pormeio de estimulo
visual

Ele gosta muito de
animais, letras,
nimeros e inglés,
mas iSso varia muito.

ALTA ALTA




a casa no espectro: a proposta

4.1 zoneamento e programa de necessidades

Por fim, a elaboragdo da analise de uma APO é feita
com base na reunido e cruzamento dos dados obtidos
por meio de multiplos instrumentos e fontes durante a
pesquisa. Esse cruzamento de dados pode ser feito por
meio de um quadro sintese extenso, que no livro Avaliacao
Pé6s Ocupacgéo na Arquitetura, no Urbanismo e no Design:
da teoria a pratica (2018), é intitulado quadro sintese de
diagnésticos e recomendacgdes (QDR), que é capaz de
sintetizar todas as informacgdes obtidas por diferentes
meios e fontes em um Unico documento. Nele, para cada
aspecto identificado sdo apresentadas recomendacdes
para o aprimoramento dos problemas identificados. Em
seguida, para melhor compreensao e decisdes de projeto,
esses principais resultados podem ser representados
em um mapa de diagnodsticos e recomendacgdes (MDR),
que é uma forma de visualizagao rapida e facilitada dos
resultados e recomendacdes da APO.

Dessaforma, o cruzamento de todos os dados coletados
nos instrumentos utilizados na APO da casa de Theo,
trouxe a elaboracdo do quadro sintese de diagnodsticos e
recomendacodes (Tabela 05).

E por fim, a partir do QDR, foi elaborado o mapa de

EP PDP EE

sempre ha um ventilador
ligado, quando ocupado e é
um dos lugares onde Theo
passa a maior parte do
tempo ao longo do dia. ha
muita &area ocupada por
mobilidario e funciona como
quarto de héspedes, logo ha
um layout inadequado e

insuficiente, pouco eficaz.

recomendacodes

melhorar o layout, separar o
quarto para as duas criancas
e prever quarto para héspe-
des. adaptar o quarto existen-
te para o filho mais velho e
suas necessidades.
especialistas: o quarto de Theo
precisa estimular a independéncia
dele, ele precisa de quadro de

rotinas, espago para armazenar
brinquedos e etc.
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espago de grande area sem
utilizagdo e pouca ilumina-
¢éo artificial, mas de boa
iluminagédo e ventilagéo
natural

— recomendacodes
propor uso de lazer, pois a
extensdo permite variedade
de usos

.
Sl

EP

local de maior permanéncia
de Theo, por isso sempre ha
um ventilador ligado. aqui
ele assiste, brinca, dorme,
descansa e fica quando ha
visitas. o espago perde
muito de circulagado devido
a presencga de muito mobili-
ario.

recomendacoes
melhorar layout e ventila-
¢ao, propor diferentes usos
no quarto de Theo que
atenda as necessidades dele
enquanto crianga e que
ajudem no seu desenvolvi-
mento.

especialistas: o quarto de Theo
precisa estimular a independéncia
dele, ele precisa de quadro de

| 2 7 rotinas, espago para armazenar
. . . ~ . 7 brinquedos e etc.
diagnésticos e recomendacdes (Figura 28) que nortearam a
as diretrizes projetuais da reforma. — —

PDP EP
maior uso familiar e quando LEGENDA
ha visitas na casa, porém ha

Feitas as sinteses, partiu-se para elaboracido do Tabela 04:
zoneamento e programa de necessidades (Tabela 04) Frogramade

I A

. ueixas de pouca ventila- Walkthrough
. ~ . necessidades e EE PDP EP = Cgléo o que delijxa o ambiente EE  Entrevista (especialistas)
do projeto da casa de Theo. A elaboragdo em conjunto ' EP i (o
: . Zoneamento. pequeno e insuficiente para 2 % quente Entrevista (pais)
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Tabela 05:
Sintese de
diagnosticos e
recomendacodes
da APO da casa
de Theo (QDR).

INSTRUMENTO APLICADO RECOMENDAGCOES

= [ POEMA DOS POEMADOS ENTREVISTA ENTREVISTA MAPACOMPOR- WALKTHROUGH GRAU DE PROPOSTA DE OBSERVACOES
=
2 8 DESEJOS DESEJOS (PAIS) (ESPECIALISTA) TAMENTAL IMPOR- APRIMORAMENTO
5 [ (PAIS) (IRMAO) TANCIA
MUITO USADA
e B MELHORAR
<< B AR CONDICIO- ] THEO PASSA AO LONGO DO . ]
45 B - NADO FICA QUENTE POUCO TEMPO DIA, ESPACO ALTA CIREUREGAO
78 B PARA VISITAS
0 -
S MELHORAR DISPOSICAO
= E AUMENTAR A
s B RELACAO COM A AREA
DE LAZER A SER
2 Kb - - - - - - BAIXA CONSTRUTDA, SEGUN- -
o) = DO ESPECIALISTAS,
S B TAMBEM DEVE TER
O PISTAS
IMPORTANTE THEO NAG GRANDE PROPOR USOS, A o aisA
3 CHURRASQUEL- QUE TENHA Ao O EXTENSAO DE MELHORAR R ook
RA, PISCINA, NAO MEXERIA  ESPAGO PARA AREA, MAS SEM ILUMINAGAO
E FISCINA  ESPACOPARA NOTAMANHO BRINCAR COM QLIS USO E POUCA ALTA NOTURNA, SR O ACESSO DE
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5 A TEMPO s RORE THEO NAO SEJA
o TOTALMENTE LIVRE
MURO NAO TRABALHAR COM
= TLIOLOS OUE O MURG THEO FAZ PERMITE PERME- PROPOR USOS E VEGETAGCAO PARA
e MELHOREM DIFICULTOU A NAO MENCIO- EXERCICIOS ABILIDADE VISUAL , MELHORAR COMEGAR UMA
wa ) LUDICOS E COM O ENTORNO,  MEDIA EXPERIENCIA
- a A SIROULA- ' CIRCULAGAO NADO BRINCA SEMPRE  E A AREA PODE- PERMEABILD SENSORIAL A
o o GAODE AR DE AR ACOMPANHADO  RIA SER MELHOR DADE DO MURO PARTIR DA CHEGA-
<% APROVEITADA DA A CASA
FUNCIONA COMO ACRESCENTAR
QUARTO DE HOSPE- MAIS DOIS QUAR-
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77
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— e
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4.2 fluxograma: conexoes e acessos

A partir do programa de necessidades e zoneamento,
foram pensados todas as conexdes e acessos do projeto, gl""belj 06G: 4
de forma a garantir uma experiéncia sensorial para Theo e prlé?:t‘gama ©
cumprir com as diretrizes do indice ASPECTSS, chegando
a um fluxograma (Tabela 09):

FLUXOGRAMA

— COZINHA AREA DE SERVICO —
BWC SOCIAL
——» QUARTO HOSPEDES L
¥
HALL
SALADE ESTAR
QUARTO PIETRO
TERRACO
¢ QUARTO THEO
P p—" e s BWC CRIANCAS BWC CASAL
; ¥ SUITE CASAL VARANDA
AREA GOURMET
¥
CHURRASQUEIRA
¥

PISCINA

O zoneamento pensado na experiéncia sensorial
é fundamental quando a questdo é o TEA. Separar os
ambientes que vao exigir mais interagdes sociais, mais
estimulos sensoriais daqueles de menor estimulos e
interacdes, éimportante para criar rotina e previsibilidade
para o autista.

4.3 projeto de reforma, ampliacao e interiores
4.3.1 demolia¢ao e construcao

A etapa inicial, foi pensada visando o minimo de
demolicao e construgado possivel, uma vez que sera feita
a adesdo de mais um pavimento, o que ja traz custos
elevados a obra (Figura 30). Além disso, ndo houve
preocupacao com a questao estrutural, uma vez que nao
foi realizada uma prospeccao a respeito da situacao atual
da casa nesse aspecto.

Na parede entre a sala e o jardim, apenas houve
demolicao para abertura do vao da janela, para melhorar
a ventilacao e iluminacao.

A parede que divide o quarto 1 e a sala foi demolida para
integrar a cozinha, com a sala de estar e a area gourmet,
também demolindo a parede nos fundos do quarto para
abertura de uma porta para o quintal, onde sera a area
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gourmet e de lazer da casa. No quarto 2, a demolicéo é
apenas para abertura do vao da janela.

A cozinha atual, mudara de lugar e abrigara a escada
para o primeiro pavimento. Por isto, foram demolidas as
paredes da cozinha que terminam no muro lateral, para
que fosse aberta uma passagem da garagem para a area
de lazer onde atualmente é o quintal. Além disso, foram
Figura 29: construidas algumas paredes para execugdo de uma

Vista em per-  osnada de alvenaria enclausurada.
spectiva da

casa.

Os muros dos recuos laterais, de frente e de fundo
nao foram alterados, pois interferem diretamente na
construgao dos vizinhos, por isso, o volume final da casa,
apos reforma do térreo e adesdo de um novo pavimento,
pode ser observado na Figura 29, como também nos
cortes AA e BB e fachadas da edificagdo (Anexos 7 a 13).
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Figura 30:
Planta baixa de
demoligdes e
construgoes.
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Figura 31:
Vista da sala

de estar para a

64

cozinha

4.3.2 projeto e layout

O projeto arquitetdnico e layout dos ambientes foi
pensado a partir das diretrizes da ASPECTSS, de Magda
Mostafa, mencionadas no presente trabalho. Dessa forma,
para melhor isolamento actustico e compartimentalizagcédo
dos espacos, o projeto concentra todas as areas de uso
comum no pavimento térreo, incluindo o quarto de
héspedes (Figura 32).

Desta forma, temos: sala de estar integrada a cozinha,
separadas por um balcado longo que funciona como mesa
de jantar da familia, que serve de barreira para o acesso
de Theo a cozinha, uma vez que, € um ambiente que
apresenta alguns perigos, como fogo, agua, gas e objetos
cortantes (Figura 31).

®

%im

Ainda pensando na integracao, a porta da cozinha
integra todo esse ambiente de convivio interno a area
gourmet no ambiente externo - onde antes era o quintal
- com: uma area de servico discreta e integrada a uma
churrasqueira, um jardim com diferentes niveis e espécies
de plantas, uma piscina em deck de madeira e com uma
fonte, para agregar a experiéncia sensorial de Theo com
barulho de agua, aromas, cores e texturas diferentes
(Figura 33).
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Figura 32:
Planta baixa do
novo térreo.

Fonte: Elaboragao
da autora (2023)

LEGENDA

1 - Jardim

2 - Garagem

3 - Terraco

4 - Sala estar

5 - Sanit. social
6 - Cozinha

7 - Quarto hosp.
8 - Gourmet/
servico

9 - Piscina



Figura 33:

Vista do beco

para a area

gourmet, jardim
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e piscina.

O aproveitamento da mesa da cozinha existente,
de 8 lugares, foi crucial para area gourmet, servindo
para refei¢cdes quando houver visitas e também para os
frequentes jogos de domind. Além disso, foi escolhido
um modelo de churrasqueira mais sustentavel, que nao
produz fumaca.

Quanto a segurancga, o acesso a piscina se da apenas por
alguns degraus apds a mesa da area gourmet, dessa forma,
tem-se muitas barreiras que dificultam o acesso direto de
Theo, de forma a evitar acidentes. Além do isolamento do
gas no mobiliario externo da area de servigo.

Um dos quartos foi mantido, visando ser o quarto de
hoéspedes, j4 que periodicamente a familia recebe os
avos e os tios para se hospedarem na casa. A area do
quarto, abriga duas camas de solteiro e mdveis de apoio e
armazenamento (Figura 34).

Porfim,obanheiroteve asdimensdes e layout mantidos,
com troca de revestimento e melhor aproveitamento
da bancada (Figura 35). Além disso, conta com quadros
de rotina, que auxiliam Theo a ser mais independente,
como: passo a passo para escovacao dos dentes, fazer as
necessidades e tomar banho sozinho.



] quarto
"de hospedes.

Figura 35:
Vista do
banheiro social.
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Figura 36 e 37:
Vista do painel
com porta
camuflada
(fechada e
aberta, respec-
tivamente) que
isola o acesso a
area intima

]‘.'?Fl'.EFIHII“

A escada enclausurada, isola o acesso ao pavimento
superior, por meio de um painel de TV com uma porta
camuflada (Figura 36 e 37), que deixa disfarcado esse
acesso e também isola os ruidos das areas comuns para a
area intima, localizada no pavimento superior.

O jardim frontal, ndao tem layout previsto em projeto,
para que a familia crie esse uso junto, no dia a dia. Mas
foi pensada a troca da pavimentacao, para uma vegetacao
rasteira, mantendo apenasaareade garagem pavimentada

1
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(Figura 38). Pensando também que as diferentes texturas
de pavimentacdes e uma jardineira mais elevada,
acrescentem experiéncias as questdes sensoriais da
casa. Por fim, o jardim sem mobilidrio definido, pode
servir para que Theo se aproprie do espago como o seu
cantinho de auto regulacédo, o que Magda Mostafa chama
de espaco de fuga em seu indice ASPECTSS, uma vez que
esse ambiente traz mais tranquilidade por ser aberto,
ventilado e com elementos biofilicos.

O pavimento superior (Figura 39), concentra os quartos
da familia: uma suite com varanda para os pais, um quarto
para Theo e outro para o seu irméo, além de um banheiro
a ser compartilhado pelas criancas.

O banheiro comum aos filhos (Figura 40), manteve as
dimensdes do banheiro do pavimento térreo, mas com
alteracao de layout devido a modificagdo na posicao da
porta.

O quarto de Theo e de seu irméo ficam lado a lado
(Figura 41) para facilitar o acesso um ao quarto do outro,
uma vez que por muito tempo dividiram o quarto.

O quarto de Theo e de seu irméao ficam lado a lado
(Figura 39) para facilitar o acesso um ao quarto do outro,
uma vez que por muito tempo dividiram o quarto.

Figura 38:
Vista da gara-
gem, terrago e
jardim frontal.
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Figura 39:
Planta baixa do
novo pavimen-
to.

Fonte: Elaboracao
da autora (2023)

LEGENDA

1-Hall

2 - Suite casal

3 - BWC casal

4 - BWC Filhos

5 - Quarto Theo
6 - Quarto Pietro
7 - Varanda
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O quarto das criancgas trazem layouts simples e
padronizados: espaco para cama, espago para guarda
roupa e espago para estudos. Devido a idade, o quarto
do irmado mais velho (Figura 42) ndo tem area para
brincar, pois a maioria de suas brincadeiras sao na rua,
como: andar de bicicleta e jogar bola. Por isso, na area de
estudos, foi pensada uma area para televisao para lazer
nos momentos em que estiver em casa.

Figura 41:
Vista da escada
para o hall.
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Figura 42:
Vista do quarto
de Pietro a par-

tir da entrada.

Fonte: Elaboracao
da autora (2023)

O quarto de Theo (Figura 43), por sua vez, conta com
um espago maior para armazenamento de brinquedos,
abaixo de um banquinho projetado em marcenaria para
servir de auxilio na hora de calgar os sapatos, e um tapete
que ajude nas horas de brincadeira, além de trazer textura
diferente para o aspecto sensorial do quarto. Além disso, a
mesa de estudos foi projetada para ser regulada conforme
o crescimento dele.

Figura 43:
Vista da mesa
de estudos do

quarto de Theo.
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Devido a questao sensorial de Theo, citada pelos
psicodlogos, por meio de pulos, subidas e descidas e outros
aspectos relacionados a propriocepgado, como meio de
auto regulacao; a cama de Theo (Figura 44) foi pensada
em um nivel a 80cm do piso, para que ele possa subir para
o ambiente de repouso, separando-o do espaco de brincar
e de estudar na hora de dormir; além de fazer com que a
cama seja um espacgo de auto regulacao apds uma crise,
o que é chamado por Mostafa de espacos de fuga (scape
zone).

Para diminuir o contato de Theo com aparelhos
eletrébnicos como TV e computador - uma questao
importante também levantada pelos psicdlogos - o
quarto dele ndo tem espacgo reservado para televisao,
dessa forma, os pais terdo o total controle sob o acesso de
Theo a equipamentos eletronicos.

Por fim, a suite dos pais (Figura 45) conta com um
layout também simples, com cama, guarda roupa, painel
de TV e uma penteadeira lateral.

Para maior privacidade, foi acrescentado um banheiro
no quarto do casal (Figura 46), com iluminacgéao zenital.

E, para favorecer maior ventilacdo do quarto, e até
mesmo um espaco mais agradavel de permanéncia, uma
pequena varanda (Figura 47).

Figura 44:
Vista da cama
de Theo.

Fonte: Elaboragao
da autora (2023)
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Figura 45:
Vista do quar-
to dos pais.

Fonte: Elabo-
racao da autora
(2023)

Figura 46:
Vista do ban-
heiro da suite
do casal.

Fonte: Elabo-
racao da autora
(2023)
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4.3.3 cores e iluminacao

Em seu capitulo para o livro Psicodinamica das Cores
em Comunicacdo (Bastos, et al, 2011), Lucia Santaella
(2011) diz que a cor é uma realidade sensorial que nao
podemos fugir, pois além de atuar sobre a emotividade
humana, as cores sao capazes de produzir uma sensacgao
de movimento.

“A verdade é que todas as experiéncias comprovam
a validade do uso da cor na terapia ou a importancia
de n&o usar determinadas cores quando se deseja
evitar certos efeitos psiquicos ou fisiolégicos.” (p. 91)

Segundo o site TokEmCasa (2021), a psicologia das
cores é um estudo que analisa a influéncia das cores no
comportamento humano. Sabendo disso, o zoneamento
aqui foi o fator mais importante para decisdo das cores
utilizadas nos ambientes: onde os que exigem mais
interacdo social, trazem cores mais vivas e quentes;
enquanto ambientes mais intimos trazem cores mais
frias e mais suaves.

Figura 47:

Vista da varan-
da da suite do

casal.
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Além das cores, também muito se fala sobre o poder
que um projeto de iluminacao tem de melhorar a estética
e a funcionalidade dos ambientes. Mas, para além da
valorizacao desses aspectos, a iluminacao tem influéncia
sobre questdes mais complexas, relativas a elementos
fisicos e emocionais de um ambiente. Em seu artigo para
a Casa Vogue, Camila Santos (2022) diz que, segundo o
neurocirurgido do Hospital das Clinicas de Sao Paulo,
Dr. Fernando Gomes, a parte emocional do cérebro
é influenciada de acordo com a iluminacado artificial
dos comodos e estas podem aumentar ou diminuir o
nosso nivel de atencdo e comandar nossas emocoes e
sentimentos.

Por outro lado, o neurocirurgido também destaca que
a luz natural estimula de forma mais organica o cérebro
e auxilia o sincronismo do nosso relégio bioldgico — que
fica no hipotalamo. Assim, ha liberacdo ou inibicao de
hormoénios e neurotransmissores mais compativeis com
a estacdo do ano e com o momento do dia, o que ajuda
no equilibrio emocional e aumento da disposicao para
atividades que demandem habilidades fisicas e também
cognitivas.

Emsuacartilha, Aratjo (2022) chama a atencao dizendo
que uma das caracteristicas dos autistas esta relacionada
a0 SONo, e POrisso, para se ter uma noite tranquila é preciso
se atentar ha alguns fatores e variantes que influenciam.
E para isso, deve-se evitar algumas variagdes que podem
acontecer no ambiente e afetem a qualidade do sono,
sao esses fatores: temperatura, ruidos e iluminacéao. Para
controlar as diferencas de temperatura, é importante o
uso de climatizadores e até mesmo de ar condicionado,
para que a temperatura do quarto nao varie muito. Quanto
a iluminacao, a claridade natural das janelas pode ser
controlada por cortinas dos mais variados materiais, e
com a iluminacéo artificial, € importante regular a cor e a
intensidade, e evitar elementos que provoquem sombras,
como lustres e pendentes.

Yokota (2022. apud Santos, 2022) traz que as luzes
“frias” - aquelas com temperatura da cor entre 5000K
a 6500K - geram mais sensacao de frieza e estimulam
a concentracado e sdo 6timas opgdes para locais mais
ativos da casa. Enquanto as luzes “quentes” — abaixo de
3000K - por serem mais amareladas, estao diretamente
relacionadas ao conforto e acolhimento, tornando-se
assim as opgodes perfeitas para ambientes de repouso da
residéncia. Além disto, ainda existe a temperatura de cor



neutra com 4000K, um branco que nido é muito azul e
nem muito amarelo, sendo o mais préximo da luz solar ao
meio dia; o que o torna versatil em diversos ambientes,
principalmente em areas integradas.

Sabendo disso, as decisdes das cores e iluminacao da
casa foram pensadas a partir do zoneamento proposto
nessa reforma.

Sindnimo de energia, o amarelo traz sensacoes
estimulantes e positivas dentro dos ambientes, trazendo
a sensacao de vitalidade, alegria e motiva a comunicacao,
além colaborar com a iluminacdo e amplitude de
espacos pequenos (TokEmCasa, 2021). Por ser um espaco
integrado, foi escolhida a cor Doce de Caja da Suvinil,
para trazer pontos de cores na sala e cozinha para que
tragam vitalidade ao espaco e estimulem a interacao
(Figura 48 e 49). As aberturas dos vaos das janelas, ja
apresentadas na planta de demolicao, contribuem
também para maior iluminagdo natural dos ambientes.
Além disso, pelo amarelo ser uma cor vibrante utilizou-se
também a cor Ar Refrescante da Suvinil, juntamente com
o mobilidrio amadeirado e com cores mais neutras como
o cinza e outros tons terrosos, para trazer mais harmonia
e equilibrio ao ambiente, e ndo haver um excesso de
estimulos visuais.

1] cor &r Refrescante

Figura 48 e 49:
Vistas da
cozinha para a
sala e da sala
para a cozinha,
respectiva-
mente com as
cores escolhi-
das para pin-
tura.

Fonte: Elaboracao
da autora (2023)
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Além disso, a intencao é que a iluminacao artificial
seja feita por uma luz de cor branca, com 4000K de
temperatura, trazendo uma iluminacao neutra tanto para

Figura 50: a sala quanto para a cozinha (Figura 50). Isso para que
Vistasdasalae g noite, Theo tenha maior desconforto em ficar na sala
cozinha inte- P . . S1

oradas, COmM estimulos da televisao, por exemplo, e crie o habito
de ir para o quarto mais cedo, facilitando a criagdo de
uma rotina de sono pelos pais.

Para o quarto de héspedes (Figura 51), foram escolhidas
cores mais terrosas, com pintura na cor Jasmin Dourado
e Ar Refrescante da Suvinil, com uma cabeceira estofada
em linho de cor mais neutra, para que seja um ambiente
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agradavel, mas sem muita personalidade,umavez que seus
habitantes mudam periodicamente; e para iluminacao
artificial, luzes mais quentes.

O banheiro (Figura 52) também traz um
revestimento mais neutro, em tons de branco e
cinza diferentes, com marcenaria na cor Cinza
Cristal da Arauco, lougas na cor branca, metais no
cinza cromado e uma iluminacao também neutra, de
temperatura 4000Kk.

Figura 51:
Vista do quarto
de hoéspedes.

Fonte: Elaboracéao
da autora (2023)

Figura 54:
Vista do
banheiro social
pos reforma.

Fonte: Elaboragéao
da autora (2023)
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Figura 55:
Vista da escada.

Fonte: Elaboracéo
da autora (2023)
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A escada (Figura 55), por ser um elemento de
transicdo da area social para a area intima, contou
com iluminacdo quente, na temperatura de 3000K
e com o revestimento ceramico Eliane, Park Camel
NA.

Na area gourmet (Figura 56), que divide espaco
com a area de servigco e churrasqueira tem-se os
mesmos tons neutros e mais claros, que misturam o
branco e o cinza em diferentes tons, e a iluminacao
tanto em 4000K na area de servigo como com 3000K
acima da mesa para trazer mais aconchego para as
visitas.

Na area de jardim e proximo a piscina (Figura 57),
utilizou-se luminéarias em temperatura de 5000K
para trazer mais iluminacado fria para o espaco e
menos sombras.

Na area intima, o hall conta com um painel amadeirado
para mais uma vez isolar o acesso a escada, pintura na
cor dos demais comodos (Ar Refrescante da Suvinil) e
iluminacao também quente para ajudar nessa transicao
para a area de descanso e maior intimidade.

Nos quartos, as cores pensadas foram baseadas na
escolha dos pais para o enxoval dos filhos enquanto ainda
bebés, e em todos a iluminacao é quente, com lampadas
de 3000K com pontos de iluminacéo fria nas mesas de



__areade-servico.

Figura 56:
Vista da area f
gourmet com a ,"'

| Fonlle: Ela'bf
oracao da
autora (2023)

Figura 57:

Vista da piscina
para area gour-
met.

Fonte: Elab-
oracao da

autora (2023)




Figura 58 e 59:
Vista da cama

para o quarto e
as cores escol-
hidas.

estudo para maior concentragao.

O quarto de Pietro (Figura 58 e 59) trabalha com
cores no tom de verde, sendo pintura na cor Regata e
Ar Refrescante da Suvinil, e os mdveis em marcenaria
amadeirada e verde, um combinado de Castanheira
Natural e Salvia da Arauco.

{ ] cor Regata
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A principio, o verde é ligado a natureza, vegetacao
e, consequentemente, a saude e tranquilidade. Por isso,
se destaca como a cor que traz bem-estar, renovagao e
esperanca de forma atemporal. Psicologicamente, o verde
ajuda a aliviar o estresse, sendo indicado para sala de estar
e o quarto. Além disso, também remete a positividade, é



uma cor que motiva e estimula a criatividade (TokEmCasa,
2021).

O quarto dos pais (Figura 60 e 61), vem com uma
combinacao de azuis, em pintura na cor Chuva de Prata
da Suvinil, e um painel em MDF na cor Azul Petrdleo da
Guararapes e para trazer mais aconchego um painel,
nicho e prateleira amadeirados no padrdao Noce Naturale
da Arauco.

{] cor chuva De Prata

Por fim, o quarto de Theo (Figura 62 e 63) também
segue a escolha dos pais para o enxoval dos filhos. O azul  Figura 60 e 61:
€ uma cor que tranquiliza e passa confianca. E a cor do  Vistas do quar-

céu e do oceano, o que ja traz harmonia e pacificidade, to dos pais.

além de manter o visual equilibrado e bastante indicada
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para quartos. Por transmitir sobriedade, ajuda a criar a

impressao de amplitude nos espacos e, em regides ou
temporadas de calor, ela pode aliviar a sensacao aliada a

- uma iluminacado mais branda (TokEmCasa, 2021).

" O quarto tem tons de azul diferentes, com pintura na
cor Talco Refrescante da Suvinil, moéveis em marcenaria
nos padroes Azul Astral da Duratex, o amadeirado Faia da

) Berneck e o Cinza Cristal da Arauco. O espaco onde fica
Fxl;%:tga C?:;gg; a cama, traz uma cabeceira estofada em linho azul, além
de estudos para de uma pintura no teto em formato orgéanico na cor Porto
acamaevista Seguro da Suvinil e um papel de parede em estrelinhas,
Sfaiiéno?epq?ﬁig com a intencao de tornar o sono mais tranquilo e para
que aquele espacgo seja o repouso e de auto regulacao de

Fonte: Elaboracao
daautora (2023 Theo (espaco de fuga).

— -
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“O uso do azul no forro, em substituigcdo ao branco, e
que confere(..)umasensacado de calma, tranquilidade
e bem estar, (...)” (Santaella, 2011. p. 92)

No banheiro das criancas (Figura 64), mantém-se o
padrao de tons claros, mas com um revestimento mais
ltdico na area do box, com uma textura que simula um
granilite com cores mais vibrantes, o Granilite Glitter da
Itagres.
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4.3.4 biofilia

Segundo Pires (2021) para o site da CasaCor, o termo
‘biofilia’ é traduzido como ‘amor as coisas vivas: no grego
antigo philia sendo o amor ou inclinacao a, e bio, vida.
Todavia, por mais que o termo seja de uso recente e esteja
se tornando uma tendéncia nao sé na arquitetura e no
design de interiores, a biofilia foi usada pela primeira
vez pelo psicédlogo Erich Fromm em 1964 e depois
popularizada nos anos 80 pelo bidlogo Edward O. Wilson,
que diagnosticou como a urbanizacao promove uma forte
desconexao com a natureza.

Para Stouhi (2022), se uma pessoa é levada a imaginar
um cenario de completo relaxamento, & mais provavel
que a primeira imagem que vem a mente seja um lugar
cercado pela natureza, dificilmente imaginarda um
escritério ou um shopping center como fonte de conforto
e relaxamento. Isso se da, porque desde as primeiras
civilizagdes, a natureza serve a humanidade como habitat

Figura 64:
Vista do ban-
heiro das cri-
ancas.
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natural, promovendo abrigo e comida.

O principio por tras da biofilia é bastante simples:
conectar humanos com a natureza para melhorar o bem-
estar. Na arquitetura, essa conexao € alcancada ao integrar
a natureza aos projetos, sejam eles arquitetdnicos, de
interiores ou até mesmo urbanisticos.

A principal e mais eficiente estratégia é trazer as
caracteristicas da natureza aos espacos construidos,
como: agua, vegetagdo, luz natural e elementos como
madeira e pedra, principalmente expostos. O uso de
formas e silhuetas orgdnicas em vez de linhas retas é uma
caracteristica fundamental em projetos biofilicos, além
de estabelecer relagdes visuais, por exemplo, entre luz e
sombra.

Além disso, uma solucao popular é o uso da madeira
ou de padrdes amadeirados, pois a madeira € um material
natural e versatil que oferece uma étima conexao com
a natureza, relaxando o sistema nervoso autdébnomo,

Figura 65:

Vista da area  diminuindo as respostas relacionadas ao estresse.

gourmet da - C . e .
cozinha. Percebe-se entéo, que os principios biofilicos estiveram

presentes em todos o projeto. Na area externa, o uso da
vegetacao e da agua (Figura 65).
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Nos ambientes internos, o uso de plantas e de formas
organicas no mobilidrio da sala de estar (Figura 55), no
quarto de Theo (Figura 56) com uma cabeceira com
formatos arredondados e no teto com uma pintura
organica.
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Além do uso de padroes amadeirados nos mobiliarios
dos comodos, pintura das paredes em tons leves e terrosos  Figura 66 e 67:

que remetem a elementos da natureza. Vista do quarto
do Theo e da

sala de estar.

Fonte: Elaboracéo
da autora (2023)
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finais



Para Aratjo (2022), existe uma conexao entre os
itens de interiores e o quanto eles podem interferir nos
sentidos, e muitas vezes em até mais de um sentido.
Como dito, nos individuos com TEA, os seus habitos e
rotinas sao afetados diretamente e por isso a importancia
da adequacao das moradias em relagdo aos seus sentidos.

A APO foi crucial nesse projeto, pois através dela foi
possivel conhecer mais a familia e suas necessidades
comuns, o autismo de Theo e suas caracteristicas, para
que fossem atendidas de forma completa com a proposta.
Conhecer a familia tdo de perto e conversar com oS
especialistas também foi de fundamental importancia,
paraseterumolharde foraeidentificar quais as principais
necessidades, muitas vezes ndo vistas.

Dessaforma,asdecisdesaquitomadas,acabaramsendo
positivas ndo apenas para o melhor desenvolvimento de
Theo em relagado ao espectro, como também contribuem
para o bem estar da familia e daqueles que o visitam e até
se hospedam.

Por fim, observa-se também que apesar de muitas
modificagdes, a reforma mantém alguns elementos
originais como o telhado aparente em duas aguas, a
arvore da calcada e as esquadrias em madeira. E, por
nao haver modificacdo no dimensionamento da casa
dentro do terreno, caso nao seja possivel que a familia
realize a reforma completa conforme o projeto, apenas
as areas externas podem ser transformadas de acordo
com a proposta, o que ja seria de grande contribuicao
para as necessidades da familia e de Theo. Além de que o
projeto de interiores traz algumas diretrizes que ja podem
ser aplicadas na situacao atual da casa, como o uso de
algumas cores, troca do padrao de iluminacado e mais uso
de vegetacao na casa.
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