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RESUMO

A utilizagao de Tecnologias por alunos e professores tem sido reconhecida por sua capacidade
de tornar o processo de aprendizagem mais participativo e integrado, permitindo um alto grau
de interatividade. O incentivo ao uso de aplicativos digitais pelos alunos tem o potencial de
criar ambientes que propiciem a constru¢do do conhecimento pelos estudantes, sendo
frequentemente uma forma mais atrativa de aprender. Nesse contexto, o uso de planilhas
eletronicas vem sendo cada vez mais adotado no processo de formacdo académica de
estudantes de Nutricdo. O presente estudo teve como objetivo desenvolver uma planilha
eletronica para planejamento de carddpio para coletividade sadia na faixa etdria adulta. A
planilha foi desenvolvida no software Microsoft Excel® 2019 e foi composta por sete abas:
Aba de “célculo de VET médio”, “DADOS ENERGETICOS”, “CARDAPIO”, “NDPCAL”,
“MEDIDAS CASEIRAS”, “BANCO DE ALIMENTOS”, contendo alimentos dos bancos de
dados (TACO, POF, TBCA), totalizando mais de 8.000 alimentos, Aba com lista de compras
e NPCAL%. A planilha representa um instrumento pratico e gratuito para elaboracio e andlise
de dietas. Foi projetada para permitir o registro e acompanhamento de informagdes relevantes
para a prética profissional de nutricionistas, incluindo dados de pacientes, planos alimentares
e andlises nutricionais. Embora ndo tenha havido teste em sala de aula com a planilha
finalizada ou vivéncia em nutricdo clinica, a planilha foi desenvolvida com base em
conhecimentos tedricos sélidos e consultas a profissionais da drea. A aplicacdo pratica da
planilha pode beneficiar nutricionistas ao facilitar a organizagdo e andlise de dados,

contribuindo para a melhoria dos servigos prestados.

Palavras-chaves: Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, Nutri¢do, Planilha.



ABSTRACT
The use of Technologies by students and teachers has been recognized for its ability to make
the learning process more participatory and integrated, allowing a high degree of interactivity.
Encouraging the use of digital applications by students has the potential to create
environments that encourage the construction of knowledge by students, often being a more
attractive way of learning. In this context, the use of electronic spreadsheets has been
increasingly adopted in the academic training process of Nutrition students. The present study
aimed to develop an electronic spreadsheet for menu planning for healthy adults in the adult
age group. The spreadsheet was developed in Microsoft Excel® 2019 software and was
composed of seven tabs: “average VET calculation” tab, “ENERGY DATA”, “MENU”,
“NDPCAL”, “HOME MEASUREMENTS”, “FOOD BANK”, containing foods from
databases (TACO, POF, TBCA), totaling more than 8,000 foods, Tab with shopping list and
NPCAL%. The spreadsheet represents a practical and free tool for preparing and analyzing
diets. It was designed to allow the recording and tracking of information relevant to the
professional practice of nutritionists, including patient data, eating plans and nutritional
analyses. Although there was no classroom testing of the finished spreadsheet or experience
in clinical nutrition, the spreadsheet was developed based on solid theoretical knowledge and
consultation with professionals in the field. The practical application of the spreadsheet can
benefit nutritionists by facilitating the organization and analysis of data, contributing to the

improvement of the services provided.

Keywords: Information and Communication Technologies, Nutrition, Spreadsheet.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de Tecnologias por alunos e professores torna o processo de
aprendizagem mais participativo e integrado, permitindo um alto grau de interatividade. O
incentivo ao uso de aplicativos digitais por alunos, é capaz de criar ambientes que propiciem a
construcdo do conhecimento pelos estudantes, sendo muitas vezes uma forma mais atrativa de
aprender. Além disso, o uso de recursos digitais voltados a Nutricdo coloca o aluno em
contato com conceitos e aplicacdes que serdo utilizados durante sua vida profissional
(Mesquita, 2022).

Sendo assim, percebe-se que as ferramentas offline, softwares ou programas de
nutricdo oferecem diversos beneficios, tais como: confiabilidade dos cdlculos, economia de
tempo, facilidade na busca de informagdes, armazenamento de dados, além de permitir
calcular rapidamente o gasto energético total (Nakata, Camargo, 2021). A utilizacdo da
tecnologia é recurso com potencial para facilitar a coleta, acompanhar a evolu¢ao do paciente
e utilizacdo de dados de forma eficiente (Mangunkusumo et al., 2005).

No contexto pratico da Nutricdo, o nutricionista tem se beneficiado do uso de
softwares e planilhas eletronicas para facilitar a pratica clinica, reduzindo o tempo gasto com
célculos e andlises de planos alimentares (Mesquita, 2022). O avango e difusdao do uso das
tecnologias de informacdo e comunicagdo na drea de nutricdo, as quais sdo utilizadas como
ferramentas de educag¢do em saude, de registro e de informacido em sadde, além de apoiar a
tomada de decisdes clinicas por profissionais e servicos de satde. Esses avancos permitem
melhorias nos padrdes de sadde, nutricio e qualidade de vida das populagdes que se
beneficiam dessas tecnologias, além de aprimorar o sistema de gestdo de servicos de saude, de
gerar economia financeira e de tempo (Curioni; Brito; Boccolini.2013).

Atualmente existem diversos softwares de suporte a nutricionista, dentre eles:
DietBox, WebDiet, DietWin, AvaNutri, DietPro, EasyNutri, Virtual Nutri e NutWin. No
entanto, tais softwares sdo pagos e requerem formacao técnica bem estabelecida para elaborar
e analisar carddpios. Em alguns hd presenca frequente de erros quanto as unidades de
medidas, divergéncias quanto aos valores de nutrientes presentes nos alimentos, demora na
andlise dos alimentos, layout de dificil entendimento e auséncia de alguns alimentos
(Mesquita, 2022).

O contato com ferramentas de apoio, planilhas offline, programas e/ou softwares sao
pouco utilizados durante o percurso académico na qual sdo mais explorados o aprendizado por

meio de cdlculos e planejamentos de forma manual. No entanto, com os avangos tecnologicos



e a necessidade de agilidade e aproveitamento de tempo torna-se indispensdvel a necessidade
de implantacdo de metodologias didético-pedagdgicas contextualizadas com as atuacgdes
praticas de um nutricionista. A falta de metodologias que utilizem a tecnologia no ensino pode
ser explicada devido ao alto custo dos programas disponiveis no mercado, que sdo
direcionados, normalmente, para o profissional (Nakata; Camargo, 2021). As planilhas
possibilitam inserir férmulas que realizam cdalculos automaticamente, permitindo que a
atencdo esteja voltada para a constru¢do do procedimento relacionado a solucionar o
problema, além de possibilitar a andlise dos resultados.

O desenvolvimento de planilhas que possuem um menor custo de desenvolvimento
pode aproximar o graduando da realidade do profissional nutricionista, capacitando-o para o
uso do sistema computacional presente na drea da nutricdo e auxiliar durante as
aulas/disciplinas em que sdo necessarios os cdlculos de macro e micronutrientes, gasto
energético, taxa metabdlica basal, antropometria, entre outros (Nakata; Camargo, 2021).

O trabalho em questdo reveste-se de significativa importancia por auxiliar para
formacdo acad€mica e profissional do nutricionista. A criagdo e utilizacdo de uma planilha
eletronica offline facilitard os procedimentos de cdlculos de estimativas de calorias,
distribui¢do de macronutrientes, micronutrientes (sodio e fibra) e planejamento de dietético de
forma mais 4gil e promovendo assim uma maior acessibilidade a servicos de qualidade na
drea da nutri¢do clinica e na 4rea de gestdo e planejamento de carddpios para coletividade de
unidades de alimentacdo e nutricio. A integracdo das tecnologias da informacdo e
comunicacdo no contexto académico da Nutricdo representa um passo importante para
preparar os futuros profissionais com as ferramentas necessarias para sua pratica. Portanto, a
busca por solugdes mais acessiveis e adaptadas ao ambiente académico pode contribuir
significativamente para a formagdo dos estudantes, capacitando-os para utilizar eficazmente a
tecnologia em sua futura carreira como nutricionistas.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo criar uma planilha eletronica para a
elaboragdo de planos alimentares e cédlculos antropométricos para individuos e coletividades.
A intengdo € que essa ferramenta sirva como um recurso pedagdgico valioso para alunos,

professores e profissionais nutricionistas.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar planilha de funcionamento off-line para planejamento de carddpios para

coletividade sadia na faixa etaria adulta

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Listar itens relevantes e importantes para o planejamento de carddpio e avaliacdo

antropométrica.

e Criar planilha com funcdo de calcular necessidades caldricas e distribuicao das
calorias por refeicdes

e Elaborar comandos para realizacdo de calculos antropométricos, adequagdo, IMC,
RCQ, porcentagem de gordura e classificacdo de estado nutricional;

e Realizar comparacdo das funcionalidades da Planilha com software s e sites de uso

para nutri¢ao



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PLANEJAMENTO DE CARDAPIO PARA COLETIVIDADE SADIA EM UAN

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é definida como um conjunto de dreas
com a finalidade de operacionalizar o provimento nutricional de coletividades. Constitui-se de
um servico organizado, englobando uma sequéncia ou sucessdo de atos destinados a fornecer
refeicoes balanceadas dentro dos padrdes dietéticos e higi€nicos sob ponto de vista sanitério,
desde a producgdo até a distribuicdo dos alimentos, propondo ainda, atender as necessidades
nutricionais de seus clientes, de forma a se ajustar aos limites financeiros da instituicao
(Abreu; Spinelli; Pinto, 2019). O profissional nutricionista, no exercicio de suas atribui¢des
em UAN, segundo a Resolucdo n® 600/2018, do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN),
tem funcdo de 21 coordenar, planejar, organizar, dirigir, realizar compras, supervisionar e
avaliar os servigos de alimentacdo e nutri¢do, além de atuar gestdo de pessoas, assisténcia e
educagdo nutricional para coletividade ou individuos sadios ou enfermos em institui¢des
publicas e privadas (CFN, 2018).

Bitello (2013, apud Silva, 2023, p. 21) enfatiza que no momento da elaboracdo dos
carddpios, € preciso respeitar as necessidades nutricionais em relacdo a cada grupo bésico de
alimentos, favorecendo a obtencdo do equilibrio desejado de nutrientes. Além disso, devem-se
levar em consideracdo os géneros disponiveis no mercado, o padrio de qualidade das
mercadorias na inddstria € no momento da entrega, bem como considerar preparacdes
adequadas e que respeitem a preferéncia do cliente.

Sdo José (2015, apud Abreu; Spinelli; Zanardi, 2009; Silva, 2023, p. 19) definem a
UAN como um conjunto de &reas que visa operacionalizar o fornecimento de uma
alimentacdo adequada para coletividades, atendendo uma clientela definida e podendo ser
estabelecidas em complexos industriais, empresas ou escolas, sob diversas formas de
gerenciamento. Portanto, t€m como objetivo administrar o desenvolvimento de métodos, sob
supervisdo técnica de um nutricionista, que deve garantir seguranca alimentar para consumo
fora do lar, com o intuito de contribuir para manter ou recuperar a saiude de coletividades
desde a producdo até a distribui¢cdo de refeicdes adequadas (Resende; Quintao, 2016)".

Para esse fim, de acordo com Antunes (2020), o planejamento de cardapios deve estar

embasado nas Leis da Nutri¢do, ou seja:



e LEI DA QUANTIDADE: a dieta deve fornecer diariamente ao individuo a
quantidade de alimentos necessdria ao funcionamento do organismo, a
preservacdo da espécie e manutengdo da satde.

e LEI DA QUALIDADE: os alimentos devem ser fornecidos no grau de
maturacdo adequado, ser isentos de contaminacdo de qualquer espécie e ser
armazenados sob condicdes especificas e consumidos sob condigdes
adequadas de higiene, ainda apresentando a preservacdo de seus componentes
nutricionais.

e LEI DA HARMONIA: esta caracteristica diz respeito ao equilibrio que deve
haver no consumo de alimentos, a fim de fornecer os nutrientes em
distribuicdo proporcional para o equilibrio entre eles.

e LEIDA ADEQUACAO: dieta deve ser adequada ao individuo, levando-se em
consideracdo: peso, altura, idade, género, gasto energético, clima,
disponibilidade de alimentos, condi¢des socioecondmicas e culturais do povo,
estado fisiolégico do individuo e ao tipo de coletividade.

As UANSs devem se preparar para ofertar carddpios com aspectos culturais e sensoriais
coerentes com seu publico-alvo. O incentivo ao consumo de alimentos regionais como forma
sustentdvel de promog¢do da saide € apresentado com o objetivo de fornecer alimentos de alto
valor nutritivo, facil acesso e baixo custo. A aceitacdo sensorial de preparagdes sempre
norteou as acdes das UANs e traz a tarefa complexa de unificar acdes de promog¢ao da
qualidade nutricional e sensorial no planejamento de carddpios (Antunes, 2020).

Além das caracteristicas da clientela, devem ser analisados antes da decisio de
preparacdes a serem servidas aspectos como: condi¢cOes operacionais (numero de
funciondrios; qualificagdo da mao de obra; equipamentos e utensilios disponiveis), mercado
fornecedor, objetivos da empresa e orcamento disponivel. Dessa forma, no planejamento de
carddpio, deve haver selecdo de alimentos e preparacdes de forma a se obter uma refeicdo
equilibrada e agradével, respeitando-se hébitos e preferéncias alimentares e ainda objetivando
a racionalizacdo no uso dos recursos envolvidos para obten¢do de maior eficiéncia (Antunes,

2020).

3.1.2 AVALIACAO NUTRICIONAL



A avaliacdo nutricional é uma etapa fundamental no Programa de Alimentacdo do
Trabalhador (PAT), pois permite identificar o estado nutricional dos trabalhadores e
direcionar as refeicOes oferecidas de acordo com suas necessidades. Este é um processo
continuo e dinamico que envolve a coleta de dados e informacdes, bem como o
monitoramento constante do estado do paciente/cliente, comparando-os com parametros
especificos. Apds a coleta dos dados de avaliacdo do estado nutricional, estes sdo comparados
com padrdes de normalidade estabelecidos para cada populacdo especifica. Esta avaliacdo
fornecerd a base para o diagndstico nutricional, que € a proxima etapa no processo de cuidado
nutricional e estd baseada em quatro dominios: histéria nutricional e dietética, dados
antropométricos e composi¢do corporal, dados bioquimicos e exames médicos, exame com
enfoque nutricional e histdria clinica e social (ASBRAN, 2014; Bueche et al. 2008; Hammond

et al., 2014; Doina; Laura, 2015; Ciora et al., 2018).

3.1.3 DIAGNOSTICO DE NUTRICAO

O propésito central do diagndstico nutricional € identificar um problema nutricional
presente que necessita de intervenc¢do pelo nutricionista. Uma vez coletados os dados da
avaliacdo do estado nutricional, esses dados sdo agrupados, analisados e sintetizados. Este
processo resultard nas categorias de diagndsticos nutricionais, a partir das quais serd possivel
formular um diagndstico nutricional especifico. As categorias incluem ingestdo de alimentos e
componentes, informagdes sobre problemas clinicos de nutricdo e o comportamento
nutricional do paciente/cliente (Lacey; Pritchett; 2003; Bueche et al., 2008).

Cada categoria tem classes, subclasses e itens, com caracteristicas que contribuem
para a saude nutricional. A maioria dos diagndsticos em nutri¢ao estd no dominio (categoria)
de ingestdo, que € o mais especifico para o nutricionista.

E importante distinguir o diagnstico nutricional do diagndstico médico, que pode ser
definido como uma doeng¢a ou uma sindrome relacionada a um 6rgdo especifico ou sistema
corporal (Lee, 2005). O diagndstico nutricional refere-se as condi¢des nutricionais do
paciente/cliente ou grupo de individuos e aos problemas que o nutricionista pode identificar
com base nos dados e informacdes coletadas, organizadas e analisadas.

Assim, ao analisar os dados coletados a partir da avaliagdo do estado nutricional, é

possivel apresentar diagndsticos nutricionais corretos e, dessa forma, definir metas realistas,



selecionar intervencdes apropriadas e acompanhar a evolu¢do do paciente/cliente em sua

busca pelas metas definidas (Chen et al., 2012).

3.1.4 PERFIL NUTRICIONAL

Segundo Abreu, Spinelli e Pinto (2016, apud Torres, 2021), as Unidades de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN) podem ser definidas como locais direcionados para a
producdo e distribuicdo de alimentos equilibrados em nutrientes, de acordo com o perfil de
seus comensais e tém como principal objetivo garantir a saudabilidade, sob o olhar
nutricional, e a segurancga higi€nica-sanitéria das refei¢des."

O PAT compreende uma iniciativa do governo em parceria com empresas para
melhorar o perfil nutricional de trabalhadores de baixa renda através de distribuicdes de
refeicoes ou cestas bdsicas e educacdo nutricional. A fim de garantir ao trabalhador adequada
nutri¢do para melhoria do bem-estar, saide e, por consequéncia, produtividade (MTE, 2006).

O programa apresenta algumas determinacdes para o cumprimento deste objetivo,
como exigéncias nutricionais para a quantidade de quilocalorias, carboidratos, proteinas,
gorduras saturadas e totais, fibras, s6dio e percentual proteico-caldrico didrias e distribuido
por refeicdo, além de determinar quantidades minimas didrias de frutas e verduras (MTE,

2006).

3.1.5 ACOMPANHAMENTO DE NUTRICAO

O acompanhamento de nutricdo € uma etapa fundamental para verificar a resposta a
intervencdo de nutricdo que foi definida de acordo com o diagndstico nutricional, além da
redefini¢do de novos diagndsticos e objetivos. Para tanto, € necessario determinar o progresso
da intervencdo de nutri¢c@o, rever o estado nutricional e realizar comparacdes com a avaliacao
realizada inicialmente e as metas propostas (Springer, 2021; Academy of Nutrition and
Dietetics, 2017).

Os indicadores avaliados sdo aqueles indicados durante a etapa do diagndstico
nutricional, considerando as alteracdes que esse possa sofrer e a necessidade de solicitacao de
novos exames laboratoriais. O acompanhamento de nutricio estd baseado em quatro
categorias (dominios) e visa verificar os resultados da histéria nutricional e dietética, dos

dados antropométricos e composi¢do corporal, dos dados bioquimicos e exames médicos e



exame fisico com enfoque nutricional (Springer, 2021; Academy of Nutrition and Dietetics,
2017).

E importante ressaltar que o acompanhamento de nutricio deve ser considerado
durante a etapa de avaliacdo, quando da determinacdo do diagndstico e intervencdo de
nutri¢do. Isso permitird a redefinicio de novos diagndsticos e objetivos, além da verificagao

do progresso da intervengdo de nutricao (Largura, 2017).

3.2 PROGRAMAS DE COMPUTADORES

A utilizacdo de tecnologias da informacgdo é uma realidade predominante no Brasil em
diversas dreas do mercado, sendo essencial para o desenvolvimento com éxito de varios
profissionais. Programas de computadores, também chamados de softwares, sdo definidos
como todo o escrito que se destina ao processamento de dados, compreendendo o conjunto de
instrucdes dotados para o citado fim. Ou seja, € um conjunto de instrugcdes capaz de realizar
determinada tarefa ou resultado (Wachowicz, 2012). Os programas podem ser divididos em
softwares gerais, onde eles sdo utilizados para executarem tarefas especificas, dentre eles esta
a suite de escritdrio, como, editores de texto, planilhas eletronicas e editores de apresentagdes.
Outro exemplo sdo os aplicativos mobile, direcionados a serem executados sob dispositivos
modveis, como os smartphones e tablets. Esses programas podem ser produzidos em variadas
linguagens de programacdo, que sdo utilizadas como meio de comunicacio entre 0 humano e
o processamento da maquina. Desta forma, a linguagem nada mais € do que regras semanticas
e sintdticas que os programadores utilizam para codificar instrucdes de um programa ou
algoritmo de programacdo (Sebesta, 2011).

As linguagens de programacdo mais utilizadas atualmente sdo Java, Python e Java
Script. Java é uma linguagem de programacao orientada a objetos, que é amplamente utilizada
para desenvolvimento de aplicativos moveis e web. Python € uma linguagem de programacao
de alto nivel, ficil de aprender e com uma sintaxe clara e concisa. E usada em uma ampla
variedade de aplicacOes, desde andlise de dados até inteligéncia artificial. Java Script € uma
linguagem de programacdo interpretada, que € usada principalmente para criar paginas da web
interativas e dinAmicas (Microsoft. 2023).

Embora a VBA seja menos atual do que as linguagens mencionadas acima, ela ainda é
amplamente utilizada para desenvolver programas que controlam o Excel. A VBA € uma

linguagem de programacdo baseada em macros que permite a automagao de tarefas repetitivas



no Excel. A Microsoft oferece documentacdo detalhada sobre a VBA, incluindo conceitos

basicos, tarefas comuns e referéncia da linguagem (Microsoft. 2023).

3.3 SOFTWARE DE NUTRICAO

A avaliacdo nutricional € uma drea que conta com uma série de softwares que visam
otimizar o trabalho dos profissionais nutricionistas, tanto na prética clinica quanto na
realizacdo de estudos epidemiolégicos. A maioria desses programas dispde de ferramentas
para avaliacdo antropométrica, dietética, clinica e de exames laboratoriais, atendendo as
necessidades para a pratica clinica. No entanto, muitos softwares apresentam deficiéncias em
relacdo ao estudo das populacdes, onde permitem analisar dados oriundos de estudos
epidemioldgicos (Fisberg, 2009).

Muitos softwares ndao permitem um controle efetivo sobre o banco de dados de
alimentos e medidas caseiras. Em alguns casos, é necessdrio enviar o material do usudrio,
como os alimentos e medidas caseiras proprias, para a empresa responsdvel para poder
adiciond-lo ao programa, comprometendo a otimizacdo da andlise de dados de consumo

alimentar (Deram, 2020).

4 MATERIAL E METODOS
4.1 ELABORACAO DA PLANILHA EM EXCEL

Para o desenvolvimento da planilha, inicialmente foi realizado levantamento de todos
os itens importantes para a avaliacdo antropométrica, desde as varidveis as formulas para
célculo das necessidades caldricas de um grupo de individuos de acordo com faixa etdria do
adulto. Assim como, foram listadas todas as informac¢des necessérias para o planejamento de
carddpios como: tabela de composi¢do nutricional, medidas caseiras, e formulas para andlise
de adequacdo dos carddpios e cdlculos de custos de refeicoes.

A elaboracdo da planilha foi conduzida utilizando a linguagem de programacgdo Visual
Basic for Applications (VBA), que representa uma implementa¢do do Visual Basic (VB)
integrada aos programas do Microsoft® Office. O banco de dados foi criado no Excel®
versao 2019, tornando-se um produto independente que pode ser adotado por qualquer

empresa e incorporado as suas aplicagcdes.



A interface foi desenvolvida por meio da combinac¢do de formuldrios criados com o
VB e planilhas do Excel®. A escolha pelo VBA foi motivada principalmente pelo
conhecimento prévio do desenvolvedor nessa linguagem, além da facilidade em trabalhar com
dados em planilhas, permitindo a manipulacio de objetos e a realizacdo simplificada de
célculos complexos. No entanto, uma desvantagem é a dependéncia do funcionamento do
software em relagdo ao Microsoft® Office.

A planilha que desenvolvida possibilita realizar cdlculos de necessidades energéticas,
calculos antropométricos com base no Indice de Massa Corporal (IMC), quantificar e adequar
0s macronutrientes e micronutrientes de um plano alimentar. Além disso, ela conta com um
banco de dados que inclui a composi¢do nutricional de alimentos de diversas tabelas, como
TACO (Tabela brasileira de composi¢ao alimentar), POF (Pesquisa de orcamentos familiares)
e TBCA (Tabela brasileira de composicdo alimentar), proporcionando uma vasta lista de

alimentos.

4.2 FUNCIONAMENTO DA PLANILHA

A planilha possui uma interface de facil utilizacdo, sendo intuitiva e autoexplicativa.
Ela apresenta um menu fixo de botdes que permite uma navegacdo rapida entre as diferentes
secdes. Os itens foram organizados com base nos elementos que compdem a avaliacdo do
estado nutricional, incluindo aspectos antropométricos e dietéticos.

A ferramenta é compativel com computadores que possuem a suite do Microsoft®
Office 2013 ou versdes superiores instaladas, uma vez que requer o Excel® e a linguagem de
programagcdo VBA para funcionar. Foram utilizadas diversas func¢des, como; SE, PROCV,
CONT.SES, SEERRO, MEDIASES, SOMA e validacdo de dados, para garantir a eficdcia e
funcionalidade da planilha.

A tela inicial do programa apresenta a secio "CALCULO DO VET MEDIOVET",
onde estao contidas as areas referentes a "Sexo", "Peso", "Altura", "Indice de Massa Corporal
(IMC)", "Profissdo", "Nivel de Atividade Fisica" e o "VET médio" (Valor Energético Total
médio) para a coletividade, j4 de forma mais individualizada existem as colunas com
"Cintura", "Quadril", "RCQ" (Relacdo Cintura-Quadril), "Dobras Cutineas", para um
acompanhamento mais preciso (figura 1). Ao inserir essas informacdes, a planilha calcula as

necessidades energéticas individuais de cada individuo. Quando sdo inseridos dois ou mais



individuos, a planilha calcula a média das necessidades energéticas entre eles e, em seguida,

faz a média dessas necessidades, gerando um valor médio dos dados inseridos.

Figura 1 - Tela inicial da Planilha de elaboracdo de carddpios.
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Fonte: autoria prépria (2024).

Na figura 2, estd a se¢do de “Dados energéticos” da planilha, estd apresentada uma
andlise detalhada da distribui¢do dos macronutrientes ao longo dos dias e por refeicdes, bem
como as referéncias dos valores minimos recomendados de micronutrientes para homens e
mulheres entre 19 e 70 anos. A divisdo dos macronutrientes permite uma avaliagdo precisa da
ingestdo nutricional em diferentes momentos do dia, enquanto as referéncias dos

micronutrientes essenciais contribuem para garantir a adequacdo da dieta em termos de



nutrientes essenciais, promovendo assim a manutengdo da satde e prevencao de deficiéncias

nutricionais.

Figura 2 - Dados Energéticos e Recomendacdo de Micronutrientes
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A aba "Lista de Compras" foi desenvolvida para simplificar a organizagdo e o
planejamento das compras, proporcionando uma lista de itens com cdlculos autométicos para
auxiliar na estimativa dos custos e no controle do orcamento (figura 3). Esta secdo oferece as
seguintes funcionalidades:

Lista de Itens: Na primeira coluna, é possivel criar uma lista dos itens que precisam ser
comprados. Novos itens podem ser adicionados conforme necessdrio, bastando digitar o nome
do item na préxima linha em branco.

Peso Liquido: Na segunda coluna, encontra-se o peso liquido do alimento que serd utilizado
nas receitas.

Fator de Correcao: Na terceira coluna, estd o fator de correcdo, essencial para determinar o
peso bruto do alimento a ser comprado.

Peso Bruto: Na quarta coluna, € realizado o célculo do peso bruto do alimento necessario
para o cardapio.

Comensais por Dia: Na quinta coluna, hd uma célula reservada para digitar o nimero de
pessoas que fardo as refeicdes diariamente.

Niumero de Dias para Cada Cardapio: Na sexta coluna, é indicado o nimero de dias que os

alimentos serdo repetidos no carddpio.



Contagem de Unidades de Embalagem: Na sétima coluna, ocorre a conversiao de alimentos
que nao correspondem a 1 kg no momento da compra.

Quantidade Total: Na oitava coluna, € apresentado o peso bruto total a ser comprado.

Custo Unitario: Na nona coluna, estd registrado o valor por quilo do alimento.

Custo Total: Na décima coluna, € indicado o valor total do peso bruto de cada alimento, e ao

final estd o total da soma dos produtos o custo por refeicdo e gasto didrio do prato.

Figura 3 - Lista de compras.
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A aba "Carddpio" na planilha estd estruturada de acordo com as refei¢des didrias,
contemplando o desjejum, o lanche da manha, o almoco, o lanche da tarde, o jantar e a ceia.
Esta parte foi uma adaptacao do designer da planilha de “Calculo de Necessidade Nutricional
e Planejamento de Cardépios das Disciplinas Nutricao e Ciclo de Vida.”, com a diferenga que
esta separada por refeicdo e adaptada para coletividade sadia. Esta secdo oferece praticidade
ao usudrio, dispondo de duas colunas para organizagao:

Na primeira coluna, € possivel inserir o nimero correspondente ao alimento
encontrado no banco de alimentos. Essa numeracdo facilita a identificacdo dos itens e sua
posterior consulta para obter informacdes detalhadas sobre cada alimento.

Na terceira coluna, € reservado o espaco para inserir o peso das medidas caseiras que
serdo utilizadas para elaborar as receitas. Essa abordagem permite uma gestdo precisa dos
ingredientes necessarios para cada refei¢do, contribuindo para o planejamento e a execucao

eficiente do carddpio.



Dessa forma, a aba "Cardépio", proporciona uma organizacdo clara e funcional das
refeicOes didrias, integrando informacgdes sobre os alimentos e as medidas necessdrias para
preparé-los, simplificando assim o processo de elaboracdo e acompanhamento das refei¢des

planejadas (Figura 4).

Figura 4 - Divisdo do cardépio.
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Na op¢do NDPCal da planilha, os usudrios podem visualizar o valor percentual do
VCT (Valor Caldrico Total) de uma dieta ou refeicdo expresso na forma de proteina
utilizdvel. Esse cdlculo € realizado ao inserir o valor correspondente da proteina nas tabelas
especificas, divididas em categorias como proteinas de origem animal, cereais e outros, e
leguminosas (figura 5).

Conforme as diretrizes nutricionais, o percentual protéico-calérico (NDPCal) das
refeicoes deve situar-se entre 6% e 10%, garantindo assim um equilibrio adequado entre
proteinas e calorias na dieta. O NDPCal% € determinado multiplicando-se o valor da proteina
bruta pelos fatores estabelecidos na legislacdo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
proporcionando uma avaliagdo precisa do teor proteico da dieta em relacdo ao valor caldrico

total de acordo com o recomendado pelo PAT.

Figura S - Classificacdo de NDPCal% por refeigao.
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Existe uma lista de alimentos para consulta e uso na planilha ao planejar o cardépio.
Essa lista ¢ um compilado de trés tabelas nutricionais: (TACO), (POF) e a (TBCA), essa
tabela nutricional de alimentos que fornece informagdes completas sobre os alimentos
consumidos no Brasil.

A TACO, POF e a TBCA sdo referéncias conceituadas na area de nutricdo e
alimentacdo. Elas sdo utilizadas por sites e softwares profissionais da drea para planejar dietas
equilibradas e sauddveis, além de ser uma fonte importante de informagao para pesquisadores
e estudantes. As tabelas sao atualizadas periodicamente para incluir novos alimentos e

atualizar as informagdes existentes (Martins, A. et al. 2017).

Figura 6 - Lista de alimentos (TACO, POF e TBCA).
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Na aba de “medidas caseiras” tem uma forma de quantificar a quantidade de alimentos
que serdo consumidos. Elas sdo uteis para o planejamento e controle da dieta, pois permitem
que comparemos os tamanhos das por¢des de diferentes alimentos.

O valor em gramas por por¢ao € uma medida mais precisa do que as medidas caseiras.
Ele € utilizado para calcular o valor nutricional dos alimentos, pois permite que os nutrientes

sejam expressos em uma unidade comum.

Figura 7 - Medidas caseiras e valor em gramas por por¢ao
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A ferramenta de nutricdo foi criada de forma intuitiva e offline, para apoiar tanto
estudantes quanto profissionais de nutricdo em suas praticas didrias. Com essa planilha, é
possivel calcular as necessidades caldricas de uma coletividade sadia, utilizando protocolos
especificos para realizar comparacdes dos resultados dos gastos caldricos estimados por cada
individuo. Além disso, ela auxilia na avaliagdo antropométrica, na comparagdo das calorias do
plano alimentar proposto com as necessidades estimadas e facilita a busca por alimentos e
suas medidas caseiras. No Quadro 1, s3o apresentadas varias funcdes executadas pela

ferramenta desenvolvida em relacdo a softwares disponiveis atualmente no mercado.

O Quadro 1: Comparagdo das fungdes executadas pela ferramenta em comparagdo com funcdes

apresentadas por softwares disponiveis no mercado até o ano de 2024.



Protocolos de célculo S S
percentual de gordura

Estado nutricional pelo S S
IMC

Medidas antropométricas S S

acordo com atividade

fisica

Virios protocolos para NA S
definicdo das
necessidades
Gasto energético de S S

relacionados ao estilo

de vida

Insercdo de exames S S
bioquimicos

Registro de sinais e S S
sintomas

Registro de fatores S S

medidas caseiras

Tabelas de composi¢ao S S
de alimentos
Diversas fontes para NA NA




Possibilidade de NA S S S S S

adicionar alimentos

Possibilidade de adicionar NA S S S S

medidas caseiras

Funcionamento off-line N N N N N S

Ciélculo de Vet Médio NA N N N N S

Fonte: autoria prépria (2024).

Legenda: S: Sim; N: Ndo; NA: Nao foi possivel avaliar

software Avanutri Online <www.loja.avanutri.com.br> Acesso em 15 de abril de 2024.
EasyDiet <www.easydiet.com.br>Acesso em 15 de abril de 2024.

NutriLife software <www.nutrilifesoftware .com.br> Acesso em 16 de abril de 2024.
DietBox <www.dietbox.me/pt-BR> Acesso em 16 de abril de 2024.

WebDiet <www.pt.webdiet.com.br/> Acesso em 16 de abril de 2024.

Ap6s realizar comparacdes dos sites e softwares existentes no mercado até o ano de
2024 com a planilha de nutricdo desenvolvida, observa-se que a planilha atende as
necessidades bdsicas para a elaboracdo de planos alimentares e cdlculos antropométricos da
coletividade, como ela se propds a fazer. Em contrapartida, os softwares comerciais oferecem

mais fungdes e detalhes adicionais que podem ser uteis no contexto clinico.

6 CONSIDERA COES FINAIS

O fato de realizar inclusdo das Tecnologias na Nutricdo vem se mostrando como um
grande avanco, tornando o trabalho dos estudantes e nutricionista mais eficiente e otimizados.
Ao usar softwares e planilhas eletronicas facilita muito a elaborac¢do de planos alimentares por
causa da automacdo de calculos e organizacdo, beneficiando tanto os profissionais quanto os
pacientes, pela economia de tempo.

A criacdo de uma planilha para realizar cdlculos nutricionais é algo que se mostra
como uma ferramenta valiosa ndo s para estudantes como para os proprios profissionais da
area. Além de auxiliar na prética de UAN, essa planilha contribui para a formagdo académica,
preparando os futuros nutricionistas para o uso mais eficaz com outras tecnologias que

surgirem em sua carreira.



E essencial que se promova o desenvolvimento de metodologias de ensino que
incorporem o uso da tecnologia na formacdo dos nutricionistas. Criar e disponibilizar
ferramentas acessiveis e adaptadas ao ambiente académico, aproxima os estudantes da
realidade profissional, preparando-os para enfrentar os desafios da area.

A planilha por ser griatis é uma opcdo mais acessivel e adaptada ao contexto
académico, capacitando os estudantes para o uso eficiente da tecnologia em sua futura prética
profissional. Essa abordagem pode melhorar significativamente a qualidade dos servigos de
nutri¢do, contribuindo para a satde e qualidade de vida das pessoas atendidas.

Com todas as suas vdrias vantagens, desde a operacdo offline até o cédlculo do VET
médio — op¢do essa que ainda ndo foi observado nos softwares com os quais foram feitas
comparacdes — a planilha demonstra que ela transpassa para outra dimensdo para a nutricao
moderna. O uso dela pode resultar em uma qualidade muito melhor dos servicos, o que, por
sua vez, influenciard a saide e, com o tempo, a qualidade de vida dos comensais. A
participacdo dessa planilha € se estender para além da academia e encontrar o uso profissional
na area, como resultado, melhorando substancialmente a qualidade dos servigos e ajudando de
verdade na saude.

Além disso, espera-se que a planilha ofereca uma solugdo eficiente e econdmica para
os desafios enfrentados no ensino da Nutricdo, especialmente no que diz respeito a falta de
acesso a softwares especializados devido aos altos custos. A criagdo de uma ferramenta off-
line para avaliagdo antropométrica e caldrica visa proporcionar aos estudantes e profissionais
uma alternativa acessivel e de qualidade para realizar suas atividades académicas.

No ambito prético, espera-se que a planilha desenvolvida seja bem recebida pelos
estudantes das instituicoes de ensino e pelos profissionais nutricionistas do Restaurante
Universitario, facilitando suas atividades didrias e otimizando o tempo dedicado aos calculos
e andlises necessarios para o planejamento dietético. A implementagdo bem-sucedida dessa
ferramenta poderd resultar em uma melhor gestdo da saide e qualidade de vida das
populacdes atendidas, além de contribuir para a formacgdo de profissionais nutricionistas mais
preparados e eficazes.

Inclusdo e adaptagdes deverdo ser incluidas conforme atualizagdes sobre mais opgoes
de medidas caseiras e a atualizacdo das formulas para as mais recentes, que sdo as DRIs de
2023. Isso garantird que a planilha esteja alinhada com as diretrizes nutricionais mais

atualizadas e precisas, proporcionando uma melhor andlise e planejamento nutricional.
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. tabela completa pof 2007 - 2008 (1) [Modo de Compatibilidade] - Excel O Pesquisar wellingtan O Santas = a
Arquivo Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Formulas Dades Revisdo Exibir Ajuda 15 Compartilhar
H36 - £ || 137 ~
A B c D E F G H -
1 |[PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES 2008-2009
2 TABELA DE COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS NO BRASIL
3
CODIGO DO 5 conico 5 M REFE 5 " ENERGIA |PROTEINA | LI
4 | ALNENTO DESCRIGAO DO ALIMENTO PREP:;A;AO DESCRIGAD DA PREPARAGAD RENCIA DESCRIGAO NA REFERENCIA {kcal) @ |0
5 6300101 |ARROZ (POLIDO, PARBOILIZADO, AGULHA, AGULHINHA, ETC) 99 NAO SE APLICA & |Arroz, tipo 1, cozide (99,02g) + Qil, soybean. unhydrogenat 135.62 250
6 6300201 |ARROZ INTEGRAL a9 NAQ SE APLICA 8 |Arroz, integral, cozida (99,02g) + Oil, soybean, unhidrnéeni 130.95 256
7 6300701 |MILHO (EM GRAO) 1 CRUA) 1 [Comn, cooked from fresh, cob, no fat or salt added 160.14 332
8 |6300701 |MILHO (EM GRAQ) 2 COZIDO(A) 1 |Corn, cooked from fresh, cob, no fat or salt added 160 14 332
9 6300701 |MILHO (EM GRAQ) 3 GRELHADO(A)/BRASA/CHURRASCO 1 [Comn, cooked from fresh, cob, no fat or salt added 160.14 332
10 6300701 |MILHO (EM GRAQ) 4 ASSADOA) 1 |Corn, cooked from fresh, cob, no fat or salt added 160 14 332
116300701 |MILHO (EM GRAQ) 7 REFOGADO(A) 1 |Comn, cooked from fresh, cob, topped with fat. no salt added| 160.14 332
12 6300701 |MILHO (EM GRAQ) 13 ENSOPADO 1 |Comn, cooked from fresh, cob, topped with fat, no salt added| 160 14 332
13 (6300701 _|MILHO (EM GRAD 99 NAQ SE APLICA Corn, cooked from fresh. cob. no fat or salt added 160.14 2
14 63007 CANJIQUINHA LHO EM GRAQ 1 CRUA) Cereal, cooked. commeal, no fat or salt added 79. 4
15 63007 CANJIQUINHA LHO EM GRAQ 2 COZIDO(A) Cereal, cooked, commeal, no fat or salt added 62 4
16 63007 CANJIQUINHA LHO EM GRAC ENSOPADO Cereal, cooked, commeal, seasoned with fat. no salt added IE 4
17 63007 CANJIQUINHA LHO EM GRAO 4 |MINGAU Cereal. cooked. commeal. no fat or salt added 2 4
18 63007 CANJIQUINHA LHO EM GRAC SOPA Soup, vegetable, plain (vegatarian), prepared from recipe A4 .
19 63007 CANJIQUINHA DE MILHO EM GRAQ IAQ SE APLICA Cereal, cooked, commeal, no fat or salt added 2. 4
20 63007 XEREM DE MILHO IAQ SE APLICA Cereal, cooked, commeal, no fat or salt added 2. .24
2163010 [AMENDOIM (EM GRAQ) (IN NATURA) IAQ SE APLICA Peanuts. raw (dried) 5 2
22 63011 ERVILHA EM GRAO IAQ SE APLICA Green peas, cooked from fresh, boiled. no fat or salt added 1
23 63012 FAVA (EM GRAQ) IAQ SE APLICA Beans, fava, cooked from fresh. na fat or salt added
24 6301204 'MANGALO AMARGO EM GRAO IAQ SE APLICA Beans, fava, cooked from fresh, no fat or salt added
25 63016 FEUAO DE CORDA IAQ SE APLICA Cowpeas. cooked from fresh, boiled, no fat or salt added 121
26 6301634 |FEWAOD VERDE IAQ SE APLICA Cowpeas, cooked from fresh, boiled, no fat or salt added 121.33 317
27 6302001 |SEMENTE DE LINHACA 99 NAO SE APLICA 1 |Seeds, flax, not fortified 534 00 1829
28 6302602 |ANDU 99 NAO SE APLICA 1 [Receita de feijfo no NDSR (Beans. brown, cooked from dire| 9741 5.84
29 6302801 |GRAO DE BICO 99 NAO SE APLICA 1 |Garbanzo beans. caoked from dried, boiled, no fat or salt ad 168 48 686
20 [A302901 [ FNTIHA ag NAQ SF APLICA 1L entils_rankad fram drisd_hailad_nn salt addad fat 1sad 136 28 an2 hd
Tabela de Composigio Cédigo e Fonte de Referéncia Nome, sigla, unidade nutrientes 4 »
Pronto = m - ] + T0m%
Fonte: Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009 (2024).
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B Pesquisar wellingtan O Santos

Arquivo  Pagina lnicial  Inserir  LayoutdaPagina  Formulas  Dados  Revisdo  Exibir  Ajuda 1% Compartilhar

H5653 i b3 b g

<Voltar

WWEIA WWEIA Fatty acids, Falty acids, Falty acids,

Descricdo PTBR Muin.fu.ud Catego Category Energy Protein Carbohydr Total total total total (of,|
description y (a) ate (g) Fat(g) saturated monounsaturat polyunsaturat ol
2 number ed (g) ed (g)
T Leite, humano Milk, human Human milk 0

4 11100000|Leite, NFS Milk, NFS 1004|Milk, reduce 52 3.33 4.83 4.38] 0] 2.14] 1.249] 0.458] 0.07]

] 11111000 L , inteiro Milk, whole ilk, whole 61 3.27 4.63 4.81] 0| 3.2 1.86 0.688 0.108]

6 11112110|Leite, gordura reduzida {2%) Milk, reduced fat 1004{Milk, reduce| 50 3.36 4.9 4.89)] 0] 1.9 1.11 0.44 0.058

7 11112210] , baixa gordura (1%) Milk, low fat (1%6) , lowfat 43 3.38] 5.18| 4.96] 0] 0.95 0.568] 0.21] 0.032]

8 11113000 , sem gordura (desnatado) Milk, fat free (ski . nonfat 34 3.43 4.92 5.05 0| 0.08] 0.049] 0.017] 0.006

] 11114300(Leite, livre de lactose, baixa gordur|Milk, lactose free)) Milk, lowfat 43 3.38 5.18 4.96 0 0.95 0.568] 0.21] 0.032]

10 11114320|Leite, livre de lactose, sem gordura|Milk, lactose free)) 1008|Milk, nonfat 34| 343 4.92] 5.05 0] 0.08 0.049] 0.017] 0.006]

11 11114330 Leite, livre de lactose, gordura redyMilk, lactose free, 1004 |Milk, reduce 50 3.36 4.9] 4.89] 0] 1.9] 1.11f 0.4 0.058]

12 11114350 Leite, livre de lactose, inteiro Milk, lactose free | 1002{Milk, whole 61) 3.27 4.63 4.51 0| 3.2 1.86 0.688] 0.108

13 11115000|Boretim, sem gordura (desnatado) |Buttermilk, fat fre| , nonfat 40 3.31 4.79] 4.79] 0] 1.07] 0.66 0.254] 0.033

14 11115300|Moretim, inteiro Buttermilk, whalg Milk, whole 62| 3.21 4.88 4.88] 0| 3.31 1.899 0.827] 0.198]

15 11115400(Kefir, ns guanto ao teor de gordura|Kefir, NS as to fat , lowfat 52| 3.59 7.43 6.91 0 0.96] 0.596 0.286) 0.047]

16 11116000 de cabra, todo Goat's milk, whol , whole 69 3.56] 4.45 4.45 0] 4.14 2.667] 1.109] 0.149]

17 11120000 Leite, seco, recanstituido, ns quant|Milk, dry, reconsti| Milk, nonfat 32 3.2] 4.6 4.6 0] 0.07] 0.044] 0.018] 0.003

18 11121100|Leite, seco, reconstituido, inteira |Milk, dry, reconsti] 1002{Milk, whole 76| 4.01] 5.86 5.86 0] 4.08] 2.554] 1.209] 0.101

19 11121210]|Leite, seco, reconstituido, baixa gofMilk, dry, reconsti 1006|Milk, lowfat 40 3.17| 4.55 4.55 0] 1.01] 0.633 0.291] 0.038]

20 11121300| Leite, seco, ido,; sem gorgMilk, dry, reconsti| 1008|Milk, nonfat 32| 3.2 4.6 4.6 0| 0.07] 0.044] 0.018] 0.003

21 11210050|Leite, evaporado, ns guanto ao teo|Milk, evaporated, 1002 134 6.81 10.04] 10.04] 0 7.56 4.591] 2.335 0.245 .

| Instruges | Composigdo | Tabela Nutricional \ FNDDS N @ . »

Pronto H I ] + doms

Fonte: RDC 429/2020 Tabela Nutricional (Planilha Gratis) (2024).



ANEXO C

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em
Medidas Caseiras

ALIMENTO MEDIDA PESO BRUTO FATOR DE PESO LIQUIDO
CASEIRA CORRECAOQ
FRUTAS
Abacaxi I und grande 1.253 1.62 773.46
lund média 750 1,62 462,96
I und pequena 480 1.62 296.30
I fatia grande 190
1 fatia media 100
1 fatia pequena® 50
Abacaxi Havai I und grande 1.700 1,61 1.200
I und media 1.300 1,61 790
I und pequena 1.100 1.61 555
I fatia grande 180
1 fatia media 120
1 fatia pequena 90
Abacaxi Manteiga | und grande 750 1.44 665
I und media 550 1,44 330
I und pequena 350 1.44 150

Fonte: Tabela de medidas caseira UFPB
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