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Resumo

A cultura indigena é bastante diversificada e possui um enorme valor social. Ela estd
interligada com todas as outras culturas na sociedade brasileira mais do que podemos
imaginar, inclusive nas nossas prdticas cotidianas e através dos alimentos que
consumimos. Nao podemos mais tratar a histéria dos povos indigenas como algo que
ficou no periodo colonial e como uma heranca deixada pelos os nossos antepassados.
Precisamos desconstruir os esteredtipos que foram perpetuados no nosso pais durante
tanto tempo, principalmente nas escolas. Estas, continuam reservando um lugar ao
indigena num passado remoto e um tema exclusivo s comemoracdes do Dia do Indio.
Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho € apresentar uma proposta para se
trabalhar a questdo da cultura indigena no ensino fundamental, através da histéria da
alimentacdo, e do conceito de cultura e etnicidade evidenciados por Frederick Barth. A
cultura, sendo um processo continuo e mutdvel, estruturado e expresso nas interacoes
sociais entre os agentes, o que gera processos de transformacdo e variacdo cultural
dentro de todos os grupos sociais envolvidos. Para tanto, além do levantamento
bibliogréfico, foram realizadas entrevistas orais com dois indigenas Potiguara: Daniel
Potiguara que € professor indigena e Caboclinho, antigo cacique geral dos Potiguara,
para saber sobre as praticas alimentares pessoais e da realidade atual do povo Potiguara

e como eles tem lidado com o consumo de outros alimentos nao-indigenas,
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industrializados, fastfoods, etc. Por fim, verificou-se que na atualidade tem sido muito
corriqueiro nas aldeias Potiguara a entrada de alimentos industrializados e que isso esta
trazendo sérias consequéncias para a saide dos individuos desses lugares. O que nos
mostra que isso nao € um motivo de privilégio para eles como muitos podem pensar. Na
verdade, o fato deles comerem esses tipos de alimentos estd mais relacionado ao
costume inserido e estimulado pelos tempos modernos do que por escolha prépria.
Além disso eles expressaram a importancia dos alimentos naturais e destacaram que é
muito frequente para o povo Potiguara ingerir peixes e crusticeos, o que se pode
relacionar claramente a etimologia da propria palavra Potiguara, que significa comedor

de camario.
INTRODUCAO

O presente artigo busca abordar a contribuicdo da histéria da alimenta¢do no
ensino de cultura indigena para alunos de ensino fundamental mais precisamente do 7°
ano, tendo em vista a grande importincia de reafirmar o imenso valor social e cultural
que ela apresenta além de ressaltar que € preciso romper com os esteredtipos que foram

gerados ao longo dos anos no que diz respeito a temdtica indigena.

Dessa forma, realizamos entrevistas com dois indigenas Potiguara, os quais tem
propriedade para discorrer sobre o tema, que sdo eles: Daniel Potiguara, professor de
escola indigena e Caboclinho, antigo cacique geral dos Potiguara, na concep¢ao de
sabermos quais as suas opinides sobre a alimentacdo tradicional e as mudancas na
alimentag@o nos ultimos anos nas aldeias Potiguara. Nessas entrevistas eles apresentam
praticas alimentares pessoais, preferencias € como se encontra a alimentacdo atual do

povo Potiguara.

Assim sendo, é importante pontuar que a alimentagdo indigena nao estd limitada
a aquilo que foi por um longo periodo disseminado até mesmo nas escolas, como
alimentos provenientes de raizes e a pesca apenas. Embora esses sejam muito
decorrentes do dia-a-dia do indigena, ndo se resume sé a isso sua base alimentar, o que
ndo seria nenhum pouco ruim uma vez que os alimentos naturais sdao bem mais

sauddveis do que aqueles que conhecemos hoje como famosos fastfoods.
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Além disso, muito do que ingerimos no nosso cotidiano possui uma grande
influéncia indigena e vice e versa. Entdo, a histéria indigena ndo é algo que ficou
meramente no passado. E algo vivo, que se ressignifica dia apés dia e por isso é
fundamental transferir esse entendimento para as proximas geragdes através da pratica
do ensino. A qual pode se d4 de maneira pratica e interativa visando a aproximagao do
aluno com a sua realidade e despertando nele o conhecimento mais aprofundado daquilo
que na maioria das vezes € extremamente corriqueiro para ele, mas que geralmente

passa despercebido, muitas vezes por nao haver alguém que o estimule a isso.

E se tratando dessa temadtica indigena, infelizmente por muito tempo ela ficou
restrita ao dia do indio, que é comemorado no dia 19 de abril, sendo apresentada repleta
de visOes equivocadas e estereotipadas sobre essas pessoas. Por esse motivo, com o
artigo poderemos analisar também que ainda € possivel transmitir para os brasileiros
que a cultura indigena estd totalmente relacionada e interligada com as demais culturas
na sociedade brasileira e que nao é sibio isold-la para adquirir um entendimento melhor.
Pelo o contrério, € necessdrio observd-la em conexdo com todas as outras que compde a

grande diversidade do nosso pais.

Troca cultural a partir da alimentaciao

Nao € de hoje a ideia que foi construida de que indigena s6 come macaxeira,
batata-doce, peixes, crusticeos e tantos outros alimentos de origem natural apenas. Foi
exatamente essa visdo equivocada que foi transmitida para as geragdes ao longo da
histéria da sociedade brasileira, expondo assim uma limitacio e ainda mais,
apresentando os indigenas como um povo “atrasado” por consumirem esse tipo de

alimento se comparado a tudo que a industria alimenticia produz na atualidade.

Sabemos que esses sdo alimentos tradicionais, mas que com 0S Pprocessos
culturais e de contato, outros alimentos chegaram nas aldeias, assim como, muitos
indigenas ao sairem das aldeias, se deparam com comidas diferentes das tradicionais de

sua regido. O que, vale salientar que, o fato de novos alimentos estarem sendo
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consumidos pelos indigenas, ndo descaracteriza de forma alguma uma etnia, pois
compreende-se cultura como um processo amplo, € que nao se perde. Muito pelo

contrario.

Além disso, colocando dessa forma a populacdo nio indigena como privilegiada
por abracar aquilo que a modernidade oferece. No entanto, ndo é bem assim que
funciona. Na verdade, as comidas industrializadas entraram nas aldeias indigenas com
os processos interétnicos e os indigenas reconhecem que elas trazem muito mais
prejuizos do que beneficios para o ser humano e também para o meio ambiente, o que
nos mostra que nao se sentem nenhum pouco privilegiados por isso como muitos podem

prever, pelo o contrério.

Para Daniel Potiguara23, nativo da regido da Baia de Trai¢do — PB, os alimentos
industrializados sdo um ponto negativo, porque, sdo muitos prejudiciais a saide. Ele
aborda que deixaram de consumir uma alimentacio natural e sauddvel, para consumir

. . . 24
esse tipo de produto, e assim colocam sempre a saide em risco.” Ele apresentou
também que consome mais alimentos industrializados, devido ao fato que foi educado
nessa natureza de consumir tais produtos, mesmo sabendo dos problemas que causam a
L, . . . . 2 .
satide. Quanto a isso, o ex-cacique dos Potiguara, Caboclinho®™, narra que esse tipo de
. ; . A ~ . 26
comida estd trazendo muitas consequéncias para a populacdo como a obesidade™ e

pouco consome esse tipo de alimento.

E interessante observar que o fato deles comerem esses tipos de alimentos estd
mais relacionado ao costume inserido e estimulado pelos tempos modernos do que por
escolha prépria e que os observam como algo comum e ndo como algo extraordinario
ou revoluciondrio como muitas pessoas podem imaginar, por isso que € tao considerdvel

conhecer a opinido daqueles que sdo originalmente nativos e expor assim em aulas,

# DANIEL SANTANA NETO. Professor Potiguara. Membro da Organiza¢do dos Professores Indigena
Potiguara da Paraiba — OPIP/PB. Coordenador Geral — Sec. Educ. do municipio de Baia da Traicéo.
Especialista em Educacio.

** Entrevista eletronica prestada a Emelly Alves Farias em 24/10/2019.
% Nativo da aldeia Potiguara na regido da Baia da Trai¢do — PB.
*® Entrevista eletronica prestada a Emelly Alves Farias em 25/10/2019.
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tendo em vista que na maioria das vezes em que aspectos da histéria indigena sdo

retratados, sdo abordados sempre a partir de uma visdo de quem ndo € indigena.

Além disso, ainda é valido pontuar que mesmo com toda essa forte presenca da
industrializacdo alimenticia na contemporaneidade, € crucial destacar que os alimentos
de origem indigena ainda predominam bastante ndo apenas no cotidiano das aldeias,
mas também em muitos outros lugares a nivel nacional e até mesmo internacional como
bem cita Caboclinho em entrevista pessoa127. Ele afirma que hd muita exportacio
daquilo que € produzido nas terras Potiguara tanto para o préprio pais mais

precisamente para a parte sul, quanto para paises no exterior.

Diante disso, € visivel houve uma interacdo étnico-cultural entre as culturas e
suas devidas praticas alimentares. Em que o hébito de ingerir alimentos de origem
indigena é abracado por aqueles que ndo o sdo e os produtos tidos como fast-foods,

enlatados, entre outros sdo assimilados pelos povos que sdo.

A partir disso, se torna muito importante retratar em sala de aula essa interacao
étnico-cultural, possibilitando ao aluno um contato direto e mais amplo com aquilo que
jéa faz parte da sua vivéncia didria e inimeras vezes ele nem se da conta. Para tanto, é
imprescindivel ressaltar o valor social de cada cultura e apresentar que o fato de os
indigenas aderirem aos alimentos industrializados ndo faz com que eles deixem de ser
indigenas, assim como o ato de comer alimentos tipicos ndo transforma nenhum

individuo em um nativo.

Ja que lamentavelmente se criou uma visdo deturpada de que indigena sé é
indigena quando realiza as mesmas atividades que os seus antepassados realizavam e
vivem exatamente como eles viveram, um pensamento que € bastante preconceituoso e

equivocado.

Além do mais, é fundamental expor que a histéria indigena ndo € algo que ficou
no passado, mas que € de fato mais presente do que possamos imaginar, ela é

intrinsecamente viva, multifacetada e ressignificada. O que podemos verificar nas

27
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praticas alimentares, nos alimentos e nos sabores, que ao experimentarmos nos
transportam a uma verdadeira viagem de esséncia e origem, da qual muito de nds

pertencemos.

Comecando uma aula pela propria etimologia da palavra Potiguara

“Potiguara é um nome predominantemente masculino, de origem Tupi que
significa comedor de camardo” **. Tal conceito apresenta uma grande oportunidade para
se comecar a trabalhar a historia indigena conectando também a histéria da alimentacao,
principalmente quando se realiza oficinas contendo os proprios alimentos. J4 que muitos
alunos quando estdo ainda em nivel de 7° ano ndo possuem muita familiaridade com

assuntos etimoldgicos.

Dessa maneira, se torna bastante interessante utilizar a propria nomenclatura
juntamente com o seu significado, o qual € utilizado para caracterizar um povo, como
ponto de partida para uma conversa, pois se abre assim um leque para intimeras outras
discussdes como, por exemplo, o porqué daquele povo ter o costume de comer camarao,

onde isso comecou e muitas outras.

De acordo com o professor Daniel Potiguara, em uma entrevista prestada

exclusivamente para a producdo desse trabalho™, ele afirma que em sua aldeia “as

s 30

pessoas pegam o camardo e transformam em pratos saborosos da regido” °*. Mostrando

assim que realmente fazem jus ao significado etimolégico do nome Potiguara. Além
disso, ele aborda que a pesca ¢ uma atividade econdmica muito importante para a
economia desse povo, o qual segundo ele é um povo guerreiro que resistiu a muitas

lutas no Nordeste brasileiro contra os colonizadores, defendendo seu territério. Ainda

*® Fonte: <https://www.significadodonome.com/potiguara/>.
? Realizada através do meio eletrénico em 24/10/2019.
** Entrevista eletronica prestada a Emelly Alves Farias em 24/10/2019
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assim, os Potiguara constituem 32 aldeias que estdo distribuidas nos municipios de Baia

da Trai¢do, Marcagio e Rio Tinto.'

Dessa forma, € possivel reunir todas essas informagdes sociais, econdmicas e
culturais e apresentd-las aos alunos despertando neles um olhar diversificado sobre a
histéria indigena, um olhar que vai além daquilo que por décadas ja foi apresentado, e
muito mal representado de certa forma. Além do mais é uma forma de juntamente com a
Historia, abordar questdes de saude tendo em vista que os alimentos tipicos indigenas

sd0 muito saudaveis e possuem 0s nutrientes que 0 NOSSO COrpo precisa.

Ja que nesse contexto de modernidade principalmente criancas e adolescentes
tém sido bombardeados com alimentos industrializados, enlatados e fastfoods, os quais
ndo sio indicados em excesso, pois segundo o Dr. Juliano Pimentel®?, entre os
ingredientes utilizados pelos fasts foods est4 o xarope de milho e adogantes artificiais™.
Os quais aumentam problemas de sauide, incluindo a obesidade, diabetes, hipertensdo e

doenca cardiaca cronica.

Entdo, apresentar esses fatores se torna também uma forma de conscientizar
esses adolescentes a terem uma alimentacao mais sauddvel para que ndo corram riscos
quando estiverem mais velhos. Além disso, o proprio ato de realizar oficinas com os
alimentos j4 possibilita uma interatividade maior do professor com os alunos e deles
entre si, tornando mais facil a assimilacdo do contetido, visto que sdo elementos que na
maioria das vezes fazem parte do seu cotidiano, ressaltando dessa forma uma

aproximacao e convidando-o a observar que a histdria € algo divertido de estudar.

CONSIDERACOES FINAIS

*! Fonte: <https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Potiguara.>.
*? Graduado em medicina e fisioterapia e Mestre nas Arts of Coach pela Florida Christian University.
* Fonte: <https://drjulianopimentel.com.br/alimentacao/nao-consumir-fast-food/>.
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Ao analisarmos a cultura indigena, observamos a imensa riqueza que ela carrega,
e 0 quanto ela € viva e se ressignifica por isso que ndo pode ser algo deixado para trds e
estudado como algo que ficou no passado pois ela é mais atual do que podemos
imaginar. Ela é uma das componentes que formam a grande diversidade da sociedade

brasileira e merece o seu devido valor por esse fato.

Portanto, com a execucao do artigo foi possivel compreender a histéria indigena
em conexdo com a histéria da alimentacao a partir da 6Otica desses povos, uma vez que
eles possuem muito mais propriedade para falar de sua propria cultura e desconstruir as
visdes deturpadas e limitadas que outros povos e outras culturas construiram deles ao
longo da histéria. E o ambito alimentar foi excelente para isso ja que muitas pessoas
produziram uma visdo estereotipada e preconceituosa de que “indigena so ¢ indigena se

4 b . 29 (154 4 ~ b 2
comer s0 raiz e peixe” e que “indigena ndo tem acesso ao que a modernidade oferece

além de muitas outras.

Entdo, a partir disso com as entrevistas com membros da aldeia Potiguara foi
possivel analisar que verdadeiramente nao € assim na realidade. Que eles aderiram sim
por aquilo que os tempos modernos oferecem e que isso ndo € um fator de privilégio
para eles como muitos individuos podem pensar. Na verdade, o fato deles aderirem a
alimentos considerados tipicos da modernidade estd mais relacionado ao costume e ao
habito introduzido hd um tempo consideravel por seus familiares do que por escolha

propria e oportunidade.

Além disso, podemos entender que essas informagdes precisam ser mostradas e
transferidas para as proximas geracoes, ressaltando também a importancia dos alimentos
tipicos indigenas que fazem tdo bem para a saide e que ndo devem ser tratados como
“ultrapassados”, mas devem ser valorizados até porque estdo muito presente em nosso
cotidiano e as vezes as pessoas nem se dao conta da origem que eles possuem. E por
isso através da pratica do ensino para criancas e pré adolescentes isso pode ser
repassado, o que podera possibilitar a eles o conhecimento dessa cultura tdo valiosa que
€ a cultura indigena e suas multifaces, trabalhando-a sempre em conexao com as outras

e nunca isolada, ndo deixando a importancia da histéria indigena restrita ao dia do indio
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mas trazendo ela para o dia-a-dia pontuando que nio € algo que ficou no passado mas

sim que vive e que estd inteiramente presente entre nos.
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