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RESUMO

No presente estudo objetivou-se fazer uma analise sobre a atencdo integral a
saude mental dos adolescentes em conflito com a lei. A metodologia do estudo
consistiu numa pesquisa de natureza qualitativa e carater exploratério no campo
das Ciéncias Sociais Aplicadas mediante uma revisao de literatura. Foi discutido
como as desigualdades sociais podem contribuir para o envolvimento desses
adolescentes com atos infracionais, destacando a importancia de politicas
publicas que promovam igualdade de oportunidades e acesso a servigos
basicos, visando prevenir atos infracionais. Além disso, elencou-se as barreiras
no acesso a atengao integral a saude mental dos adolescentes em conflito com
a lei, como a falta de recursos e servigos especializados, o estigma social e a
abordagem punitiva do sistema de justi¢a juvenil. Foi argumentado que o servigo
social se destaca como uma profissao que critica a perspectiva da produtividade
capitalista, enfatizando a importancia de colocar o direitos sociais e humano
acima do lucro econémico. Sugere-se solugdes para superar as barreiras, como
fortalecer os servigos de saude mental no sistema de justica juvenil, investir em
programas de prevengao e intervengao precoce, promover a reintegracéo social
e combater o estigma associado aos adolescentes em conflito com a lei e a
saude mental. Em conclusdo buscou evidenciar a necessidade de uma
abordagem integral e transformadora para lidar com as desigualdades e
vulnerabilidades sociais que afetam os adolescentes em conflito com a lei,
reconhecendo a importancia de politicas publicas efetivas, servicos de saude
mental adequados e uma perspectiva mais humanizada para a ressocializacao
desses jovens.

Palavras-chave: Atencao integral. Saude mental. Adolescentes. Adolescentes
em conflito com a lei.



ABSTRACT

In the present study, the objective was to analyze the comprehensive attention to
the mental health of adolescents in conflict with the law. The study methodology
consisted of a qualitative and exploratory research in the field of Applied Social
Sciences through a literature review. The findings show that the social inequalities
and vulnerabilities surrounding the reality of adolescents in conflict with the law,
as well as the analysis of comprehensive attention to mental health in the face of
the barriers faced by these young individuals. It was discussed how social
inequalities can contribute to the involvement of these adolescents in criminal
activities, emphasizing the importance of public policies that promote equal
opportunities and access to basic services, aiming to prevent. Additionally, the
barriers in accessing comprehensive mental health care for adolescents in
conflict with the law were listed, such as the lack of resources and specialized
services, social stigma, and the punitive approach of the juvenile justice system.
It was argued that social work stands out as a profession that criticizes the
perspective of capitalist productivity, emphasizing the importance of prioritizing
human well-being over economic profit. Solutions were suggested to overcome
these barriers, such as strengthening mental health services within the juvenile
justice system, investing in prevention and early intervention programs,
promoting social reintegration, and combating the stigma associated with
adolescents in conflict with the law and mental health. In conclusion, this study
sought to highlight the need for a comprehensive and transformative approach to
address the social inequalities and vulnerabilities that affect adolescents in
conflict with the law, recognizing the importance of effective public policies,
adequate mental health services, and a more humanized perspective for the
reintegration of these young individuals.

Keywords: Comprehensive attention. Mental health. Adolescents. Adolescents
in conflict with the law.
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INTRODUGAO

A tematica do presente trabalho de conclusdo de curso uma questéo
crucial que requer muita atengao, uma vez que a saude mental desses jovens &
frequentemente negligenciada ou inadequadamente abordada. Portanto, nesse
trabalho iremos mergulhar nessa analise e discutir a importancia de uma
abordagem integral e suas possiveis solugdes.

Os adolescentes em conflito com a lei enfrentam uma série de desafios,
incluindo barreiras significativas no acesso a atengao integral a saude mental.
Esses jovens, muitas vezes, tém histérico de vulnerabilidade social, falta de
apoio familiar e exposicao a situagbes traumaticas. No entanto, € essencial
reconhecer que suas necessidades emocionais e psicoldégicas nao podem ser
negligenciadas ou estigmatizadas.

Uma das principais barreiras enfrentadas pelos adolescentes em conflito
com a lei é a falta de recursos e servigos especializados em saude mental
disponiveis dentro do sistema de justiga juvenil. Muitas vezes, esses jovens sé&o
encaminhados para instituicdes onde o enfoque principal é a puni¢ao, deixando
pouco espaco para intervengdes terapéuticas adequadas. Essa abordagem falha
em reconhecer e tratar as raizes dos comportamentos infracionais, perpetuando
um ciclo de reincidéncia.

Outra barreira significativa é o estigma social associado aos adolescentes
em conflito com a lei e a saude mental. A sociedade tende a rotula-los como
adolescentes que comentem atos infracionais e, muitas vezes, ignora as
questbes subjacentes de saude mental que podem contribuir para seu
comportamento.

No presente estudo aborda-se as ferramentas para superar essas
barreiras, é fundamental adotar uma abordagem integral a saude mental desses
adolescentes. Isso implica em uma rede de suporte ampla, que envolva
profissionais de saude mental, assistentes sociais, educadores e outros atores
relevantes. Essa abordagem deve priorizar a prevencao, o diagndstico precoce,

o tratamento adequado desses jovens na sociedade.



Ao longo do trabalho é citado algumas possiveis solugbes incluem o
fortalecimento dos servigos de saude mental no sistema de justica juvenil, com
a implementagao de equipes multidisciplinares capacitadas e o acesso a terapias
individualizadas. Além disso, é necessario investir em programas de prevengao
e intervencgao precoce, buscando identificar e tratar as questdes de saude mental
antes que elas se agravem.

Justifica-se a escolha da tematica tanto pela sua relevancia social, pois a
problematica da saude mental dos adolescentes em conflito com a lei afeta
diretamente a sociedade, como pela académica, visto que o tema proposto
oferece a oportunidade de realizar uma pesquisa académica e contribuir para o
campo da saude mental, destacando ainda a relevancia profissional pela
experiéncia adquirida enquanto estagiaria na unidade de Centro Educacional
dos Adolescentes (CEA).

A escolha desse tema se da pela necessidade de evidenciar e discutir as
barreiras que os adolescentes em conflito com a lei enfrentam no acesso a
atencdo integral a saude mental. Esses jovens representam uma parcela
vulneravel da populagéo, muitas vezes negligenciada e estigmatizada, e a falta
de abordagem adequada de suas necessidades emocionais e psicologicas pode
ter consequéncias negativas tanto para eles quanto para a sociedade como um
todo.

Ao abordar essa tematica, busca-se sensibilizar os participantes para a
importancia de uma abordagem integral na promog¢ao da saude mental desses
adolescentes, além de destacar a necessidade de superar as barreiras
existentes. Pretende-se também estimular reflexdes sobre as politicas publicas
e praticas profissionais necessarias para garantir o acesso a servicos de
qualidade, visando a ressocializagao e reintegragao desses jovens.

Por meio dessa apresentagdo, espera-se contribuir para a
conscientizagao e sensibilizagao dos participantes, promovendo um olhar critico
sobre as desigualdades e vulnerabilidades sociais enfrentadas pelos
adolescentes em conflito com a lei. A compreensao dessas barreiras e a busca
por solucdes efetivas sdo fundamentais para a construgao de uma sociedade
mais inclusiva e justa, onde todos tenham acesso aos cuidados adequados com

sua saude mental, independentemente de seu historico ou circunstancias.



Arelevancia do estudo consiste em enfatizar as problematizacdes trazidas
a tona através deste trabalho, portanto, no engajamento académico na area
escolhida, sobretudo no que se refere ao estudo sobre as politicas sociais
atinentes ao atendimento das necessidades humanas apresentadas pelos
adolescentes em conflito com a lei enquanto responsabilidade do Estado.

Frente ao disposto, e mediante os dados e discussdes apresentados, o
objetivo desta pesquisa consistiu na analise da atencgao integral a saude mental
frente as barreiras decorrentes por adolescentes em conflito com a lei. Ja os
objetivos especificos consistem em verificar o acesso a garantia a saude mental
referente aos adolescentes em conflito com a lei; e descrever os conceitos e
principios orientadores de politicas e direitos voltados para esse grupo.

Este estudo encontra-se organizado sequencialmente pelo embasamento
tedrico, dividido em capitulos 1 e 2 contendo a formulagdo do problema, os
objetivos da pesquisa, além do percurso metodoldgico e os resultados apurados.
Por fim, foi estruturada a conclusao com as consideragdes e proposi¢cdes sobre
a tematica.

Ao longo dos capitulos, o estudo permitiu identificar as principais barreiras
que os adolescentes em conflito com a lei enfrentam no acesso a atencéo
integral a saude mental. Isso incluiu a falta de recursos e servigos especializados
disponiveis dentro do sistema de justica juvenil, o estigma social associado a
esses jovens e a falta de programas de prevengéo e intervengao precoce.

Além disso, os capitulos que se seguem mostram que a conscientizagao
sobre a importancia da abordagem integral, evidenciaram a importancia de uma
abordagem integral na promoc¢édo da saude mental desses adolescentes. Isso
envolve a necessidade de equipes multidisciplinares capacitadas, que englobem
profissionais de saude mental, assistentes sociais, educadores e outros atores
relevantes.

Nesse cenario, tanto no capitulo 1, quanto no 2, destaca-se a necessidade
de investimento em politicas publicas, reforcando assim a necessidade de
investimento em politicas publicas voltadas para a saude mental dos
adolescentes em conflito com a lei. Isso inclui o fortalecimento dos servicos de
saude mental no sistema de justica juvenil, 0 aumento do acesso a terapias
individualizadas e a implementagao de programas de prevengao e intervengao

precoce.



Dada a complexidade do objeto da presente pesquisa, a abordagem
qualitativa se mostrou a mais adequada enquanto instrumento metodologico. No
qual o primeiro passo foi identificar o problema de pesquisa a ser abordado, que
neste caso € a analise das desigualdades e vulnerabilidades sociais que afetam
os adolescentes em conflito com a lei, bem como a atengao integral a saude
mental diante das barreiras enfrentadas por esses jovens.

A metodologia consistiu numa revisdo abrangente da literatura cientifica
existente sobre o tema, buscando estudos, pesquisas e teorias que tratem das
desigualdades sociais, vulnerabilidades, bem como sobre a importédncia da
atencao integral a saude mental nesse contexto.

Com base na revisao da literatura, foi formulado perguntas relevantes que
abordem o problema de pesquisa, como as desigualdades sociais contribuem
para o envolvimento dos adolescentes com o ato infracional? Quais sao as
principais barreiras no acesso a atengao integral a saude mental para esses
jovens?

Com base nas perguntas formuladas, desenvolveu-se o trabalho de forma
estruturada, abordando os diferentes aspectos do problema de pesquisa,
organizando as ideias em se¢des tematicas dividido por capitulos, onde cada
secao corresponde a uma pergunta ou tema especifico.

Os resultados obtidos, levou em consideracdo as discussdes realizadas,
as informacgdes apresentadas e as possiveis solugdes propostas. Foi avaliado
como as respostas e informagdes fornecidas ao longo do estudo contribuem para
a compreensao do problema de pesquisa.

Para a reflexdo sobre o tema, no qual foram consultadas ao longo do
processo de pesquisa citagbes bibliograficas advindas de bases académicas
como Scielo, Pubmed, Science Direct e google académico. Em suma, tratou-se
de uma pesquisa de natureza qualitativa e carater exploratério no campo das
Ciéncias Sociais Aplicadas mediante uma revisao integrativa de literatura.

Os resultados enfatizaram a importancia de promover uma mudanca de
perspectiva, destacando que esses jovens possuem necessidades emocionais
e psicoldgicas que precisam ser atendidas de forma adequada, visando a sua
recuperacao e reintegracao plena na sociedade. Logo, ressaltam a importancia

de um olhar critico e de acdes concretas para superar as barreiras existentes e



promover uma atencgao integral a saude mental dos adolescentes em conflito

com a lei, visando a sua recuperagao, reintegragao e bem-estar.

CAPITULO 1: A CRIANCA E O ADOLESCENTE NO BRASIL: DA SITUAGAO
IRREGULAR AO ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Nessa segao, sera contextualizado a importancia da protegéo e garantia dos
direitos das criancas e adolescentes no Brasil. Sera apresentado a evolugao da
situagao irregular a implementagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) no pais.

Além disso, sera explicado nessa se¢cdo uma breve narrativa sobre a situagao
precaria e desamparada enfrentada por criangas e adolescentes antes do ECA.
Além de destacar a auséncia de politicas publicas especificas e a violagao
sistematica de direitos.

No decorrer do capitulo, sera apresentado o ECA como um marco legal para
a protecado e garantia dos direitos infantojuvenis, em 1990 como um avanco
significativo no Brasil, e os principios fundamentais do ECA, como a prioridade
absoluta, a protecao integral e a participagao.

Sera explorado os principais beneficios trazidos pelo ECA, como a promog¢ao
da dignidade e desenvolvimento pleno das criangas e adolescentes. A criagao
de politicas publicas e programas especificos para atender as necessidades
desses grupos vulneraveis.

Nesse capitulo menciona-se também a obrigatoriedade de educagéo de
qualidade, acesso a saude, protegcao contra violéncia, entre outros direitos. os
desafios persistentes na implementacao efetiva do ECA. Além de mencionar a
necessidade de investimentos em areas como educacado, saude e protecao
social para garantir o pleno exercicio dos direitos das criangas e adolescentes.

Por fim, destaca-se as disparidades regionais no acesso a esses direitos e a
importancia de combater a desigualdade social, a importancia da participagao
efetiva desses grupos na formulacdo e implementacdo de politicas que os
afetam, e a valorizacdo de suas vozes e experiéncias como elementos

essenciais para uma sociedade mais inclusiva.



1.1 O HISTORICO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE EM SITUACAO
IRREGULAR NO BRASIL

Com base em Tenorio e Zagabria (2021), no decorrer da historia nacional,
varios elementos perpassam os descasos com adolescentes em situacao de
vulnerabilidade, visto que os mais notaveis sdao a exclusdo socioecondémica,
politica e cultural, desenvolvida como uma expressao concreta da “questao
social”, que tem a marca do capitalismo, mas que se desenvolve no interior de
uma sociedade colonial, marcada pela agroexportacao, latifundio e escravidao.

De acordo com Silva e Silva (2011), as criangas e adolescentes nao eram
considerados cidadaos de direitos, assim, eram “invisiveis” para a sociedade na
efetivacdo dos direitos humanos. Deste modo, quando as criangas e
adolescentes alcangaram um pouco de visibilidade, esses sujeitos passaram a
ser alvo de acgdes assistenciais, dentre elas a mais comum era a
institucionalizagdo, a¢ao essa que sofreu modificagdes ao logo do tempo.

Desde os tempos da colbnia, Rosa e Sartorio (2020) citam que, na historia
da adolescéncia brasileira, toda pratica assistencial voltada para criangas em
situacao vulneravel se pautava no trabalho e na fé. Somente a partir do século
XIX, esse grupo passou a ser visto como sujeito de protecdo social.
Anteriormente a isto, os adolescentes eram tidos como adultos em miniatura,
afirmam os autores.

Sendo assim, Silva e Silva (2011) afirma que os adolescentes se tornaram
alvo de inumeras atividades assistenciais ao longo dos anos. Essa ajuda foi
historicamente pautada na institucionalizagdo de um mesmo grupo, pois
acreditava-se que assim eles conseguiriam ser aceitos na sociedade como
individuos que poderiam se ajustar a ordem existente (uma visao funcionalista).

Segundo Silva e Silva (2011), é possivel relatar casos de criangas que
eram abandonadas em igrejas, locais publicos ou casas de pessoas conhecidas

por fazer caridade, em determinado momento, essa pratica de abandono tomou



grandes proporg¢des, o que levou os governantes a criarem a roda dos expostos.
Assim, as institui¢des catdlicas recebiam as criangas abandonadas por meio de
um cilindro instalado na parede, que n&o permitia ver quem estava do outro lado,
esse sistema perdurou até o periodo republicano, mas foi extinto devido as
péssimas condi¢cdes de higiene a que as criangas eram submetidas.

Oliveira et al. (2019) citam que as Santas Casas de Misericordia tiveram
um papel determinante no processo de intervencgao junto aos adolescentes, pois
faziam um trabalho de recepcionar, manter e disciplinar os adolescentes
abandonados. Na concepg¢ao dos autores, na época, nao tinham como manter
os custos e esses eram obrigados a trabalhar em troca de terem sua subsisténcia
assegurada, sem educacéao, saude ou qualquer outro direito social.

Para os autores, com o passar dos anos, as novas expressdes da
“‘questao social” aumentaram o empobrecimento da populacido e todo esse
contexto é fruto do processo de urbanizagao e industrializagdo, bem como a
chegada de imigrantes e a extingao da escravidao.

No periodo da republica, Fernandes e Costa (2020) enfatizam que as
classes populares tinham suas condicdes de vida e trabalho cada vez mais
deterioradas e isso impactava diretamente na questao da infancia, ampliando o
abandono, como o unico meio para a tentativa de sobrevivéncia em uma
sociedade que a desigualdade fala mais alto.

No que diz respeito as relagdes sociais, sobre as politicas de assisténcia
aos adolescentes em conflito com a lei, construidas no Brasil, registra-se que no
final da década de 1920 e inicio da década de 1930, houve um crescimento
populacional fruto da urbanizagdo. Como consequéncia deste processo, vemos
o0 aumento do desemprego, da prostituicdo e de criangas em situagdo de rua
trabalhando nas grandes cidades (DE CARVALHO, 2018).

Baseando-se nos autores supracitados, no decorrer do ano de 1927 foi
promulgado o primeiro documento legal para a populagédo menor de 18 anos,
nominado de “Cdodigo de Menores”, que ficou conhecido como Cédigo Mello
Mattos (LIMA; GUSSI; FUREGATO, 2018).

O Cdédigo Mattos, na concepgao de Ribeiro, Andrade e Silva (2020), nao
era direcionado a todas as criangas e adolescentes, e sim, as criangas e aos
adolescentes que se encontravam em situagao irregular, ou seja, em uma

situagao de vulnerabilidade seja por omissao da familia, do Estado ou em fungéo



da propria conduta, portanto configurou-se como um codigo de carater
discriminatorio ao associar a pobreza com problemas sociais, sem destacar a
desigualdade da renda e as disparidades sociais que a maioria desses
adolescentes estdo submetidos, bem como, as reais dificuldades vividas por
esse segmento da populagéo, citam os autores.

Segundo Rizzini (2008), o Servico de Assisténcia ao Menor (SAM) é
fundado em 1941, demonstrando o reconhecimento do estado e o “problema do
menor” como questdo nacional. O objetivo do SAM, que esta vinculado ao
Ministério da Justica, é prestar assisténcia aos jovens que infringem a lei em
todas as areas do pais. A instituicao pretende separar o acolhimento de criangas
do acolhimento de adultos até entdo agrupados, concentrando-se nesta vertente
uma politica de atendimento.

Na concepgéao de Raiher (2022), a criacdo do Servigo de Assisténcia aos
Menores (SAM) demarca uma mudanga importante com a inclusdo de uma
politica de assisténcia social nos estabelecimentos oficiais que até entao
estavam sob a jurisdi¢do dos juizados de menores.

Em vista, Raiher (2022) norteia ainda que, a principal caracteristica da
politica proposta pelo Cédigo de Menores, datada dos anos de 1927, era a
institucionalizagdo como via necessaria para a solugdo dos problemas
considerados como essenciais a organizagao social.

O SAM segundo Machado et al. (2020, p. 44), “tinha como proposito
principal propiciar atendimento dentro dos estados aos menores pela criagao de
escolas de reeducacao”. No entanto, o 6rgao se estruturou como reformatorios
e casas de corregcao para menores infratores, sendo reconhecido por muitos
autores como a primeira politica publica estruturada para a infancia e
adolescéncia em solo nacional (MACHADO et al., 2020).

De Carvalho (2018) enaltece que apés uma década da implantacédo do
SAM, nos anos de 1950, surgem denuncias graves direcionadas a essas
instituicbes tais quais: superlotacao, pouca alimentacdo para os adolescentes,
exploracao de trabalho, inclusive exploragao sexual, pondera o autor.

Cossetin e Lara (2020) elencam que a ineficiéncia do SAM, fez com que
o mesmo fosse extinto, criando-se a Fundacao Nacional de Bem-Estar do Menor
(FUNABEM), que tinha como objetivo elaborar e implementar politicas de bem-

estar entre as criangas e os adolescentes.



Com base em Cossetin e Lara (2022, p.12), a “FUNABEM propunha-se a
ser a grande instituicdo de assisténcia a infancia, da qual a linha de acao tinha
na internagao, tanto dos abandonados e carentes como dos infratores”.

De acordo com Rizzini (2008), o principal objetivo do FUNABEM era
garantir que as iniciativas destinadas a ajudar as criangas a se integrarem a
sociedade por meio do apoio as suas familias ou da colocagdo em familias
substitutas fossem priorizadas. Outros objetivos incluiam incentivar a criagao de
instituicdes com escalas mais adequadas para criancas e adequando as
instituicées existentes para esse fim, para que a internagao seja utilizada apenas
em casos extremos e mediante ordem judicial.

Ainda em corroboragdo com os autores, a FUNABEM tinha como meta
punir a crianga e ao adolescente dos problemas sociais causados pela ditadura
e o envolvimento desses em atos infracionais, também cabendo a esse 6rgao
integra-los na vida em comunidade (COSSETIN; LARA, 2020)

Caetano, Santos e Sapori (2018), norteiam que, com o decorrer dos anos,
a FUNABEM comecou a questionar o tipo de atendimento ofertado as criangas
e adolescentes diante da pressdo que recebia da imprensa e a cobranca da
sociedade, que mostrava a ineficacia dos modelos do Estado de atencao a
crianga, tanto por segmentos da igreja catolica como do préprio Parlamento.

Naquela época, a FUNABEM se aliar ao Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social e do UNICEF para amenizar o aumento de grandes problemas
sociais como 0 aumento da violéncia, analfabetismo e exploracao sexual infanto-
juvenil (CAETANO; SANTOS; SAPORI, 2018).

Dessa maneira, segundo Gonzalez (2012), nos anos 20 até o final dos anos

80 dois cddigos que se destacam: os de 1927 e 1979, respectivamente. Ha

inumeras outras que também merecem destaque, sendo uma delas a lei de 1964

que instituiu PNBEM, por meio do qual foram instituidas as FEBEMS na década

de 1970. O termo “abandonado/infrator” foi utilizado para reger a legislagéo

brasileira referente a criangas e adolescentes (ou menores, dependendo da
época).

De acordo como Rizzini e Pilloti (2009), a Fundagao Estadual do Bem Estar

do Menor (FEBEM), foi como uma nova modalidade de atendimento a criangas

e adolescentes, moradores de areas periféricas e com baixa escolaridade.

Nesse momento histdrico, o governo reconheceu a populagdo jovem como



problema. Nesse modelo, foram contratados profissionais para prestar
atendimento multidisciplinar, com foco no desenvolvimento social e emocional
da crianca e sua familia.

Com isso, Gonzalez (2010) afirma que a resposta do governo, sob a
concepgao de situacéo irregular, decorreu da intervencao judicial e da internagéo
em estabelecimentos educativos tanto de criangas pequenas abandonadas
quanto de adolescentes cujos pais carecem dos recursos necessarios para seu
cuidado, fendmeno que comecou a se acentuar a partir da década de 1960 com
o crescimento dos grandes centros urbanos provocado pela crise agraria,
medidas de restricdo de liberdade para jovens condenados por infragdes que
ocorrem nessas mesmas instituicoes.

Para Gonzalez (2015), do ponto de vista do Poder Judiciario foi uma agéo
“protetiva”, a situagéao juridica de uns e de outros ndo era muito diferente porque
0 ministério publico agia tanto como acusador quanto como guardido dos
interesses do jovem em processo.

Mediante Gonzalez (2015), as alternativas sugeridas normalmente se
enquadravam na filantropia ou no ativismo religioso. Tempos, como no caso do
Rio Grande do Sul, os estabelecimentos originarios das FEBEMS tiveram suas

raizes em instituicoes religiosas que ainda mantinham orfanatos ou instituigdes.

1.2 O ECAE AS POLITICAS SOCIAIS DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Inicialmente, é importante reconhecer que o Brasil enfrentava uma
realidade de desamparo e negligéncia em relagao as criangas e adolescentes
antes da promulgagéao do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) em 1990.
Nessa situacéo irregular, a falta de politicas publicas e a auséncia de um marco
legal especifico contribuiam para a violagao sistematica dos direitos desses
grupos vulneraveis.

O ECA representou um avancgo significativo na protegao dos direitos das
criancas e adolescentes, estabelecendo diretrizes para sua promog¢ao, protecao
e respeito.

O Estatuto foi fundamentado nos principios da prioridade absoluta, da

protecdo integral e da participacdo, buscando garantir a dignidade e o



desenvolvimento pleno desses individuos. No entanto, apesar dos avangos
proporcionados pelo ECA, ha desafios que ainda persistem.

A efetiva implementagao das politicas publicas e a garantia de recursos
adequados sao fundamentais para assegurar o cumprimento dos direitos
previstos no Estatuto. A falta de investimento em areas como educacéo, saude,
protegao social e combate a violéncia ainda compromete o pleno exercicio dos
direitos das criancas e adolescentes.

Além disso, existem disparidades regionais no acesso aos direitos, com
criancas e adolescentes em situagdes de vulnerabilidade socioecondmica e em
areas remotas enfrentando maiores dificuldades. A desigualdade social e a
exclusdo ainda sao obstaculos a serem superados para que todos os jovens
brasileiros possam desfrutar de seus direitos de forma equitativa.

Outro desafio € a garantia da participagdo efetiva das criangcas e
adolescentes na formulacdo e implementacdo de politicas publicas que os
afetam. A escuta e a valorizagao de suas vozes sao fundamentais para promover
uma sociedade mais inclusiva e respeitadora dos direitos infantojuvenis.

Gonzalez (2015) afirma, que ocorreu a conclusdo e aprovagao, em 1989,
da Convencéao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da crianga, da qual o Brasil
assinou em 1990. Essa Declaracdo dos Direitos Universais da Crianca,
estabeleceu uma nova perspectiva sobre o atendimento das necessidades
infantis que serviu de catalisador para uma mudanga legislativa no Brasil antes
mesmo da aprovacgao da convengao.

Conforme Gonzalez (2005), a década de 1990 foi marcada pela
mobilizacéo de diversos grupos da sociedade em prol da efetivagdo do disposto
no ECA, incluindo a criacéo de instituicbes previstas na lei, como conselhos dos
direitos da crianca e do adolescente e conselhos tutelares, bem como na defesa
de planos de desenvolvimento de politicas publicas voltadas para efetivagao de
direitos especificos.

Nessa direcdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), tem grande
importancia, uma vez que é voltado para toda a infancia e adolescéncia sem
distincao de classe social e de raca. Essa legislagdo enfatiza a Doutrina de
Protecao Integral, em que adolescentes sio vistos como sujeitos de direito e em

condicao especifica de desenvolvimento (SOUZA et al., 2020).



Dessa maneira, Gonzalez (2000) relata que, com o apoio da Fundagao
Centro para uma Infancia e Adolescéncia (CBIA), entidade que substituiu o
FUNABEM, houve um estimulo inicial para a criagdo de conselhos consultivos
de assisténcia, inclusive com recursos financeiros, os quais desapareceram com
o fim dessa organizacdo em 1994, na gestdo do entdo Presidente Fernando
Henrique Cardoso, e as fungdes da Fundagao foram divididas entre o Ministério
da Justica, previdéncia e Assisténcia Social.

Conforme Gonzalez (2005), os municipios de todo o pais deixaram de
criar os conselhos dos direitos da crianga e do adolescente ou o conselho tutelar
porque nao havia apoio financeiro nem ao menos puni¢ao por descumprimento
de lei federal.

De acordo com Gonzalez (2015), o CONANDA mudou seu papel na
politica, passando de érgdo mobilizador e consultivo para regulador da politica
da infancia, ainda que suas decisdes tenham mais impacto nos estados e
municipios do que no proprio governo federal como um todo como todo.

Segundo Gonzalez (2015), a participagdo popular em reunides de
conselhos de diversas areas administrativas e conferéncias periddicas contribuiu
a definir uma agenda para a criagao de politicas publicas que realizam o ECA.

Sendo assim, Gonzalez (2015) afirma, que o PNBEM criou uma estrutura
sobrevida bastante longa. Por um lado, a FUNABEM continuou a funcionar como
estrutura e passou chamar Fundacado Centro Brasileiro para uma Infancia e
Adolescéncia (FCBIA), tendo como nova finalidade a implementagcdo das
politicas propostas no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A Fundacgéo foi extinta junto com a LBA como uma das primeiras agdes
do governo Fernando Henrique Cardoso, com a justificativa de que era
necessario cumprir as diretrizes de municipalizagédo da assisténcia social
previstas na Constituicao e regidas pelo Decreto — Lei de 1993 Lei organica de
Assisténcia Social (LOAS).

Dessa maneira, Gonzalez (2015), a principal executora do PNBEM em
cada estado, as FEBEMSs, sofreram modificagbes em graus variados. Houve
mudancas de nomes em varios estados, acompanhadas por mudangas em como
funcionam em maior ou menor grau.

Tais adolescentes e jovens representam uma demanda de intervengao

quando possuem conflitos com a lei, cuja fungdo é promover a garantia de



direitos e desenvolvimento de repertério com base em suas necessidades
sociais (ANDRADE; CARDOSO, 2018).

Conforme citacao feita por Andrade e Cardoso (2018), a caricatura da
violéncia e periculosidade associadas ao adolescente sdo comuns,
particularmente no contexto brasileiro. Esta visdo segundo os autores, contribui
para que um grande contingente de adolescentes seja marginalizado do
mercado de trabalho e do ensino formal, e, mais especificamente, do seu
exercicio de cidadania.

Embora se saiba que a violéncia ndo ocorra apenas nos estratos menos
privilegiados da sociedade, Digiacomo (2020) reitera que € notdrio que estas
imagens estejam invariavelmente associadas a populagao de baixa renda e nao
branca, sendo visivel que a intervengao estatal nas expressdes da “questao
social” foi fortemente marcada por agdes repressivas e paternalistas, como um
caso de policia e ndo de politica publica e direito social.

Para Lépore, Rossatto e Cunha (2020), quando se trata de adolescentes
pobres e em cumprimento de medidas socioeducativas, isso se agrava ja que a
questao da crianga e do adolescente também foi tratada de forma repressiva e
isso s0 vai ter algumas rupturas com a promulgacgao do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Em conformidade com Perez e Passone (2020), o reconhecimento de
uma politica publica direcionada para o atendimento da infancia e adolescéncia
no Brasil s6 foi possivel com a aprovagdo do ECA em 1990. E a partir dai que
crianga/adolescente sao reconhecidos constitucionalmente como sujeitos de
direito em situacao de desenvolvimento.

Para os autores, anteriormente ao ECA, criancas e adolescentes nao
eram reconhecidos como sujeitos de direitos e as praticas interventivas estatais
eram voltadas aos estratos pobres da classe trabalhadora, que sdo marcas
assistencialistas, corretivas e repressoras, como ja mencionado no subitem
anterior (PEREZ; PASONE, 2020).

Nesse interim, Tendrio e Zagabria (2021) elencam que o ECA substitui o
antigo Codigo de Menores, trazendo inovagdes, na medida em que introduz a
doutrina da Protecao Integral no qual, impde o dever tanto do Estado como da
familia a protecdo e direito a vida, saude, alimentacdo, educacédo, lazer,

especialmente de ter uma convivéncia familiar e social com respeito e dignidade.



Da mesma maneira, Rizzini (2019) elenca que a concepgao histérica de
“‘menor” abandonado e adolescente que comete ato infracional € questionada e
superada na forma da lei.

O ECA, na concepgao de Digiacomo (2020, p. 80), “atribui a familia a
responsabilidade prioritaria de educar e proteger suas criangas e adolescentes,
oferecendo condi¢gdes adequadas para promover seu desenvolvimento integral.”

Com o ECA, a familia tornou-se parte do processo de inser¢ao social de
seus filhos, assim, devendo receber suporte para o fortalecimento dos vinculos
entre eles e com a comunidade ao redor. Todavia, a respectiva medida sao
normas para adolescentes que estao vivendo conflitos e que descumprem a
ordem e a lei. O objetivo dessa medida € integrar o adolescente novamente na
sociedade, priorizando o bem-estar familiar e social (MELIN, 2021).

Entretanto, o ECA segundo Bonalume e Jacinto (2019), representa uma
inovagao no campo da protecao de criangas e adolescentes. Em sintonia com o
marco regulatério, o ECA e seus esforgos expressos no Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE), e no Plano Nacional de Convivéncia
Familiar e Comunitaria (PNCFC). Para os autores, ambos constituem um
significativo passo na proposi¢cao dos diversos planos e programas em varias
frentes de direitos ameagados ou violados.

Em vista, Tendrio e Zagabria (2021) citam que, a politica de atendimento
dos direitos da crianga e do adolescente articula-se nas a¢gdes governamentais
€ nao governamentais, nos trés niveis de governo: Municipal, Estadual e Federal.
Sao linhas de acgao das politicas de atendimento (ART.87):

Mediante os objetivos do ECA, Rizzini (2019) pondera que a politica de
atendimento envolve linhas de acao, diretrizes e responsabilidade relativas aos
programas e entidades de atendimento. Logo, para coordenar essa rede de
servigos, o ECA previu em seus dispositivos, a criagao de Conselhos de Defesa
dos Direitos da Crianga e do Adolescente, 6rgaos deliberativos e executivos nas
trés instancias governamentais.

Conforme Childhood (2015), pela coordenagéao e integragao de diversas
instituicées publicas no uso de mecanismos de promog¢ao, defesa e controle para
a plena efetivagao dos direitos humanos de criangas e adolescentes nos niveis
federal, estadual e municipal, as autoridades tém responsabilidades especificas

a cumprir, o SGD atribui- Ihes igual responsabilidade para identificar e resolver



completamente quaisquer problemas existentes, tanto a nivel individual como
coletivo.

Para Childhood (2015), SGD exerce pressao sobre o trabalho das
instituicdes e atores no campo da protecédo a crianca. O trabalho do SGD que
concretiza as politicas publicas como direitos fundamentais e intervém quando
esses direitos sao violados, realizando o controle social por meio da sociedade
civil, realiza politicas complementares, gera consciéncia e mobiliza a sociedade
como um todo.

Sendo assim, estes conselhos tém a atribuicdo de deliberar e controlar as
acdes em todos os niveis, ou seja, possuem as fungdes de cadastrar,
supervisionar, fiscalizar, normatizar as politicas de acdo e impedir o
funcionamento de projetos que estejam fora das diretrizes leais.

A atuacédo efetiva desses conselhos € de suma importancia para avaliar
os desafios com que se deparam essas novas institucionalidades para cumprir
as diretrizes legais. Existe uma fragilidade de mecanismos institucionalizados de
controle sobre a execugao das politicas, e os numeros indicam a distancia entre
as competéncias estabelecidas legal e juridicamente para os conselhos e os

resultados.

1.3 PRINCIPAIS BENEFICIOS TRAZIDOS PELAS MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS DENTRO DO CONTEXTO DA RESSOCIALIZACAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

E de suma importancia falar acerca da maioridade penal, tendo em vista
que por muito as criangas foram consideradas delinquentes para a sociedade.
Dessa maneira sao varios fatores que sustentam a maioridade penal com 18
anos, a mais notavel é a desigualdade social vivenciado na pratica.

“‘Hodiernamente, a redug¢ao da menoridade penal como forma de combate
a criminalidade é tema recorrente na sociedade moderna” (TRINDADE, 2017, p.
599, apud Silveira, 2020, p.213).

Conforme Silveira (2020), € importante ressaltar que o ato infracional para
menores de dezoito anos possui inumeros fundamentos multidisciplinares que a
sustentam, sendo importante também salientar a importancia do uso de medidas

socioeducativas a esses jovens. Fundamentos que sustentam e incluem aquelas



da esfera bioldgica, que sao utilizadas atualmente pelo direito patriarcal, assim
como as fundamentacgdes politicas, criminoldgicas, sociais e juridicas.

Segundo Silveira (2020,p.213) “Frisa-se que na histéria brasileira a
maioridade penal aos dezoito anos € uma verdadeira conquista social,
considerando que a idade minima para a puni¢cdo penal ja foi absurdamente
menor.”

Baseando-se no adolescente autor de atos infracionais, o ECA refere no
seu artigo 112: “Verificada a pratica de ato infracional, a autoridade competente
podera aplicar ao adolescente as seguintes medidas: | — Adverténcia; Il —
Obrigacao de reparar o dano; Il — prestagao de servicos a comunidade; IV —
Liberdade assistida; V — Insercdo em regime de semiliberdade; VI — Internacao
em estabelecimento educacional; VII — qualquer uma das previstas no art. 1”

Nesta perspectiva, Melin (2021) destaca que somente adolescentes,
definidos pelo ECA como pessoas de 12 a 18 anos incompletos, sdo passiveis
de serem responsabilizados diante de sua prépria conduta, configurando-se o
ato infracional como a transgressao das normas estabelecidas, que em face das
particularidades que os cercam, nao podendo se caracterizar enquanto crime,
por conta da situagao peculiar de desenvolvimento em que se encontram.

Ja para Rosa e Sartério (2020), mesmo que adolescente pratique ato
infracional, ndo é passivel de responsabilizacdo penal, mas ao mesmo &
considerado responsavel por seus atos. Assim, cabe-lhes medidas
socioeducativas com um viés pedagogico educacional, com o objetivo ndo de
punir, mas sim de socioeducar, com a tentativa de reinsergdo social e
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pelo menos na lei.

Mesmo nesses parametros definidos pelo ECA, Lépore, Rossatto e Cunha
(2020) reiteram que muitos adolescentes encontram-se em condi¢des
desfavoraveis, em que o risco de terem um crescimento e desenvolvimento
vulneravel. Na concepgdo dos autores, no contexto de fragilidades em que
vivem, as possibilidades de promover o equilibrio entre diversos fatores que
influenciam seu desenvolvimento, sao dificultadas.

Atualmente, isso € um preceito constitucional previsto na Constituicao
Federal Brasileira em seu artigo 228, que dispbe que “sao penalmente

inimputaveis os menores de dezoito anos, sujeitos as normas da legislagao



especial” (BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 2020, apud
Silveira, 2020, p.213)

Silveira (2010), afirma que com Cdédigo Penal Brasileiro também
estabelece que os adolescentes que comete ato infracional, ndo € punivel, com
a imposicao de pena decorrente da exclusdo da culpabilidade do quadro do
crime, a pessoa com menos de dezoito anos nao é capaz de cometer um crime
no sentido rigoroso da lei, mas sao capazes de praticar ato infracional e estao
sujeitos a legislacao especial, especificamente a Lei n°® 8.069 / 90 (Estatuto da
Crianca e do Adolescente). Sendo assim, no artigo 112 do Estatuto da Crianga e
do Adolescente:

Art. 112. Verificada a pratica de ato infracional, a
autoridade competente podera aplicar ao adolescente as
seguintes medidas:

| — adverténcia;

Il — obrigacdo de reparar o dano;

Il — prestacao de servicos a comunidade;

IV — liberdade assistida;

V — insercdo em regime de semiliberdade;

VI — internacdo em estabelecimento educacional,;

VIl — qualquer uma das previstas no art. 101, |1 a VI
(BRASIL. Lei n° 8.069, 2020).

Sendo assim, segundo Silveira (2010), apesar dos atos que estéo
associados ao crime, é fundamental notar que as medidas tomadas contra os
adolescentes que cometem atos infracionais ndo possuem o estatuto de
punicdo, mas sim de responsabilizagdo com potencial pedagogico.

Dessa maneira, “destaca-se que uma das principais fungdes das medidas
socioeducativas é a ressocializacdo do menor e, sendo além de sociais, também
educativas, é preciso aplica-las de forma que néo se efetive simples punicéo,
mas como uma modalidade distinta de responsabilizagao.” (COSTA, 2018, apud
Silveira, 2020, p.215).

A inimputabilidade por imaturidade naturalmente ocorre em
virtude de uma presuncgao legal, em que, por questdes de politica
criminal, entendeu o legislador brasileiro que os menores de 18
anos n&o gozam de plena capacidade de entendimento que Ihes
permita imputar a pratica de um fato tipico e ilicito. Adotou-se,
portanto, o critério puramente biolégico (GRECO, 2017. P. 533
apud Silveira, 2020, p.217)



“Os adolescentes portadores de doenga ou deficiéncia mental receberao
tratamento individual e especializado, em local adequado as suas condigbes”
(BRASIL. Lei n° 8.069, 2020).

Silveira (2020) afirma, que as medidas socioeducativas apesar de terem
carater juridico impositivo, sancionatorio e punitivo em resposta ao ato criminoso
do adolescente que comete ato infracional, estas, possuem um componente

pedagdgico e educativo que visa ressocializar.

Art. 111. Sd0 asseguradas ao adolescente, entre outras, as
seguintes garantias:

| — pleno e formal conhecimento da atribuicdo de ato
infracional, mediante citacdo ou meio equivalente;

Il — igualdade na relagao processual, podendo confrontar-
se com vitimas e testemunhas e produzir todas as provas
necessarias a sua defesa;

Il — defesa técnica por advogado;

IV — assisténcia judiciaria gratuita e integral aos
necessitados, na forma da lei;

V — direito de ser ouvido pessoalmente pela autoridade
competente;

VI — direito de solicitar a presenga de seus pais ou
responsavel em qualquer fase do procedimento. (BRASIL.
Lei n® 8.069, 2020).

Sendo assim, Silveira (2020) relata, que o adolescente que comete ato
infracional tem direito a ampla defesa, incluindo o direito a produg¢ao de todas as
provas necessarias, assisténcia judiciaria gratuita, bem como o direito de
apresentar sua propria defesa quando questionado pela autoridade competente.
Logo, outras perspectivas sociais apoiam os fundamentos utilizados na
aplicacédo de medidas socioeducativas, possibilitando a protegéo integral dos
direitos do menor.

De acordo com Silveira (2020), as medidas socioeducativas visam a
reinsercao do adolescente que comete ato infracional, na sociedade por meio da
utilizagao de diversas ferramentas que auxiliam esse jovem na compreensao do
que € certo, destacando suas responsabilidades por seu comportamento
impréprio, além de fornecer orientagdes sobre sua educagéo, desenvolvimento
de carreira e cidadania.

Para Silveira (2020), aplicagdo de medidas socioeducativas abrange

varios fundamentos, a eficacia de tais medidas também depende de sua



natureza multidisciplinar, na qual uma variedade de agentes, incluindo a familia,
o estado e a sociedade, desempenham papéis cruciais para garantir o sucesso
da ressocializagao dos adolescentes.

As medidas de carater ndo privativo de liberdade, apresentam eficacia,
como ocorre com a medida de adverténcia, obrigagdo de reparagado do dano e
prestacdo de servicos a comunidade, exceto a medida de liberdade assistida,
embora mediada como a primordial, para alguns profissionais da assisténcia
social, esta ndo vem alcangando sua legitima eficacia, pelo motivo de ndo haver
preparacao técnica que norteie o adolescente que comete ato infracional, visto
que, emerge a impunidade da populagdo em alguns casos, bem como, as
politicas publicas nao funcionam adequadamente.

Quanto as medidas de internacéo e a semiliberdade, ficou ratificado neste
trabalho que, perante a auséncia de uma estrutura fisica e operacional, a
ressocializacado, dos adolescentes que cometem atos infracionais permanece
afetada e ineficaz (RODRIGUES; SOUZA, 2016).

De acordo com Ribeiro, Andrade e Silva (2020), o SINASE, norteia o
adolescente como alvo de um conjunto de agdes socioeducativas que contribui
na sua formacgao, de modo que venha a ser um cidadao autbnomo, capaz de se
relacionar melhor consigo mesmo, com os outros e com tudo que integra a sua
circunstancia e sem reincidir na pratica de atos infracionais.

Ainda em corroboragdo com os autores, o SINASE propde que o
adolescente deve desenvolver a capacidade de tomar decisdes fundamentadas,
com critérios para avaliar situagdes relacionadas ao interesse proprio e ao bem-
comum, aprendendo com a experiéncia acumulada individual e social,
potencializando sua competéncia pessoal, relacional, cognitiva e produtiva
(RIBEIRO; ANDRADE; SILVA, 2020).

A questao das desigualdades e vulnerabilidades sociais no contexto dos
adolescentes em conflito com a lei € um tema complexo e preocupante, que
demanda uma analise critica e aprofundada. Com base em Rodrigues e Silva
(2016), essa realidade apresenta uma série de desafios e implicagbes para a
sociedade como um todo, exigindo uma reflexdo sobre as causas e as possiveis
solucdes para lidar com essa problematica.

Lépore, Rossatto e Cunha (2020), ponderam ser importante reconhecer

que a condicao de vulnerabilidade social muitas vezes precede o envolvimento



dos adolescentes com a pratica de atos infracionais. Esses jovens geralmente
sdo oriundos de familias desestruturadas, com baixa renda e acesso limitado a
educacao, saude e oportunidades de desenvolvimento.

Ainda em corroboragao com os autores, a falta de perspectivas e de apoio
adequado pode levar esses adolescentes a buscarem alternativas nas ruas e a
se envolverem com atividades ilicitas. Logo, a desigualdade social desempenha
um papel significativo na perpetuacdo desse ciclo de vulnerabilidade (LEPORE;
ROSSATTO; CUNHA, 2020).

A distribuicdo desigual de recursos e oportunidades segundo Rosa e
Sartdrio (2020), cria um ambiente propicio para a exclusao desses jovens, que
muitas vezes se veem sem perspectivas de uma vida melhor. A falta de politicas
publicas efetivas para combater essas desigualdades agrava ainda mais a
situagao, deixando esses adolescentes a margem da sociedade.

Com base em Ribeiro, Andrade e Silva (2020), o sistema de justica juvenil
muitas vezes falha em abordar adequadamente as necessidades desses jovens.
Ao invés de focar na ressocializacdo e no desenvolvimento das habilidades
necessarias para uma reintegracdo saudavel na sociedade, o sistema punitivo
tende a reforgar a estigmatizacao e a exclusdo desses adolescentes.

A falta de investimento em medidas socioeducativas e em programas de
apoio adequados contribui para a perpetuacao do ciclo de atos infracionais.
Todavia, para lidar com essa realidade complexa, € necessario adotar uma
abordagem multidimensional e integrada. E fundamental investir em politicas
publicas que promovam a igualdade de oportunidades, garantindo acesso a
educacdo de qualidade, saude, moradia e emprego digno. Além disso, é
necessario fortalecer o sistema de justiga juvenil, priorizando a ressocializagéo
e a reintegracao social dos adolescentes, por meio de medidas socioeducativas
efetivas.

Outro aspecto importante conforme citagao feita por Tendrio e Zagabria
(2021) “é o fortalecimento da rede de protecdo social, envolvendo familias,
escolas, organizagbes da sociedade civil e comunidades. O apoio e o
acompanhamento adequado desses adolescentes, com a oferta de atividades
extracurriculares, orientagdo profissional e suporte emocional, podem
desempenhar um papel fundamental na prevencao do envolvimento com atos

infracionais.”



Em primeiro lugar, cabe ponderar que a ressocializagado de criangas e
adolescentes em conflito com a lei € um desafio complexo, mas as medidas
socioeducativas desempenham um papel fundamental na busca por sua
reintegracdo na sociedade. Esta resenha discutira os principais beneficios
trazidos por essas medidas no contexto da ressocializagdo desses jovens.

As medidas socioeducativas sao aplicadas com o objetivo de promover a
responsabilizacdo desses adolescentes, proporcionando-lhes oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento. Uma das principais vantagens dessas medidas
€ a possibilidade de intervencéo individualizada, levando em consideragao as
necessidades e caracteristicas de cada jovem.

Todavia, isso permite a criacdo de um plano de atendimento
personalizado, abordando aspectos como educacgao, saude, habilidades sociais
e profissionalizagdo. Outro beneficio € a oportunidade de oferecer um ambiente
estruturado e seguro para esses jovens. Ao serem inseridos em instituicdes
socioeducativas, eles tém acesso a atividades educativas, culturais e esportivas,
além de receberem acompanhamento psicossocial.

Sendo assim, essas atividades visam desenvolver habilidades
socioemocionais, promover o senso de responsabilidade e estimular a resolugao
pacifica de conflitos, contribuindo para a sua reintegracao social. A oferta de
educacao de qualidade, treinamento vocacional e acesso ao mercado de
trabalho sao aspectos cruciais para que eles possam construir um futuro melhor
e se tornarem cidad&os produtivos.

No entanto, €& importante ressaltar que a eficacia das medidas
socioeducativas depende de uma série de fatores, como a qualidade dos
profissionais envolvidos, o apoio familiar, 0 acesso a servigos de saude mental e
a existéncia de politicas publicas adequadas. A ressocializacdo € um processo
complexo e continuo, que requer um esforgo conjunto da sociedade, do sistema
de justica e das instituicbes de apoio.

Em suma, as medidas socioeducativas desempenham um papel
fundamental na ressocializacdo de criangas e adolescentes em conflito com a
lei. Ao proporcionarem um ambiente estruturado, educagdo de qualidade,
assisténcia psicossocial e oportunidades de aprendizado e desenvolvimento.

Essas medidas tém o potencial de promover a transformacdo desses

jovens, oferecendo-lhes uma chance de construir um futuro melhor e se



reintegrarem a sociedade de forma positiva. No entanto, € necessario um
compromisso continuo e abrangente para garantir a eficacia dessas medidas e
superar os desafios que ainda existem nesse campo.

Em suma, as desigualdades e vulnerabilidades sociais que envolvem a
realidade dos adolescentes em conflito com a lei sdo um reflexo de problemas
mais amplos em nossa sociedade. E necessario reconhecer a complexidade
dessas questdes e adotar uma abordagem integral, e como isso afeta a saude

mental dos adolescentes em conflito com a lei.

CAPITULO 2: A ATENCAO INTEGRAL A SAUDE MENTAL DOS
ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEIl: DIREITOS SOCIAIS X
RESSOCIALIZACAO

Ao logo desse capitulo, sera ofertado informagdes sobre a importancia da
atencéo integral a saude mental dos adolescentes em conflito com a lei, além de
ser explorado a relagcédo entre direitos sociais e ressocializagao no contexto da

saude mental desses jovens.



Nessa secao havera uma contextualizagdo sobre a situacdo dos
adolescentes em conflito com a lei e a importdncia de abordar suas
necessidades de saude mental, além de destacar a vulnerabilidade desses
jovens devido a desigualdades sociais e circunsténcias adversas.

No capitulo 2 a seguir, sera abordado os direitos sociais fundamentais que
devem ser garantidos a todos os adolescentes, independentemente de sua
situacéo judicial, bem como sera mencionado os direitos como acesso a saude,
educacao, lazer, cultura, protecdo contra a violéncia e discriminacgao.

Destaca-se ainda nesse capitulo a importancia da atengao integral a
saude mental para o bem-estar e a ressocializacdo dos adolescentes em conflito
com a lei, bem como a necessidade de avaliagdo e acompanhamento
psicossocial, tratamento adequado e promogao do bem-estar emocional.

Sera abordado no presente capitulo os desafios na Atencdo a Saude
Mental enfrentados na garantia da atengado integral a saude mental desses
jovens, como a falta de recursos e servigos especializados.

Sera elencado ainda sobre a importancia de politicas publicas efetivas e
investimentos adequados nessa area e sua relagdo entre a atengao integral a
saude mental e a ressocializagao dos adolescentes em conflito com a lei, além
de ponderar sobre como o cuidado adequado com a saude mental contribui para
a reducao de reincidéncia e para a construgcdo de um futuro mais positivo.

Em suma, destaca-se a importancia de integrar a garantia dos direitos
sociais e a ressocializagdo no processo de atencao integral a saude mental, e
como essas ferramentas pode promover a igualdade de oportunidades e a

inclusao social contribui para a ressocializacao efetiva.

2.1 FATORES DE RISCO E A SAUDE MENTAL ENTRE OS ADOLESCENTES
EM CONFLITO COM A LEI

A saude mental dos adolescentes em conflto com a lei € uma
preocupacao relevante, uma vez que eles estdo expostos a uma série de fatores
de risco que podem afetar negativamente seu bem-estar psicoldgico.
Compreender esses fatores € essencial para a implementacdo de politicas
publicas efetivas e intervengdes que possam prevenir e tratar problemas de
saude mental nessa populacao vulneravel (MOREIRA; CAMINO; RIQUE, 2019).



Essa relagcdo torna-se essencial, uma vez que as politicas publicas
voltadas para adolescentes em conflito com a lei levem em consideragao esses
fatores de risco e adotem abordagens integradas que promovam a prevengao, a
identificac&o precoce e o tratamento dos problemas de saude mental. Isso inclui
o fortalecimento de estratégias de resiliéncia, o suporte psicossocial e a
disponibilizacao de servicos de saude mental acessiveis (PATROCINIO et al.,
2018).

Na vis&o de Vilalva e Lohr (2019), isso pode envolver o fortalecimento da
seguranga comunitaria, a implementagao de politicas de prevencgéo a violéncia,
a promogao de ambientes familiares saudaveis e a conscientizagdo sobre os
efeitos negativos da violéncia doméstica. Ao abordar esse fator de risco, a
politica publica contribui para a protegdo da saude mental desses jovens e para
a construgado de uma sociedade mais segura e resiliente.

As politicas publicas segundo Patrocinio et al. (2018), também devem
abordar a importancia de fortalecer a resiliéncia dos adolescentes e desenvolver
suas habilidades sociais e emocionais. Isso pode ser alcangado por meio de
programas que oferegcam mentoria, apoio psicossocial, treinamento de
habilidades de vida e oportunidades de educagao e emprego.

Ao abordar o contexto familiar desfavoravel como um fator de risco,
Andrade e Cardoso (2018) declaram que politicas publicas tém o potencial de
criar um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento saudavel dos
adolescentes em conflito com a lei. Isso contribui para a promog¢ao da saude
mental e o fortalecimento dos vinculos familiares, além de proporcionar melhores
oportunidades de reintegragao social e sucesso futuro desses jovens.

Sabendo que o envolvimento com drogas e alcool € comum entre os
adolescentes em conflito com a lei. Os autores Bonalume e Jacinto (2019) citam
que o uso de substancias psicoativas pode estar associado a transtornos
mentais, como abuso de substancias, dependéncia quimica, depressdo e
ansiedade.

Em consonancia com Ferrao, Santos e Dias (2016), muitos desses jovens
estdo envolvidos com drogas ilicitas e alcool, o que pode agravar os desafios

emocionais e comportamentais que enfrentam. Logo, o0 uso de substancias



psicoativas pode estar associado a uma série de transtornos mentais, como
abuso de substancias, dependéncia quimica, depressao e ansiedade.

O uso de drogas conforme citagao feita por Zappe e Dell’aglio (2021, p.
05), “também pode ser uma forma de autossabotagem ou uma maneira de lidar
com experiéncias traumaticas nao resolvidas ou sentimentos de desesperanga”.

Para abordar esse fator de risco, deve-se adotar uma abordagem
abrangente que combine prevengao, intervengcdo e tratamento. As politicas
publicas devem enfocar a conscientizagdo sobre os efeitos prejudiciais das
substancias psicoativas e fornecer educagao sobre 0s riscos envolvidos no uso
dessas substancias (ZAPPE; DELL'AGLIO, 2021).

Todavia, investir em programas de prevencao precoce que ajudem os
adolescentes a desenvolver habilidades de tomada de decisédo, resisténcia a
pressao dos pares e estratégias de enfrentamento saudaveis. Isso pode ser feito
por meio de programas de conscientizagdo nas escolas, envolvimento
comunitario e promogao de alternativas saudaveis para o uso de drogas, como
atividades esportivas, culturais e de lazer.

Para aqueles que ja estdo envolvidos com o uso de substancias, é
fundamental disponibilizar servigos de intervencédo e tratamento acessiveis e
adequados. Isso inclui servicos de aconselhamento, reabilitacdo e apoio
psicossocial, juntamente com o envolvimento de profissionais especializados em
saude mental e dependéncia quimica (VILALVA; LOHR, 2019).

Conforme citacdo feita por Souza et al. (2020), a abordagem dos
problemas de saude mental e do uso de substancias psicoativas deve ser
integrada, considerando a complexidade e as inter-relagdes entre esses fatores
de risco. Ao tratar esse fator de risco, a politica publica contribui para a reducao
do uso prejudicial de substancias, melhora o bem-estar emocional dos
adolescentes em conflito com a lei e aumenta suas chances de reintegracao
social bem-sucedida.

A exclusao social e a estigmatizacdo na concepg¢ao dos autores, sao
fatores de risco significativos para o desenvolvimento de problemas de saude
mental entre os adolescentes em conflito com a lei. Esses jovens muitas vezes
enfrentam o estigma associado ao envolvimento com o sistema de justiga, o que
pode levar a marginalizagao social e a falta de oportunidades (HESPANHOL,;
MARTINS, 2019).



A exclusdo social pode levar a sentimentos de isolamento, baixa
autoestima, soliddo e desesperancga. A falta de apoio social e a discriminagao
podem aumentar os niveis de estresse, ansiedade e depressao, tornando ainda
mais desafiador para esses jovens reconstruir suas vidas de forma saudavel.

Para abordar esse fator de risco, Lima, Gussi e Furegato (2018) citam que
€ fundamental implementar politicas publicas que promovam a incluséo social e
combatam o estigma associado aos adolescentes em conflito com a lei. Isso
inclui campanhas de sensibilizacdo e educagao para aumentar a compreensao
e a empatia em relagdo a esses jovens, desafiando esteredtipos negativos e
promovendo uma visao mais abrangente de suas capacidades e potenciais.

Portanto, ao ofertar oportunidades de engajamento social e comunitario
para esses jovens. Isso pode ser feito por meio de programas de reinser¢cao
social, envolvimento em atividades esportivas, culturais e de voluntariado, e
oportunidades de educagao e emprego. Ao oferecer alternativas construtivas e
positivas, a politica publica contribui para fortalecer a autoestima, a confianca e
0 senso de pertencimento desses adolescentes (LIMA; GUSSI; FUREGATO,
2018).

Machado et al. (2020) destacam que deve-se promover a criagao de redes
de apoio sdlidas, envolvendo organizacbes da sociedade civil, empresas e
instituicdes educacionais. Essas parcerias podem oferecer mentoria, orientagao
profissional, programas de emprego e suporte financeiro, ajudando a construir
uma base sodlida para os jovens se reintegrarem a sociedade de forma saudavel
e produtiva.

Ao abordar a exclusdo social e a estigmatizagdo, a politica publica
contribui para a construcido de uma sociedade mais inclusiva, que valoriza e
apoia todos os adolescentes, independentemente de seu histérico ou
circunstancias. Isso ndo apenas beneficia a saude mental desses jovens, mas
também promove a igualdade de oportunidades e uma cultura de respeito e
solidariedade.

Esses fatores aumentam a vulnerabilidade desses jovens a problemas de
saude mental, como transtornos de ansiedade, depressdo e comportamentos
destrutivos. Existe uma relacido complexa entre fatores de risco e saude mental.

Os fatores de risco podem levar a problemas de saude mental, e, por sua vez,



os problemas de saude mental podem aumentar a probabilidade de
envolvimento em comportamentos que possam cometer atos infracionais

Logo, torna-se ainda mais crucial abordar a saude mental dos
adolescentes em conflito com a lei para interromper essa trajetéria negativa.
Sendo assim, existe a necessidade de intervencéo precoce, no qual consiste na
identificacdo e o tratamento precoces dos problemas de saude mental sao
fundamentais para a reabilitacdo dos adolescentes em conflito com a lei.

A intervengdo precoce pode ajudar a interromper o ciclo vicioso,
fornecendo apoio psicossocial, acesso a servicos de saude mental adequados,
terapia e educacédo para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
Essas medidas tém o potencial de reduzir os riscos e melhorar a qualidade de
vida desses jovens, aumentando suas chances de reintegracdo social bem-
sucedida.

Todavia, a abordagem dos fatores de risco e da saude mental entre os
adolescentes em conflito com a lei requer uma perspectiva multidisciplinar e
colaborativa. E essencial que os profissionais de salde mental, assistentes
sociais, educadores, profissionais do sistema de justica e outras partes
interessadas trabalhem em conjunto para fornecer uma atencao integral e
abrangente.

Essa abordagem deve envolver a implementagdo de politicas publicas
efetivas, a criagdo de programas de prevencdo e intervengdo precoce, a
promog¢ao de ambientes seguros e de apoio, aléem de oportunidades de

educagao e emprego.

2.2 A ATENGAO A SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES EM CONFLITO
COM A LEI: IMPACTOS INDIVIDUAIS E SOCIAIS

Os problemas de saude mental entre os adolescentes em conflito com a
lei tém um impacto significativo em suas vidas e na sociedade como um todo. A
compreensao desse impacto é fundamental para desenvolver politicas publicas
adequadas e eficazes, bem como fornecer intervencdes e suporte necessarios
a essa populagéo vulneravel (BARCELOS; SOUZA, 2021).

Cabe reiterar que o acesso a servicos de qualidade e a intervencgao

precoce em adolescentes em conflito com a lei inclui a implementacdo de



programas de tratamento e reabilitag&do, o fortalecimento dos servigos de saude
mental nas instituicbes correlacionadas, o apoio educacional adequado e a
criacdo de oportunidades de emprego e reintegracdo social (COUTINHO;
ESTEVAM; ARAUJO, 2021).

Segundo os autores, os transtornos mentais n&o tratados ou mal
gerenciados podem dificultar o processo de reabilitagcao e reintegragcao desses
jovens na sociedade. A falta de suporte adequado e de servigos de saude mental
resulta em uma repetigdo de atos infracional (ESPINDULA; SANTOS, 2020).

Segundo Segalin e Trzcinski (2019), a falta de tratamento e apoio
adequados durante e apos o periodo de internagao ou liberagdo pode deixar
esses jovens vulneraveis a recaidas e dificultar a construgdo de uma vida
saudavel e produtiva.

Para os autores, a falta de acompanhamento psicossocial, terapia e
acesso a medicamentos necessarios comprometem a estabilidade emocional e
a capacidade de adaptacao social, 0 que pode levar ao retorno de praticar atos
infracionais. Logo, para enfrentar esse desafio, é crucial que as politicas publicas
oferegam um sistema integrado aos servigos de saude mental e a comunidade
(SEGALIN; TRZCINSKI, 2019).

Para Teixeira, Lobo e Abreu (2019), é necessario estabelecer programas
de intervencéo e tratamento eficazes dentro do sistema, fornecendo avaliagéo e
diagnostico adequados, além de oferecer terapia individual e em grupo,
educagao sobre habilidades sociais e emocionais, € apoio continuo apos a
liberacao.

Teixeira, Lobo e Abreu (2019) citam que é fundamental promover a
colaboracdo entre as instituicdes correlacionadas, os profissionais de saude
mental, as familias e a comunidade para garantir uma transicao suave e apoio
continuo apos a liberagao.

Em consonancia com os autores citados anteriormente, a criagdo de
redes de apoio e a identificagcdo de oportunidades de emprego, educagao e
moradia estavel sdo essenciais para ajudar esses jovens a reconstruir suas vidas
(TEIXEIRA; LOBO; ABREU, 2019).

A politica publica ndo apenas reduz o impacto negativo desses problemas

na vida dos adolescentes, mas também promove a seguranga publica, a



reintegracdo bem-sucedida e a constru¢do de uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Baseando-se nos relacionamentos interpessoais prejudicados, sabe-se
que os problemas de saude mental afetam negativamente os relacionamentos
interpessoais dos adolescentes em conflito com a lei. Todavia, as dificuldades de
comunicagao, impulsividade, instabilidade emocional e falta de habilidades
sociais podem levar ao isolamento social, a falta de apoio afetivo e a alienagao
de familiares, amigos e da comunidade em geral (ZAPPE; DELL'AGLI, 2021).

Essa ruptura nos relacionamentos proximos agrava ainda mais o quadro
de saude mental desses jovens. Além disso, os problemas de saude mental tém
um impacto significativo nos relacionamentos interpessoais dos adolescentes
em conflito com a lei. As dificuldades emocionais e comportamentais decorrentes
dos transtornos mentais podem afetar negativamente a forma como eles se
relacionam com suas familias, amigos e comunidade em geral (TROMBETA,;
GUZZ0, 2022).

Conforme citagao feita por Trombeta e Guzzo (2022), os adolescentes em
conflito com a lei muitas vezes enfrentam estigmas e preconceitos associados a
sua situagao, o que pode levar a exclusao social e ao isolamento. Eles podem
enfrentar dificuldades em desenvolver e manter relacionamentos saudaveis, o
que impacta sua capacidade de estabelecer vinculos de confianca, se comunicar
efetivamente e construir relacionamentos significativos.

Em vista, Barcelos e Souza (2021) ponderam que a falta de habilidades
sociais, 0 comportamento impulsivo e a instabilidade emocional podem dificultar
a interagao interpessoal dos adolescentes. Eles podem apresentar dificuldades
em controlar a raiva, expressar suas emoc¢des de maneira adequada e
estabelecer limites saudaveis. Esses desafios podem levar a conflitos,
rompimento de relacionamentos e sentimentos de solidao e rejeicéo.

Para os autores citados, ao enfrentar esse fator de risco, é
fundamentalmente importante, que se oferte suporte adequado aos
adolescentes em conflito com a lei, incluindo intervengdes que abordem suas
habilidades sociais, inteligéncia emocional e resolugao de conflitos. Isso pode
ser feito por meio de programas de treinamento de habilidades sociais e
emocionais, terapia individual e familiar, e apoio de mentores e conselheiros
(BARCELOS; SOUZA, 2021).



Além disso, é fundamental educar a comunidade sobre a importancia de
superar os estigmas associados aos adolescentes em conflito com a lei.
Campanhas de conscientizagéo e programas de inclusao social podem ajudar a
promover uma cultura de compreensao, aceitagao e apoio mutuo.

Coutinho, Estevam e Araujo (2021) citam que a criagcdo de espacgos
seguros e de apoio, como grupos de suporte e clubes comunitarios, também é
crucial para fornecer aos adolescentes oportunidades de interagdo positiva,
construcdo de relacionamentos saudaveis e apoio emocional.

Ao abordar o impacto dos problemas de saude mental nos
relacionamentos interpessoais dos adolescentes em conflito com a lei, os
autores citados, ponderam que a politica publica visa promover a inclusao social,
a construcdo de redes de apoio e a redugao do estigma, permitindo que esses
jovens tenham relacionamentos mais saudaveis e positivos, o que contribui para
seu bem-estar geral (COUTINHO; ESTEVAM; ARAUJO, 2021).

Com relagcdo ao custo-beneficio advindos dos gastos sociais e
econdmicos, Espindula e Santos (2020) reiteram que os problemas de saude
mental entre os adolescentes em conflto com a lei impéem uma carga
significativa para a sociedade como um todo. Os custos associados ao sistema
de justica, ao sistema de saude e ao sistema educacional sdo elevados.

Na concepg¢ao de Barcelos e Souza (2021), o servigo social emerge como
uma profissdo que se destaca por sua critica contundente a perspectiva da
produtividade capitalista. Com uma perspectiva pautada na defesa dos direitos
humanos e na busca pela justica social, os assistentes sociais questionam a
l6gica do sistema capitalista que coloca o lucro e a eficiéncia econébmica como
prioridades acima do bem-estar humano.

Em vista, Trombeta e Guzzo (2022), norteiam que esses profissionais
reconhecem as desigualdades e injusticas estruturais geradas pelo modelo de
producao capitalista e atuam de forma engajada na denuncia e na transformacéo
dessas dinamicas.

Portanto, ao criticar a perspectiva da produtividade capitalista, o servico
social destaca as consequéncias sociais negativas desse modelo, como a
exclusado, a exploragao e a marginalizacido de determinados grupos e classes

sociais.



Os assistentes sociais baseando-se em Coutinho, Estevam e Araujo
(2021), compreendem que a busca incessante pelo lucro acaba por reproduzir e
ampliar as desigualdades existentes na sociedade, perpetuando ciclos de
pobreza e vulnerabilidade. Assim, 0 servico social se posiciona como uma
profissdo engajada na defesa de uma perspectiva alternativa, que valorize a
solidariedade, a igualdade e a dignidade humana, em contraponto aos principios
da produtividade capitalista.

Para abordar esse fator de risco, Segalin e Trzcinski (2019) afirmam que
€ fundamental investir em politicas publicas que priorizem a prevencao,
identificacdo precoce e tratamento adequado dos problemas de saude mental
entre os adolescentes em conflito com a lei, isso envolve o fortalecimento dos
servigcos de saude mental.

Baseando-se em Santana et al. (2020), o investimento em programas de
intervencgao precoce e apoio comunitario, podem ajudar a reduzir o impacto dos
problemas de saude mental. Isso inclui o fornecimento de terapia,
aconselhamento, grupos de suporte e oportunidades de engajamento positivo,

como educacgao, treinamento profissional e atividades recreativas.

2.3 OS DIREITOS SOCIAIS ENTRE OS ADOLESCENTES EM CONFLITO COM
A LEL

A questao dos adolescentes em conflito com a lei € um tema complexo e
delicado que requer atencéo especial da sociedade e do Estado. Diante dessa
realidade, é fundamental que sejam estabelecidas politicas publicas efetivas
para lidar com essa situacdo (FERRAQO; SANTOS; DIAS, 2016).

Nesse contexto, Hespanhol e Martins (2019) citam que os direitos sociais
desempenham um papel crucial, garantindo a protecao e a reintegragao desses
jovens na sociedade. Uma politica publica eficaz deve assegurar que os
adolescentes em conflito com a lei tenham acesso a educacao de qualidade,
com programas de ensino adaptados as suas necessidades e realidades.

Segundo Rodrigues (2020, p. 25), “a educagao desempenha um papel
essencial na ressocializagao desses jovens, proporcionando-lhes oportunidades

de desenvolvimento pessoal e profissional”.



Com base no autor supracitado, a politica publica voltada para
adolescentes em conflito com a lei deve priorizar e assegurar o pleno exercicio
do direito a educagao. Para isso, € necessario oferecer programas educacionais
inclusivos e adaptados as necessidades desses jovens.

Além de garantir o acesso a educagdo basica, € importante criar
oportunidades de aprendizado e capacitagao profissional, visando proporcionar-
Ihes habilidades e conhecimentos que facilitem sua reinser¢do no mercado de
trabalho.

Com base em Lopes (2019), esses programas educacionais devem ser
desenvolvidos em um ambiente seguro e acolhedor, que promova a igualdade
de oportunidades e respeite a diversidade. Em vista, o autor, pondera que é
essencial contar com professores capacitados e sensibilizados para lidar com os
desafios especificos enfrentados por adolescentes em conflto com a lei,
fornecendo-lhes o suporte necessario para superar dificuldades académicas e
emocionais.

Alves et al. (2020) enfatizam que as politicas publicas devem estabelecer
parcerias com instituicdes de ensino, organiza¢gdes nao governamentais e
empresas para promover a educacao profissionalizante e facilitar a insergéo
desses jovens no mercado de trabalho.

Ainda em corroboragcao com os autores, Isso pode ser feito por meio de
estagios, programas de aprendizagem, cursos técnicos e parcerias com
empresas que oferecam oportunidades de emprego. Logo, a educacgao
desempenha um papel fundamental na ressocializacao dos adolescentes em
conflito com a lei (ALVES et al., 2020).

Ao investir nesse direito social, a politica publica contribui para a
construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e preparada para oferecer
segundas chances aos jovens que cometeram infragdes, incentivando-os a se
tornarem cidadaos responsaveis (FERNANDES; COSTA, 2021).

Ja com relagao ao acesso a saude fisica e mental, Lima, Gussi e Furegato
(2018) declaram que os adolescentes em conflito com a lei muitas vezes
enfrentam problemas de saude, tanto fisica quanto mental. Portanto, a politica
publica deve garantir o acesso a servicos de saude adequados, incluindo
atendimento médico, psicoldgico e apoio para dependéncias quimicas, visando

a reabilitacdo desses jovens.



Nesse sentido, Lopes (2019, p. 40) destaca que “as politicas publicas
destinada aos adolescentes em conflito com a lei deve garantir o acesso integral
a saude, abrangendo tanto a saude fisica quanto a saude mental desses jovens”.

E fundamental reconhecer que muitos deles enfrentam condi¢cdes de
saude precarias, resultantes de diversos fatores, como vulnerabilidade social,
exposicao a violéncia e falta de acesso a cuidados adequados. Para promover a
saude fisica, € necessario disponibilizar servicos médicos de qualidade,
incluindo exames preventivos, tratamentos especializados e acompanhamento
continuo.

Na visdo de Alves et al. (2020), é importante também desenvolver
programas de prevencdo de doencgas, especialmente aquelas relacionadas a
comportamentos de risco, como o uso de drogas e doengas sexualmente
transmissiveis. Todavia, ao garantir acesso a alimentagdo adequada, cuidados
odontoldgicos e atividades fisicas, promovendo um estilo de vida saudavel.

No que diz respeito a saude mental, Constantino (2019) cita que é preciso
oferecer suporte psicoldgico e psiquiatrico, considerando que muitos desses
jovens enfrentam traumas, transtornos emocionais e dificuldades de adaptacéo.
Para o autor, deve-se estabelecer equipes multidisciplinares, compostas por
profissionais capacitados, como psicologos, psiquiatras e assistentes sociais,
que possam fornecer atendimento individualizado e terapias adequadas as
necessidades de cada adolescente.

Ao promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e
combater o estigma associado as doengas psicoldgicas, garantindo um ambiente
acolhedor e livre de discriminagéo. A inclusdo de atividades terapéuticas, como
arte terapia e esportes, também pode desempenhar um papel relevante na
recuperacao desses jovens, estimulando sua expressdao emocional e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais (CONSTANTINO, 2019).

Ao priorizar a saude fisica e mental dos adolescentes em conflito com a
lei, a politica publica reconhece sua dignidade e valor como seres humanos,
proporcionando-lhes condicbes adequadas para se recuperarem e
reconstruirem suas vidas. O acesso a saude integral ndo apenas contribui para
sua reintegracao social, mas também para a construcédo de uma sociedade mais
justa, equitativa e comprometida com o bem-estar de todos os seus membros
(HESPANHOL; MARTINS, 2019).



Baseando-se na promocado da profissionalizacdo e do trabalho, cabe
enfatizar que uma das maneiras mais eficazes de reintegrar adolescentes em
conflito com a lei a sociedade €& proporcionar-lhes oportunidades de
profissionalizagao e trabalho.

Segundo Rodrigues (2019), as politicas publicas devem oferecer
programas de capacitagao, formagao técnica e incentivos para a insergédo no
mercado de trabalho, visando a autonomia financeira e ao rompimento com a
criminalidade.

Em conformidade com Rosa e Sartério (2020), a politica publica voltada
para adolescentes em conflto com a lei deve enfatizar a importadncia da
profissionalizacédo e do acesso ao trabalho como elementos essenciais para sua
reintegracédo social e construgcdo de um futuro positivo. Essa abordagem visa
fornecer oportunidades concretas para que esses jovens possam desenvolver
habilidades, adquirir experiéncia profissional e se tornarem membros produtivos
da sociedade.

Para promover a profissionalizagdo, Alves et al. (2020) frisam que é
necessario oferecer programas abrangentes de capacitagao e formagéao técnica,
adaptados as demandas do mercado de trabalho atual. Esses programas devem
contemplar diferentes areas de atuacao, levando em consideragao as aptiddes
e interesses individuais dos adolescentes, de forma a estimula-los e despertar
seu potencial.

Santos (2020) cita que é importante estabelecer parcerias com empresas
e organizagdes locais, a fim de criar oportunidades de estagios remunerados,
aprendizagem e insercdo no mercado de trabalho. Essas parcerias podem
facilitar a transicdo dos adolescentes para o0 ambiente profissional,
proporcionando-lhes experiéncias significativas, mentorias e referéncias
positivas.

Para Lopes (2019), é fundamental também combater a discriminagéo e o
estigma associados aos adolescentes em conflito com a lei, criando um ambiente
propicio a sua reinsercdo no mercado de trabalho. Isso pode envolver
campanhas de sensibilizagdo junto a empregadores, garantindo que esses
jovens tenham oportunidades justas de emprego, levando em conta seus

antecedentes, habilidades e potencial de crescimento.



E relevante considerar a criagdo de programas de empreendedorismo e
apoio ao desenvolvimento de pequenos negdcios, incentivando a autonomia
financeira desses jovens. Essas iniciativas podem oferecer alternativas viaveis e
estimulantes para que eles se tornem protagonistas de suas proprias trajetorias
profissionais.

Ao promover a profissionalizagédo e 0 acesso ao trabalho, a politica publica
proporciona aos adolescentes em conflito com a lei a oportunidade de
reconstruirem suas vidas, fortalecendo sua autoestima, sua independéncia
financeira e sua participacéo ativa na sociedade (LOPES, 2019).

A assisténcia juridica e a garantia de direitos sao pilares fundamentais na
politica publica voltada para adolescentes em conflito com a lei. E crucial
assegurar que esses jovens tenham acesso a um sistema de justiga justo,
transparente e que respeite seus direitos humanos.

Ao disponibilizar assisténcia juridica de qualidade, por meio de defensores
publicos ou advogados especializados, que possam representar os interesses
dos adolescentes de forma eficaz e proporcionar uma defesa adequada em
todas as etapas do processo legal (BONALUME; JACINTO, 2019).

Essa assisténcia deve ser acessivel, compreensivel e sensivel as
necessidades especificas dos jovens envolvidos, garantindo que sejam
informados sobre seus direitos e as possiveis consequéncias de suas acgoes.
Entretanto, € importante que a politica publica promova a implementacdo de
medidas socioeducativas proporcionais e adequadas as infragdes cometidas
pelos adolescentes em conflito com a lei (ALVES et al., 2020).

Também é necessario garantir que os adolescentes em conflito com a lei
sejam tratados com dignidade e que seus direitos fundamentais sejam
protegidos durante todo o processo, incluindo o direito a integridade fisica e
mental, a privacidade, a nao discriminagao e a presuncao de inocéncia.

Para Caetano, Santos e Sapori (2018), tais medidas devem ser
implementadas para prevenir abusos, maus-tratos e condicdes desumanas nas
instituicbes de internagédo, promovendo um ambiente seguro e propicio para a
reintegracao social.

Todavia, a politica publica deve incentivar a adogdo de praticas
restaurativas, que buscam promover a reparagcdao do dano causado, a

responsabilizacao do adolescente pelo seu comportamento e a reconciliagao



com as vitimas e a comunidade. Essas praticas visam estimular a reflexdo, o
aprendizado e o desenvolvimento de habilidades para resolver conflitos de
maneira pacifica e construtiva (CAETANO; SANTOS; SAPORI, 2018).

Ao garantir a assisténcia juridica e a protecdo dos direitos dos
adolescentes em conflito com a lei, a politica publica contribui para a construcao
de um sistema de justica mais humano e equitativo. Isso possibilita que esses
jovens tenham uma segunda chance, com a oportunidade de se reintegrarem a
sociedade de forma responsavel e consciente, promovendo a justiga social e a
constru¢cado de uma sociedade mais inclusiva.

Com relagao a inclusao social e apoio familiar, sabe-se que a reintegragcao
de adolescentes em conflito com a lei requer a construgdo de redes de apoio
social e familiar. A politica publica deve promover a inclusdo desses jovens em
atividades comunitarias, culturais e esportivas, estimulando sua participacéo
construtiva na sociedade.

Além disso, é fundamental oferecer suporte as familias, visando fortalecer
os lagos afetivos e proporcionar um ambiente estavel e seguro para o
desenvolvimento dos adolescentes. Todavia, a inclusao social e o apoio familiar
sao aspectos essenciais a serem considerados na politica publica direcionada
aos adolescentes em conflito com a lei (HESPANHOL; MARTINS, 2019).

Hespanhol e Martins (2019) destacam que ao reconhecer a importancia
desses elementos na vida desses jovens € fundamental para promover sua
reintegracao social e garantir um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento
saudavel. Para promover a inclusao social, € necessario criar oportunidades de
participagédo ativa desses jovens na comunidade. Isso pode ser alcangado por
meio de programas que os envolvam em atividades sociais, culturais, esportivas
e de voluntariado.

Segundo os autores supracitados, essas iniciativas ndo apenas ajudam a
desenvolver habilidades e talentos individuais, mas também proporcionam um
senso de pertencimento e conexao com a sociedade em geral. Logo, fomentar
parcerias com organizagdes da sociedade civil, empresas e instituicbes
educacionais, a fim de criar redes de apoio solidas. Essas parcerias podem
oferecer mentoria, orientacao profissional, estagios, programas de emprego e
apoio financeiro para auxiliar os jovens na constru¢ao de um futuro promissor
(HESPANHOL; MARTINS, 2019).



O apoio familiar desempenha um papel crucial na reintegracdo dos
adolescentes em conflito com a lei. E essencial fortalecer os lagos familiares,
promovendo o dialogo, o entendimento e o respeito mutuo. Para tanto, é
necessario fornecer apoio as familias, por meio de servigos de aconselhamento,
orientagdo parental e capacitacdo para lidar com as necessidades especificas
desses jovens.

E importante ressaltar que, em alguns casos, a familia pode estar ausente
ou nao ser capaz de fornecer o suporte necessario. Nessas situagdes, € preciso
buscar alternativas, como o acolhimento em lares substitutos ou instituicbes
adequadas, que oferecam cuidado, afeto e uma estrutura familiar para os
adolescentes (FERRAO; SANTOS; DIAS, 2016).

A politica publica segundo Cossetin e Lara (2020), também deve
promover a conscientizacdo sobre a importancia de evitar o estigma e a
discriminagao associados aos adolescentes em conflito com a lei. Isso pode ser
feito por meio de campanhas de sensibilizagdo e educagao, visando combater
preconceitos e promover a inclusdo desses jovens na sociedade.

Ao priorizar a inclusao social e o apoio familiar, a politica publica
reconhece a importancia do ambiente social e afetivo na trajetoria desses jovens.
Ao oferecer suporte, oportunidades e redes de apoio, a sociedade contribui para
que eles superem suas dificuldades, desenvolvam seu potencial e se tornem

cidadaos ativos e responsaveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

E imprescindivel reconhecer e garantir os direitos sociais dos

adolescentes em conflito com a lei. A implementacdo de politicas publicas



efetivas e abrangentes €& fundamental para promover sua reabilitacao,
reintegracao social e garantir um futuro mais promissor.

Ao assegurar 0 acesso a educacado de qualidade, servigos de saude
mental, oportunidades de emprego e participagéo ativa na sociedade, podemos
ajudar a romper com a pratica de atos infracionais e criar condi¢des para que
esses jovens se tornem cidadaos responsaveis por seus projetos de vida.

Elencou-se que a protecdo e promogao dos direitos sociais desses
adolescentes sado, para além de um imperativo moral, mas também um
investimento na construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Em sintese, os fatores de risco para o desenvolvimento de problemas de
saude mental entre os adolescentes em conflito com a lei sdo multiplos e
complexos. Compreender e abordar esses fatores é essencial para a criagao de
estratégias preventivas e intervengdes eficazes.

Observou-se que ao reconhecer a influéncia do histérico familiar, do
ambiente socioeconémico desfavoravel, do uso de substancias psicoativas e da
exposicdo a violéncia, podemos identificar esses jovens em situagdes de
vulnerabilidade e fornecer suporte adequado.

Catalogou-se que investir em programas de prevengao, educacao e
acesso a servigcos de saude mental é fundamental para mitigar esses fatores de
risco e promover o bem-estar mental dos adolescentes em conflito com a lei,
ajudando-os a superar seus desafios e alcangar uma vida saudavel.

Em concluséao, os problemas de saude mental entre os adolescentes em
conflito com a lei tém um impacto profundo em suas vidas e na sociedade como
um todo. Os impactos negativos na saude fisica, os relacionamentos
interpessoais prejudicados mostram que € evidente que a falta de atencao
adequada a saude mental desses jovens tem consequéncias significativas.

Para enfrentar esse desafio, € fundamental adotar uma abordagem
abrangente, que inclua a promog¢édo da saude mental, o acesso a servigos de
qualidade e intervengdes.

Conclui-se que a reabilitagdo e apoio social, podemos ajudar a quebrar o
ciclo de atos infracionais e criar condicbes para a reintegracdo bem-sucedida
desses adolescentes na sociedade. A atencdo aos problemas de saude mental
nao apenas beneficia os individuos, mas também contribui para a construgao de

uma sociedade mais justa, inclusiva e saudavel.
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