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A Histéria tem se cruzado com frequéncia com dreas de conhecimentos que
seinserem no campo da Medicina e/ou Satde Publica, evidéncia maior desse fato é a
proliferagdo, nos ultimos anos, de estudos histéricos cujos temas sdo claramente
buscados no ambito destas: epidemias, enfermidades, educacdo e praticas sanitdrias,
discursos médicos e relagdes de género, Medicina e processo de constru¢do do Estado
Nacional brasileiro, loucura, alcoolismo, entre outros. A incorporacao da historia nesse
circuito de andlise tem permitido uma produc¢do historiografica que tem fugido do viés
apologético que confere protagonismo e centralidade aos grandes médicos e projetos,
idéias e descobertas da Medicina para contemplar perspectivas e abordagens que
reconhecam que saude e enfermidade sdo algo mais que fendmenos bioldgicos; sio
componentes da historia social, politica, intelectual e cultural do nosso pais que
possibilita interpelar sobre os contextos sociais que as circunscreveram e por elas foram
estruturados.

Nos ultimos anos tem se fortalecido como corpus documental para o/a
historiador(a), a imprensa e dentre essa os periddicos médicos proporciona a
compreensdo das vdrias dimensdes do processo histdrico, assim, o Boletim de Higiene
Mental, constitui valiosa fonte para compreendermos as estratégias e dispositivos que
lancaram os médicos, especificamente os psiquiatras na constituicdio da doenca
alcoolismo, as teorias cientificas que direcionam seus conhecimentos, a tessitura e
legitimidade dos seus discursos, o lugar social desses enunciadores, os receptores, 0O
lugar do alcodlista, os valores e habitos de uma dada época, enfim, a histéria das

intervengdes médicas, da tentativa de disciplina cotidiana, da normalizacdo e
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adestramento das populagdes urbanas na cidade do Recife nos anos de 1930, onde o
alcoolismo ou até mesmo a ingestdo fortuita de dlcool se apresenta como um grande
malfeitor que deve ser proibido ou ter seu acesso dificultado.

Esse periddico, editado pela Diretoria de Higiene Mental da Assisténcia a
Psicopatas do Recife, foi publicado em dezembro de 1933 com tiragem inicial de 2 mil
exemplares, com distribui¢do mensal, gratuita junto a jornais e rddios, pleiteava ser o
elo de ligacdo entre as atividades do setor psiquidtrico e a populagdo recifense em geral,
tendo como principais objetivos combater o alcoolismo; propagar os ideais e praticas
eugénicas. Como veiculo de educacdo higi€nica e eugénica buscava padronizar
comportamentos e legitimar a atuacdo dos médicos nas condi¢Oes gerais de vida da
populacdo. A insisténcia em publicar certos temas, discursos e mensagens colaborou
consideravelmente para que existisse uma adesdo as propostas capazes de produzir
novas mentalidades que respondessem as imagens e atitudes idealizadas pelos discursos
médicos.

A maioria dos seus artigos buscava orientar alcodlatras, sifiliticos, epilépticos,
operdrios e espiritas sobre os métodos de Higiene Mental, requerendo normas de
conduta as quais consideravam ‘“saudaveis” 4 sociedade. Uns dos assuntos mais
discutidos foi o consumo de dlcool, versava-se sobre os danos e beneficios que causava
ao ser humano e a sociedade, as formas mais recorrentes de uso pela populagdo, as
especificagdes dessa substancia. Alicercados nas concepgdes eugénicas, os discursos
propagados no Boletim, colocavam o alcoolismo como um mal racial e social,
responsavel pela degeneracdo da raca e do futuro da nacdo, jd que os filhos de
alcoodlatras eram defeituosos e predispostos desde a infancia a vérias doengas: a loucura,
a epilepsia, a tuberculose, a debilidade mental, a doencas do sistema nervoso, a sifilis, a
delingiiéncia e ao crime, etc; era considerado também o responsdvel pelo grande
nimero de doentes, loucos e criminosos que ocupavam os hospitais, manicomios e
prisdes; além de ser o elemento propiciador da “desordem social” generalizada. Sua
utilidade era destacada na industria, laboratdrios, hospitais, como solventes,
desinfetante, antiséptico, combustivel, etc.

A intervencdo sobre o consumo de dlcool no Brasil se manifesta desde final do

século XIX, numa conjuntura caracterizada pela progressiva emancipacao dos escravos



I SEMINARIO NACIONAL FONTES
DOCUMENTALIS E PESQUISA HISTORICA:
DIALOGOS INTERDISCIPLINARES DE 01 A
04 DE DEZEMBRO DE 2009

e o crescente aumento das imigracdes, pelo regime republicano e pela tentativa de
elevar o pais a categoria de “civilizado”. Partindo do modelo da medicina social
francesa, as reformas urbanas das principais capitais brasileiras ocorridas nas ultimas
décadas do século XIX e inicio do XX fazem parte do conjunto de transformacdes que
visavam modernizar o pais, reunindo a participacdo de engenheiros, educadores e
médicos obstinados a superar a imagem de atraso vinculada ao império e a escravidao.
Idéias como progresso, moderno, modernidade, passam ndo apenas a integrar o
cotidiano dos agentes sociais, mas, fundamentalmente, a “caracterizar o imaginario, o
discurso intelectual e os projetos de intervencao junto a sociedade”. (HERSCHMANN
1994:14).

Nesse processo de ordenagdo das cidades em espagos “civilizados” o discurso
médico foi o dispositivo central que buscando normatizar e disciplinar a sociedade,
incutindo-lhe valores, destruindo antigos habitos, “vicios” e “perversdes” que tanto
ameacavam os centros urbanos, possibilitou que vdarias formas de lazer das camadas
populares fossem marginalizadas, tais como jogar ou reunir com amigos nos botequins.
Esse modo de proceder visando a disciplinarizagdo da vida urbana € adotado como
prudéncia ao medo e inseguranca das elites dominantes em virtude do crescimento
rédpido e desordenado do espago urbano, pois “multiddes de pessoas circulando pelas
principais cidades, com parte delas morando e sobrevivendo nas ruas, vitimas que eram
da miséria social reinante - inquietou muita gente, assustando alguns, agucando o olhar
e a capacidade de observagdes de outros” (SANTOS, 2006:65).

A intencdo explicita dos discursos no Boletim de Higiene Mental é modelar,
condicionar o comportamento das pessoas, principalmente das classes trabalhadoras,
pois o conceito de doenca social concebido no final do século XIX e bastante utilizado
nas décadas de 1920 e 1930, envolvendo e criando moléstias derivadas do convivio
social como tuberculose, sifilis, loucura e alcoolismo, tornava fécil a associagc@o entre as
aglomeracoes proletdrias urbanas e essas moléstias, tanto que foi na conjuntura européia
marcada pela miséria urbana e as precarias condicdes de vida dos trabalhadores
europeus, que emergiu em 1849 o termo alcoolismo, designado pelo médico sueco
Magnus Huss, para referir-se a um conjunto de lesdes e fendmenos produzidos pelo

excessivo consumo de bebidas alcodlicas.
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As teorizagOes formuladas nessa época pelos médicos e sanitaristas apontavam
as condi¢des miserdaveis de vida (alimentacdo insuficiente, habitacdo nociva, saidde
debilitada, desordens e devassiddo do lar doméstico) como causas para 0 consumo
abusivo de bebidas alcodlicas, considerava-se ainda, que diferentemente dos setores
abastados da sociedade, nao haveria entre os trabalhadores, educagdo e cultura moral
capaz de criar obsticulos a ag¢do das bebidas alcodlicas, tidas como estimulante das
paixdes e dos mais despreziveis impulsos humanos. Tais associagdes foram reforcadas
por Morel', que no seu Traite des dégénerescence mencionou o dlcool como um fator
decisivo para a degenerescéncia.

Quanto essa ingeréncia sobre o alcoolismo € importante destacar, que sO se
tornou possivel a Psiquiatria, na medida que ela reivindicou o dever de dirigir a
organizacdo da sociedade pelas regras da moral, outorgando-se a detentora de um saber
legitimo com poder ndo apenas de examinar a histdria das pessoas, julgar suas condutas
dentro daquilo que seria considerado normal para a moral da época como também de
impor, através de acdes de prevengdo e de profilaxia um comportamento “saudavel”, os
quais consideravam ser capaz de conter a expansao de degenerados.

A legitimidade de seus discursos se da pelo status dos sujeitos enunciadores,
eram pessoas que estavam diretamente ligadas a drea cientifica, figuras de prestigio
perante a sociedade. Na verdade eles representam o que Bordieu chamou de “porta-voz

29 ¢

autorizado”, ou seja, aqueles que concentram o “capital simbolico” “acumulado pelo
grupo que lhe conferiu o mandato e do qual ele é por assim dizer, o
procurador”.(BOURDIEU, 1996: 89). Dessa forma, o discurso tem eficdcia simbdlica,
pois € emitido por uma pessoa que detém o poder de pronuncid-lo, ou seja, tem a
autoridade para proferir as palavras ja que estd habilitado e capacitado para dizé-las,
tornando dificil a contestacdo de suas informacgdes pelos que ndo detinham tais
conhecimentos. A efetividade desses discursos era possivel na medida que os receptores
reconheciam tais informagdes, ndo apenas como verdadeiras, mas também como ideais
de comportamento a serem adotados.

Do ponto de vista Foucaultiano o saber médico é um poder que realiza um

assujeitamento/segregacdo dos individuos, segundo os critérios do normal e do
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patoldgico. Foi sobre prazer contido nos habitos cotidianos das pessoas que se produziu
um arcabougo tedrico, a partir dos saberes cientificos, com possibilidades muito amplas
de usos praticos. As estratégias de controle no Boletim de Higiene Mental, em torno do
alcoolismo, por exemplo, associado-o a criminalidade, a degeneracdo da raca, a
constituicdo de individuos fracos fisica e moralmente, a destruicdo das relacdes
familiares e conseqiientemente da nacao, entre outros males, demonstra claramente o
agenciamento das condutas na espacialidade urbana.

O historiador Fernando Dumas considera essa investida discursiva intervindo em
antigos habitos e formas culturais enraizados no modo de vida das classes populares
como instrumento que tinha o propdsito de ajustar os individuos ao mundo conforme os
padrdes sociais que cristalizariam o modo de vida burgués. Segundo ele o interesse
maior era “preservar as forcas dos corpos ¢ as mentes para um mercado de trabalho
assalariado e que exigia jornadas diarias extenuantes aos trabalhadores” (SANTOS,
2006:65).

Deste modo, pensar a intervengcdo social sobre as bebidas alcodlicas nas
sociedades ocidentais, € atentar para as condi¢Oes historicas do processo de
consolidacdo das bases da sociedade capitalista e a emergéncia das novas relacdes
sociais, pois € nesse momento que o consumo de bebidas alcodlicas comegou a ser
considerado um causador de distirbios na ordem social € na moral burguesa, passando
entdo, a sofrer regulamentagdes morais advindas dos pressupostos e observacoes
gerados pela Medicina.

Portanto, é necessdrio reconhecer que as raizes histéricas dessa investida
discursiva encontram-se, numa série de transformacgdes atreladas a dindmica capitalista,
as aglomeragdes urbanas, o aumento populacional, a disciplina urbanistica e a
organizacdo do trabalho, serd diante dessa realidade no espaco urbano que a Medicina,
especificamente a Psiquiatria vai exigir a implementacdo de estratégias de controle da
populacdo e de positivacdo da classe trabalhadora, consequentemente a embriaguez e o
alcoolismo se apresentam como excessos a moral da sobriedade requerida pela
ideologia burguesa.

O reconhecimento do costume de ingerir bebidas alcodlicas como um hébito que

deveria ser normatizado sucedeu medidas profildticas de abstinéncia, direcionadas
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principalmente &s classes populares, evidentemente, o alcoolismo ndo lhe era intrinseco,
pois congregava pessoas de todas as classes sociais, género e profissdes, mas
propagava-se entre a intelectualidade brasileira a idéia que nas camadas mais abastadas
da sociedade, o “dlcool se revelava menos intensamente, em virtude da reacdo que lhe
era oposta pela cultura, pela educacio, pelo meio coletivo ja sensivel aos escandalos do
alcoolismo”.(SANTOS, 1995:84). Ora alertando para os perigos da intoxicagdo
alcodlica, ora pedindo reformas sociais para conter os abusos, 0 consumo e o comércio
do dlcool, alguns psiquiatras defendiam imposicdo de medidas repressivas como: a
proibi¢do absoluta de fabricacdo, importacao e venda de bebidas alcodlicas, controle das
casas de comércio, criacdo de impostos, etc. A Lei Secaz, implementada nos EUA,
proibindo o fabrico, o transporte e a comercializagdo das bebidas alcodlicas, tornou-se o
paradigma de todas as discussdes sobre o assunto no Brasil, no Boletim havia aqueles
que a defendia como também os adversdrios que acreditam que a lucratividade do
comércio de dlcool pelos produtores, juntamente com a perda da receita financeira
obtida através dos impostos sobre esse produto e falta de coercdo legal pelo Estado,
constitufam empecilhos a adocdo de medidas do mesmo teor ansiada pelos
propagandistas antialcodlicos brasileiros.

Diante da dificuldade de se extinguir um importante gerador de renda para o
pais, passou-se nesse caso adotar a propaganda em favor da temperanga e educacdo
familiar como recursos de combate ao alcoolismo. O Boletim de Higiene Mental foi na
cidade do Recife durante a década de 1930, um dos principais instrumentos de luta
antialcodlica, fazendo da familia um mecanismo responsavel pela higiene, satide, ordem
e desenvolvimento de filhos “saudaveis”, cabendo a cada membro executar funcdes
determinadas pelas representagdes de género, “na qualidade de chefe da familia, o
homem era responsével pelo suprimento e estabilidade econdmica do lar; 4 mulher cabia
cuidar da consolidacdo emocional e administrativa da familia. (...) o lar, comandado
pela mulher tornou-se o centro irradiador dos modos, da educacdo. (...) era dela,
efetivamente, que devia partir o controle, a temperanca dos hébitos, dos instintos e dos
apetites”. (SANTOS, 1995:84). Além dessa carga de responsabilidades que lhe fora

atribuida, 4s mulheres, segundo as estatisticas e discursos do Boletim compunha as
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principais vitimas do alcoolismo em virtude da violéncia cometida pelos maridos
embriagados, pela desestrutura familiar e crimes passionais.

As campanhas antialcodlicas nesse periédico ndo cessaram de responsabilizar o
alcoolismo pela incapacidade e inutilidade dos trabalhadores no processo de
fortalecimento da economia nacional. Ao torna-se inapto ao trabalho, diminuido em sua
forca e o ritmo da producdo, o individuo deixava de cumprir com seu dever de conduzir
a economia brasileira a uma posicdo de destaque no cenario mundial, além disso,
representava gastos vultuosos para o Estado em verbas hospitalares, nas internagdes em
hospicios® e nas pris6es4, tornando-se um ‘peso morto’ ao pais.

Defende-se uma moral ‘civilizada’, exaltando o modelo ideal do operario sobrio,
chefe de familia, qualidades essas tdo valoradas durante os anos de 1930, num contexto
histérico de emergéncia de uma organizacdo social, baseada na moralidade,
religiosidade, progresso, trabalho. Esse trabalhador idealizado, alvo das campanhas
antialcoolicas, teria como lema a abstinéncia e dessa forma, preservaria a produtividade,
a saude, o progresso do pais. Impregnado dos ideais burgueses, homem e trabalho
formariam nessa perspectiva “uma Unica e indivisivel figura geradora de riqueza e de
virtudes”. (SANTOS, 1995: 81).

Nota-se que as producdes médicas nesse periddico eram fortemente
influenciadas pelas observagdes realizadas por estudiosos europeus, pois atuavam sobre
suas teorias e estatisticas, os dados norte-americanos da mesma forma concorreram para
a sistematizacdo das atividades desse setor, transferindo as conclusdes para a nossa
realidade. Essa atitude oferecia maior legitimidade ao discurso médico ao corroborar
para elaborar uma corrente de pensamento que vinculava o alcoolismo como um
problema patoldgico, individual e social, estabelecendo uma correspondéncia entre
pessoas alcoolizadas e as concepcdes de anormalidade, periculosidade social,
degeneracdo organica e nacional, entre outros desvios e desordens psicoldgicas ja
demonstradas ao longo desse texto.

Para persuadir os ‘ébrios’ a extinguir o uso de bebidas alcodlicas foram usadas

apreciacoes como ‘“demonio da humanidade”, “grande inimigo”, “génio da
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degeneracdo”, “toxico embrutecedor”, “besta fera”, “flagelo da sociedade”, “veneno
social”, essas expressdes sdo comuns as manchetes e artigos do Boletim, reportando
diretamente a sentimentos assustadores nao somente do dlcool em si, mas de seus
usudrios ao anunciar a falta de vergonha, a perda do cariter, as doencgas fisicas e
psiquicas que eram portadores e outras categorizacdes que os desqualificavam como
cidaddos.

Todavia, expurgar o consumo de dlcool ndo foi uma tarefa das mais faceis a que
se propuseram os antialcodlicos, nas manchetes dos boletins eles mesmos se questionam
quanto essa permanéncia, perguntando se estdo falando grego ja que o publico ignorava
os efeitos do ‘toxico’, portanto as crescentes campanhas antialcodlicas vinculadas pela
imprensa e produgdes médicas ndo surtiram efeitos desejados, pois “o fato de encarar
uma questdo tdo delicada, apenas, sob a 6tica da moralidade burguesa, talvez tenha
influenciado na reiterada resisténcia oposta pela maioria da populacdo 4 transformagao
de seus velhos habitos e de seu tradicional modo de vida”.(SANTOS, 1995:82).

Na verdade esse tipo de sociabilidade ndo deixou de existir ou se tornou menos
comum no Brasil, ao contrdrio, com o crescimento das cidades e o aumento da produgdo
industrial das bebidas alcodlicas, o hdbito multiplicou-se, os dispositivos de controle
tornaram-se menos rigidos. Nos anos de 1930 ele foi responsabilizado por incitar as
piores desgracas que se abatiam no pais, hoje € visto como grande problema social
devido a enorme propor¢ao de problemas associados ao seu consumo: absenteismo ao
trabalho, acidentes com automotores, agressoes, homicidios e suicidios, problemas
organicos entre outros, mas ao mesmo tempo seu consumo € estimulado por meio de
propagandas que reforcam a magia dessa substancia como simbolo de poder e sucesso,

facilitador de relacdes interpessoais e de integracao grupal.

Notas

! Benedict A. Morel foi um médico e alienista francés do século XIX, autor dos conceitos de
“degenerescéncia” e de “degenerado hereditario”. A andlise da degeneragdo moreliana supde uma
progressiva debilitacdo da espécie a partir de um tipo humano primordial idealizado, cuja transmissao se
daria pela hereditariedade. Contudo, poderia ser adquirida no curso de uma vida marcada por influéncias
nocivas de origem patoldégica — tuberculose, sifilis, paludismo etc. — ou social — industrializacdo,
urbanismo, pauperismo, desregramento dos costumes, alcoolismo etc. (Harris, 1993).
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2 Durante o fim do século XVIII, nos Estados Unidos, desenvolveu-se um movimento chamado
Temperancga. Sua preocupagdo era coibir o consumo excessivo de dlcool. Em torno de 1830, o movimento
se separou em duas correntes, sendo uma mais tolerante ao consumo de dlcool e outra mais radical,
pregando a abstinéncia total. O partido da proibicdo e a W.C.T.U. (Women’s Cristian Temperance
Union), entre outras organizac¢des, dedicaram seus esforcos a proibi¢cdo nacional do dlcool. Promoveram
uma ampla propaganda contra a industria de bebidas e colocaram os problemas produzidos pelo dlcool
como sendo responsdveis por varios males sociais como corrupcao politica e a prostituicdo. A W.C.T.U.
conseguiu que fossem aprovadas leis que obrigavam a educacio sobre os perigos do dlcool nas escolas
publicas e fornecia material didatico sobre o tema. Em 1920, o Congresso aprovou a Emenda a
Constituicdo que proibia em todo o pais a fabricacdo e venda de bebidas alcodlicas, iniciando, assim, o
periodo conhecido por “Proibition” ou “Lei Seca”. Este periodo estendeu-se de 1920 até 1933. (MASUR,
Jandira. O que € alcoolismo. Sdo Paulo: Brasiliense).

3 O consumo de bebidas alcodlicas era colocado como responsdvel por uma série de conseqiiéncias
danosas na vida mental do toxicObmano como, delirios de vdrios tipos, esquizofrenia, deméncia, manias,
distdrbios de humor, entre outros e, este quadro sintomatolégico é muito préximo daqueles individuos
classificados como “Loucos” dando a uma idéia de que alcoolismo e loucura sdo muitos semelhantes.
Aos ébrios de comportamento anti-social, reivindicava a solugdo do recolhimento asilar.

4 L4 , . . .. . - . ~
Os médicos destacavam que o dlcool causava perturbagdes psico-sensoriais, de ilusdes e de alucina¢des
multiplas levando a prética de homicidios.
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