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INTRODUCAO

Esse artigo objetiva analisar a importancia do laudo psicol6gico no ambiente
juridico, especificamente na Vara da Infincia e Juventude. Além de explicitar sua
importancia, tratar-se-a de problematizar suas repercussdes e finalidades no interior do
ambiente judicidrio.

O surgimento da Psicologia Juridica deu-se mediante uma prética pericial
centrada no fornecimento de documentos psicolégicos. Atualmente, entretanto, exige-se
uma atuagdo mais critica. Mesmo com essas mudangas em sua praxis a emissdao de
documentos tem significativa importincia tendo em vista que com eles podem-se

objetivar as contribuicdes do psicélogo para o trabalho judicidrio.

PSICOLOGIA JURIDICA

A Psicologia Juridica é um campo de atuagdo bastante novo. Caminha na
direcdo, dentre outros aspectos, da busca de respostas e possibilidades de atuacgdo,
trazendo para o campo juridico um cabedal de conhecimentos a respeito do ser humano,
do psiquismo, das relacdes familiares e sociais e formas de intervengdo tanto na
prevencdo quanto na atuacdo de problemas ja instalados (MOREIRA; MIRANDA,
2008; SILVA, 2003; HOLZMANN; GRASSANO, 2002; BRANDAO, 2004).

A Psicologia Juridica, também conhecida como Psicologia Judicidria ou

Forense, em seus primordios tinha por objetivo instruir a instituicdo para a tomada de
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decisdes mais fundamentadas e, portanto, mais justas. Assim, 0s peritos assumiam o
compromisso de imparcialidade na avaliagdo dos casos, comprometendo-se a apresentar
um parecer técnico psicoldgico sobre as questdes formuladas pelos técnicos juridicos.
Em contrapartida, centrava-se na andlise da subjetividade individual descontextualizada
e objetificada.

Por outro lado, no mundo atual, em que cada vez mais as pessoas tém sido
compreendidas de uma forma global fica dificil para o psic6logo a tarefa de chegar a um
diagnéstico que, muitas vezes, pode ser taxativo e avassalador para quem o recebe.
Contrapondo essa perspectiva, o processo de avaliacdo psicoldgica atualmente, quando
bem realizado, pode ser considerado um recurso de compreensdo, tdo terapéutico e
esclarecedor para o paciente quanto o proprio processo psicoterdpico. Devido ao caréter
interventivo, embasado pelo cardter multidisciplinar, através de interfaces com outros
conhecimentos.

Compreende-se que o psicélogo deve colocar a disposicdo da justica seu
conhecimento, ampliar a no¢do da repercussdo de seus achados em determinada
avaliacdo, extrapolando-se, muitas vezes, o sujeito avaliado, uma vez que a familia é
parte influenciadora e influenciada nesse processo. O psicélogo tem, no seu fazer
profissional em campo juridico, como afirmam Roehrig e Siqueira (2008), meios de
favorecer reflexdes, questionamentos e mudangas tanto aos clientes da institui¢cdo, como
entre os profissionais com quem se articula dentro e fora de seu contexto institucional.
Necessita, no entanto, ter sensibilidade, amplitude de percep¢do, compromisso social e
disponibilidade pessoal para assumir, como uma das suas tarefas prioritarias, a busca do
respaldo institucional que dé suporte a politicas publicas pertinentes a dignidade

humana de forma indiscriminada.

O LAUDO PSICOLOGICO

O Laudo Psicolégico — também conhecido como relatério psicologico ou laudo

pericial — destaca-se entre os documentos decorrentes de avaliacdes psicologicas

solicitados por instancias judiciais.
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A Resolu¢do Conselho Federal de Psicologia - CFP n° 007/2003 institui o
Manual de elaboragdo de documentos produzidos pelo psicélogo, decorrentes de
avaliacdo psicoldgica, visando definir as regras de padronizacdo e de qualidade para
esses documentos. O laudo é definido como “um relato sucinto, sistematico, descritivo,
interpretativo de um exame (ou diversos) que descreve ou interpreta dados” (SHINE,
2002). Por esse motivo, a exceléncia desses documentos, que tém o poder de interferir
na vida das pessoas, deve ser uma preocupacdo constante dos profissionais que atuam
na drea e dos 6rgdos que controlam a Psicologia.

Por ser considerado um documento que ird consubstanciar o trabalho de
avaliacdo psicoldgica, o laudo pode ser oferecido a Justica como uma prova técnica
sobre a matéria em andlise, uma entre as demais provas documentais, testemunhais e
confessionais que o juiz deverd analisar (AMENDOLA, 2006).

O laudo psicolégico segundo Bernadi (2005) € considerado ainda como um
elemento que auxilia na elucidacao de controvérsias e decisdes judiciais, de modo que é
possivel haver varios laudos psicoldgicos, conflitantes ou complementares, em um
mesmo processo. Todavia, segundo a autora, o saber psicolégico expresso nos laudos,
deve se voltar ndo apenas para as questdes judiciais, mas, sobretudo, para os
compromissos sociais e politicos para com as pessoas atendidas e a constru¢cdao da
cidadania.

A qualidade do trabalho realizado pelo psic6logo depende de dois elementos
fundamentais: os aspectos éticos e os requisitos tedrico-técnicos envolvidos. Além dos
cuidados éticos inerentes a elaboragdo de uma avaliac@o psicolégica, os artigos 17, 18,
19 e 20 do Cédigo de Etica do Psicélogo acrescentam para os laudos psicolégicos novos
parametros para essa especifica forma de relagdo do psicélogo com a justigca. “O
psicOlogo sé deve passar a justica os dados que sdo importantes para a solu¢do da causa.
Ele n3o pode estar revelando coisas que nao dizem respeito a demanda judicidria em
particular”, alerta o psicélogo Sidnei Shine, que atua na Vara da Familia e Sucessoes
desde 1987. As particularidades do laudo na atualidade exigem que esse ndao aborde
informacdes que firam de forma gratuita a privacidade. Um modelo positivista e

taxativo perde lugar na contemporaneidade para um documento que prioriza as relacoes
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interpessoais do interessado e as condigdes psicossociais que cercam seu
desenvolvimento, considerando-se sua histéria pessoal, motivagdes e desejos.

Ainda, segundo Bernardi (2005), o saber psicoldgico, expresso nos laudos, deve
se voltar, ndo apenas para as questdes judiciais, mas, sobretudo, aos compromissos
sociais e politicos para com as pessoas atendidas e a construcdo da cidadania. Nas
palavras da autora: “Os laudos devem, portanto, ser indicativos das politicas de
atendimento necessdrias a garantia de direito das pessoas atendidas e esmiugar as
possibilidades de mudanga da situacdo-problema” (p.78).

O laudo ¢é o resultado de uma avaliacdo psicolégica que parte da andlise dos
autos do processo, isto €, de todos os documentos € provas que compdem O processo
judicial. De acordo com a formacao tedrica do profissional, das condi¢des institucionais
e da situagdo emocional dos implicados no processo judicial, definem-se os
procedimentos técnicos a serem realizados. Geralmente os psic6logos se baseiam em
entrevistas, testes, observacdes, dindmicas de grupo, escuta, e intervengdes verbais
como métodos e técnicas psicoldgicas, assim como, em outros materiais € documentos
produzidos anteriormente e pertinentes a matéria em questdo para a elaboracdo do

documento (BRASIL, 2009).

Entre os requisitos técnicos, a garantia de uma redacao adequada € primordial.

O laudo ¢ um documento escrito, sendo que o seu conteido deve ser passado
em uma linguagem compreensivel. Além disso, tem de ser de fécil
entendimento para um leigo, pois o psicélogo estd emitindo o documento para
alguém de uma outra drea. Existe o perigo de se abusar de termos técnicos,
escondendo a dificuldade de percepcio do fato com palavras que nédo
explicam o que estd sendo visto. Por exemplo, utilizar termos como
‘Complexo de Edipo’ ou ‘superego’ pode impossibilitar que um leitor leigo
crie a sua convicgdo. O psicélogo pode colocar o termo técnico, mas deve
explicd-lo. (SHINE, 2002, s/p.).

Ao que acrescenta (ORTIZ, 1986, s/ p.) quando afirma que:

Por outro lado, também ndo se poderd abrir mao da consulta bibliografica
necessdria em certos casos e, evidentemente, citar-se-ao nos rodapés as obras
consultadas, tal como se verifica em qualquer trabalho cientifico. Nestas
ocasides, os textos poderdo mesmo se constituir em anexos do laudo.
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Assim, o laudo deve ser bem conduzido e bem trabalhado. A terminologia que
deve ser usada € a psicoldgica, mas de uma maneira que os juizes e demais profissionais
do Direito compreendam.

Em seus escritos Silva (2003) defende que o psicélogo perito reveste-se da
imparcialidade e neutralidade da prépria estrutura do Judicidrio, para escutar as
mensagens conscientes e inconscientes do grupo familiar, sendo que, seu trabalho nao
deve, em nenhuma hipétese, transgredir os principios da ética profissional a qual esta
sujeito, e nem restringir-se a uma visdo parcial e limitada da argumentacdo da parte.
Entretanto, sabe-se que em se tratando de ciéncias humanas toda imparcialidade e
neutralidade pode representar faldcias, e sendo assim cabe ao psic6logo problematizar
sua atuacdo questionando-se sobre suas repercussoes.

Sobre isso Ciarallo (2005) discute que mesmo longe de um céarcere efetivo nos
quadros do Judicidrio, o psicélogo se vé€ imerso em instituicao de natureza semelhante,
pois pautado em discursos de disciplinamento e ordem social, o saber-poder juridico
orienta e institui comportamentos, circunstancias e signos que garantem a totalidade de
seu alcance e, consequentemente, a legitimidade de suas intencdes. As paredes sao
essencialmente ideolégicas e o carcere pode habitar na tinta de uma caneta — o
psic6logo judicidrio lida com este cendrio todos os dias na produ¢do e manutengdo de
sua vida material, no exercicio de seu préprio saber-poder.

Os laudos ndo podem ser apenas instrumentos de resposta ao sistema judicidrio,
mas de resposta também ao social a partir de um olhar reflexivo fundamentado,

concomitantemente, na teoria psicolégica e na ética profissional. Coimbra (2004. s/ p):

[...] qualquer anélise acerca da pritica do psicélogo nos sistemas judiciais
nunca podera realizar-se exclusivamente no nivel de uma técnica neutra, de
um saber-fazer, onde as questdes de eficdcia ou eficiéncia poderiam ser
separadas de uma dimensdo ética e politica. Como dito anteriormente, uma
palavra falada, a andlise escrita, um parecer, qualquer intervengao, portard nao
s6 os tragos do lugar a partir de onde € produzida, como também terd,
certamente, um alcance para além de seu objetivo imediato.

Sobre isso (BRASIL, 2009, s/p.) afirma que

O processo de avaliagdo psicoldgica deve considerar que os objetos deste
procedimento (as questdes de ordem psicoldgica) tém determinacdes
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histdricas, sociais, econdmicas e politicas, sendo elas elementos constitutivos
no processo de subjetivagdo. O DOCUMENTO, portanto, deve considerar a
natureza dindmica, ndo definitiva e ndo cristalizada do seu objeto de estudo.
(grifo do autor).

Entende-se também que a conclusdo do psic6logo deve estar galgada em sua
convicgdo profissional. Mas como afirma Shine (2002, s/p.) “A davida também faz
parte de um bom laudo. O profissional pode chegar a um ponto que seja passivel de
divida. Ele deve assumir a sua limitacdo e dizer que a partir dai s6 poderd oferecer uma
inferéncia”.

Os laudos psicoldgicos segundo Bernardi (2005) , ainda devem ser consideradas
como pecas de registros das historias dos sujeitos atendidos e que podem ser acessados
em outros momento de suas vidas, inclusive. E, além disso, sdo registros das formas de
atendimento utilizadas pelos profissionais em um dado momento sdcio-histérico. Assim

a autora afirma que a escrita desses documentos constitui-se como:

[...] um registro da pratica psicoldgica realizada, podendo revelar muito do
que somos € de como agimos para a transformacio ou manutencdo, de uma
realidade social desigual e injusta, que muitas vezes se expressa na aparente
singularidade dos casos atendidos na instancia judicial. (BERNARDI, 2005,
P. 78).

RELATO DE EXPERIENCIA

Em experi€ncia na Vara da Infancia e Juventude do férum Affonso Campos,
comarca de Campina Grande, realiza-se avaliagdo psicolégica e emitem-se laudos
psicologicos que sdo inseridos aos autos de procedimentos especiais respondidos por
adolescentes em conflito com a lei. Essas atividades compdem o projeto de extensdo
« . - . ~ . Sl

Servigo de avaliacdo, orientacdo e encaminhamento psicologico de adolescente em
conflito com lei e familia junto a Vara da Infancia e da Juventude da comarca de
Campina Grande-PB”. O mesmo funciona desde 2006 e conta com a elaboracdo e

supervisdo do Prof. Ms. Jorge Dellane da Silva Brito da Universidade Estadual da
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Paraiba - UEPB e participacdo de 06 extensionistas rotativas e divididas em 02 turmas:

apoio e plantdo psicolégico.

Sao realizados os acompanhamentos dos adolescentes que respondem a
procedimentos especiais em virtude da realizagdo de atos infracionais. A primeira
etapa do servico de acolhimento aos adolescentes e familia caracteriza-se pela
observacao e apoio aos plantdes e supervisao tedrico-técnica. Essa etapa destina-se
a aquisicao do maximo de informacdes sobre o caso em prol de uma compreensao

que subsidie as decisbes sobre os encaminhamentos pertinentes ao caso.

Ao cabo dessas atividades, a extensionista de apoio analisa a situacdo do
adolescente e familia e com base nos critérios de: gravidade do ato infracional; sinais de
transtornos mentais ou toxicolégicos; severa disfuncionalidade familiar; e severo risco
pessoal e social, prepara um Relatério de Triagem que serd anexado ao processo do
devido adolescente, ou o encaminha para uma avaliacdo mais complexa a ser realizada

por uma das extensionistas do Plantdo Psicolégico.

A segunda etapa do trabalho consiste no Plantdo Psicoldgico e supervisao pratica
englobando a Avaliacdo Psicolégica propriamente dita. Essa é empreendida ao longo de
03 a 04 encontros com o adolescente e o responsavel (quase sempre é a mae que se
disponibiliza) divididos em: entrevistas clinicas, entrevistas de anamnese e entrevistas
devolutivas. Além disso, realiza-se: entrevista para estabelecimento do contrato de
trabalho com o adolescente e responsavel, constru¢io do desenho da familia ou

genograma; e construcio do Laudo Psicolégico a ser anexado ao processo.

Embasando-se nas teorias sobre Psicodiagndstico Interventivo/Compreensivo,
essa etapa ndo se restringe unicamente a coleta de informagdes para posterior
formulacdo de documentos psicolégicos e possiveis encaminhamentos, mas sim, mas
sim, possa ser um momento de ressignificacdo e intervengdo ja durante a apreensdo da

histéria de vida do paciente.

Procura-se mediante a atuagdo favorecer reflexdes, questionamentos e mudangas

tanto aos sujeitos atendidos, como contribuir para que, paulatinamente, ocorra uma
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articulacdo do saber psicoldgico com os demais saberes que se articulam dentro e fora

do contexto institucional.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia deve oferecer condigdes para que as pessoas também se escutem —
individual e coletivamente — talvez como nunca houvesse feito antes, e a partir dessa
escuta possam compreender a dimensao dos conflitos emocionais e repensar aspectos de
suas vidas que amenizem os desgastes, tomando atitudes contra esse poder de
destruicao.

Umas das principais dificuldades no exercicio da Psicologia Juridica e emissao
de documntos psicologicos residem na necessidade de ponderar o uso de termos
psicoldgicos que dificultariam a compreensdo, sem como isso deixar-se dominar por
termos exclusivamente juridicos que, por outro lado, decorreriam numa
descaracterizacao do discurso psi.

Claro que a producdo e expressdo de um saber destinado ao juiz é uma
importante preocupacdo, mas ndo deve também ser a tinica. Porém nao se pode perder
de vista o objetivo de auxilio também as familias atendidas sob pena de se cair na mal
fadada pratica pericial de outrora. E isso se dard pautando-se em um compromisso ético
e politico, para que os laudos ndo sejam apenas instrumentos de resposta ao juiz, mas de
resposta também ao social a partir de um olhar critico fundamentado
concomitantemente na teoria psicolégica e na ética profissional.

Uma dificuldade inconteste reside no pouco conhecimento dos demais
funciondrios forenses sobre o papel da psicologia no ambiente juridico. Isso pode ser
combatido a partir da propria expansdo da Psicologia e desmistificacdo de sua praxis.
Assim ressalta-se a importancia da relacdo profissional entre as diversas profissdes que
ajudam a compro o cendrio juridico na contemporaneidade. Alem disso, como niao pode
deixar de ser explicitado, faz-se necessdrio a existéncia do psicélogo no quadro efetivo
de funciondrios do férum para que os servicos de psicologia ndo continuem a cargo de

projetos extensionistas e que, portanto, dependem de conjunturas extrajudiciarias.
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Em se tratando de experi€ncias tdo complexas ressalta-se a importancia de uma
atuacdo verdadeiramente interdisciplinar. Assim, especialmente a Psicologia e a
Assisténcia Social no ambito do Judicidrio podem contribuir mais do que na emissdo de
documentos, mas também na garantia dos direitos das criangas e dos adolescentes e no
auxilio a Justica na constru¢cdo de metas mais seguras e realistas para a garantia de tais

direitos. Nesse sentido (BRASIL, 2009, s/ p.) acrescenta que:

[...] os profissionais das diversas dreas devem ter a mente aberta para os
outros saberes, de maneira que eles possam interagir. A unido desses de
saberes — empiricos e/ou cientificos - deve redundar em incremento da
qualidade na resolu¢do dos problemas da realidade da infincia e da
juventude brasileira. E preciso estar disposto a interligar conhecimentos.
Fazer conexdes. Nao podemos esquecer que a ciéncia pds-moderna se
constitui mais por ligagdes do que isolamentos. A unido de seus saberes é
muito mais ttil e vidvel do que imaginamos.

Garantida a atuacdo € imprescindivel também que existam espacos em que se
possam problematizar a interven¢do do psicélogo na édrea juridica. Refletir sobre
parametros voltados para um exercicio profissional de qualidade e sobre o papel
profissional do psicélogo, considerando a demanda especifica que emerge do campo do
Direito. E assim contribuir para uma desconstru¢ao também da visao que se possui dos
documentos judiciais, fazendo do laudo psicolégico, ndo um espaco de legitimacdo do
positivismo, mas de humanizagcdo. Pois o sujeito que chega ao Judicidrio estd
engendrado em um emaranhado de influéncias pessoal e coletivo e que devem ser

levadas em consideragdo.
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