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Resumo

O trabalho consiste na apresentacdo inicial do estudo, que se desenvolve no presente
como o mapeamento dos transtornos psiquidtricos acolhidos na Clinica Dr. Maia, em

Campina Grande, no periodo entre 1987 a 2001.

A invencdo histérica da velhice no ocidente se deu, conforme os estudos
inspirados na perspectiva foucaultiana, em meio a emergéncia da biopolitica. Com isso
se quer dizer que as classes etdrias, entre elas a velhice, s6 se tornaram possiveis como
faces evidentes da experiéncia social moderna quando a populagdo erigiu-se em
problema dos Estados e das nacdes, a partir do século XVIIL.

A emergéncia da idéia de biopolitica estd ligada, na obra de Michel Foucault,
aos seus estudos acerca da medicina social. Foi ao abordar as transformagdes havidas
nas praticas de saber e poder acerca da cura, no ambito da nascente sociedade capitalista
moderna, que Foucault cunhou aquela idéia, e tornou possivel as demais, suas
correlatas. Naquele contexto, era-lhe importante chamar a atenc¢do para a idéia de que o
capitalismo poderia — e deveria — ser pensado como um ordenamento social que tinha
como alvo, antes de qualquer outra coisa, o corpo.

A biopolitica, no pensamento foucaultiano, mostrou-se uma no¢do de grande
utilidade. Por um lado, ela permitiu a organizacdo de uma série razoavelmente dispersa
de investigacdes, as quais acabaram por encontrar um ponto de encontro, ainda que nao

de fusdo, na idéia de que a dindmica social poderia ser compreendida mediante a
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consideracdo das praticas de saber e poder que incidiam por sobre o corpo. Por outro
lado, a nocdo de biopolitica permitiu a constru¢do de um espaco de politizacdo do
pensamento: ora, se a dindmica capitalista é, mais que qualquer outra coisa, um
investimento por sobre o corpo, a nossa materialidade mais imediata € o territério de
lutas frente as quais ndo cabe o repouso.

A l6gica da biopolitica, de acordo com Foucault, é a de promover a vida da
populagdo. Com isso se deseja garantir a eficiéncia do capitalismo, mediante, por um
lado, a multiplicacdo das disciplinas que objetivam adestrar os corpos individuais, e, por
outro, a proliferacdo dos mecanismos de incitacdo a intensificacdo da vida produtiva.
Produz-se, de forma ampliada e orquestrada socialmente, uma corporalidade que ¢é
atravessada ao mesmo tempo pela submissdo e pela produtividade.

Ora, a biopolitica implica na valorizacao da vida — mas ndo de todas as vidas. Os
padrdes biopoliticos trazem implicados em si formas peculiares de racismo e de morte
do outro. A vida, nos campos da bio-histéria imaginada por Michel Foucault, € algo que
se atualiza em meio a estratégias de acolhimento e de repulsa.

Para Francisco Ortega, a atualidade pode ser definida como o tempo em que
emergem e se fortalecem praticas de construcdo da vida e do corpo, comprometidas com
a legitimacdo de modos de ser inéditos. Critérios de saude, eficiéncia corporal, relacido
com doengas especificas e, finalmente, longevidade e sucesso no envelhecimento sdo os
mais relevantes na conformagdo do espaco da experiéncia subjetiva. A vida ativa e
responsavel € valorizada sob todas as suas formas possiveis, de sorte a que 0 movimento
j& estudado por Guita Grin Debert como sendo a “reprivatizacdo do envelhecimento”
toma corpo e torna-se parte da paisagem social.

Vivemos, diz Ortega, o tempo de uma biossociabilidade, pela qual e em meio a
qual sdo organizadas novas hierarquias, novos cddigos de pertencimento social, novas
regras de exclusdao. Quanto mais jovens formos, quanto mais sauddveis parecermos,
quanto mais cuidarmos de nossa saide — ou seja, quanto mais regramos nossa existéncia
pelos saberes e poderes da racionalidade médica ocidental, mais seremos acolhidos
socialmente. Tudo o que é passivel de ser vivido € submetido a um filtro moral, que
disciplina os corpos e ordena cada um deles, o destino de cada existéncia sendo definido
entdo pela sua capacidade de integragdo nestes novos circuitos da a¢ao, do cuidado de si

e da prevencdo da velhice.
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O sujeito contemporaneo, diz Ortega, no furacio destas novas e terriveis formas
de relacdo consigo, € alguém que, por defini¢do, se autocontrola, se autovigia e se
autogoverna — ainda que, para tanto, se valha dos insumos oferecidos pela racionalidade
médica ocidental, e que lhe chegam pelo cuidado dos profissionais do corpo que o
rodeiam em todos os tempos e espacos. O sujeito € o perito de si mesmo, é o vigilante
permanente de si mesmo, armado que estd dos gabaritos da verdade corporal que lhes
sdo impingidos pela medicina, pela educagdo fisica, pela fisioterapia, pela geriatria, pela
publicidade etc.

A subjetividade € vivida, portanto, como uma experiéncia de reconstruciao
permanente. O corpo, na sua natureza, € visto como o resultado de a¢des historicamente
tecidas. Tornados todos ciborgues, ainda que mais ou menos eficientes a depender de
tantas varidveis (cor da pele, renda, lugar na economia das relacdes de gé€nero etc.),
todos nés somos chamados a recusar o que hd de natural no nosso corpo, em nome da
constru¢do de uma juventude eterna a ser permanentemente buscada. Nosso corpo, e
isto se dd de forma acentuada quanto mais formos envelhecendo, € o territério de
incursoes virtualmente infinitas, em busca da rigidez, da eficiéncia, da produtividade —
de tudo aquilo que aprendemos, historicamente, a pensar como signos da juventude.

O corpo, em todos os seus momentos, diz a nés mesmos e aos outros quem
somos. Quanto mais envelhecido ele estiver, menos respeito social receberemos. Ora, a
velhice do nosso corpo € um mal em si mesmo e, mais ainda, € o signo de nossa incuria.
Por que insistimos em preservar no nosso corpo sinais de velhice, quando ao nosso
dispor estdo tantos e tdo variados recursos de rejuvenescimento e de autocuidado? Nos
nao nos amamos, entao?

A biossociabilidade, diz Ortega, € profundamente refrataria a velhice. Nos seus
termos, envelhecer € depender, € fugir da juventude, € antecipar a morte, este fantasma
cada vez mais terrivel. Nao cabe no presente, diz ele, um corpo que dependa de outros,
visto que o ideal civilizatério construido na modernidade mais recente tem o rosto de
um individuo auténomo e senhor de si ao extremo. Depender de alguém é algo s6
aceitdvel em sociedades nas quais os lacos intersubjetivos sdo sélidos e respeitados;
num ambiente de morte ou, a0 menos, de fraqueza extrema da cena publica, depender é
humilhante. Depender € de certa forma confiar no outro; parece que esta experiéncia ja

nao nos cabe mais.
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A experiéncia contemporanea, ainda mais, tem por principio uma nog¢do de
autonomia que, pela sua enunciagdo, repele a possibilidade de se legitimar qualquer
fragilidade que seja. Nao por outra razdo, diz Ortega, quando o debate se arma, na
atualidade, com relacdo as politicas previdencidrias, € tdo comum que o individuo que é
patrocinado pelo sistema seja visto como um parasita social.

Adoecer € fracassar, no presente. A racionalidade biomédica prevalente traz
implicada nas suas entrelinhas a idéia de que o doente é o culpado de sua condig¢ao. Isto
faz com que a rede de respeito social que poderia acolher o corpo enfermo se esgarca a
principio de forma sutil e, em seguida, de forma mais incisiva. N@o se justifica a
despesa com alguém que depende de tratamentos porque ndo se cuida, enfim.

No que diz respeito a velhice, insiste Ortega, o que se da € a insisténcia do
modelo biomédico em afirmar uma definicdo do envelhecimento que o aproxima
fortemente da idéia de declinio. A velhice é tomada, ali, como uma contraface perversa
da juventude, como a degradacdo da eficiéncia tipica da idade adulta — e, mais, como
um estado patoldgico a ser tratado e, se possivel, prevenido.

Um dos resultados disso € o apagamento da dimensdo social — complexa — que
produz historicamente a experiéncia do envelhecimento. Por um lado, hd desde ai a
vitimizacdo da velhice, mediante a producdo de esteredtipos pelos quais o corpo
envelhecido torna-se o signo de algo a ser marginalizado e escondido em asilos ou
equipamentos afins. Por outro lado, mais atraente, o corpo velho € tornado num
territério a conquistar e a ocupar, o que se dd nos marcos de uma medicina cada vez
mais mercantilizada.

A unica velhice acolhida no presente parece ser aquela que se diz sob os signos
da sadde, da jovialidade, do engajamento, da produtividade, da autoconfianca e da
sexualidade ativa. Tudo isso, € claro, obtido mediante o cumprimento de uma agenda
sanitdria que engloba os exercicios corretos, os medicamentos adequados € o consumo
de tudo quanto potencialize a juventude eterna.

P&e-se em funcionamento, radicalizando-se a etarizagdo inventada ao longo do
século XIX e nas primeiras décadas do século XX, uma experiéncia da velhice que a
transforma numa das bioidentidades mais visiveis e impactantes da cena publica
contemporanea. Vive-se, assim, paradoxalmente, uma dissolu¢do do social em nome de

uma predominancia do bioldgico, vez que a experi€ncia identitaria passa a ser, cada vez
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mais, ancorada na materialidade do corpo bioldgico, transformado por sua vez no
territério de eleicdo do mercado e da biopolitica. O corpo, fundado como o lugar de
realizagdo da moral ascética capitalista, torna visivel por si mesmo a verdade mais
intima do sujeito; o corpo denuncia a trajetdria vivida na sua realiza¢do na velhice.

No reino da biohistéria o individuo envelhecido é o portador de um corpo
naturalmente fragil, que deve ser objeto de suportes varios, de coloniza¢des varias, que
o libertardo desta corvéia implacavel. O individuo envelhecido é aquele que precisa ser
recortado como o personagem mais tibio da cena social, sobre o qual devem incidir
poderes e saberes vdrios, aptos a potencializar alguma vida nele, num combate
incessante e moralmente legitimado contra a morte que se avizinha e que se anuncia. O
velho € a dltima fronteira da luta do capital contra a morte, contra a incapacidade do
homem de produzir e consumir. E o dltimo territério a colonizar, no 4mbito deste
imperialismo imaterial da biopolitica.

Saber das fragilidades do corpo velho, assim, tem duas dimensdes. Considerando
uma delas, € acolher na corporalidade a idéia de que as formas organizadas da matéria
se desgastam, se desorganizam, se transformam. E pensar o corpo nio como uma
maquinaria eternamente produtiva (no sentido capitalistico, como diria Guattari), mas
como um conjunto heterogéneo e finito de atributos, portador de virtualidades, mas
protagonista de um espetdculo que um dia terd sobre si 0 peso das cortinas.

Considerando outra possibilidade, a mais visivel e legitimada, na atualidade,
pensar nas fragilidades da velhice € pensar no horror, na fronteira indesejada do
humano, na monstruosidade mais abjeta. Ou, ao contrédrio, € pensar em se acionar o
mais rapidamente possivel, o mais eficientemente possivel, uma maquinaria tensa e
incontrolavel de rejuvenescimento, numa recusa ao desgaste, a morte, a transformacao.

Segundo Giorgio Agamben, por sua vez, instala-se na contemporaneidade um
estado de excecdo no qual a norma e a anomia convivem num emparelhamento
monstruoso, abrindo-se o mundo para um jogo de inclusdes e de exclusdes violento e
radical. Deixa-se morrer alguém, para que outro alguém possa viver. Neste estado de
coisas, segue Agamben, emerge a forma de vida que ele entende ser a vida nua — ou
seja, a vida desprovida do direito de ser ela mesma, a vida que foi jogada desde sempre

para além dos limites do humano e do respeitdvel.
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A vida nua € aquela que, extinta, ndo se acaba no homicidio, mas, sim, na
finalizagdo de algo sem densidade alguma. Justifica-se, banaliza-se a morte do
personagem da vida nua.

Deriva de tais questdes, acima apenas rapidamente expostas, o interesse em se
pensar as relagdes entre as experiéncias da loucura e da velhice. Ou, para sermos mais
exatos, em se tentar entender a dinamica do isolamento, pela via da institucionalizagio,
de idosos considerados socialmente como portadores de transtornos mentais. Naquela
experiéncia talvez encontremos uma das dimensdes mais trdgicas do envelhecimento
populacional: o apagamento da humanidade pelo aprisionamento fisico e identitdrio de
corpos identificados, classificados e hierarquizados como, a0 mesmo tempo, velhos e
loucos.

A pretensdo do nosso estudo, ora em desenvolvimento, é a de, considerando as
questdes acima, estabelecer o perfil dos idosos institucionalizados na Clinica Dr. Maia
entre 1987 e 2001. Por perfil se estd entendendo o seguinte conjunto de informacdes:
idade; sexo; etnia; nivel de instrucdo; local de origem; transtorno registrado. Quer-se
pensar a loucura ali acolhida e produzida a partir das referéncias conceituais expostas
acima. A Clinica Dr. Maia € das mais antigas em funcionamento em Campina Grande —
alids, sendo, no presente, o Unico estabelecimento privado que presta servigos a
populacdo acometida de transtornos psiquidtricos. A pesquisa vem se dando mediante a
consulta as fichas dos pacientes, dispostas no Arquivo da instituicdo pesquisada e ja

colocadas a disposi¢ao da equipe.
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