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INTRODUCAO

Nao ¢ dificil encontrar textos de pesquisadores das diversas dreas das ciéncias sociais
e humanas no Brasil que ndo compreendem claramente as diferengas entre a escrita biografica
e a escrita de si (ou autobiogréfica). Frases como estas logo abaixo sdo bastante comuns em
multiplos discursos, a exemplo: “Como pesquisador produzi uma autobiografia conduzida do
personagem...”’, ou, como esta afirmativa deveras comum também na imprensa: “O escritor
acabou de escrever a sua propria biografia”.

Ambas as passagens enfatizam o mesmo lado confuso, fragil e impreciso dos limites
narrativos e de nomenclaturas existentes entre os chamados géneros hibridos ou heterodoxos,
a exemplo do didrio, da biografia ou da autobiografia, que demarcam areas do conhecimento
como o jornalismo, a literatura, a antropologia, a psicologia, a sociologia e a historia.

Partindo desta premissa de uma heterogeneidade tipologica é que pretendemos nesta
comunica¢do tracar um sintético e sistematico panorama das diferencas existentes entre as
chamadas escritas de si e escritas biogrdficas, investigando assim as relacdes epistemoldgicas
entre as “producdes do eu” e as “construcdes do outro” no dmbito de diferentes narrativas.

Para cumprir com tal propdsito, partiremos de um didlogo com autores das mais
diversas tendéncias tedricas e metodolégicas, como Michel Foucault (1992), Angela de Castro
Gomes (2004), Phellipe Lejeune (2008), Sérgio Vilas Boas (2002, 2006), Pierre Bourdieu
(2000), Contado Calligares (1998), Paul Ricouer (1991), Lilian de Lacerda (2003), e tantos
outros estudiosos do século XX e XXI que se dedicaram a pensar os lugares de escrita, a
partir das fronteiras existentes entre a ficgdo, a memdria e a historia.

Compreendemos que exista uma divisao cldssica entre estes géneros hibridos, que sdo:
as escritas de si (que repartiremos entre autobiografias, didrios intimos, didrio de viagem,
jornais literdrios, cartas e correspondéncias, memdrias, romances autobiograficos, cronicas
memorialisticas, etc.) e as escritas biogrdficas (que classificaremos entre biografias, perfis e

retratos, metabiografias, Histdrias de vida, etc.).
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E necessdrio de antemdo que tais divisdes e subdivisdes trazidas neste artigo podem
ser pensadas e repensadas a partir de perspectivas diferentes. No nosso caso, a idéia foi
partirmos de um olhar narrativo e didatico, compreendendo melhor como se cria uma
“persona escrita”. Identificaremos desta maneira as diferencas epistemoldgicas entre estes
dois tipos de géneros hibridos ou heterogéneos, que alinhamos como forma de compreender

didaticamente as fronteiras existentes entre ambas.

AS ESCRITAS DE SI

Escrever € mostrar-se, dar-se a ver ao outro, diz Michel Foucault (1992) em seu
famoso texto A Escrita de si, contido na coletanea de artigos O Que é um autor? Nesse
sentido, a escrita de si comporta uma presenga quase fisica de quem € lido. Mais do que isso,
ela escreve a subjetividade do autor nos poros do leitor, justificando a sua confissdo através de
uma invenc¢ao de si mesmo. Esta mesma l6gica € evidenciada no também j4 classico livro O Si
mesmo como o Outro, do filésofo francés Paul Ricouer (1991), no qual existiria uma
hermenéutica da préatica (auto)biogréifica; processo este em que o mesmo autor “produz a si
mesmo e o outro”, dentro do jogo narrativo e da operacdo de escrita.

Para Angela de Castro Gomes (2004), historiadora brasileira, organizadora da famosa

coletanea Escrita de si, Escrita da historia:

A escrita auto-referencial ou escrita de si integra um conjunto de modalidades do
que se convencionou chamar produ¢do de si no mundo ocidental. Essa denominagao
pode ser mais bem entendida a partir da idéia de uma relacdo que se estabeleceu
entre o individuo moderno e seus documentos. (GOMES, 2004, p.10)

Esta relacdo documental faz da autora empreender uma ampliacdo da nocao de escrita
de si, visto que ela “abarca didrios, correspondéncias, biografias e autobiogrdfica,
independente de serem memorias ou entrevistas de historia de vida, por exemplo” (p.9). E
mais do que isso, embasada em Foucault, a historiadora coloca ainda no mesmo patamar
dentro desta légica documental, fotografias, cartdes-postais, objetos do cotidiano, que
enfatizam a construgdo de si a partir do que ela chama de memdria de si.

Apesar de discordarmos de que a biografia seja uma escrita de si (aspecto que vamos
tratar mais a adiante neste mesmo artigo), entendemos que a idéia de Angela de Castro Gomes

enfatiza a presenca do individuo ndo sé em sua dimensdo escrita, mas também em outras
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praticas de producgdo de si, englobando um diversificado conjunto de a¢des naquilo que seu
corpo foi pensando na légica material.

Concebida como uma prética narrativa que escreve a subjetividade dos individuos,
compreendemos que hd diferencas e, portanto, uma classificacdo dentro desta mesma escrita
de si, visto que o sujeito se inscreve de maneiras dispares, existindo, desta forma
especificidades narrativas que permitem uma diferenciacdo dos chamados modos ou maneira
de escrita de si, como as autobiografias, os livros de memdrias, os didrios intimos, as cartas,
entre outras formas de narrativa em que o eu se destaca de maneira mais evidente.

Mas qual seriam as diferencas reais entre estes modos de escrita de si?

A escrita de si muitas vezes é confundida com a escrita autobiografica (entendemos
que a autobiografia é apenas um subgénero dentro da escrita de si, ou uma dimensdo
escrituraria desta mesma produgdo). Podemos assim compreender que estas designacoes,
como romances pessoais, didrios intimistas, cronicas memoriais € romances autobiograficos,
sdo sobreposi¢des de uma trilogia cldssica ou mais conhecida como: didrio — memdria —
autobiografia. Para Lilian de Lacerda (2003) o que diferencia basicamente essas formas
literarias de outras sdo as marcas da escritura do eu e os modos de inscri¢ao de si mesmo, o
que resultam num pacto denominado por Phelippe Lejeune (2008) de Pacto Autobiogrdfico.

Essa simplificacdo na classificacdo designada por Lilian de Lacerda (2003) € vencida
pelo psicanalista Contardo Calligaris (1998), que no texto Verdades de autobiografias e

didrios intimos, define inicialmente o que seria a autobiografia:

O escrito autobiografico implica uma cultura na qual, por exemplo, o individuo (seja
qual for sua relevancia social) situe sua vida ou seu destino acima da comunidade a
que ele pertence, na qual ele conceba sua ndo como uma confirmagdo das regras e
dos legados da tradicdo, mas como uma aventura a ser inventada. Ou ainda uma
cultura na qual importe ao individuo durar, sobreviver pessoalmente na memoria dos
outros — o que acontece quando ele comeca a viver sua morte como uma tragédia,
pois a comunidade para de ser a grande depositdria da vida, garantia de toda
continuidade (CALLIGARIS, 1998, p.5)

Quanto a distingdo doutras nomenclaturas da escrita de si, Contardo Calligaris (1998),
enumera diferencas bastante didaticas e eficientes. Temos assim: o didrio intimo (journal):
geralmente afastado dos eventos externos, mediativo, desenvolve uma imagem de vida
interior; o didrio (diary): anota¢des no dia-a-dia sem a ambicdo de estabelecer ou propor um
pattern; e as memorias (memoiris): anotacOes dos fatos, sobretudo os acontecimentos

externos, como lembrar o que aconteceu anteriormente. O autor ainda salienta que essa
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distingdo é meramente formal e evidentemente ndo exclui que um escrito geralmente
autobiogréfico, participe de uma de um género, ou mesmo dos quatros a0 mesmo tempo.

Apesar de concordarmos com boa parte das defini¢des pensadas pelo autor sobre a
autobiografia e as memorias, devemos pensar também numa subdivisdo tipoldgica dentro do
que seria o didrio enquanto género. O didrio intimo, profundamente filoséfico ganha em
muitos paises a denominacdo de Jornal, - ndo no sentido de peridédico, mais de um livro,
caderno ou qualquer colecdo de pensamentos escritos, no qual alguém escreve sobre eventos
com maiores detalhes. Incluem especialmente sentimentos, opinides, crengas, esperancas,
medos, reflexoes, etc.

Ainda no préprio género didrio, percebemos que existem dentro da mesma categoria
outras tantas divisdes. Além do didrio comum e cotidiano, pratica de escrita no qual qualquer
um de nds pode escrever, temos o didrio intimo ou jornal literdrio no qual o aspecto estético
prevalece mais acentuado; temos ainda o chamado didrio de viagem, uma espécie de relato
sobre espacos conhecidos em determinado pais ou estado, no qual o autor empreende uma
narrativa sobre os lugares por onde viajou.

Além dos didrios temos também as chamadas correspondéncias, ou escritas
epistolares, tipo especifico de escrita de si no qual um sujeito explicita informacdes,
sensacdes e revelacdes intimas ao seu correspondente. Neste tipo de escrita de si as
sensibilidades sdo agucadas através das relacOes intimas de amor e amizade existentes entre o
remetente e o destinatario.

Como a autobiografia é uma forma de escritura que faz-se reconhecer por uma
construgcdo textual baseada em relatos de experiéncias vividas e a evocacdo de fatos que
submeteram ao crivo do escritor, ela de certa maneira direciona as reflexdes sobre a chamada
escrita de si. Soma-se ainda outra caracteristica da autobiografia: a elaboragcdo de um registro
sistematico, marcada por datas ou outras indicacdes cronoldgicas, que recuperam o passado
no préprio eu — o eu narrador. Mais qual seria a real diferenca entre a autobiografia e as

memorias? Lilian de Lacerda (2003) chega hd uma interessante compreensao:

(...) hd uma marca diferencial entre a escrita autobiogréfica e a de memdria: refiro-
me ao cardter confessional presente me todo depoimento. No texto-memoria, o
clima de confissdo contribui para a constru¢do de uma narrativa testemunhal e
documental em que a memorialista incorpora outros narradores, personagens,
lugares e fontes bibliogrdficas que conferem maior valor, confiabilidade e
veracidade as lembrangas”. (LACERDA, 2003, p.42)
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Assim, percebemos que a escrita de si, também chamada de literatura confessional,
como um conjunto de narrativas hibridas que perpassam compreensdes discutiveis, imprecisas
e frageis de classificacdes, podem ser entendidas através de suas singularidades, seja de
ordem estética ou conceitual. Todavia, o que une todos estas tipologias de escrita de si €
justamente o “falar ou escrever de si — como reparou Foucault (1976)” (CALIGARES, 1998)
— sendo ele um dispositivo crucial da modernidade, uma necessidade cultural, ja que a

verdade € sempre e prioritariamente esperada do sujeito — subordinada 4 sua sinceridade.

AS ESCRITAS BIOGRAFICAS

A escrita biografica pode ser definida como sendo uma narracio de fatos particulares
das vérias fases da vida de uma pessoa ou personagem, podendo ser expressada em diversas
linguagens ou suportes, a exemplo dos livros (as mais comuns), dos filmes, das pecas

‘

teatrais, entre outros. Para Francgois Dosse em seu livro Desafio Biogrdfico *“ a biografia se
situa em tensdo constante entre a vontade de reproduzir um vivido real passado, segundo as
regras da mimesis, e o polo imaginativo do biografo, que deve refazer um universo perdido
segundo sua intui¢do e talento criador”(p.55). Geénero hibrido por natureza, este tipo de
escrita combina assim uma série de recursos e conceitos de varios campos do conhecimento
social e humano, como a literdria, a histdrica, a jornalistica, a psicoldgica, entre outros, sendo
durante muitos anos alvo de vdrias criticas por parte de estudiosos, que a consideravam um
género menor. Estas criticas vieram principalmente por parte dos historiadores. Mas, que
motivagdes estdo contidas nestas censuras? Segundo Vavy Pacheco Borges, a biografia seria

uma préatica exercida por individuos preocupados principalmente com o endeusamento de

certos personagens e fatos historicos:

(...) a maioria das biografias realizadas ndo parece satisfazer os historiadores, por
oscilar entre uma idealizagdo simplista do personagem e falsas polémicas em torno
de pessoas famosas, visando a uma grande vendagem; além disso, muitas se
comprazem no anedético, nao no essencial (BORGES, 2005: 213).

Atualmente este género vem passando por intensas transformagdes. Houve uma
contribuicdo para isso essencial do conhecimento literdrio, jornalistico, como também do
historico, quanto as praticas de captacdo de informacdo, e principalmente quanto a constru¢ao

da narrativa, que agora tem uma preocupacdo clara e maior quanto aos fundamentos
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estilisticos e estéticos. Todavia, a principal critica do género biogridfico ndo vem de um
historiador, mas sim de um socidlogo: Pierre Bourdieu. Segundo este autor, o relato
biografico (...) propde acontecimentos que, sem terem se desenrolado sempre em sua estrita
sucessdo cronologica (...) tendem ou pretendem organizar-se em seqiiéncias ordenadas
segundo relagoes inteligiveis” (BOURDIEU, 2000:184). Ou seja, a escrita biografica ¢ um
relato que estaria dentro da estrutura do romance, pois, seria, segundo o autor, “conformar-se
com uma ilusdo retorica, uma representacdo comum da existéncia que toda uma tradi¢do
literaria ndo deixou e ndo deixa de refor¢ar” (1dem:185).

Depois destas reflexdes tdo pertinentes sobre o género biogrifico, podemos agora
pensar quais as tipologias desta escrita biogriafica? Além da biografia convencional,
colocamos os perfis ou retratos jornalisticos, as metabiografias e a histdrias de vida.

Compreendendo a biografia como sendo uma construcdo do outro, podemos pensar
que o perfil jornalistico passa pelo mesmo crivo da biografia comum, todavia numa dimensao
menor € com um objetivo especifico. O fator circunstancial da narrativa enfatiza a
objetividade pelo qual é tratado o sujeito, bem como o enfoque, relacionado a temporalidade
da qual foi produzida. No caso o do jornal ou da revista na época em que foi publicado.

Quanto a metabiografia, ela seria um tipo de escrita biogrifica idealizada pelo
comunicllogo Sérgio Vilas Boas, autor de uma recente tese de doutorado sobre o tema
intitulado Metabiografia e Seis Topicos para o aperfeicoamento do Jornalismo Biogrdfico,
apresentado na USP. Podemos defini-la como uma “historia de vida extensa na qual o
biografo explicita os impasses inerentes o processo de biografar’(s/d, p.73). Também
chamada de biografia auto-reflexiva, para Vilas Boas, a metabiografia € um experimento em
curso, uma arte inconclusa, pois sua constru¢do envolve certas referéncias epistemoldgicas
que ainda estdo sendo construidos continuamente.

Na metabiografia o autor (bidgrafo) se posiciona diante das solugdes e impasses
inerentes ao seu trabalho e trata de explicitd-los. Expde as op¢des e os conflitos decorrentes
da relacdo biografado-biografo. Com os documentos, com as dificuldades da memoria das
pessoas que conviveram com o personagem, indicando as possiveis lacunas de sua produgdo.
Ha neste conceito uma nog¢ao clara de que a biografia € uma construcdo simbdlica. Ha certo
repudio a objetividade, bem como também ha uma tentativa de fugir da fun¢do das chamadas
acOes seqiienciais cronoldgicas, na qual nos referimos a Bourdieu (2000) anteriormente em

sua Ilusdo Biografica.
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O personagem biografado € visto de maneira semelhante aquela utilizada pelo o esteta
para interpretar uma obra de arte. “Hd uma jornada rumo a esséncia da constru¢do
biografica e a esséncia do personagem em foco” (IDEM). Cada fato é interpretado como um
enigma estético, cuja psicologia do personagem deve ser compreendida da forma cadtica e
desordenada da memoria e dos acontecimentos.

Por dltimo temos a chamada histéria de vida, para muito uma metodologia, para
outros uma disciplina, aliada a Histéria Oral, ou apenas um recurso académico dos mais
originais. Segundo Ligia Maria Leite Pereira (2000): “A historia de vida (...) é o relato de um
narrador sobre sua existéncia através do tempo, com a intermediacdo de um pesquisador. E
um trabalho coletivo de um narrador-sujeito e seu interprete”. (p.118.). Diferentemente da
biografia convencional a histéria de vida € quase sempre demarcada exclusivamente pela
entrevista, no qual bidgrafo parte de uma série de procedimentos como, a construcdo das
perguntas, o recorte do texto, a montagem e a traducdo (passagem da linguagem oral para a
escrita), sendo assim também um procedimento investigativo, portanto com a interven¢ao do
bidgrafo a todo o0 momento.

Desta forma, a escrita biografica, seja ela através da imprensa, (com seus perfis e
retratos, em jornais e revistas), ou através de pesquisas cientifica (a exemplo da histéria de
vida ou passando pela experiéncia metabiografica), tornou-se uma tipologia heterodoxa
propria, no qual a escritura do outro esta presente no conjunto de métodos em que o autor
escreve a0 mesmo tempo a si mesmo. Visto que “O gesto biogrdfico é duplo. Corresponde a
uma ficcdo que o biografo elabora sobre um outro e é o auto-retrato do proprio biografo
alterado por seu encontro com esse outro. O tema se elabora, entdo, pela escrita segundo

uma linha ficcional” (p.50), refere-se Francois Dosse.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos assim ao longo deste artigo que hd uma diferenga entre a escrita de si e a
escrita biografica, e mais do que isso que hé diferencas entre as proprias categorias dentro da
l6gica de cada escrita. Na primeira (escrita de si), a narrativa € prioritariamente sobre “o eu’;
a dimensdo privilegiada é em relacdo a experi€ncia subjetiva do autor, suas lembrangas,
memorias, sensagdes. J4 na segunda (a escrita biogréfica) temos a narrativa sobre “o outro”, a

dimensao primordial passa a valorizar um outro sujeito ou personagem, mesmo que parta de

uma experiéncia pessoal. Todavia como apreendemos desde inicio neste artigo existem as
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hibridacoes. Exemplos como do memorialista, quando fala mais dos outros do que de si
mesmo, ou como o bidgrafo escreve sobre o outro, mas relata sempre em seu texto a sua
experiéncia individual, como € o caso da metabiografia. Todavia, defendemos que existam
como necessidade didatica e epistemoldgica, aspectos de diferenciacdes, para sanar as
provdveis confusdes, que problematizam de forma negativa ainda mais a ldgica narrativa
destes tipos de escrita.

Quando afirmarmos que discorddvamos de Angela de Castro Gomes (2004), na
ocasido em que ela afirma que a escrita de si abarca tanto didrios, correspondéncias,
biografias e autobiogréfica, é pelo fato de que a biografia seja ela um perfil jornalistico ou
uma historia de vida, invoca um desvio de autoria, - ou melhor, um mediador de informacdes,
que recorta e produz um personagem a sua maneira.

Entretanto, o que fica ainda claro é que a melhor biografia € justamente aquela que
realiza um “mergulho na alma” de seu biografado, conseguindo penetrar na intimidade de
pessoa ja desaparecida ou mesmo em vida, buscando assim a memoria ou a tradi¢do oral
familiar; em memorias, autobiografias, ego-histéria, correspondéncia (ativa e passiva),
diarios; entrevistas na midia (orais, escritas ou filmes, videos); os chamados objetos da cultura
material: fotos, objetos pessoais, a biblioteca etc., que alguns chamam de ‘“teatro da
memoria”. Juntando desta forma elementos de formacdo de identidade a partir da escrita
confessional ou de sua escrita de si.

Portanto, ariscando na 16gica das classificacOes e divisdes, pretendemos de uma forma
quase artesanal neste artigo, tracar um panorama das diferencas existentes daquilo que
chamamos de escritas de si e escritas biogrdficas a partir das tipologias de géneros hibridos
ou heterodoxos, investigando as relagdes epistemoldgicas entre a “escrita do eu” e a
“construcdao do outro”. Esperamos ter colaborando para sanar as duvidas, ou indicar futuras
pesquisas nesta 4rea, que segundo Angela de Castro Gomes (2004) permanece ainda timida

em todo Brasil nas diversas areas do conhecimento das ciéncias humanas e sociais.
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