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RESUMO

Palavras-chave: Velhice, Memoéria e Formagao Continuada.



ABSTRACT

Key words:



1 INTRODUGAO

“Velha ndo, idosa sim porgue se clussifico pelo idode, mas eu tenho dinomismo, tenhc o
mente muito ativa, um corpo ativo pore dirigir € ter minho outonomio, ertio eu ou idosa sim pelko
classificagdo que se dd em relacéo & idade de seientn e trés anos, ogora vetha néol” {Zildo Rosic —
aluna da UAMA)

Como a maioria dos idosos dectaram, “Ser velho para qué se depois que a gente
conhece tanto na vida, ja passou por famtas experiéndias, n3o tem mails minguém para

ensinar ou falar?”.

Serd que a vocacdo de historiador estaria na preservacido das memorias e
conhecimentos adquiridos pelos idosos e gque se encontra atualmente em um paradoxo

entre conhecimento e a capacidade de produzir em um mundo capitalista?

Sera que a luta para continuar a vida depois dos “sessenta anos”, vai virar apenas

lembrancas de um passado ou experiéncias para projetos de um futurc?

Existe a Terceira Idade, ou o que seria a Terceira ldade? O que é ser velho na
sociedade de hoje? Por que a relutancia de homens e mulheres em admitir sua idade e

classificagdo etaria?

Qual seria a fungdo social do velhe na seciedade consumista e trzhalhista em, que

vivemos? Poderia ele arcar com as responsabilidades do emprego € da vida no lar com as

contas a pagar e os cuidados com os filhos?

Essas sdo algumas das questdes levantadas neste trabalho académico que ira realizar
entrevistas com cinco idosos de variadas faixas etarias. conbecimento intelectual, situacdo
financeira e cultural, onde serdo escolfiidos de wm universo de cinquenta alunos da
Universidade da Maturidade (UAMA) situada em Campina Grande, Paraiba, como um turso

de extensdo da Universidade Estadual da Paraiba [UEPE).

Este curso contempla a possibilidade de ingresso de alunos tendo como requisito

basico de selecdo, ter idade a partir de sessenta anos. E um curso desenvolvido em quatro



eixos tematicos, a saber: Saude e Qualidade de vida; Educacdc e Cidadania; Cultura e Lazer;

Cultura e Sociedade.

As entrevistas serdo elaboradas medianie um Queshionario com nove pergunias
pretendendo homogeneizar os relatos, mas também dando a possibilidade para cada aluno
falar independentemente de qualquer pergunta. Os alunos a0 adentrar ¢ curso se declaram

como pertencentes a um grupc de Terceira idade.

N3do teremos aqui um trabalho académico de amaostragem, porgque n3g foi essa a
preocupacdo, mas sim registrar relatos sobre a vida destes alunos. Elas contribuem para a
memoria daqueles que um dia tornaram-se alunos de uma universidade em uma fase
adiantada na vida. Por isso desdobro a questdo central do estuds em algumas perguntas

com as guais iniciei esta narrativa.

A sociedade passa por transformacies em delimitar navas f3ixas etdrias, nda com &

infancia, juventude ou maturidade, mas com a velhice, ou seria a t

roeira idade. ou 2 quarta
idade, seja |a qual denominagédo que daremos a e55a projecan, onte com o advento de uma

medicina revolucionaria com remeédios mais patentes, progorc

nia wna longevidade de

vida.

Vive-se mais e com iss¢ cria-se mais problemas de administragio de uma populagao

cada vez mais insaciavel no consumo e ng prazer. O gue se vé e uma oorrida pars se onigr

meios de producdo cada vez mais Gtimizaces € QoM iS50 SUNEem NOVES SmpPIegos
tecnoldgicos que arrastam para suas necessidades pessoas atusiizadas e preparadas para

esses novos empreendimentos industriais.

Onde ficam as pessoas que lutaram wma wvida toda, se deram para o sistema

produtivo e agora chegam a uma fase critica de se adn trar na vida, gue praticamenie

acompanharam uma evolugdo tecnoldgica como ninguém antes na humanidade presenciou?

A partir de mil novecentos e oitenta, vé-se o computadar dobrar de capacdade a
cada dezoito meses e essa transformacio levow a uma mudancs vadical nos estudas &

preparacdo para a produgdo industrial.

Esses jovens de outrora, ainda contaram com as dificuldades de enfrentar no inicio

de suas vidas produtivas, de acordo com os conceitos da scciedade, consequéncias de uma



guerra mundial que dificultou a aguisicdo principaimente de alimentos e encontraram um
pais que comecava a entender a educacdo como parte da necessidade humana de

adaptacdo industrial que passa o munde até hoje.

Bosi faz um comentario por demais esclarecedor guande diz gue “ser weiho no

sociedade capitalista é sobreviver sem proieto, impedido de lembror € de ensingr, sofrendo

as adversidades de um corpo que se desagre:

cada vez mais viva, a velhice, que ndo existe para si, mas sgmente paro o outro. E esse autra

é um opressor” (BOSI, 1994, pg. 18).

Sua compreensio da velhice nos leva a uma ritica sobre o gue se esperar de homens
e mulheres que envelhecem diante de uma socedade da competicdo e do luoo gue
desvaloriza o operario, o médico, o professor, o esportista, © ator, © jornalista. O gue fazer
com as lembrancgas que remetem a sentimentos de outrora e que s30 guestionados pelos

“idosos” e ndo pelos “velhos”, pois velhas tem lermbrancas e idosas tem sonbos.

Mas Bosi de novo contribui para um guestionamento importante dedarando que
“uma lembranga € um diamante bruto que precisg ser iopidodo peio espirito. Sem frobofho

da reflexdo e da localizacdo, ela seria urng imoger fugidic”. (BOSI, 1994, pg. 21).

Nosso interesse nesta analise identitaria, passa 2 ser naguilo que foi lembrado,
escolhido como sendo a narrativa mais imgartante para cada individug entrevistado com o

intuito de perpetuar-se na histéria de sua vida.

“Eu como idosa sim, velha ndg. mindo me ocho no dreito de fozer porte de umn soriedode.
ndo ficar numa cadeira de balanco somente fozendeo um crachezinha, cochilondea, nda, eu foro tuds
que posso até o momento que me for permitida ter esso autanomia e o Praojeto UARMA tem colpborado

imensamente para isso”. (Zilda Rasia — alung da UARSA)




10

2 PRESERVANDO O PASSADO

“Eu digo que nds viemos a este mundo nde sO pela parte material, nds temos um espirito,
alma, seja a religido que for, e por isso termos que ter uma razdo o oferecer e este tempo se nos ndo
ocuparmos no meio académico, eu j& decidi que vou ser vofunidria no Hospital da Fap, vou preencher
este mesmo hordrio com pessoas que estio precisando, agora, eu nio tenho curso de enfermogem,
ndo sou médica, eu sou um ser humana que podae oferecer carinhia para quem e5ia safreado como um
céncer ou outra doenga, talvez porque tenha vivido com isso com meu marido esse problema tirei sim
um curso intensivo na vida e eu sei que uma palavra ou um gesto, chegar pertoc de uma pessoa e dizer:
“Dona Maria como a senhora estd hoje?” A pessoo esto abatida e eu sei gue a doenga vai levando dio-
a-dia por este caminha. Todos nés vamos portir um dia, mos porece gue oguelo pessoa esté no
corredor da morte e ndo me custa chegar com wm sorrise e dizer “como u Dong Marig 2std tic bem
hoje!”. Eu posso ler uma poesia para a pesspo. fu guero cihor este lodo, evolvindo men espitio e
dividindo um pouco de mim com quem precisz. Eu sou um ser humoann fefz apesor dos perdos, e todos
nds temos perdas neste mundo e temos que nos preporor porg tol. Bu vl wm relocicaomento, w@m
casamento de cinquenta e cinco anos de unr homern que toda vida, desde jovem ate partir, todos os
dias ele dizia o quanto me amava e ele diziz isso nde 56 ers cosa pro que eu ouvisse, mas efe diziz sso
na fila de supermercado, nés caminhdvamas sempre de méos dadas & as pessoas sempre diziam gue
casal bonito e ele dizia que esta mulher é a minha wide e se wm dio ew perdé-lo, perdi o wida. Elg & tuda
pra mim. Quem viveu um grande amor corrs su v € estou forte como eu estou, opesor de fozer irés
anos que eu perdi meu marido, eu agradegs a Deus, agradege o Deus por este projeto e pela forca que
ele concede e dizer a todo ser humano que divida um pouco de si com guem precisa. Eu agrodego ftodos
os dias a Jesus principalmente quando acordo eu digo: “Bom dia Jesus”™ Muito obrigode™. (Zida Rasia,
aluna da UAMA).

Iniciando a fase de entrevistas, pudemos contemplar Dona Zilda, que de forma
poética e graciosa nos ajuda com seus sentimenios de preservagdo da vida e da memédria,
demonstrando o valor das lembrangas e das oportunidades envolvidas, citando seu marido

que deixa saudades pela partida.

Ela valoriza e revive 0s momentas em que passaram juntos ¢ na ansiedade de dividir
lembrangas e satisfacdes com os mais carentes deixa um grande exemplo de vida e

determinacdo em ndo desistir.

As estatisticas contribuem em nossa observacdo de que o mundo caminha para ficar
mais velho. “No Brasil, os idosos representavam 4,2% em 1950 e hoje 7,1% e o aumento da
expectativa de vida mundial tem gerade uma maior preocupacao quanto um envethecer

mais saudavel, independente, ativo e com gualidade de vida” {NETTO, 2005, pg. 28).

As patologias associadas ac sedentarismeo frazidas juntamente Com O prOCesso de

envelhecimento acabam comprometendo a capacidade funcional do idoso gerando uma
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maior dependéncia na realizagdo de suas stividades didrias, por isso ¢ que esta havendo um

idades diarias

crescimento no incentivo do anti-sedentarismao, princigaiments com
conjugadas a melhor alimentacdo. Isso é o que esta sendo levantado na UAMA 3s tercas e
quintas pela manhd, com atividades fisicas, acompanhamento médico e aulas das mais

diversificadas.

As universidades brasileiras que se envolveram com: & Terceira Idade, 530 0 come

de uma nova fase educacional que amadureceram com & criagac em mil nov

cinquenta da “International Society of Geranmtology”', ca

™ a preccugacda de estudar
envelhecimento humano sendo gue no Brasil, em mil noverenios = sessenta & um sera
fundada a Sociedade Brasileira de Geriatria, posteriormente designada Sodedade Brasileira

de Geriatria e Gerontologia.

A partir de mil novecentos e setenta, haverd um aprimoramento dos estudos sobre
envelhecimento principalmente em S3c Paulo no Hospital do Servidor Publico dirigide pelo
professor Reynaldo Chiaverini. A partir de 1952 3 Universidade de S3o Paulo indui 2

Geriatria como disciplina obrigatéria no curnioulo do guarto ano médion.

A contemporaneidade vai ressalt

x os profbdemas ambientais, sodais. cultursis e
econdmicos em maior ou menor grau de imterferdncda no processo de envelfrecments e 2
repercussdo disso se da no impacto demografico determinado pelo crescimento acentuado

da populagdo idosa.

Netto introduz em seu estudo sobire o envelhecimento, o desafio na transicic do
século como um momento a ser refletide na comaaosicdo dos problemas do ser humana,
demonstrando que o retardo ac envelfiecimento mediante malhores tratos. condigbes de

higiene e mais informagdes nutricionais, provoCarao um impacto Na sslde Como um D,

Esses acontecimentos histéricos audam a compreenter a imagem oo idosp e 2 sua

propria aceitagdo diante de uma sociedade que agora passa 3 ser cansumists e capitalista,

diferenciando na sociedade a contribui¢da que cada um pade dar (NETTO, 2005, pg. 9).

! NETTO, 2005, demonstra em sua introdugdo estes chservapbes scerca fa evolusio do peosamento sobre a

Terceira Idade e o crescimento da medicina nos guestonarnesss ams Whosos
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Diante das expectativas de crescimento populacional onde se estima que no Brasil,

entre mil novecentos e cinquenta e dois mil e vinte e cinco, a populagdo total crescera cinco

vezes enquanto os idosos, igual ou maior que sessenta anos, aumentara quinze vezes.

O impacto que sera gerado é preocupante hoje e serd alarmante num futuro proximo

e com isso haverd a necessidade de profundas transformagdes socioeconémicas, visando

melhor qualidade de vida dos idosos.

As exigéncias do mundo moderno tém como conseqiiéncia natural o isolamento do

“velho” e um impacto sobre a sociedade que terd que enfrentar este desafio com absoluta

presteza.
1940 1870
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Fig. 3.1 — Pirdmides etdrias em 1940, 1970, 1990, 2000 e 2025. Fonte: Fundagiio IB(ZE: Canweedhmmgrifinne: Meagpen (5T

“Ndo é justo, ndo é humano somerste profonger © vidy dos gue jd ultrapassaram o fase de
homens adultos, quando se ndo lhes 4id tondipbes porg Lma sohrevivéncio dig
aspecto ndo hd duvida ac se afirmar gue € melhor gorescentor visly BDs GNEs § Serem vivitios
do que anos @ vida precariamente vivide®. (Papaléa Netto, 2005, zgF)




Entender melhor o conceito de velhice e o envelhecimento humano em uma visdo
globalizada tem influenciado o adentrar académico proporcionando novos olhares para a
vida. Assim, ser “velho” hoje, na nossa sociedade, implica viver uma relativa situagao de
discriminacgdo social, ser excluido de varios lugares como o sistema produtivo e até mesmo

da vida social.

Carmo (2001, pg.198), faz uma apresentacao sobre a ansia de parecer jovem que a
sociedade da época, com 25 anos, onde se encaixa as pessoas da terceira idade de hoje,
narrando que “Um homem de vinte e cinco anos ja portava o bigode, a roupa escura e 0
guarda-chuva necessarios para identifica-lo entre os homens de cinquenta anos, e nao entre

rapazes de dezoito anos”.

Essa ansia pelo que se vé, sempre existiu e assunto principal entre os jovens é que
“os adultos, sim, sabiam viver. Chegavam em casa a hora que queriam, fumavam, bebiam,

saiam a noite com amigos, viajavam nos fins de semana. Tudo lhes era permitido, até sexo!”.

De acordo co Carmo, essa cultura jovem em curso fortaleceria a difusdao de valores
individualistas e do ndo conformismo e na era da tentagdo embriagadora do consumo,
parecer jovem € a palavra de ordem do momento. O culto a juventude e o modelamento do
corpo através de atividades fisicas, ingestdo de vitaminas ou corregao plastica caminham

juntos.

A publicidade e o consumo vdo gerar novos simbolos e valores desses movimentos
libertarios juvenis, forcando uma padronizagao na conduta, roupas e expressdes. Carmo cita

Paulo Moreira Leite*:

“Vocé sabe por que a televisdo, a publicidade, o cinema e os jornais defendem os
musculos torneados, as vitaminas milagrosas, as modelos longilineas e as academias de
ginastica? Porque tudo isso da dinheiro. Sabe por que ninguém fala do afeto e do respeito
entre duas pessoas comuns, mesmo meio gordas, um pouco feias, que fazem piquenique na
praia? Porque isso ndo da dinheiro para os negociantes, mas da prazer para os participantes.
O prazer é fisico, independentemente do fisico que se tenha: namorar, tomar milk-shake,
sentir o sol na pele, carregar o filho no colo, andar descalco, ficar em casa sem fazer nada. Os
melhores prazeres sdo de graca - a conversa com o amigo, o cheiro do jasmim, a rua vazia de
madrugada -, e @ humanidade sempre gostou de conviver com eles [...] Mas vivemos num
mundo onde relaxar e desligar-se se tornou um problema. O prazer gratuito, espontaneo,
esta cada vez mais dificil. O que importa, o que vale, é o prazer que se compra e se exibe, o

2 LEITE, Paulo Moreira, O Império da vaidade, Veja, Sdo Paulo, 23 de agosto, 1995, pg. 79
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que ndo deixa de ser um aspecto da competi¢do. Estarnos submetidos a uma cultura atroz,
que quer fazer-nos infelizes, ansiosos, neuroticos”.

A esse intenso bombardeio de informacgGes publicitarias que os meios de
comunicacdo anunciam, podemos chamar de capitalismo moderno e esse caminho conduz a
irrelevancia pessoal, no &mbito da produtividade e consumo cada vez mais voraz. “O cidadao

comum procura fazer parte do grande templo do consumo”, como diz Carmo (2005, pg 207).

A identidade do idoso acaba se construindo pela contraposicdao a identidade do
jovem que prima pela qualidade de vida com grande intensidade nas atividades fisicas, forga,
memoria, beleza, poténcia e produtividade que serdo as caracteristicas tipicas da atualidade
de praticamente todas as sociedades globalizadas, mas apesar de ser um sistema altamente
evolutivo no conceito tecnoldgico, precisa comecar a ser revista agora na medida em que se

entenda como constituida culturalmente.

A preservacdo do passado mediante a histdria oral, no caso os alunos da UAMA,
demonstra uma vida urbana que influenciou uma cultura e criou uma perspectiva de vida
diferenciada, pela abertura das janelas das informacgGes que a educacdo e a comunidade

proporcionaram.

“Em primeiro lugar eu quero agradecer a Deus por essa oportunidade e segundo lugar eu quero dizer
que sou o mais velho da turma e o udltimo a entrar nesse curso. Tenho oitenta e dois anos completos
registrado em mil novecentos e vinte e sete, eu fui militar voluntdrio, tenho um defeito que vocé ja viu
é que falo alto demais. Fui crindo no Cariri, sem fruta, sem nada, criado com feijdo e rapadura e leite
de jumenta e é por isso que os pulmées sGo mais fortes um pouquinho e me chamam de ignorante,
mas outro dia eu vi um professor catedrdtico que fala mais alto que eu. Minha familia é o seguinte, eu
boto todo mundo pra trds, doze netos, seis bisnetos, nenhum usa brinco, tatuagem, nenhum
homossexual, nenhum homicida, todo mundo trabalha e estuda e eu considero uma dddiva de Deus,
mas que Deus perdoe a mocidade porque parece que o que estd dominandoc este mundo € as drogas
viu. Sou casado com a mesma mulher hd cinquenta e seis anos e tive dezesseis filhos. Vivo hoje gragas
& minha aposentadoria, jd conheci o exterior e boa parte do Brasil, jd fiz curso de informdtica, inglés
para chegar nos Estados Unidos e saber perguntar e tomar um café e a melhor coisa que eu fiz na
minha vida foi entrar neste curso aqui e agradecer o doutor Manoel Freire Oliveira Neto” (losé Guedes,
aluno da UAMA).

Sr. José Guedes é uma demonstracdo de uma vida que procura uma relacdo entre
passado e lembrangas com o presente e possibilidades, de uma pessoa que ja comeu feijdo

com rapadura e s6.
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Dona Josefa é outra pessoa que viveu no campo e tentou a sorte na cidade. Ela

declara que:

“Minha mde teve vinte e dois filhos e criou dezessete e nds éramos acostumados desde pequenininha a
trabalhar. Eu sou de Limoeiro em Pernambuco e morava no sitio. E quando a gente nasceu, era tanto
menino que pra néo ficar tudo dentro de casa a gente saia pra trabalhar. Quando era pequeno e ndo
sabia fazer nada, papai botava pra catar carogo de café no chéo. Eu ndo estudei, porque tinha até o
terceiro ano primdrio porque naquele tempo estudar era pra quem era rico. {Josefa Monteiro, aluna da
UAMA).

Goldenstein® cita que a década de mil novecentos e oitenta diferencia-se pela
profundidade das transformacbes por que passou o capitalismo internacional, uma
verdadeira revolucdo na medida em que suas bases tecnoldgica, produtiva, comercial e

financeira sofreram mudangas radicais.

Esse processo, que vem sendo chamado de globalizacdo, tem levado a integragdo dos
mercados de bens, servicos e de capital. A retomada do crescimento somente se dara a
partir de mil novecentos e oitenta e quatro e a Nova Constituigdo a partir de mil novecentos
e oitenta e oito vird abrangendo grandes desafios a nagdo chamada Brasil que trara em seu

bojo ideias e leis que favorecem por demais aos cidadaos.

E esse protecionismo exacerbado, causa conflitos e choques de interesses o que nos
remete a reformas necessarias nos dias atuais. Elas devem passar por principalmente
cidaddos da Terceira Idade que vislumbraram um passado de dor e insatisfagdes e agora

almejam o mundo globalizado.

Em contrapartida, ha uma citagdo no livro de Carmo que demonstra um conceito de
observacdo da vida muito relevante para se pensar esse mundo globalizado e capitalista em
que estamos. Carmo (2001, pg. 248) faz uma reflexdo sobre para que serve o conhecimento
e diz que certa vez nos Estados Unidos, um grupo de indios foi convidado para estudar em

uma escola de homens brancos.

Ao recusarem o convite, dos governos de Virginia e de Maryland, os indios
agradeciam com a justificativa de que a ideia de educagao do homem branco ndo é a mesma

da do indigena:

#1994 apud, NETTO, Gerontologia, Sdo Paulo, Editora Atheneu, 2005, pg 89.



16

Muitos dos nossos bravos guerreiros foram formados nas escolas do Norte e aprenderam toda a vossa
ciéncia. Mas, quando eles voltavam para nés, eles eram maus corredores, ignorantes da vida da
floresta e incapazes de suportar o frio e a fome. Ndo sabiam como cagar o veado, matar o inimigo ou
construir uma cabana, e falavam nossa lingua muito mal. Eles eram, portanto, totalmente inuteis. Ndo
serviam como guerreiros, como cacadores ou como conselheiros. Ficamos extremamente agradecidos
pela vossa oferta e, embora ndo possamos aceitd-la, para mostrar a nossa gratiddo concordamos que
0s nobres senhores de Virginia nos enviem alguns de seus jovens, que lhes ensinaremos tudo o que
sabemos, e faremos deles, homens.”

Os relatos de nossos avds, bem como os de Dona Josefa, é que a escola era para
poucos privilegiados, pois as criangas iniciavam-se no trabalho com pouca idade e a escola

passava a ser algo supérfluo.

Elias (2001, pg. 11) em sua narrativa acerca do envelhecimento e da morte retrata a
soliddo dos moribundos e a condigdo humana de forma a demonstrar essa experiéncia
contemporanea da velhice a invenc¢do da prépria modernidade que também contribui com
esse debate sociolégico e as perspectivas culturais, sociais e psicoldgicas envolvidas nas
pessoas de terceira idade que sdo vistos como improdutivos e incapazes de contribuir com a

sociedade.

Elias procura demonstrar uma idéia da morte onde se tenta encobrir e reprimir esse

pensamento afastando as possibilidades de nossa presenca e o isolamento dos moribundos.

Ele salienta que ndo é a morte, mas o conhecimento da morte que cria problemas
para os seres humanos apesar de a expectativa de vida se estender cada vez mais diante de
uma sociedade voraz contra o envelhecimento e tenta-se desviar os olhos da sociedade para
tal fim humano ou desumano da morte, afastando as criancas deste ambiente funebre e
isalando cada vez mais a sociedade diante da perspectiva da morte, isolando-a em hospitais

ou centros clinicos para idosos.

O choque cultural é real e previsivel diante de uma civilizagdo que questiona a morte

e consequentemente seus idosos e Elias propicia esse debate de forma inteligente.

Elias conta com Ariés e Foucault como referéncias importantes acerca da invencdo
histérica da velhice que Alarcon Agra do O se refere em seu artigo sobre “Elias e uma

narrativa acerca do envelhecimento e da morte”, quando destaca a teoria social e suas

* Citado por Carlos R Brandio, O que ¢ educagdo? (Sdo Paulo: Brasiliense, 1984, pg 8-9.
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contribui¢Oes para se enfrentar os tabus que estdo sendo quebrados com as amplitudes de

informacdes disponiveis aqueles que estao envelhecendo e cumprindo seus dias.

“Aos velhos passou a caber apenas a culpa por sua propria decadéncia e a alternativa
do isolamento, sob os cuidados de instituicdes e especialistas, que os retiram do convivio

social, pacificando a sensibilidade dos mais jovens” (Agra, 2008, pg. 392).

Pode-se acrescentar ao debate o instrumento proporcionado por Barros sobre
cultura no urbano, onde ele descreve sua duvida quanto as relagdes entre cidade e cultura
perguntando: “Terd a cidade uma cultura especifica? Serd possivel estabelecer uma
caracterologia generalizavel para o homem urbano, que o distinga, por exemplo, do homem

do campo?” (Barros, 2007, pg. 81).

Como destaca Hobsbawm (1977, p. 222), a sequnda metade do século XIX na Europa
foi sacudida pelo mundo da industriac e da tecnologia, onde “trabalho industrial e
urbanizagdo eram as formas mais dramdticas da nova vida”. Grandes contingentes humanos
foram lancados em um ambiente que em nada se assemelhava & repetic@o, a preservagdo
dos costumes, as relagbes pessoalizadas, ¢ preponderdncia dos lagos morais, em suma, ao

transtorno da existéncia coletiva até entdo existente.

A revolucdo industrial provoca um aumento de trabalho e consequentemente uma
diminuicdo das possibilidades de entretenimento principalmente dentro do lar, dificultando
o relacionamento familiar e afastamento da intelectualidade. Isso ocorre em todos os

continentes e no Brasil ndo sera diferente.

Para contribuir com o problema, temos Peixoto aflorando um choque de geracdes
em que as mudancgas bruscas tecnoldgicas serdo fundamentais na manuten¢do dos

relacionamentos entre as sociedades. Ela cita:

Hoje, na Franca, praticamente todos os domicilios possuem telefone e a sociabilidade foi
profundamente transformada pelos efeitos de sua difusGo generalizada. As visitas esponténeas e a
arte de escrever cartas e cartbes séo prdticas que foram totalmente transformadas e estio em
processo de desaparecimento. As pessoas se correspondem cada vez menos por cartas, preferindo "dar
um telefonema” e as visitas espontdneas, aquelas de passagem e sem aviso prévio sdo, agora,
prevenidas por telefone quando ndo sdo totalmente substituidas pelas '"visitas telefénicas”.
Consequentemente, ndo possuir um telefone é correr o risco do isolamento social (2005, pg. 59).
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A tecnologia, além da telefonia celular dos dias atuais, adentra os lares com
aparelhos eletrodomésticos, televisores, computadores e assim, nessa revolugao
tecnoldgica, acaba produzindo também uma revolugdo social que ora agrega a comunidade
em eventos sociais, ora desagrega a mesma comunidade pela individualidade produzida por

medo, cansago, demasiadas tarefas.

Essa dialética que Hobsbawm e outros levantam, remete ao grupo social da
atualidade, um grupo carente de informac@es e participacdes do cotidiano capitalista e que

ora se socorre as possibilidades oferecidas a Terceira Idade.

S30 experiéncias que a Universidade Aberta a Maturidade através das entrevistas de
seus alunos, possibilitou um acompanhamento da transformagao de uma geragdo que se

abre para o mundo através da informagdo.

O Sr. José Guedes vai se alimentar de feijdo e rapadura com leite de jumenta, mas
sua chegada a cidade ocasionara novos comportamento e novas oportunidades. Ele vai se
casar, ter seus filhos, vai dirigir caminhdo e criar abelhas para dar estudos aos filhos e com
isso segue o caminho tragado para os idosos sendo que ele é o mais velho dessa turma que

esta na universidade.

Baudrillard® contribui com a problematica dizendo que no debate sobre a pds-
modernidade, certas concepgdes se destacam como em primeiro lugar, considera-se que
vivemos em uma cultura dominada por imagens, onde a midia tem um papel fundamental na
produgdo de narrativas que criam um universo de ilusdo. O “espetdculo” mididtico atinge as

diversas esferas sociais, produzindo uma “realidade a parte” ou o “hiper-real”.

E de se esperar que a influéncia midiatica tenha transformado a sociedade e nivelado
de certo modo sua cultura através das imagens e conveniéncias de transmissdes realizadas

por radio e televisdo.

> 1997apud FRIDMAN, L. C. Pés-modernidade: sociedade da imagem e sociedade do conhecimento. Histéria,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Vi (2), 353-375, jul-out, 1999, pg. 355.
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As importacdes de produtos de paises exportadores de imagens como Estados
Unidos e Europa influenciam ndo sé nessa transformacdo globalizada, principalmente na
conjuntura em questdo a que tratamos como geradoras de uma sociedade “manipulada” por

informacgoes direcionadas.

Segundo Jameson®, assim como a industrializacéo e a urbanizagdo mudaram o ritmo
e as feicbes da vida do século XIX, as linguagens mididticas alteraram decisivamente 0s
modos de vida atuais. A cultura baseada na imagem, dispondo de meios como a televisdo, os
computadores, a publicidade, etc., suplantou a cultura literdria anteriormente predominante.

O que se vé é a “estetizacdo da realidade”.

Jameson destaca o consumo e desejos da massa inculcados pelas imagens
disponibilizadas pelo capitalismo que oferece mercadorias a todo momento durante a
programacdo televisiva. E a televisdo se aprimorando em seus métodos cognitivos de

alcance das massas transformando as imagens em atracdes coloridas e desejadas.

Essa visdo de imagem que vende produto tem dilacerado mentes e olhos para novos
conceitos e realidades, produzindo consumidores aviltados e desequilibrados que compram
sem critério e sem prioridade causando disfuncdes gerais nas familias em que estdo

inseridos.

E a nova realidade onde os jovens se sobrepdem aos adultos e idosos com uma
exigéncia cada vez maior de consumo e aquisicao. O que se vé é o crescente endividamento
familiar, principalmente do idoso aposentado que socorre seus entes com empréstimos na

tentativa de eliminar os apertos financeiros.
Dona Josefa prevé suas dores futuras quando diz:

“Eu vou sentir muita falta da universidade porque néo quero mais ficar em casa direto porgue o dia
ndo passa nunca. A televisGo ndo vale nada porque raramente tem algo que presta. Eu ndo quero nem
pensar nisso. Eu tinha tanta vontade de vir pra universidade que acho que foi Deus que preparou isso”
(Josefa Monteiro, aluna da UAMA).

As ansiedades de Dona Josefa refletem as ansiedades dos idosos, pois quando das

entrevistas, este assunto foi de unanimidade e o que se pode observar é a vontade de

1996 idem, pg. 358.
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continuar aprendendo e usufruindo das amizades e entretenimentos, quer sejam culturais,

fisicos ou intelectuais.

Bourdieu’ contribui com a idéia de que a estética televisiva favorece o cancelamento
da membdria e da distancia critica, com danos a subjetividade que ndo s3ao pequenos.
Nenhuma argumentacdo se aprofunda, nenhum trabalho da memdria € assim reativado,

abrevia-se 0 sentimento e a reflexdo.

Esse conceito de cancelamento de memdria é claro e preocupante tendo em vista a
inutilidade de eventos televisivos que entopem nossos olhos com falsas informacgdes e lixos

decorrentes de entretenimento de baixa qualidade.

Giddens® declara que o pensamento de que quanto mais se expande a moderniza¢do
reflexiva mais os agentes (sujeitos) adquirem a capacidade de refletir sobre as condi¢des

sociais de sua existéncia e, assim, habilitam-se a modifica-las.

Isso transmite inseguranc¢a, pois os limites do conhecimento sdo sempre

ultrapassados como a evolugdo constante da tecnologia, medicina, remédios, etc.

Esse é o preco da ansiedade tecnolégica e cientifica que produz um ambiente onde a
ciéncia nunca para de produzir e essa busca insaciavel pela informacgdo e resultados positivos
acerca de descobertas médicas e grandes lucros para as empresas envolvidas cria homens e

mulheres que devem crescer sem limites de conhecimento.

Empregos cada vez mais exigentes e reivindicantes de tempo e dedica¢do produzira
na sociedade pessoas que ddo sua contribuicdo de forma imediata e também se desgastam

na mesma velocidade.

A globalizagdo intensifica as relac®es sociais e essa aproximagdo do mundo constroi
novas culturas, gastronomia, educacdo e costumes que influenciardo a vida e a tomada de

decisdes.

7 1997apud FRIDMAN, L. C. Pés-modernidade: sociedade da imagem e sociedade do conhecimento. Histéria,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, VI (2), 353-375, jul-out, 1999, pg. 355.
¥ 1996, idem, pg. 359.
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s

E uma geragdo que esta vivenciando maior fluxo de informagdo em suas casas e
agora passa a ter conteudos que ajudam a entender melhor os processos da vida e do

cotidiano que mostrardo um novo mundo até entdo inacessivel aos proprios olhos.

A internet contribuird com informacdes relevantes para pesquisas escolares e
comunicacdo on line com qualquer pessoa que esteja conectada no planeta, com
ferramentas usuais como o “Skipe” onde se fala e se vé instantaneamente, evitando-se 0

custo de ligagbes interurbanas ou até mesmo internacionais.

Este novo conceito de comunicacdo ilumina os olhos dos idosos do curso da UAMA,
sendo que este diferencial tem chamado muito a atengdo desses “novos” alunos, mesmo
diante de um grande desafio que essa tecnologia proporciona principalmente pelo acelerado

obsoletismo.

“Tenho dois programas numa rddio onde durante a semana eu tenho que fazer a programagdo por
escrito porque ainda ndo aderi ainda & tecnolagia e é com o lpis que fagco a programagdo daos dois
programas e a selecdo musical e apresento os dois programas. Um é “Amor eternamente amor” onde
eu falo de amor, ternura, carinho, onde eu falo de autoestima e essa autoestima é que me faz estar
aqui. O outro é um programa saudosista onde eu digo que saudade é uma dddiva divina e néo é
motivo para tristeza porque sé se tem saudade do que foi bom, entéic se eu tenho saudades, foram
momentos vividos e que Deus faculteu ao ser humano a saudade para que a gente viva e revida
através da emogdo, do raciocinio do cérebro e do coragéo, porque ninguém terd saudade de momentos
ruins e todos nds tivemos os nossos. £ eu ja tenho medo neste momento do que vai ser depois de nos
deixarmos o Projeto UAMA porque esta saudade viré se ndo houver outras opgbes” (Zilda Rasia, aluna
da UAMA).

Dona Zilda empresta mais uma vez sua fala paranos dara o

portunidade de enxergar
realidades diferentes entre idosos. Apesar de ter programas na radio, ela tem dificuldades
com computadores e faz as coisas na mao como ela diz e também visualiza os momentos
maus que teve e que todo mundo tem, mas que devem ficar para tras e que devem ser

esquecidos.

Claro que ndo podemos esquecer, pois nossas lembrangas sempre estardo la para
consultarmos e revermos bons e maus momentos e aprendermos com todos eles. A
experiéncia é valida e ela é a causa de orgulho ou satisfagdo humana, como também da

decepgdo ou odio.
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Na preservagao do passado, quero estar encerrando este capitulo com uma citagdo

de Halbwachs® no livro de Ecléa Bosi onde ele diz que:

“Hd um momento em que o homem maduro deixa de ser um membro ativo da sociedade, deixa de ser
um propulsor da vida presente do seu grupo: nesse momento de velhice social resta-lhe, no entanto,
uma fungdo propria: a de lembrar. A de ser a memdria da familia, do grupo, da instituicdo, da
sociedade. Haveria, portanto, para o velho uma espécie singular de obrigagdo social que ndo pesa
sobre os homens de outras idades: o obrigacédo d lembrar, e lembrar bem” (BOSI, 1994, pg. 63)

? 1956, apud, BOSI, Ecléa, Meméria e Sociedade: Lembrangas de Velhos, 32 edicdo, S3o Paulo, Cia das Letras,
1994, pg 63.
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3 A SOCIALIZACAO E A MEMORIA

Podemos iniciar uma discussdo abarcada por relatos de vida de idosos que na sua
intencdo de vencer novos desafios, participam de uma Universidade Aberta da Maturidade

(UAMA).

Neste desejo de contemplar novos conhecimentos e amizades surgem necessidades
que serdo relatadas pelos alunos participantes e aqui tratadas de forma a visualizar e
compreender como esses idosos tiveram aprimoramentos culturais, sociais, fisicos,

econdmicos, politicos e tecnoldgicos.

Procurando enxergar esta “nova identidade” nas entrevistas realizadas, pude notar
uma convic¢do sobre o que o estudo na Terceira Idade tende a ocasionar. Iniciando a
pesquisa perguntei sobre a consideracdo de ser ou ndo idoso e nas mais surpreendentes
respostas, podemos entender melhor o que rege uma nova geragao de pessoas que

ultrapassaram os sessenta anos de idade.

Eles seriam o que exatamente? Uma Terceira ldade? Ou uma nova idade que tenta se
inscrever na histdria com novos conteudos e vivéncias? Bem vamos a algumas respostas que
nos fazem refletir sobre este momento em que a sociedade esta vivendo ndo s6 no Brasil

como no mundo, com uma perspectiva de vida maior.

3.1 VOCE SE CONSIDERA UM IDOSO?

Dona Zilda, viuva, procura interpretar este novo momento de sua vida com uma frase
que marca a memoria dos idosos onde afirma com veeméncia que ser:
“Velha néo, idosa sim porque se classifica pela idade, mas eu tenho dinamismo, tenho a

mente muito ativa, um corpo ativo para dirigir e ter minha autonomia, entdo eu sou idosa sim pela
classificacdo que se dd em relagcdo & idade de setenta e trés anos, agora velha ndo!”.
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Dona Geralda, solteira e sem filhos, também com um pensamento contributivo

afirma que:

“Me considero uma idosa, mas uma idosa crianga, adolescente, gue vé o mundo com uma
visGo maior, porque eu me sinto Util para a comunidade e para as pessoas que chegam pra mim e eu
posso tratar!”.

Dona Josefa, de setenta e trés e viuva declara que:

“De forma nenhuma me sinto idosa, porque o meu apelida € maocinha, por isso eu acho gue
nunca vou morrer velha, porque eu vou morrer vio dizer que morreu mocinhe. Fu tenho muito
disposicdo para trabalhar. Minha mdie teve vinte e dois filhos e crioy dezessefe e nds éramos
acostumados desde pequenininha a trabalhar. Eu sou de Limoeiro em Pernombuco e morova nasitic. £
guando a gente nasceu, era tanto menine gue pra nio ficor tudo dentro de cosa o gente soic pro
trabalhar. Quando era pequeno e ndo sabia fazer nado, popoi botovs pro cotar caropo de tafé no ohfo.
Eu ndo estudei, porque tinha até o terceira ang primaric porgue nagquee tempa estuaar €ra pra Jueit
era rico e eu quando ia pra escola carregava o tambureto nas costas porgue na escofa ndo tinha jugar
pra sentar e quem ndo levava sentava no chéo ou ficava em pé. Quando fui pra cidade morar com um
tio meu é que eu fui pra escola até o terceire ano primdaria. Depois de guarta série tinha admissdo e ero
tudo particular e eu nem cheguei a concluir o quorta série porque meg tig feve um problemo de sodde
e eu tive que ajudar.”

Seu Wilson de sessenta e dois anos, casado, tem uma visdo de ser idoso conflitante

com sua realidade quando diz que:

“Eu tive alguma dificuldade em assumir a minha idade, pois um certo dia eu fui a uma lotérica
e por pressa peguei a fila do idoso e minha esposa que estava fazendo compras em outra loja chegou e
falou alto “ué vocé na fila do idoso?”, falou alto e eu quase me escondi atrds do balcdo. E a dificuldade
de ser idoso e ndo querer assumir querendo ser garotdo quando a idade chegou e ndo tem mais jeito e
o curso UAMA me ajudou bastante nao entrosamento com os demais colegas de sala de aula e me
ajudou a assumir ser idoso e eu até falc, ndo sou velho, sou idoso, porque o idoso tem projetos e o
velho ndo, s6é tem lembrangas e esse pensamento me impulsiona a continuar e o curso me deu
informacdes novas, toda informagdo nova proporciona mudangas e esse curso foi mais ainda porgue
me ajudou a aceitar a condigdo de idoso”.

Sr. José Guedes, na experiéncia de ser o mais velho da turma com oitenta e dois anos
de vida e sendo casado com a mesma mulher ha cinquenta e seis anos e com dezesseis

filhos, declara que:

“Vivo hoje gragas & minha aposentadoria, jé conheci o exterior e boa parte do Brasil, ja fiz
curso de informdtica, inglés para chegar nos Estados Unidos e saber perguntar e tomar um café e a
melhor coisa que eu fiz na minha vida foi entrar neste curso aqui e agradecer o doutor Manoel Freire
de Oliveira Neto e me considero idoso e velho. Eu sou amante, em primeiro lugar eu adoro Deus e
segundo lugar adoro o trabaiho, tenho fé em Deus em morrer trabalhando. Eu ndo gosto da velhice,
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mas eu estou aqui muito satisfeito procurando conviver com a terceira idade, pois aqui é muito
rejeitada ainda, pois tem paises ld fora gue as leis sdo muito mais respeitadas que a nossa”.

Diante destas declaracdes podemos notar um sentido diferente em ver a vida na
perspectiva do idoso que pode e tem o direito de continuar sonhando e realizando seus
desejos e oportunidades de uma vida com mais satide, mais prazerosa, mais confortante por

ter ao seu lado novas amizades e novos conhecimentos.

A visdo de ser crianga talvez tenha nessa fala um desejo de realizar aquilo que ndo
teve a oportunidade de ser feito quando em sua infancia. Veremos mais tarde com outras
perguntas que surgirdo e tentardo ser respondidas. Mas por hora ficamos com a crianga do
interior desses idosos, que agem de forma arteira com seu novo grupo de convivéncia, como

uma crianga que aprecia novas experiéncias na sua identidade.

Para elas, esta fase da vida passa pela vontade de continuar contribuindo com ajuda
humanitaria o que a torna com sentido de vida pela utilidade em gque ocupa com outros

idosos.

A fala é de alguém que tenta se convencer de que ndo vai envelhecer, porque é
mocinha. E o relato de uma vivéncia dificil, de uma infancia debilitada com poucas
oportunidades e de muitos desejos, principalmente quanto as dificuldades para estudar, pois
na escola ndo tinha nem cadeira para sentar e se usava “tambureto”, uma espécie de

banquinho.

Diante de poucas oportunidades, trabalha-se cedo para viver a vida como é possivel
viver, mas agora na maior idade, quer ter a oportunidade de vislumbrar as atitudes de
alguém que sonha em viajar e conhecer novos lugares e pessoas. Agora essas pessoas sao

universitarias.

S3o perspectivas de uma realidade incondicional como o Sr. Wilson que agora ¢ idoso
e ndo pode mais negar e isso precisa ser trabalhado em seu coracao. A universidade UAMA
contribuiu para vencer seu trauma colocando-o junto com mais idosos e tornando essa
passagem uma nova oportunidade de relacionamentos com pessoas tdo heterogéneas na

formagdo intelectual, mas semelhantes em condigdes fisicas.
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Sr. José com certeza viveu momentos da historia do Brasil que marcaram uma época
e uma gerac¢do quanto as dificuldades da vida com alimentacgdo restrita e impossibilidade de

estudo pelas dificuldades inerentes a uma familia tdo numerosa que pertenceu.

Mas o ser considerado idoso ou idosa ndo termina nossa problematica de pesquisa
que deseja alargar as fronteiras do conhecimento de homens e mulheres que contribuiram

na evolucdo do pensamento dessa idade transacional.

3.2 VOCE CONHECE SEUS DIREITOS COMO IDOSQ?

Junto ao ser idoso ou idosa, vem o entendimento de conhecer as leis, os direitos a
que estdo inseridos e com essa pergunta vamos dar continuidade ao aprofundamento desse

estudo.

Dona Zilda declara que:

“Eu conhece alguns direitos e reivindico sempre que possivel. Se eu chegar em um banco, um
estabelecimento ou até mesmo no ato de votar, tem uma fila enorme e eu vou Id na frente com o titulo
na méo e digo “eu posso” e passo na frente das pessoas mais novas”.

Dona Geralda também argumenta a respeito dizendo que:

“Conhego meus direitos comeo idosa e aprendi muito com o televisdo que também nos trds

esse conhecimento, mas o professor é muito melhor parg ensinar. 56 vamos ter direjto se nos
corrermos atrds”.

Dona Josefa contribui com a argumentacgdo de:

“Conhegco um pouco, mas depois que a gente entrou aqui, o professor de direito mostrou
nossos direitos. £ pena que muitos deles estejam apenas no papel porque quando vocé precisa mesmo
ndo consegue. Um dia desses eu fui comprar uma passagem pra Jodo Pessoa e pedi para idoso e eles
disseram que ndo tinha mais e parece gue foi de propésito que me deram a ultima cadeira, a dltima
cadeira pra viajar e na viagem eu notei gue tinha muitas cadeiras desocupadas na frente”.
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Na pessoa do Sr. Wilson, os direitos novos com a nova idade sdo percebidos na sua

declaragao:

“Conheco, apesar de jg ter tido o crise da fila, mas o problema maior sfio as pessoas que ndo
acreditam que sou idoso e até pedem documento, pois Id em Rondénia eu estava em uma lotérica e um
senhor me criticou por eu estar em uma fila de idoso e perguntou por que eu estava Ié e eu respondi:
“Eu estou grévido!” todo mundo riu, mas eu confirmei que era idoso e ele me falou que eu ndo
aparentava e eu agradeci. Eu me cuidei até hoje e vou continuar a me cuidar para ter uma aparéncia
mais jovem”.

Sr. José vé com o prisma da lei quando lembra detalhes sem igual da perspectiva do

idoso declarando que:

“Agora estd mudando um pouco com o estatuto do idoso com a lei 10.741/3 e os mais velhos
tem que procurar entender um pougquinho os direitos nossos, apesar de ser um direito que ndo me
atinge muito, porque eu gosto muitc de obedecer uma fila, porque se alguém chegou na minha frente,
eu ndo quero saber g idade, porque term mais direito que eu, isso ai eu sou radical comige mesmo. Eu
queria é que em vez de dar passagem de graga pro velho, dé 50% de remédio, porgue o velho gue nic
tomar remédio jé morreu. Eu ndo scu muito sotisfeito com o vido por isso. Eu gostaria de trabalhar
fisicamente muito, mas a minha hipertensGo me atrapathe e muito. Fui motorista em 580 Paulp, fui
caminhoneiro, mexo com abelha. Nio aprendi paror oté hoje. Sou aopicultor € olguém me pergunta o
gue vocé estd fazendo lé na universidade, eu nfio sei, mos voi ser aproveitodo pra guem estiver mois
preparado. Agora eu sei que estou comzrometido com a saude, por isso ndo gosto da velhice, Eu quero
€ ter uma saude mais 0 menos, mas agora eu estou comprometido com a perna, o meu fémur
esquerdo estd estragado em cima e eu ndo posso fazer fisica, depois que eu passei sete anos em uma
academia fazendo judd. Eu passei uma vida toda sendo uma pessoa ativa, mas agorg o minha idade
esta fazendo eu diminuir”.

Parece até que ha uma grande satisfacdo em usufruir dessas “regalias” pela idade
que elas tém e talvez seja essa mesma a fungdo a ser reivindicada por elas, de pessoas que ja
contribuiram com muito trabalho para a sociedade e agora merecem uma oportunidade de

vida mais facil.

Sao enfatizadas as possibilidades que a universidade proporciona aos idosos
demonstrando na lei 0 novo espaco a ser vivido aos da maior idade, ou, melhor idade, ou,

qualquer que seja o nome que eles possam ganhar.

Sdo questionamentos validos que refletem a realidade dos idosos em nosso pais. Mas
de qualquer forma é também claro que esses direitos tém se concretizado cada vez mais na

vida desses idosos. Parece que eles ndo desistirdo de lutar por estes novos direitos.
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Percebe-se a luta por preservar a saude e a aparéncia com a visdo de que ndo

envelheceu como veremos mais adiante com novas perguntas na pesquisa que serdo

respondidas e acrescentardo ideias as lutas do velho com o idoso.

Temos uma realidade especial de pessoas que desejam ser tremendamente ativas,

mesmo ultrapassando a expectativa de vida em nossa sociedade.

Como o Sr. José que estd com oitenta e dois anos de vida e ndo desiste de trabalhar

afirmando que é isso que impulsiona sua vida e mais ainda seus direitos deveriam ser outros

e ndo cortar fila de banco ou mercado, ele precisa é de remédios.

3.3 QUAL A SUA MOTIVACAO EM CURSAR UMA UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE?

Talvez agora entremos em uma das maiores questdes desta nova sociedade de

idosos que lutam para ndo ser velhos quando a pergunta gira em torno da motivagdo em

voltarem g estudar.

Com isso temos novamente nossos entrevistados em questdo para abordar uma

compreensao do que se passa nessa luta de aceitacdo de individuos dentro de uma

sociedade que cada vez mais priva seres humanos mais “velhos” de participarem da

atividade da vida.

Dona Zilda mostra uma motivagdo sem igual dizendo:

“A motivagdo maior que gracas a Deus eu tenho o apoio muito grande da familia, mesmo
tendo ficado viuva, eu tenho esse apoio. Eu tenho aqutonomia financeirg, vivo da pensdo do meu
marido e ndo dependo ainda dos filhos e tenho trés filhos e as fithas mutheres queriam que fosse viver
com elas e eu reivindiquei o direitc de que enquanto puder, e aqui neste Projeto UAMA, veio so
reafirmar que eu estava certa de ter cutonomia, jd que eu ndo preciso, eu preciso sim do carinho da
familia e do apoio, mas financeiramente eu compro meus reméedios, faco a minhg feirg, independente
de eu perguntar & minha filha se ela pode me levar ao supermercado? Yocé pode comprar um remédio
pra mim? Eu ajo! O que me trouxe co Frofeto UAMA foi mais uma reafirmagdc de participor de umo
sociedade ativa. Eu como idosa sim, velha néo, ainda me acho no direito de fazer parte de umg
sociedade, ndo ficar numa cadeira d= bolangs somente fazendo um crochezinho, cochilando, ndo, eu
faco tudo que posso até o momento gue me for permitido ter esso gufonomic e o Projeto UAMA tem
colaborado imensamente para isso”.
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Dona Geralda também tem consciéncia disso ao declarar que:

“A minha motivacdo foi uma porta gue se abriu e a oportunidade de fazer um curso como este
e vestir esta camisa da UAMA. Essa porig abriu na hora certa e aqui estou eu maravilhada com este
curso e os professores, cada um recebendo e transmitindo, recebendo e aprendendo. Tenho o privilégio
de servir d comunidade”.

O que diz a dona Josefa? Ela diz que:

“Eu tinha muita vontade, ev sonhova com g universidade, apesar de eu crior guotro fithos e
meu esposo s6 ganhava um saldrio minimeo, maos ey fiz tudo pora eles fozerem universidade. F fanto
que eu tenho trés formados e o mais nove estd cursando direitc agoro. Eu agrodeco muite o UEPB
porque se nGo fosse ela meus filhos ndo tinham estudodo ndo, porque eu nunca poguei um tostdo pro
escola deles. O que eu pude fazer eu fiz, acomponhando o dever de coso deles, porque efes nfioc soiom
enquanto ndo terminassem os deveres. U professor tem a obrigagfo deje, mos nos como mde temos o
obrigag@o de acompanhar os nossos filhas e saber se estio fazendo os deveres de casa. Fu acho muito
importante o contato dos pais com os professores, apesor de ver que 580 poucos os que fazem isso. Eu
vejo muita deficiéncia nesse ponto, mas eu ndo tive com meus filhos. As pessoas se figam muito pro
trabalho e os filhos ficam sabem coma”.

Sr. Wilson tem sua visao também aue pode contribuir e muito declarando que:

“Eu disse anteriormente que tinha dificuldades em admitir o minho idade e eu fui o primeiro a
me inscrever neste curso. Eu sou o glunc numero um. Umao que eu trabalhava com g universidade como
consultor de seguranca e quando eu scube §ESI§ cerso, cu gisse & b esposm “eu vou fazer” A
minha esposa é professora da unive'rs;ﬁs..;es elo € doutore no fisiot ¥ & slo folove “mas vocd gus
ndo gosta que ninguém te chame de veif :
A UAMA foi um degrau importante para qus* TESLTHESE.
sot formado em ciéncias fisicas e bioicaicas e quase terminet direito, desisti antes de TEFrriTGY, MaS &t
tenho aquela ansiedade em aprender = eu tento continuar estudando porgue é bem melhor do que
ficar vendo novelas ou fazendo outras coisas que nde vde trazer nada de positiva. A convivéncia com a
familia é muito importante, mas é tombém importante trazer novos conhecimentos externos, até
mesmo para passar para a familia. Eu continue trabathando tombém™,

Sr. José ja foi o ultimo a se inscrever e depde sua motivagdo comao:

“Aqui eu fui o tltimo a entrar e para conviver com a terceira idade, mas mesmo assim, guando
eu entrei aqui, eu so tinha uma conhecida, e hoje eu conhego as quarenta e nove pessoas, nfo pessoas,
mas quarenta e nove familias. Eu sou mais amigo deles do gue o povo la de casa”.

Esse & um exemplo de persisténcia de pessoas que ndo querem desistir da vida ativa

e buscam oportunidades para manter a mente sadia e produtiva.
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E a visdo de uma vida de servigo a comunidade em que se estd inserida. Parece que
nascemaos para servir uns aos outros em comunidade e ndo nos isolarmos da sociedade. Esta
afirmagdo tem sentido por todas as respostas que veremos aqui, de pessoas humanas que
veem uma oportunidade de demonstrar sabedoria e conhecimento pela experiéncia

adquirida na vida.

S3o pessoas que apesar da limitacdo financeira e oportunidades na vida, nio
desistiram, pelo contrario tentaram fazer por valer todo esforco, dando educacio e valores
aos filhos pela vida que ndo puderam ter, mas agora elas tém e isso demonstra um sentido

de continuidade na familia.

Ha as suas exceg¢des, como o Sr. Wilson que foi o primeiro a se inscrever no curso e a
conseguir vencer suas limitacdes quanto a idade que chegou e chegou para ficar. £ uma
pessoa instruida e capaz de continuar ativa em uma sociedade que podemos considerar

insaciavel por trabalho e atividade, quer ela seja fisica ou intelectual.

Parece que o isolamento é a maior doencga dos idosos, e proporcionar novas
amizades, novos conhecimentos, novas atitudes e novas oportunidades s3o a ementa da

Universidade para a Maturidade a UAMA.

3.4 OS OBJETIVOS DO CURSO ESTAO SENDO ALCANCADOS?

No meio destas entrevistas, procuramos avaliar uma universidade como a UAMA, e
como ela pode contribuir mais profundamente com recursos intelectuais para formar uma
turma de terceira idade imbuida nos pensamentos rejuvenescedores e assim temos na

pessoa de Dona Zilda a visdo de que os objetivos da universidade:

“Plenamente estdo sendo alcangados, pois as pessoas que estdo no curso, de livre vontade
ndo dizem que estdo cansadas ou que querem desistir. Hoje mesmo, como um dia de chuva de inverno
e a sala estd cheia e a frequéncia é positiva. Esse projeto nos une e somos cinquenta novos amigos o
que ndo é facil nesta fase da vida. Quanto & minha saude, eu sempre tive a consciéncia do que seria
bom para mim, mas aqui veio ampliar através dos conhecimentos. Eu costumo dizer s pessoas que
quando estou frequentando a Universidade, eu digo que somos cinquenta idosos, ndo velhos e a
Universidade tem critérios de chamar professores da Universidade e ndo pessoas sfo pessoas
inexperientes somente preenchendo o espago. A Universidade nos oferece aquilo que temos direito
com professores com mestrado, doutorado, especializagdo e cumprem com uma carga hordria. Isso é
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muito importante para nds, até parc o autoestima. Quanto & alimentacdo, ndo mudou porque eu ja
tinha consciéncia do que seria bom ou ruim, veio ampliar esse conhecimento!”.

Dona Geralda também tem a contribuir com os objetivos do curso afirmando que:

“Tenho uma saude boa e me climento bem, tenho uma alimentacdo equilibrada e me cuido
sim. O curse gjudou a melhorar nossc cuidado como alimento com menos sal, cuidados com a
alimentacdo noturna, menos agucar pra evitar diabetes. Nossa nutricionista € muito boa. Eu consegui
na secretaria de satde mudanca dos hordrios para fazer o curso e ndo perco um dia dele”.

Dona Josefa da& uma aula de contribuicdo com detalhes riquissimos sobre seu

passado dificil e limitado. Ela diz que:

“Pra mim, tudo é proveitoso, porgue entéo a gente fica esperando o que o povo diz e ndo é
como a gente aprender o que é que deve fazer pro ter saude e ogui o gente vé isso. Minha saide
mudou e a minha alimentagGo melhcrou mais ginda, porgue eu me climento maois com fruto, porque
eu ndo sei se era a falta de comida na infarcia, porgue o que tinhg pra comer erg fruta, porgue meu
pai plantava e tudo que tinha era fruta. Minhg mde vaf fazer cem anos € Morg 1o MEeSMo sitic em gue
eu nasci. Ela ndo toma nenhum medicamento e tem uma &tima saide. Ela diz que os médicos € que
matam o povo. Papai plantava abaccxi & o café da gente de manhd era s¢ abacaxi. Tinha leite também
porque papai criava umas trés vaquinhas pra dar de leffe pros meninos, leife cru. Popai 56 comprava
na feira queijo bolacha e pdo, mas o resto erg biju, macaxeira, batats, inhame. Eu nunca tinha comido
sanduiche, salsicha e nem criei meus filhos também porgue o gente nio tinha condicdo. Esse negocic
de sanduiche e pizza é pra quem tem dinheira e eu nio tinho ndo. Minha mde nio tem hoje com cem
anos celulite e nem eu com setenta e rés, mas tenho umo neto de quinze anos chejg de celulite. Fu ndo
como macarréo, nem pdo. Eu pensc gue a géimentacto contribulu muito pro soude do gente Além do
que as frutas ndo tinham agrotéxico e os verduras tambem. O tomate era tudo miudinho”.

Sr. Wilson tem sua participacdo consciente de que:

“Eu sou um pouco critico, mas sou um critico que procuro ndo me manifestar em sala de aula
para ndo atrapalhar os alunos. Eu até estava conversande com a colega que vai ser a préxima ser
entrevistada, questionando a aula de filosofia que esta sendo dada, por nés termos colegas com pouco
conhecimento de banco de escola e eies ficam olhando tudo aquilo e ndo estlio entendendo nada. A
prépria professora perguntou hoje: “Vocés estdo acompanhando?” entdo filosofia é aquela coisa que
ndo tem resultado exato, um fildsofo faia de uma coisa e outro discorda, inclusive eu acho que tem até
um preconceito dessa matéria quanda em casa ou algum lugar as pessoas comentam e jd vem ele
filosofando. O conhecimento é imporiante, mas eu vejo alguns colegas boiando e eu sinto falta
também de fisioterapia para idosos cpesar de a educagGo fisica que temos ser muito boa. Quanto a
saude, o curso alterou sim, pois eu née fiii muito preocupado com a satide. Eu me alimento direito, ndo
bebo e ndo fumo, mas se eu precisc ir ao meédico eu ndo vou ndo e numa aula dessas, vocé acaba
ouvindo um aluno e outro e vai se convencendo. Um idoso vai sentindo os sinais dos tempos no fisico e
nenhum idoso quer ser velho. Estd tonto mas diz que estd bem”.
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Sr. José sendo mais breve na sua afirmativa, diz que:

“Mudou tudo na vida, até no moda de viver, até em casa com a minha muther, ela achava que
eu devia ter sido formado a mais tempo. Minha sadde & de velho, mas melhorou, ey procuro comer
melhor porque sou hipertenso, procuro comer menos com mais valor”.

Interessante notar a evolugdo dos pensamentos quanto aos idosos e as possibilidades
do curso, procurando preencher as lacunas deixadas pela vida de cada aluno que frequenta

a UAMA.

Parece que na verdade a universidade esta revendo conceitos sobre saude que ja
existiam no passado e hoje sdo esquecidos ou ndo tratados com a devida aten¢do. O que se
observa ¢ uma tendéncia em reforcar a saude através da boa alimentagdo com critérios

definidos pelos médicos e de posturas saudaveis que se deve adquirir.

Sdo pessoas que por falta de oportunidades na vida, ndo sucumbiram ante uma

alimentacao infladora de gorduras que prejudicam a salde.

Alguns homens reagem fugindo dos médicos o que ndo ocorre com as mulheres. Esse
¢ um preconceito de ha muito tempo atras que perdura até os dias de hoje e influencia sem
sombra de duvida na longevidade de vida feminina, perante homens que se tratam menos

da saude e morrem mais cedo.

Os estudos da universidade tém inculcado nas mentes e nos coragdes dessas pessoas,
algo de bom, de produtivo, de valor ndo sé intelectual, mas também emocional, sentimental

e fisico, fazendo com que eles rompam suas barreiras da timidez.

3.5 QUAIS 0S MEDOS QUE JA ESTAO SENDO PROVOCADOS COM A APROXIMACAQ DO FIM
DO CURSO?

Terminando este momento da entrevista, podemos falar de um assunto complicado
que é o medo do futuro sem as possibilidades de continuar vivendo com um grupo que

aprendeu a conviver e usufruir das amizades e sensibilidades.
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Dona Zilda é uma senhora que luta para preservar a vida no bom sentido da pafavra,

reconhecendo que n3o pode parar e para isso busca intensamente viver. Ela diz que:

“NGs ja ficamos um pouco apreensives quondo passar este gno, porgue o tltimo ono passe
mais depressa e ficamos apreensivos do que virg depois. Agui eu vivo e aqui eu peco a Beus que
quando chegar meu momento, que néo seja foge ndo. Tenha dais pragromas numao radio onde durante
a semana eu tenho que fazer a programacic por escritc porgue oinda ndo aderi ginda & tecnalogio e é
com o ldpis que fago a programagdo dos dais programas e g selecdo musicol e apresenfo os daois
programas. Um é “Amor eternamente amor™ onde eu folo de omor. ternura, corinho, onde gu folo de
autoestima e essa gutoestima é que me faz estar agui. O outro € um programa squdasiste onde ey
digo que saudade é uma dddiva divina e nic & mative paorg tristezs gargque so se tem sgudedes do que
foi bom, entdo se eu tenho saudades, forars maormentos vividas € gue Deus focultou ao ser
saudade para que a gente viva e revida através da emocdo, do raciocinia do cérebro e 553 coracéa,
porque ninguém terd saudade de momentos ruins e todos nas tivemaos os nossos. E eu jé tenho medo
neste momento do que vai ser depois de nés deixarmas o Projeto UAMA porgue esta sagudade vira se
ndo houver outras opcbes”.

Dona Josefa diz que:

“Eu vou sentir muita falta porgue nda guera mais ficar e cgse direta parque a o
nunca. A televisdo ndo vale nada porque rorgments tem gigo gue gresta. Eu nda quers
nisso. Eu tinha tanta vontade de vir pra universidade que acho que foi Deus que preparou isso”.

Sr. Wilson diz que:

“Ansiedade ndo, mas triste que o curse j& estd acabande. Alguns que participam da LAMA
também participam de outras atividades com idosas fore dagu: ¢ vGo contimuer, mas os gue néo
participam jg estdo pensando. Serd que vai ter mestrado?”.

Sr. José declara com toda seguranga que:

“Nunca tive medo, acho que este é um defeito meu, ndo tenho medo nem da morte, porque
uma pessoa de oitenta anos se tiver medo da morte é um covarde. Ndo existe morte, mas sim uma
passagem de vida. Eu recebo a morte com o maior prazer da vida”.

Dona Zilda sem falar, faz um programa para idosos e velhos, sendo que cada um pode

participar de momentos variados na vida.

Um programa é “amor eternamente amor” tentando dizer que o amor continua e o

outro programa esta voltado ao saudosismo com lembrangas do passado.



De qualquer forma dona Zilda € uma pessoa de visdo e que futa por vencer seus
medos de forma criativa e honesta usando de um meio de comunica¢do como o radio para

se fazer presente na vida de outras pessoas quer se sintam velhos ou idosos.

Como podemos ver, sdo pensamentos que contribuem para se ter uma ideia de vida
passada, vida presente e futura demonstrando a caréncia e necessidade de homens e
mulheres que perseguem uma vida que seja satisfeita e feliz junto a outros com o mesmo

sentimento.

O que se percebe nesta caminhada de emocdes sdo as possibilidades que foram
perdidas no tempo e ndo foram mais recuperadas pela vida, mas que podem ser produzidas
por pessoas da maturidade que anteveem o0s preconceitos da idade e as limitagdes dos

improdutivos como assim sdo vistos aqueles que atingem os sessenta anos de idade.

Querendo compreender melhor esse raciocinio da humanidade vamos dar
continuidade a esta reflexdo tentando ser ajudados por historiadares, sacidlogos, psicologos

e outros docentes que tem contribuido com a universidade da Maturidade.



35

4 “VELHOS TEM LEMBRANCAS E IDOSOS TEM SONHOS”.

Fridman (2000, pg. 11) diz que “se a modernidade alterou a face do mundo com suas
conquistas materiais, tecnolégicas, cientificas e culturais, algo de abrangéncia semelhante
ocorreu nas ultimas décadas, fazendo surgir novos estilos, costumes de vida e formas de

organizacdo social”.

E 0 que se v& com as entrevistas dos envolvidos na perspectiva de que suas opinides
tanto de politica social e educacional como de cultura adquiridos com o advento da
informacdo conseguida com demonstragbes de tecnologias até entdo inexistentes,

influenciaram nas decisGes de retomar os estudos em idade avangada.

As motivacGes necessarias para estarem em uma universidade novamente ou pela
primeira vez para realizarem estudos e conhecimentos elevaram o espirito e ajudaram a

enfrentar os desafios dos dias finais da vida.

Hoje o termo “velho” carrega um esteredtipo cruel de que ser vetho é ser um
individuo diminuido que luta para continuar a ser homem, pois para se comunicar com seus
semelhantes precisa de artefatos como préteses, lentes, aparelhos acusticos e aqueles que
ndo podem possuir estes aparelhos, ficam excluidos da sociedade por privagdo da

comunicagdo.

Este conceito nos ajuda Ecléa Bosi na sua triste frase que complementa essa dor que
“é a impoténcia de transmitir a experiéncia, quando os meios de comunicagdo com o mundo
falham. Ele ndo pode mais ensinar aquilo que sabe e que custou toda uma vida para

aprender”.

Diante deste comportamento da sociedade em relacdo ao “velho”, sé lhe resta lutar

por novos conhecimentos para continuar vivo em suas paixoes.
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Veras e Camargo Jr'° tém uma opinido de que: “F importante sublinhar que no
momento em que a velhice passou o ser compreendida como uma etapa da vida e ndo como
um processo patologico restrito @ doenca, fez-se necessdria uma mudanga de contexto
institucional, ou seja, do hospital para a universidade... Portanto, esse contexto universitdrio
€ muito importante para os alunos mais velhos, sobretudo para as mulheres idosas que
pertencem a uma gerac¢do na qual foram educadas para ser mde, esposa e donas de casa, a
oportunidade de frequentar uma universidade, ou seja, a possibilidade de estudar em um

contexto socialmente reconhecido e valorizado, nesse caso especifico o Universidade”.

Veras e Camargo Jr ja anteciparam estas questdes que acreditamos relevantes como
ao adentrar a academia, ou retornar a ela, teria mudado alguma coisa na vida, ou o que teria

acrescentado, ou subtraido?

Esta decisdo teria apoio da familia ou desapoios? Quando terminar este momento
académico o que se pretende fazer da vida? Quais os medos que ja estdo produzindo esta
possibilidade de terminar o envolvimento com o grupo da Terceira Idade e as chances de

continuidade com novos projetos académicos.

E uma geracdo reprimida de vontades, que se sujeita ao convivio no lar em favor dos
filhos e que se aliena principalmente a mulher quanto aos estudos e vontades préprias. A
mulher ndo cabe o divdrcio e a repressdao no lar é intensificada com a violéncia e

subordinacdo.

Velhos hoje que vivem de lembrangas, sdo pessoas machucadas, feridas na alma e

vivem na depressao como narra Netto que:
“Os idosos tendem a preservar uma imagem de saude, justificando suas limitagbes através da
doenca. E mais facil acreditar que estdo doentes e ndo velhos. Inclusive, na opinido de Blazer, a
depressGo da velhice estd associada com uma perda da autoestima, que resulta da incapacidade do

idoso de satisfazer necessidades ou impulsos ou de defender-se contra ameacas G sua seguranga”
(2005, pg. 13).

Esse critério de velhice s6 tende a piorar quando vemos pessoas que nao se

prepararam para esta fase da vida e perderam o status e a valorizagdo social, fazendo com

10 1995, apud, BOSI, Ecléa, Memoria e Sociedade: Lembrangas de Velhos, 32 edigdo, S3o Paulo, Cia das Letras,
1994, pg. 79
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que a aposentadoria e o uso livre do tempo se tornem ndo um beneficio ou conquista, mas
um periodo indesejavel, cheio de tédio e marginalizagdo e grande preocupacdo econdmica.
“Vocé e velho ndo tanto quando tem uma certa idade, mas quando tem certos pensamentos;
Vocé é velho quando lembra as desgragas e as ofensas sofridas e esquece as alegrias e os dons que
a vida lhe ofereceu;
Vocé é velho quando se aborrece com as criangas que correm, as menings que conversam
animadamente, os jovens que se beijam;
Vocé é velho quando continua a louvar os tempos antigos e lamenta toda novidade;
Vocé é velho quando ndo gosta mais do canto dos pdssaros, do azul do céu, do sabor do pdo, da
frescura das aguas, da beleza das flores;
Vocé é velho quando continua a dizer que precisa ter os pés no chdo e apaga da sug vida a fantasia,
o sonho, o risco, a poesia, a musica;
Vocé é velho quando acha gue terminou para vocé a estacdo da esperanca e do amor;
Vocé é velho quando pensa na morte como no descer ao tumulo ac invés de subir ao céu.

Se, ao contrdrio, vocé ama, espera, ri, entdo Deus alegra a sua juventude, mesmo que vocé tenha
90 anos”. (NETTO, 2005, pg. 492)

Diante dessa perspectiva do idoso dentro de uma sala de aula, eles estdo em uma
nova fase de vida, com “direitos” como estacionamento privativo para idosos, fila especial
em banco e isencdo de pagamentos em meios de transporie urbano, demonstrando gue
amadureceram sua visao de idosos e que agora tem como recompensas na vida alguns

direitos como tal.

Ndo se manifesta mais vergonha desse momento, pelo contrario estdo orgulhosos
em pertencerem a uma classe etaria diferenciada e com novas informacgdes assimiladas

ajudando neste processo de participagdo mais ativamente na comunidade.

E uma nova construgdo de um conjunto de caracteristicas préprias desse grupo que
possibilitam a sua identificagdo e reconhecimento diante de uma comunidade em

transformacao.

A escolarizagdo tem sido um mecanismo de construgdo dessa identidade a que eles

nao tiveram a oportunidade no devido tempo e agora tentam reconstruir.

H4 unanimidade em reconhecer gue entre os alunos da Terceira Idade oriundos da
Universidade, eles ndo aceitam o termo de serem “velhos”, mas sim “idosos”, demonstrando
com isso o inculcamento em suas mentes de um novo conceito de realidade absorvidos

através dos estudos gerontolégicos desenvolvidos no final do século XX e inicio do XXI.
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Sdo esses conceitos de que ser velho é viver de lembrangas do passado e se
contentar com a aposentadoria de vida, de idéias, de sonhos e realizagGes e ser idoso é ser

alguém que tem sonhos e futuro e ndo desiste de ser produtivo a ativo.

Essa diferenciacdo fica bem clara em todos os meios académicos e os gerontologos
que tém incentivado estes termos para traduzir a qualidade de vida de um idoso e que a
Terceira Idade pode ser considerada “Melhor Idade” se vista, com os olhos de uma pessoa
mais experiente e realizada na vida, que pratica esporte, caminha, trabalha, &, enfim, nunca

desiste.

Agora, a oportunidade de participar em uma universidade para a Terceira Idade, tem
proporcionado um reordenamento da vida cotidiana do cidaddo idoso permitindo o
reingresso ao cotidiano e o tratamento psicoldgico para se lidar com as novas emocgdes.

Essa oportunidade gera neste idoso uma mente saudavel e possivel de progressos em
envolvimentos culturais, artisticos, esportivos, permitindo uma readaptacdo ao tempo e as
atividades junto a familia e amigos.

A pratica do lazer e atividades esportivas sdo conclusivas na motivacdo pessoal do
idoso e no ganho de saude e qualidade de vida com uma alimentagdo equilibrada e eficiente.

Atividades sociais voluntarias e comunitdrias permitem um engajamento rico no
processo de restauragdo da memdria e no uso da mesma.

Desta forma, a Universidade a Maioridade é um caminho para a sociedade em si de
conviver com os idosos e permitir que eles ndo se alienem das atividades da vida e pelo
contrario, continuem ou dird estendam a sua vida produtiva.

E inegavel que o envelhecer causa perdas, crises e doencas pela naturalidade da vida
que caminha para um momento final em que o corpo humano perde seu impulso e caminha

para o esquecimento.

O mais importante visto nesta pesquisa com idosos, é gue todos eles ndo desistiram
de lutar e de querer viver seus dias da melhor forma possivel, onde a maioria deles teve vida
conturbada, dificil, na zona rural, longe de comércio, hospital e com muitos filhos e

impossibilidades de estudo.
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Qutros viveram na area urbana, passaram por crises de identidade, lutas familiares e
de interesses mesquinhos e contraditérios pelo poder e agora caminham para um momento

de tranquilidade emocional sem igual.

Neste grupo heterogéneo que faz parte da universidade em questdo, podemos ver
que ao final de todas estas contradigbes e dificuldades, eles formam um grupo sé de
cinguenta amigos que ndo querem perder ¢ vinculo conguistado e ja& se reorganizam para

manter a unido ao final do curso.

Acredito que esta é a maior vitéria deste grupo que serve de ligdo para os préximos

desafios da universidade e seus novos grupos que virao.

Idosos sim, velhos ndo, porgque o desejo de sonhar ndc morreu e que as lembrangas
sirvam apenas como experiéncia de vida e ndo de depressdo. Que esses idosos tornem-se
narradores de uma vida, como um oficio de conselheiro, que narrando sua propria dor,

mostra sua dignidade.

“Quando morrem as vozes dos avds, sua época nos aparece como um caminho
apagado na distdncia. Perdemos ¢s guids que o percorreram e saberiam conduzir-nos em

suas bifurcacdes e atalhos” (BOSI, ZG05, pg. 421).

Hoje o que nos resta é umz familia restrita por meia ddzia de sobreviventes, com
casais e poucos filhos, e quem se responsabilizara pelo legado das lembrancas da familia
sendo que 0s parentes estdo se afastando cada vez mais de sua convivéncia e morrendo

isolados dos seus, onde estardc as tasternunhas da humanidade?

Ecléa Bosi em seu classico de "Memédria e sociedades: lembrancgas de velhos”, cita

Simone Weil que diz:

“Um ser humano tem umc raiz por sua parficipacdo regi, ativg € natural na existéncdio
de uma coletividade que conseiva vivos certos tesouros do passado e certos pressentimentos

do futuro” (BOSI, 2005).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Veras (2001, pg. 11), oferece uma frase para a memoria dizendo que “O oficio de
lembrar é tarefa salutar. Uma vez que haja estimulo o transmiss@o daquilo que cada um de

nds vivencia e compartilha com os demais, eterniza-se o que poderia desaparecer”.

Quero encarar os fatos de uma realidade que anda a passos largos e que o tempo
ndo para, e que a vida se é valorizada ndo pela quantidade do que se deixou, mas pelos

valores que se alcangou.

Lembrar-se do passado deveria ser uma arte de reconhecer os erros e atitudes e
percebendo a razdo da vida, lutar por se desviar menos e alcangar mais seus alvos e

realizagdes.

O que ¢é viver sem projetos? O que é viver sem olhar para frente? E viver ou
perambular por dias dificeis onde se renega a inteligéncia e a capacidade de aprender e
ensinar, e com experiéncia, poder convencer e alinhar aqueles que lutam por sobrevivéncia

em um mundo capitalista cruel e desumano.

Os idosos nos ensinam o paradoxo entre o conhecer e o realizar, e a luta incansavel
para se conseguir algo ao sol e como diria a mentalidade da universidade a Terceira Idade,
restabelecer no idoso a vontade de enfrentar, com mais felicidade, os poucos anos de vida

que ainda restam para seus participantes.

Este trabalho chega ao seu final, procurando atingir a relevancia da observagdo do
idoso como um grande ser humano que contribuiu a atividade plena em sua maturidade e

preservar a consciéncia de um povo através de sua memoria.

Que sirva de incentivo a outras realizacdes com idosos e procure clarear direitos e
deveres de cidad3os honrados que lutam por deixar um legado aos seus familiares através

do estudo e principalmente ja em avancgada idade.

Que sirva de ligdo aos netos, bisnetos que veem na experiéncia de seus avds nestas

universidades uma lembranga sem igual de homens e mulheres que lutaram até o fim.
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