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Introducao

Diante o modelo capitalista que predomina na sociedade contemporanea, o incentivo ao consumo
exacerbado tem se intensificado, proporcionalmente a geracdo de residuos sélidos urbanos,
ocasionando incompatibilidade com a sustentabilidade da vida no Planeta Terra. Deste modo, torna-se
imprescindivel procurar solu¢des que mitiguem os impactos negativos ocasionados por esses materiais,
quando dispostos incorretamente.

Nesse cendrio, estdo inseridos os profissionais que lidam com os residuos sélidos urbanos:
catadores de materiais reciclaveis. Mesmo apés a publicacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos,
Lei 12.305/2010 (BRASIL, 2010), e com a obrigatoriedade de os municipios cumprirem os objetivos
propostos, a exemplo do encerramento de lixdes, elaboracao dos planos municipais de Gestdo Integrada
de Residuos Sélidos, organizacdo e inclusao socioeconémica de catadores de materiais reciclaveis, entre
outros, esses profissionais ainda enfrentam em sua rotina laboral, situacdes de riscos e degradacio
humana.

A auséncia da sele¢do na fonte geradora contribui para aumentar os impactos negativos sobre a
saude dos trabalhadores que lidam diariamente com esses materiais, em destaque os catadores de
materiais reciclaveis, uma vez que este tipo de atividade é considerado de risco na medida em que os
residuos ndo sio acondicionados e destinados adequadamente (CAVALCANTE et al. 2016).

Estudo realizado por Batista et al. (2013) identificou situacdes de riscos continuos a acidentes no
cotidiano dos catadores de materiais reciclaveis em sua rotina laboral. Principalmente pela nao
utilizacdo de EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual), especificos para cada operagio e emprego de
ferramentas inadequadas, sobretudo no que tange aos riscos fisicos e quimicos que podem causar
situagdes de perigo e acidentes, notadamente com perfurocortantes.

E importante ressaltar que catadores de materiais reciclaveis vivenciam a escassez ou mesmo a
inexisténcia de medidas de suporte a sauide e seguranca em seu ambiente de trabalho, gerando situacdo
laboral, na qual cada trabalhador é responsavel por si mesmo, pela sua satide e pela sua propria protecdo
(GALON & MARZIALE, 2016).

Em face de questdes dessa relevancia, é necessaria a interveng¢ao sobre as medidas que minimizem
os riscos ambientais do processo de trabalho do catador de materiais reciclaveis, em especial os que se
encontram em associacdes ou cooperativas, pelo fato de possuirem certa organizacdo quanto a coleta,
triagem e comercializagdo dos residuos sélidos, sendo possivel o acompanhamento desses profissionais
para promocdo de alternativas que promovam melhorias nas condi¢des de trabalho.

Diante o exposto, esse estudo teve como objetivo principal avaliar os riscos ambientais que estdo
expostos os catadores de materiais reciclaveis de uma Associacdo que atuam em Campina Grande-PB.
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Material e Métodos

A pesquisa participante foi desenvolvida de julho a novembro de 2014, com oito catadores de
materiais reciclaveis que compdem uma Associacio localizada, na época da pesquisa, no bairro Catolé,
em Campina Grande, estado da Paraiba.

A identificacdo dos riscos ambientais ocorreu por meio da observacdo direta das atividades
desempenhadas pelos catadores de materiais reciclaveis associados, registro fotografico e aplicacdo de
uma matriz de causa/efeito. O acompanhamento aconteceu nas etapas de coleta, triagem e
acondicionamento dos residuos s6lidos durante a jornada de trabalho dos associados.

Os dados foram analisados através de avaliagdo qualitativa e quantitativa, por meio de tabelas e
matrizes, através do Excel que permitiu a observacao dos dados significativos para o processo sugestao
de melhorias das condi¢ées de trabalho dos associados.

O presente trabalho segue as normas e diretrizes da resolu¢do 466\12 do Conselho Nacional de
Satide e foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) sob o ntimero 0034.0.133.000-11.

Resultados e Discussdo
Identificagdo dos riscos ambientais que estdo submetidos os catadores de materiais recicldveis associados
e sua implicagdo na seguranga do trabalho

Com base nas observacoes realizadas foram ponderados os riscos de alta frequéncia para que
estes fossem analisados, considerando o grau de exposicdo em relacdo ao agente causador do perigo.
Foram determinadas as cores: vermelha, para os riscos de alto grau de exposi¢cdo; amarela, para os riscos
de média exposicao; e azul, para os riscos de baixa exposicdo. Posteriormente, os dados foram dispostos
em uma matriz de causa/efeito.

Coleta e transporte dos residuos sélidos na Associagdo de catadores de materiais recicldveis

O processo de observacdo das etapas de coleta e transporte consistiu em acompanhar as visitas
as residéncias que repassavam os materiais reciclaveis no Bairro Malvinas, em Campina Grande-PB. Os
materiais eram dispostos na maioria das residéncias em sacolas plasticas e em algumas casas os
moradores ndo se preocupavam com a separac¢do dos residuos solidos, entregando-os misturados e nao
higienizados.

De acordo com as observacoes realizadas por meio do checklist, como risco fisico foi identificado
exposicdo a radiacdo solar excessiva, devido a coleta ser realizada em horario impréprio, fato que se
justifica porque o trabalho termina por volta das 12h, além disso, também foi observado o contato com
ruido acima de 85 dB em algumas ruas, por causa do transito de veiculos (Quadro 1).

Quadro 1. Avaliacdo de riscos durante a coleta e transportes dos residuos sélidos reciclaveis secos pelos
catadores de materiais reciclaveis associados

Risco Perigo Frequéncia Grau
Sempre Eventualmente
Fisico Exposicdo a radiagdo solar em excesso n A
Ruido acima de 85dB u B
Quimico Manipulacdo de embalagens toxicas L] M
Biolégico Contato com agentes biolégicos n A

Legenda: vermelha (Alta - A); amarela (Média - M); azul (Baixa - B).

Segundo Pozzebon e Rodrigues (2009) a exposicdo a radiagdo solar pode acarretar diversos
problemas, dentre eles, o aparecimento de manchas na pele ocasionadas pela exposicdo a radiagdo UVA
(Tipo de radiagao ultravioletra) que causa consequentemente, o fotoenvelhecimento da pele, a presenca
de queimaduras devido a exposicdo a radiagdo UVB (Tipo de radiacdo ultravioletra), principal
responsavel pelas alteragdes celulares e, por conseguinte, pelo surgimento de cancer de pele. Além disso,
os olhos também podem ser afetados pela radiagdo UV (Ultravioleta) que provocam lesdes nos olhos e
o aparecimento de catarata em idade avancada, podendo levar o individuo a cegueira. E indispensavel a
utilizacdo de camisas com mangas longas, chapéu com protecdo solar no tecido e o uso de protetor solar,
a fim de atenuar os problemas citados.

Em relagdo a exposicdo ao ruido ndo é um fator preocupante, ja que a exposicdo ocorre em um
pequeno intervalo e deve-se também considerar que o ambiente é aberto, fato que minimiza a exposicao
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as ondas sonora. E importante, porém, que posteriormente os catadores de materiais reciclaveis em
estudo passem por avaliacdo quantitativa por meio de dosimetria para avaliar precisamente este tipo
de exposicao.

Em relacdo ao risco quimico, foi identificado o contato com diversas embalagens téxicas, como as
de veneno, dgua sanitaria, entre outras (Quadro 1). A exposi¢do a estes tipos de materiais pode trazer
diversas consequéncias para a saude, pois as substancias presentes nestes produtos entram em contato
com o organismo por meio da corrente sanguinea, através da derme ou por inalacio de seus vapores
organicos.

Em trabalho realizado por Batista et al. (2013) na mesma associacdo em estudo neste trabalho,
constatou-se que as exposicoes a estes tipos de materiais podem causar lesées na superficie ocular que
resultam na reducdo permanente da visdo, também foi relatado pelos catadores da associacdo a
ocorréncia de irritagdes em maos e bracos, tonturas, vertigens e cefaléia.

Para o risco biologico foi identificado o provavel contato com agentes biolégicos por causa da falta
de higienizacdo em boa parte das embalagens e pelo fato dos catadores de materiais reciclaveis nao
utilizarem luva durante a coleta (Quadro 1), somada a precaria infraestrutura do galpdo onde é feita a
triagem dos materiais coletados. Sabe-se, no entanto, que a falta ou o uso inadequado de luvas
potencializa a contaminag¢do com agentes infecto contagiosos.

De acordo com a NR-6 é necessaria a indicacdo correta do EPI de acordo com os materiais
manipulados, treinamento sobre a conservacdo armazenamento e uso correto. Ademais deve ser
acompanhada a vida util do equipamento segundo recomendacgdes do fabricante e realizado o registro
da entrega por meio de ficha de EPI’s para facilitar o controle da entrega e a substituicao.

Triagem e Armazenamento dos residuos sélidos na Associagdo de catadores de materiais recicldveis

A triagem dos residuos ocorria na quinta-feira, nesse processo os catadores de materiais
reciclaveis se reuniam para separar o material coletado durante a semana. Os materiais eram dispostos
de acordo com o seu tipo e conforme deveria ser vendido para os atravessadores. A separagdo de parte
dos residuos so6lidos ocorria sobre uma mesa de triagem desenvolvida por Santos (2016) com objetivo
de melhorar as condi¢des ergondmicas desses profissionais.

Foi identificado como risco fisico a exposicdo a radiacdo solar em excesso porque a triagem
acontece na frente do galpdo sem cobertura e sem o uso de protetor solar, entre outros EPI’s, conforme
citado anteriormente (Quadro 2).

Quadro 2. Avaliacao de riscos durante a triagem e armazenamento dos residuos so6lidos reciclaveis secos
elos catadores de materiais reciclaveis

Triagem dos residuos sdlidos
Risco Perigo Frequencia Grau
Sempre Eventualmente
Fisico Exposicdo a radiacdo solar em excesso L A
Inalacdo de fumaca de cigarro ] M
Quimico Inalacdo de poeira ] M
Inalagdo de substancias toxicas [ A
C e Contato com agentes bioldgicos L A
Biolégico = : PP p
Ingestdo de alimentos sem higienizagdo das maos n A
Armazenamento

Risco Perigo Sempre Eventualmente Grau

Bioldgico Contato com agentes bioldgicos u A

Legenda: vermelha (Alta - A); amarela (Média - M); azul (Baixa - B).

Enquanto risco quimico foi elencado a inalacdo de poeira proveniente do movimento de carros
em rua sem pavimentacao, a inalagdo de fumaca de cigarro, pelo fato de alguns catadores de materiais
reciclaveis serem fumantes e a inalacdo de vapores de substancias toxicas provenientes de embalagens
de veneno, tintas, entre outras. Durante a manipulacdo desses residuos em nenhuma das visitas foi
identificado o uso de EPI's adequados como, luvas e mascara para vapores organicos.

Em relacdo aos riscos bioldgicos foi identificado o contato com agentes bioldgicos nas etapas de
triagem e armazenamento dos materiais reciclaveis, por causa da ndo utilizacdo de luva durante a
separacado dos residuos. A contaminacdo com estes agentes pode ser potencializada pelo fato de algumas
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refeicbes serem realizadas em ambiente inadequado e sem a higienizacdo das maos. Em trabalho
realizado por Batista, Lima e Silva (2013) foi encontrada nos residuos a presenca de coliformes
termotolerantes em escala de risco bioldgico, sinalizando risco a saude dos catadores de materiais
reciclaveis.

Conclusido

Os catadores de materiais reciclaveis associados estio submetidos a diversos riscos fisicos,
quimicos e bioldgicos que ameacam a sua saude e seguranca no trabalho. Todavia, para mudar este
cenario, diversas medidas devem ser implantadas, a exemplo da utilizacdo de EPI's em todas as etapas
de trabalho, implantacdo de avisos educativos por meio de placas de adverténcia, criacdo de normas
internas que possibilitem a adesdo das medidas preventivas, a fim de evitar riscos e a ocorréncia de
doencas ocupacionais e acidentes de trabalho.

As recomendacgdes propostas so serdo viaveis com a aceitacao de todos os membros da associagao,
a fim de que as mesmas sejam postas em pratica, o que demandara um amplo processo de Educacio
Ambiental.
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