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Introducao

Os farmacos tém um papel de inquestionavel releviancia em nossa sociedade, desde sua
importancia essencial no combate das enfermidades até fun¢des mais recentes, como o de proporcionar
cada vez mais o prolongamento da longevidade humana (UEDA et al, 2009). O Brasil gera
aproximadamente 78 milhoes de toneladas por ano de Residuos Sélidos Urbanos (RSU), estimando-se
que 1% a 3% (780 mil a 2,3 milhdes de toneladas) deste total sejam de Residuos de Servicos de Saide
(RSS). No entanto, coleta-se por ano apenas 265 mil toneladas de RSS, correspondendo a 11% ou 34%
do que é gerado. Nesse cenario o Nordeste contribui com a coleta de 38 mil toneladas por ano de RSS e
a Paraiba com 2.546 toneladas por ano de RSS, correspondendo ao indice de 0,65 kg/habitante/ano na
Paraiba. (BRASIL, 2014). Uma das discussdes atuais estd relacionada ao descarte domiciliar de
medicamentos e seus impactos decorrentes da contaminacdo do meio ambiente (EICKHOFF etal., 2009).

Segundo Alvarenga e Nicoletti (2010), o impacto ambiental mais estudado em relagdo ao descarte
inadequado de medicamentos esta relacionado a interferéncia no desenvolvimento e reproducao de
organismos aquaticos e a varios tipos de cinceres em humanos causados pelos estrogénios 17a
etinilestradiol e 17 estradiol provenientes da excre¢do metabdlica de humanos e animais ou do
descarte inadequado que contaminam a agua. Conforme o mesmo autor, o descarte inadequado de
residuos de antibidticos no meio ambiente gera bactérias resistentes.

A partir da elaboracio dalei 12.305/2010, relativa a Politica Nacional de Residuos S6lidos (PNRS)
novas perspectivas surgiram para o controle dos residuos no Brasil, destacando-se a logistica reversa.
Contudo, esta lei obrigou apenas alguns setores a desenvolverem o plano de logistica reversa, e para o
setor farmacéutico determinou apenas que fosse estabelecido por regulamentos ou acordos setoriais
um termo de compromisso entre o setor publico e as empresas.

Na Paraiba, a Lei 9.646, em vigor desde 2011, dispde sobre as normas para a destinagao final do
descarte de medicamentos vencidos ou improéprios para uso. E, embora proiba expressamente em seu
artigo 5° o descarte de medicamentos de qualquer espécie no lixo domiciliar e em seu artigo 2° obrigue
as drogarias e farmaicias, inclusive as de manipulagdo, a instalar em locais visiveis pontos para
recebimento dos medicamentos ja comercializados, que se encontram vencidos ou improprios para o
consumo, 0 que se observa na pratica é o descarte de medicamentos no lixo doméstico e a auséncia de
locais para descartar os medicamentos improprios para uso.

Devido a esta incoeréncia entre o que se é observado na pratica e o que esta estabelecido na lei
9.646/2011, no estado da paraiba, o presente estudo objetivou ilustrar a situacdo atual e avaliar
percepc¢do sobre armazenamento e descarte domiciliar de medicamentos por estudantes de institui¢des
publicas de ensino superior localizadas em Campina Grande-PB.

Material e Métodos

Para a obtencado dos dados foram aplicados questionarios aos usuarios de instituicoes publicas de
ensino superior, entre os meses de julho e agosto de setembro de 2017, de forma aleatéria, 90
questionarios semiestruturados, contendo questdes fechadas de multipla escolha, nas quais foram
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identificados o sexo, curso, se os participantes da pesquisa armazenavam medicamentos em seus
domicilios e se armazenavam qual o local, qual o tipo de medicamento armazenado em casos de
armazenamento, as formas de descarte praticadas e se os usuarios e se os mesmos tinham o
conhecimento sobre possiveis impactos na sadde e ambientais ocasionados pelo descarte inadequado
de medicamentos.

Ao serem abordados para responder o questionario, cada participante foi informado sobre o
motivo da pesquisa bem como da sua condi¢do voluntaria. Ao aceitar responder o questionario o
participante assinou previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando
com a publicacdo cientifica dos resultados compilados e de maneira imparcial.

Resultados e Discussao

Do universo de 90 entrevistados houve a prevaléncia de estudantes de graduagdo cursando do 12
ao 32 periodo. Com relacdo a distribuicdo dos entrevistados por area de conhecimento, identificou-se
que 28% pertencem a area das Ciéncias Humanas, 25,5% Ciéncias da Saiude, 19% Ciéncias Bioldgicas,
13% Linguagens, Letras e Artes, 9% ciéncias sociais aplicadas e 5,5 % Ciéncias Exatas. Observa-se que
a diversidade de cursos declarados pelos pesquisados no resultado deste estudo, dar- se- a devido a
realizacdo da pesquisa abranger as universidades (UEPB/ UFCG) ambos os campus localizado em
Campina Grande.

As questdes a seguir abordam os aspectos referentes ao uso e descarte de medicamentos.
Inicialmente buscou-se identificar, se os entrevistados armazenam sobras de medicamento em suas
residéncias, 98% declararam ter medicamentos armazenados e 2% nio possuem.

Os dados do presente estudo evidenciaram os que os locais de armazenamento em sua maioria,
sdo classificados como inseguros e inadequado, conforme observado na. Inadequados por estarem os
medicamentos expostos ao sol, umidade, calor, sujeira, animais domésticos ou substdncias como
perfumes, cosméticos e desinfetantes utilizados na limpeza; e inseguros podendo até estar ao alcance
de criangas. Dado semelhante foi observado por (MASTROIANNI et al., 2011).

J& o armazenamento inadequado leva ao comprometimento da qualidade e da efetividade dos
medicamentos, pois favorece a degradagdo dos principios ativos, diminuindo sua eficicia ou
promovendo a formacgio de outras substincias tdxicas, o que também compromete a estabilidade dos
medicamentos e causa risco de intoxicacao. De modo geral, a quantidade armazenada de especialidades
farmacéuticas seguiu a mesma sequéncia registrada no estudo prévio.

Observou-se que medicamentos frequentemente repetidos utilizados pelos estudantes
universitarios eram os analgésicos com 33%, que sdo isentos de prescricdo, no entanto, ndo estdo
isentos de riscos e de necessidade de orientagdo para garantir seu uso adequado, em seguida estavam
os anti-inflamatérios com 28% que apesar de necessitar de prescricio medica, sdo adquiridos em
farmécias e drogarias sem a indicacdo de um médico ou dentista por meio de receituario, 18% indicaram
os medicamentos de uso continuos o mesmo percentual indicaram os antitérmicos, 2% fizeram
referencia a todos aos medicamento s citados e 2% fizeram referéncia a outros medicamentos.

Quando questionados sobre a forma de descarte das sobras de medicamentos, embora todos os
individuos tendem a praticar a o descarte em varios tipos de vias facies de acesso, os alunos demostram
que o maior percentual de descarte em suas residéncias é nas lixeiras domésticas 68%, enquanto 38%
declararam ser o vaso sanitario.

Contudo as demais vias de descarte, sendo as mais adequadas como: doagdo, coleta seletiva e
unidade de satude, obtiveram os menores percentuais entre as respostas dos participantes da pesquisa
Conforme pode ser observado, os estudantes foram questionados acerca de quais impactos o descarte
inadequado de medicamentos podem causar a satide ou ao meio ambiente?

Dentre os pesquisados a maior parcela da populagido estudada 26% fizeram referéncia que a dgua
seria uma via de maior impacto, seguindo pelo solo com 22%, o ser humano e animais foram citados por
21% dos entrevistados, um percentual de 17% afirmaram ndo saber se ha alguma contaminagio por
esses residuos, 9% acreditam que a flora seja contaminada, 2,5% acreditam que organismos podem ser
tornar resistentes, pelo descarte inapropriado do residuo e os outros 2,5% descrevem ser o uso de
desnecessario de medicamentos.

Conclusdo
Com os resultados obtidos, foi possivel identificar que o armazenamento de medicamentos nas
residéncias torna-se uma pratica comum entre os entrevistados.
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Neste sentido, surge uma preocupagdo ambiental, tendo em vista que, a lixeira doméstica foi
apontada como a principal via de descarte para as sobras de medicamentos, mesmo os entrevistados
apontarem os possiveis impactos que podem vim a ser causados ao meio ambiente.

O descarte inadequado de residuos medicamentosos nas lixeiras domiciliares torna-se uma das
vias de disseminacdo de impactos negativos sobre o meio natural, pois existe medicamentos com
principio ativo que ao serem descartados sem nenhum tratamento adequado podem contaminar os
corpos aquaticos, solo e toda a biota. Como também ao serem destinados aos lixdes, podem infiltrar-se
no solo até as camadas mais profundas do lencol freatico.

Associado a estes fatores, existe a caréncia de sensibilizacdo diante das questdes ambientais em
torno da geracdo e destinagdo adequada dos residuos. Nesse contexto, faz se necessario que as questdes
ambientais sejam sensibilizadas e discutidas no ambiente académico.
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