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RESUMO

A 4gua é o elemento mais abundante existente no nosso corpo e realiza diversas funcgdes
vitais, a sua falta pode causar diversos danos ao organismo. Dentre eles a desidratacdo que é
muito comum em idosos, devido alteragdes causadas na senescéncia que podem levar ao
baixo consumo de 4gua, como a diminuicdo da sensacdo de sede, prevaléncia de carie
dentéria, periodontite e perda dentdria, bem como, a diminui¢ao na quantidade e qualidade da
saliva, distdrbios na degluticdao e diminui¢do das papilas gustativas, esse baixo consumo pode
trazer diversas manifestagdes clinicas como pele e boca ressecadas, obstipacao, cefaleia, entre
outros. Sendo importante o estudo desse consumo para diminui¢cdo desses sintomas e
melhoria da qualidade de vida desse publico. O presente trabalho objetivou avaliar a ingestdao
hidrica de idosos pertencentes a um centro de convivéncia no municipio de Picui, Paraiba.
Para tanto, participaram da pesquisa 68 (sessenta e oito) idosos frequentadores do “Centro do
Idoso Manoel Puténcio” de Picui-PB, selecionados de forma aleatdria. Para coleta dos dados
foi utilizado um questiondrio adaptado onde foram avaliados os aspectos sociodemograficos,
clinicos, fisioldgicos e o hdbito de ingestdo de liquidos dos idosos entrevistados. O
instrumento foi aplicado durante um periodo de 2 (dois) meses, no periodo de julho e agosto
de 2023, no referido centro. A amostra foi composta em sua maioria pelo sexo feminino (86,8
%) e 13,2% do sexo masculino, ao se avaliar o estado nutricional observou-se que 17,6%
apresentavam baixo peso e que tanto os idosos que estavam em eutrofia como 0s com excesso
de peso apresentavam a mesma porcentagem (41,2%). A_maioria (94,1%) referia ter esse
habito de ingerir liquidos, 67,7% consumiam de 1-2 litros de dgua por dia. Naofoi encontrada
nenhuma relagdo relevante, do estado nutricional e idade, houve associagdo negativa com o
estado nutricional e relevancia do sintoma de cansaco fisico, mental e alteracdes em relacio a
quantidade de dgua consumida pelos idosos. Tendo em vista as consequéncias que a
desidratacdo pode trazer para os idosos, faz-se necessario a realizacdo de estudos mais
especificos para buscar como melhorar esse consumo de dgua e palestras educativas com
Folders para que eles obtenham um maior conhecimento sobre a importincia da desidrata¢do
para assim diminuir os sintomas e melhorar a qualidade de vida desse ptblico.

Palavras-chaves: hidratacdo; envelhecimento; satde.



ABSTRACT

Water is the most abundant element in our body and performs several vital functions. A lack
of water can cause various damages to the body, including dehydration, which is very
common in the elderly, due to changes caused by senescence that can lead to low water
consumption. water, such as a decrease in the sensation of thirst, prevalence of tooth decay,
periodontitis and tooth loss, as well as a decrease in the quantity and quality of saliva,
swallowing disorders and a decrease in taste buds, this low consumption can bring about
several clinical manifestations such as dry skin and mouth, constipation, headache, among
others, and it is important to study this consumption to reduce these symptoms and improve
the quality of life of this population. The present work aimed to evaluate the water intake of
elderly people belonging to a community center in the municipality of Picui, Paraiba. A
sample of 68 (sixty-eight) elderly people attending the “Centro do Idoso Manoel Puténcio” in
Picui-PB, selected randomly, was obtained. To collect the data, a questionnaire adapted from
Araujo (2014) was used, where the aspects sociodemographic, clinical, physiological and
fluid intake habits of the elderly people interviewed, the questionnaire was applied over a
period of 2 (two) months, covering the months of July and August 2023 at the Centro do
Idoso de Picui — PB. The sample was mostly made up of females (86.8%) and 13.2% of
males. When evaluating nutritional status, it was observed that 17.6% were underweight and
that both elderly people who were in eutrophy and those with excess weight had the same
percentage (41.2%), the majority (94.1%) reported having this habit of drinking liquids,
67.7% consumed 1-2 liters of water per day, not no relevant relationship was found between
nutritional status and age, negative association with nutritional status and relevance of the
symptom of physical and mental fatigue and changes in relation to the amount of water
consumed by the elderly. Considering the consequences that dehydration can bring to the
elderly, it is necessary to carry out more specific studies to seek how to improve this water
consumption and educational lectures with Folders so that they obtain greater knowledge
about the importance of dehydration for thus reducing symptoms and improving the quality of
life of this public.

Keywords: Hydration; Aging; Health
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1 INTRODUCAO

A 4gua é o componente mais abundante do corpo humano, constituindo cerca de 40 a
50% do peso corporal dos idosos e desempenha diversas func¢des vitais ao organismo, dentre
elas a manuten¢do do volume plasmatico, controle da temperatura corporal, transporte de
nutrientes, além de ser um meio ideal para diversas reagdes bioquimicas, sendo a sua ingestao
didria, em niveis adequados se torna tdo essencial (Genaro; Gomes; Lenaga, 2015; Guimaraes
etal.,2021).

A adequada ingestdo hidrica se faz necessdrio em todas as fases da vida. No entanto,
com o processo de envelhecimento esse cuidado deve ser redobrado, pois acontecem inumeras
alteracoes fisiologicas que podem levar ao baixo consumo de 4dgua, como a diminui¢do da
sensacdo de sede, prevaléncia de cdrie dentdria, periodontite e perda dentdria, bem como, a
diminui¢do na quantidade e qualidade da saliva, distirbios na degluticdo, e diminuicdo das
papilas gustativas, fatores que afetam nao so a ingestdo de 4gua, como também, o consumo de
alimentos ricos em liquidos (Guimaraes et al., 2021; Matos, 2019). Além de alteracdes
fisiolégicas, o isolamento social, dificuldades motoras, sensoriais e de comunicagdo, também
sdo fatores de risco para desidratacdo (Souza et al., 2022).

A desidratacdo na senescéncia € causada principalmente pelo excesso de perda de dgua e
a sua baixa ingestdo pode levar a um quadro de desidratacdo (Cantao et al., 2020), que pode
apresentar desde manifestacdes clinicas, como pele e boca seca, até quadros severos de
confusdo mental, urina escura, cefaleia, constipacdo, entre outras (Blanch, Junior, Pazini,
2022). Essas alteragdes podem trazer agravos a saude do idoso, como aumento do risco de
infeccOes urindrias, insuficiéncia renal, hipertermia, obstipagdo, dores de cabecga, confusdo e
delirio (Souza et al., 2022).

Estudo realizado por Crispim e colaboradores (2019) analisou a baixa ingestdo de dgua
e suas consequéncias para os idosos, apontando como principal causa o fato de ndo se
hidratarem de forma adequada, o que pode ocasionar prejuizos para a saude, reforcando a
falta de informacdo como uma das causas da ndo sensibilizacdo deles no consumo de dgua
(Matos, 2019) e a importancia de realizar estratégias para estimular a ingestao (Lima, 2020).

Logo, a andlise do consumo de dgua e alimentos ricos em liquidos em idosos, pode
fornecer dados importantes a serem utilizados como base para o cuidado em satde desse

publico. Tendo em vista que por meio desse tipo de andlise, € possivel ser obtido um
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panorama de consumo, e a partir disso, serem tracadas medidas orientadoras para reverter ou
minimizar quadros de desidratacdo em idosos.

Portanto, o presente estudo se justifica pela necessidade de conhecer o perfil de
consumo de 4dgua, observando se estd sendo adequado ou ndo, tanto para educagdo alimentar
dos idosos, quanto para orientar mudancas na conduta dos profissionais da saude,

conseguindo entdo manter uma linha de cuidado efetiva voltada para esse publico.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a ingestdo hidrica de idosos pertencentes a um centro de convivéncia no

municipio de Picui, Paraiba
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Identificar caracteristicas socioecondmicas do referido piblico;
v' Verificar o estado nutricional e ingestdo hidrica dos participantes da pesquisa;
v Observar a relagio dos fatores sexo, idade e estado nutricional com o consumo de

agua.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AGUA COMO ELEMENTO CONSTITUINTE DO CORPO

A 4gua é o componente mais abundante no corpo humano e estd presente em todas as
células, tecidos e compartimentos do corpo, atuando como solvente de diversas
micromoléculas (vitaminas, minerais e aminoacidos), como meio de transporte dos nutrientes
e outras substincias, além de ser necessdria para todas as rea¢des bioquimicas e garantir o
transporte de nutrientes e a manuten¢do da temperatura corporal (Guimaraes et al., 2021) . O
seu consumo ¢ importante para saide e bem-estar dos individuos independentes de sua idade
(Dias, 2014).

Entretanto, algumas mudangas ocorridas na fase idosa fazem com que esse publico se
torne mais vulnerdvel a um estado de desidratacdo, o que leva a um maior risco de infecc¢des
urindrias, insuficiéncia renal, hipertermia, obstipacdo, dores de cabeca, confusdao mental e
delirio (Araujo, 2013). Tornando o consumo de dgua importante em todas as fases da vida,
principalmente na terceira idade em que vai garantir melhorias na qualidade de vida e
diminui¢do do aparecimento de doencas (Dias, 2014). Assim, se fazem necessdrias estratégias
para o aumento do consumo de 4gua por essa populacdo oferecendo frutas, e liquidos
saborizados que facilitem o consumo (Lima, 2020).

Os 1dosos possuem diversas fungdes que prejudicam o seu consumo de 4agua,
havendo tanto aumento de perdas por patologias, como diminui¢do do consumo por perda de
autonomia, dentre as alteracdes as que mais se destacam s@o as cardiovasculares (diminui¢ao
da resposta a diminuicdo do volume) renais (diminui¢do da taxa de filtracao glomerular, da
atividade da renina e da secre¢cdo de aldosterona), metabdlicas, musculoesquelética
(diminuicao da mobilidade) , neuroldgicas (diminui¢do da capacidade cognitiva), bem como
na satide oral e na diminuicdo da capacidade imunolégica. O conjunto dessas mudangas e a
diminui¢do dos mecanismos compensatorios do corpo podem afetar o equilibro hidrico nessa
fase da vida, levando a um quadro de desidratacdo que traz diversas consequéncias (Constant,

2010; Guimaraes et al., 2021; Munt; Wotton, 2010).



19

3.2 ALTERACOES FISIOLOGICAS NA FASE IDOSA

Dentre as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento com maior relevancia, estao
as alteragdes da funcdo cardiovascular como a reduc¢do da frequéncia cardiaca e diminui¢do da
resisténcia vascular. Gastrointestinais como a diminui¢do da eficiéncia da degluticdo,
diminui¢ao da secrecao de dcido cloridrico e pepsina e alteracdo na metabolizacdo de Calcio e
vitamina D. Renal como a diminui¢do da taxa de filtracdo glomerular. Metabdlica como o
aumento dos niveis de insulina no sangue. Musculoesquelética com a perda de massa
muscular e massa 6ssea. Neuroldgica como a redu¢do no nimero de neurénios, reducdo na
velocidade de condug¢do nervosa, reducdo da intensidade dos reflexos, restricdo das respostas
motoras, alteracdo do poder de reacdes e da capacidade de coordenacdes. Perdas sensoriais
como a reducdo da sensacdo de sede que ocorre com a diminuicdo da capacidade de
concentracao renal e diminui¢do da ingestdo de dgua por sede influenciando na osmolaridade
sérica. Alteragdes do estado de saude oral como a perda dos dentes e a sensagcdo de boca seca.
Assim como, uma diminui¢do da capacidade imunoldgica aumentando a predisposicdo a

doencas (Aratjo, 2013; Campos, Monteiro, Ornelas, 2000).

3.3 IMPORTANCIA DO CONSUMO DE AGUA EM IDOSOS

Os idosos possuem uma menor quantidade de dgua corporal, tornando-se essencial a
sua ingestdo para prevencdao da desidratacdo e outras complicagdes que possam afetar sua
satde (Crispim; Salomon, 2019). Além de garantir um bom funcionamento do organismo,
manter o volume vascular, regular a temperatura corporal, eliminar toxinas do organismo,
melhorar o peso e a consisténcia das fezes e lubrificar o intestino (Genaro; Gomes; Lenaga,
2015).

A hidratacdo feita com 4gua pura se torna essencial pois o consumo de bebidas com
excesso de acucar ou sddio, dlcool, taninos, cafeina e outros pode trazer risco de desidratacao,
além de levar a obesidade, hipertensdo, doencas cardiovasculares, renais, diabetes, ou piora
dessas patologias (Genaro; Gomes; Lenaga, 2015). A manuten¢do de um estado nutricional
adequado também € de suma importancia (Leite-Cavalcanti et al., 2009), pois desnutricdo tem
relagcdo de risco com a desidratagdo e mortalidade devido a ingestdo diminuida de alimentos
como também de liquidos (Lopes, 2014).

Portanto, se torna necessdrio que o nutricionista promova uma avaliacdo tanto no

contexto fisico, quanto no psicoldgico, social, econdmico, pois sdo fatores que influenciam na
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reducdo da ingestdo hidrica, bem como estimular a ingestdo adequada (Lima, 2020), através
da utilizacdo de estratégias como tornar os liquidos mais atraentes, a exemplo da dgua

aromatizada, xicaras de cores mais atraentes e jarras com cores para lembrar de ingerir dgua

(Marques Junior, 2020).

3.4 SINAIS E SINTOMAS DA DESIDRATACAO EM IDOSOS

Desidratacdo ¢ definida como a “perda ou a diminuig¢do do liquido corporal total”,
cerca de 1 a 3% da dgua corporal total, e ocorre quando a ingestao de liquidos € menor do que
a eliminac¢d@o por eles do corpo (Carvalho, 2020). Existem diversos tipos de desidratagdo, a
isotOnica, que € a mais comum, sendo resultado de vOmitos prolongados, diarreia, aspiracao
nasogdstrica, hemorragias, diurese excessiva, febre, queimadura, obstrucdo intestinal,
peritonites, cirrose e deficiéncia de circulacdo. Existe também a desidratacdo hipotdnica,
causada por diarreias, vOmitos, perdas renais, ma nutri¢ao, reposi¢do excessiva de liquidos
com solu¢do hipotdnica e uso prolongado de diuréticos com pouca reposi¢do de sal. Ja a
hipertdnica é causada pela presenca de febre, vomitos ou diarreia e incapacidade de repor
dgua (Guimaraes et. al, 2021).

Dentre os sinais e sintomas da desidratacdo destacam-se a pele, boca e axilas secas,
diminui¢do na quantidade de urina e aumento da sua concentragdo, perda de peso, obstipacdo
e diminuicdo das fungdes cognitivas (Aradjo, 2013). Uma das formas para evitar a
desidratacao € através da reposi¢ao de dgua, esse aporte de dgua pode ser conseguido através
da dgua pura, dos alimentos e da dgua produzida vida metabolismo oxidativo. Nas bebidas se
incluem sucos, frutas, refrigerante, leite, chés e café e nos alimentos se inclui alimentos que
tenham um elevado teor de 4gua como sopa, frutas e legumes que possuem um maior teor
(Benelam; Wynes, 2010; Panel; NDA, 2010). Valendo ressaltar a importancia de uma

alimentacdo adequada para ajudar no aporte hidrico.

4 MATERIAL E METODOS
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4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho tratou-se de uma pesquisa de campo quali-quantitativa de carater
descritivo. Este tipo de pesquisa visa procurar resposta para um determinado problema da
sociedade através da coleta de dados, estabelecendo relacdo entre os dados estatisticos e as

variaveis que serdo registrados sem interven¢do do autor (Prodanov; Freitas, 2013).

4.2 AMOSTRAGEM

Foi obtida uma amostra de 68 (sessenta e oito) idosos frequentadores do “Centro do
Idoso Manoel Puténcio” de Picui-PB, selecionados por conveniéncia de forma aleatéria. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: 1) Idosos com idade a partir de 60 anos, de ambos o0s
géneros; 2) Que estivessem devidamente cadastrados no Centro do Idoso 3) Que
concordassem em participar voluntariamente da pesquisa. Portanto, foram excluidos os que

ndo se encaixaram nos critérios citados.
4.3 LOCAL DE EXECUCAO

A pesquisa foi realizada no Centro do Idoso Manoel Puténcio do municipio de Picui,

regido do Curimatad e Serid6, Paraiba, Brasil (Figura 1).

Figura 1- Localizagdo do municipio de Picui- PB.

h
Fonte: Periddicos IFPB 2018

4.4 DELINEAMENTO DO ESTUDO
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Para a realizacdo do estudo foram seguidas 4 etapas que serdo distribuidas da seguinte
forma: (1) adaptacdo de um questiondrio para avaliar a ingestdo hidrica dos idosos, (2)
estratégias para identificacdo e recrutamento dos idosos, (3) aplicacdo dos questiondrios, (4)

andlise e compilacdo dos dados (Figura 2).

Figura 2 — Etapas de realizagdo do estudo

Fonte: Préprio autor (2022)

4.5 COLETA DE DADOS

Para coleta dos dados foi utilizado um questiondrio adaptado de Aratjo (2014) (Anexo
A) onde foram avaliados os aspectos sociodemogréficos, clinicos, fisiolégicos e o hédbito de
ingestao de liquidos dos idosos entrevistados.

O questiondrio da andlise hidrica foi divido em 4 (quatro) blocos. No primeiro bloco
foram avaliados os aspectos s6ciodemograficos como idade, sexo, estado civil, com quem o
idoso residia e o local de moradia. O segundo bloco avaliou aspectos clinicos como a
existéncia de algumas doencas com repercussdo na fungdo renal, dentre elas, insuficiéncia

renal, doencas cardiovasculares e gota. No terceiro bloco foi realizada a caracterizagdo
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fisiolégica, sendo analisado a percepcdo de sede do idoso, sensacdo de boca seca, pele e
axilas, alteracdo/diminuicdo da urina, percepcdo do odor e coloracdo intensos da urina,
dificuldade de defecar, sensacdo de cansago fisico e mental e percepcao de perda de peso
acentuada. No_guarto bloco foi analisado a ingestdo de bebidas, avaliando a quantidade média
de liquidos consumidos em 24h e se esses liquidos eram ingeridos durante as refeicoes.

Para que os idosos tivessem uma nog¢do do volume ingerido, no momento da coleta o
pesquisador levou diversos modelos e tamanhos de copos, xicaras e garrafas com diferentes
volumes (quantidade de dgua em mililitros), a fim de permitir um registro mais fidedigno_da
quantidade consumida pelos participantes.

Além disso, foi aferido o peso com uma balanga digital, e solicitado aos idosos que
retirassem objetos e acessorios que pudessem interferir no valor fidedigno. A altura foi aferida
través de uma fita métrica ineldstica fixada na parede com fita adesiva e com auxilio de uma
régua, foi orientado para que os idosos olhassem para frente e ficassem com os pés juntos e
calcanhares encostados na parede, para assim obter os dados para cdlculo do estado

nutricional através do IMC, que foi classificado de acordo com Lipchitz (1994) (Tabela 1)

Tabelal - Classificacdo do IMC Idosos

IMC (Kg/m?) CLASSIFICACAO
<22 Magreza
22 a27 Eutrofia
> 27 Excesso de peso

Fonte: Lipschitz (1994).

O questionério foi aplicado durante um periodo de 2 (dois) meses, compreendendo o
periodo de julho e agosto de 2023 no Centro do Idoso de Picui-PB. Os idosos foram
abordados no dia/turno pré-estabelecido de atividades do Centro, de acordo com anuéncia da
direcdo. Inicialmente foi explicado a cada um sobre a importincia da temética e os possiveis
riscos. Apds aceitarem participar, procedeu-se a assinatura do TCLE, e em seguida os idosos
responderam os questiondrios sendo auxiliados no processo, pela pesquisadora do projeto, e
devidos esclarecimentos em caso de duvidas. Em seguida, foram coletados os pesos e alturas
dos mesmos para cédlculo da estimativa tedrica de consumo de dgua de acordo com Gandy

(2016).
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4.6 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa atendeu as normas estabelecidas pela Resolucdo do Conselho
Nacional de Satde n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que trata da pesquisa envolvendo
seres humanos. O projeto foi enviado para apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos, via Plataforma Brasil, onde foi aceito (CAAE: 67429723.9.0000.0154) para
entdo iniciar a pesquisa (Anexo B).

Os idosos foram entrevistados de forma voluntdria e caso concordassem em participar
era apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) onde
os mesmos tinham a explicacdo completa da natureza da pesquisa, os objetivos e métodos e
autorizava a entrevista (Brasil, 2012). Para que a coleta pudesse ser realizada no local foi
aplicado o Termo de Autorizacdo institucional aos responsaveis pelo Centro (Apéndice C),
onde o pesquisador se comprometeu em cumprir integralmente os itens da resolu¢do 466/12
do CNS e de encaminhar os resultados da pesquisa para publica¢do, com os devidos créditos
aos autores na plataforma Brasil, assegurando sigilo s propriedades intelectuais e patentes

industriais.

4.7 ANALISE DOS NIVEIS DE ADEQUACAO DO CONSUMO DE AGUA

A andlise do consumo hidrico foi obtida através da comparacdo do quanto de dgua é
consumido com a recomendacdo utilizada (Gandy, 2016) onde estabelece 1,6 L/dia para
idosos do género feminino e 2,0 L/dia para o género masculino, observando também os

sintomas de desidratac¢do.

4.8 ANALISE DOS DADOS

Para andlise dos dados foi feita a tabulagdo das amostras no programa Excel 2010
sendo posteriormente transferidos para o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SSPS) versao 2.0 considerando nivel de significancia de 5% (p<0,05). Foram aplicados testes
de normalidade para determina¢cdo dos dados paramétricos e os dados foram expressos em

porcentagens e médias.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagdo avaliada compreendeu 68 idosos assistidos pelo “Centro do Idoso

Manoel Puténcio”, representando 48,57% da populacio total de participantes (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas Sociodemogréficas de idosos atendidos em um Centro de
Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023

VARIAVEIS N %
SEXO

Feminino 59 86,8%
Masculino 9 13,2%
IDADE

60 -70 anos 36 52,9%
71 - 80 anos 25 36,8%
< 80 anos 7 10,3%
COM QUEM VIVE

Familia 47 69,1%
Sozinho 21 30,9%
ONDE VIVE

Casa 68 100%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.

A amostra foi composta em sua maioria pelo sexo feminino (86,8 %) e 13,2% do sexo
masculino, sendo esse pequeno percentual uma fragilidade para se obter melhores resultados
em relacdo a diferenciacdo dos sexos; e com relacdo a faixa etdria, 52,9% pertenciam a faixa
de 60-70 anos, sendo considerado uma populagado idosa relativamente jovem, 36,8% possuiam
de 71-80 anos e apenas 10,3% tinham idade < 80 anos. No que concerne onde o idoso vivia e
com quem vivia, 100% vivia em casa, sendo 69,1 % com a familia e 30,9% sozinho.

A maior presenga do género feminino entre os idosos avaliados é corroborada pelo
estudo de Mendonca; Melo; Coelho (2020), que também foi realizado em um “espago de
convivéncia”, no caso uma clinica escola integrada de saide da Universidade Paulista
(UNIP), com objetivo de avaliar o consumo hidrico e de outras bebidas entre a populacio
1dosa diabética e ndo diabética onde possuia uma predominancia de 73% do sexo feminino e
uma faixa etdria com maioria de 60-69 anos.

A Tabela 3 sumariza os resultados do estado nutricional dos idosos, onde observou-se
que 17,6% apresentavam baixo peso e que tanto os idosos que estavam em eutrofia como os

com excesso de peso apresentavam a mesma porcentagem (41,2%). O somatorio dos idosos
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com baixo peso e excesso de peso representa um ndmero importante, j4 que um percentual

bem importante (58,8%) se encontra nutricionalmente inadequado.

Tabela 3 - Estado Nutricional de idosos atendidos em um Centro de Convivéncia no
municipio de Picui - PB, 2023.

VARIAVEIS N %
ESTADO NUTRICIONAL

Baixo Peso 12 17,6%
Eutrofia 28 41,2%
Excesso de Peso 28 41,2%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.

Apesar da diminuicdo da percep¢do do mecanismo de sede na fase idosa, que leva a
diminui¢do do consumo de dgua (Genaro; Gomes; Lenaga, 2014), quando questionados sobre
o habito de ingerir liquidos durante o dia, a maioria (94,1%) referia ter esse habito e apenas
5,9 % afirmava ndo ter, assim como em um estudo realizado por Cantio et.al (2020) em uma
ESF (Estratégia de Saude da Familia) do municipio de Tucurui no interior do Para, com
objetivo de verificar possiveis sinais de desidratacdo e avaliar hdbitos de ingestdo hidrica de
idosos. Em relacdao ao periodo do dia em que consumiam os liquidos, a maioria referiu
consumir fora das refeicoes (58,8%), 36,8% consumia tanto fora das refeicdes como nas
refeicoes, e 4,4% dizia consumir apenas durante as refei¢des, indo de encontro com um estudo
realizado com idosos de uma Vila Rural por Aradjo (2013) onde a maioria dos idosos optaram
pela ingestao de liquidos apenas nas refei¢des.

No que diz respeito a média do consumo de liquidos 67,7% consumiam de 1-2 litros,
e 32,3% 2-3 litros de agua por dia, mostrando que apesar do héabito de consumo de agua, a

quantidade ingerida € baixa, conforme representado na Tabela 4.

Tabela 4- Habitos de Ingestdo de bebidas e alimentos ricos em dgua de idosos atendidos em
um Centro de Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023.

VARIAVEIS N %
INGESTAO DE LIQUIDO DURANTE O DIA

Sim 64 94,1%
Nio 4 5,9%
ALTURA DO DIA

Nas refei¢oes 3 4,4%
Fora das refeicdes 40 58,8%
Ambos 25 36,8%

MEDIA DE CONSUMO DE LIQUIDOS
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1-2 Litros 46 67,7%
2-3 Litros 22 32,3%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.

Quando comparado a média de ingestdo de liquidos, com o estado nutricional, foi
observado que dos idosos que apresentavam baixo peso, 11 (onze) consumiam de 1-2 litros de
dgua por dia correspondendo a 16,2% da amostra e apenas 1,5% (n=1) consumia de 2-3 litros.
Dos que estavam em estado de eutrofia, sendo 27,9% do total entrevistado, consumiam de 1-2
litros sendo 27,9% do total e 13,2% consumiam 2-3 litros. Os que estavam em excesso de
peso 23,5% consumiam de 1-2 litros e 17,7% consumiam 2-3 litros conforme indicado na
Tabela 5, ndo sendo encontrada nenhuma relacdo relevante, do estado nutricional com o
consumo de dgua, mostrando diferenca com o estudo de Lima (2014) onde se observou uma
associacdo negativa entre o estado nutricional e a inadequacdo do consumo de &gua,

observando que idosos obesos possuiam mais chances de consumir 4gua de forma adequada.

Tabela 5- Média de Consumo de Liquidos em relacdo ao Estado Nutricional de
idosos atendidos em um Centro de Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023.

Classificacao Estado Nutricional

|
Média de Consumo de Liquidos Baixo Peso Eutrofia Excesso de Peso
|
N % N % N %
1-2 Litros 11 16,2% 19 27,9% 16 23,5%
2-3 Litros 1 1,5% 9 13,2% 12 17,7%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.

Para comparar a ingestdo hidrica recomendada (ideal), com o consumido pelos idosos,
primeiramente foi analisado a média de consumo em relacdo ao sexo, onde foi obtido que dos
idosos do sexo masculino, 10,3% (n=7) consumiam 1-2 litros de 4gua e 2,9% (n=2)
consumiam 2-3 litros, ao passo que dos idosos do sexo feminino, representando 57,4%
(n=39) da amostra consumiam 1-2 litros de dgua e 29,4% (n= 20) consumiam 2-3 litros,
observando entdo que de acordo com a recomendagdo usada (Gandy, 2016).Todosos idosos
consumiam a quantidade ideal de dgua (conforme sumarizado na Tabela 4), porém, os idosos

que consumiam de 1-2 litros de dgua apresentaram a maioria dos sintomas de desidratacdo



28

associados, podendo “supor” que os mesmos nao estavam consumindo a quantidade ideal de
dgua.Comparando estes achados com o estudo de Genaro; Gomes e Lenaga (2015), feito no
municipio de Presidente Prudente em Sao Paulo, os idosos apesar de terem o hédbito de ingerir
mais dgua ndo alcancam a recomendacdo didria de acordo com a DRI, podendo estar

vulneravel a quadros de desidratacgao.

Tabela 6- Média de Consumo de Liquidos em relagcdo ao sexo de idosos atendidos em um
Centro de Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023.

Média de Consumo de Liquidos Masculino Feminino
N % N %
T T T
1-2 Litros 7 10,3% 39 57,4%
T T T T T
2-3 Litros 2 2,9% 20 29,4%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.

Ainda sobre a relagcdo dos sintomas da desidratacdo com o consumo de dgua, quando
se observa os 1dosos que consumiam 1-2 litros de dgua (n=46) que foram os que consumiram
menos dgua, 42,6% (n=29) costumava ter sede, 25% (n=17) dizia ndo ter, ao questionar sobre
sentir a boca seca 38,2% (n=26) dizia sentir e 29,4% (n=20) dizia ndo sentir, quanto a sentir
as axilas secas 11,8 % (n=8) dizia sentir e 55,9% (n=38) ndo sentir, em relacdo a pele seca,
39,7% (n=27) dizia apresentar o sintoma e 27,9% (n=19) dizia ndo apresentar, ndo sendo
observado relagdo com esses sintomas, apenas com o sintoma de cansago fisico, mental e
alteracdes como perda de memoria, atengdo, concentracdo e dores de cabeca. Assim como no
estudo de Aradjo (2013), onde se observou dado similar em relacdo aos sintomas de
desidratacdo e a média de consumo de liquidos, mostrando mais uma vez que os idosos nao

consumiam a quantidade adequada de dgua podendo ser observado na Tabela 7.

Tabela 7 - Caracteristicas Fisicas em relacdo a Média de Consumo de Liquidos de idosos
atendidos em um Centro de Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023

I ’
VARIAVEIS Média de Consumo de Liquidos

1-2 Litros 2-3 Litros
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N % N % p-valor*
T
COSTUMA TER SEDE
Sim 29 42,6% 15 22,1%
0,678
Nio 17 25% 7 10,3%
T
BOCA SECA
Sim 26 38,2% 13 19,1%
0,841
Nio 20 29,4% 9 13,3%
T
AXILAS SECAS
Sim 8 11,8% 1 1,5%
0,144
Nio 38 55,9% 21 30,8%
T
PELE SECA
Sim 27 39,7% 14 20,6%
0,697
Nao 19 27,9% 8 11,8%
T
DEFECAR/POUCAS VEZES AO BANHEIRO
Sim 6 8,8% 1 1,5%
0,281
Nio 40 58,8% 21 30,9%
I z ~
CANSACO FISICO, MENTAL, ALTERACOES (?)
Sim 26 38,2% 6 8,8%
0,024*
Nao 20 29,4% 16 23,5%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.
*Teste qui-quadrado p-valor < 0,05

Ao observar a relagdo do consumo de liquidos e comparada com a idade foi obtido

que, da faixa etdria de 60-70 anos, 35,3% (n=24) consumiam a média de 1-2 litros de dgua e

17,6% (n=12) consumia de 2-3 litros, enquanto da faixa de 71-80 anos, 26,5%

(n=18)
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consumiam de 1-2 litros e 10,3% (n=7) consumia de 2-3 litros e na faixa de < 80 anos 5,9%
(n=4) consumiam de 1-2 litros e¢ 4,4% (n=3) consumia de 2-3 litros, ndo sendo observada
relevancia na relagdo da idade com o consumo de liquidos no teste qui-quadrado como
observado na Tabela 8, diferente de um estudo realizado por Matos (2019) com dados de
idosos portugueses da comunidade do projeto PEN-3S da Faculdade de Medicina de Lisboa,
com o objetivo de caracterizar o aporte hidrico dos idosos portugueses através do consumo de
bebidas, que observou um dado interessante onde os idosos de maior idade tiveram maior
cuidado com a ingestdo de liquidos, indo de encontro com o fato de que com o avancar da
idade hd a diminuicao da sensibilidade do centro de sede e consequentemente diminui¢do do

consumo de liquidos.

Tabela 8 - Média de Consumo de Liquidos em relacdo a Idade de idosos atendidos em um
Centro de Convivéncia no municipio de Picui - PB, 2023

T
Média de Consumo de Liquidos 60-70 anos 71-80 anos < 80 anos

N %o N % N %o
T T T T
1-2 Litros 24 35,3% 18 26,5% 4 5,9%
T T T T T T T
2-3 Litros 12 17,6% 7 10,3% 3 4,4%

Fonte: Dados coletados em Picui-PB, Brasil, 2023.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que uma boa parcela dos idosos
avaliados possuem o hdbito de beber dgua em quantidades dentro do recomendado, no
entanto, apresentam sintomas a desidratacdo, sendo o cansaco fisico, mental e alteracdes
como perda de memoria, aten¢do, concentragcdo e dores de cabeca.

Tendo em vista as consequéncias da desidratacdo para os idosos e a importancia do
profissional nutricionista para melhora desse quadro clinico, faz-se necessario o refor¢o da
relevancia que a boa hidratagdo tem nessa fase da vida, com palestras esclarecedoras e
entregas de materiais diddticos, bem como, tragar estratégias para melhoria desses obstaculos
proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida e diminuicdo dos sintomas da

desidratacao que € tdo comum nessa fase da vida.
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APENDICE 1- Questionério adaptado

Caracterizacao Socio-Demografica
1. Idade__
2.SexoF . M
4. Com quem vive?
Familia _ Sozinho  Lar
5. Onde vive?
Casa___ Lar  Centrodedia
6. Peso __Kg
7. Estatura __ m
Caracterizacio Clinica:
2. Sofre de:
Gota SIM__ NAO__
Insuficiéncia renal SIM__ NAO__
Cilculos renais SIM__ NAO__
Doenca cardiovascular SIM__ NAO__

Outros

3. Toma algum medicamento diurético?
SIM__ NAO__

Se sim, qual?

Caracterizacao Fisica
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1. Costuma ter sede?

SIM__ NAO__

2. Costuma sentir a boca seca (mucosa e lingua)?

SIM__NAO__

3. Costuma sentir as axilas secas? SIM__ NAO__

4. Nota a sua pele seca?

SIM__NAO___

5 Sente dificuldade de defecar ?/ vai poucas vezes ao banheiro ?

6. Nota alteragao/diminui¢do na quantidade de urina didria?
SIM__NAO___

7. Nota odor mais intenso da urina?

SIM__ NAO__

8. Nota alguma alteragdo de cor da urina?

SIM__NAO__

10. Costuma sentir cansaco fisico e/ou mental, alguma perda da capacidade de
atencao, de concentracdo e memoria ou dores de cabeca?

SIM__ NAO__

11. Tem verificado perda acentuada de peso?

SIM__NAO__

Avaliacao dos habitos de ingestao de bebidas e alimentos ricos em agua
1. Tem por hébito ingerir liquidos durante o dia?

SIM __NAO __

Se sim, em que altura do dia?

As refeicoes___ Fora das refeicoes____

4. Em média, qual a quantidade de liquidos que consome diariamente?
( )Menos de 1Litros/dia

( ) 1-2Litros/dia

36



( )2-3Litros/dia
( ) Mais de 3Litros/dia

(Adaptado de Aradjo(2014)

APENDICE 2 — Termo de consentimento livre esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE -
COMITE DE ETICA EM PESOUISA D CENTRO DE EDUCACAD E SAUDE l-
Cenirn de Blurngia
[

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECHMY (TOULE)

AVALIACAD DA INGESTAQ DE AGUA EM IDOSOS DE UNIDADES BASICAS
DE SAUDE DO MUNICIFIO DE FICUL PARAIBA

Vool estd sendo convidodol o) o participar do projete de pesqusa ocima citndo, desenvolvido
sobr responsabalidade de Marilia Ferreorn Frazko Tavares de Melo, O presente doscumento - conbéns
todas ax informagdes necessinias sobre §n pesgusa gue estamas farende. Sua colaboracko neste estudo
seri de muoita importinoa pors nds, mss se desistic o qualjuer momentoe, isso nbo coosard penbiem

PrejuiFn @ vood.

Iu,

nascadodal em , abareo assanado|a), concordo de livre e esponiines vonmdesm
participer coma volumarios) do estudo “AY ALLACAD DA INGESTAQ DE AGLUA EM IDDSOSDE
UNIAES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO BE PR

FARAIBA™. Declaro que obtive tsdns ns informagles nocessirins, bem como iodos s eventunis
esclarecimemos quanto is davides por mim apresentades.
Eston crente que:
1 ) projeio fem como ohjetivo principal Avalior a ingesido de dgos de idosos em Unidades
Basicas de Salde da wons urbana do mumicipio de Mowi, Pamiba ;
1y 05 dados da pesquisn serdo obtidos o partir de um guestiondrio gue vai avalisr meus aspectos
srcidemogrificos, climoos, fisioos ¢ meus hibios de ingestio de bebidos calimenios nicos em
agun ¢ apds s serfio colhides olguns dodos antropoméricos meus ;
1L} A preseniz pesquess poderi me et alpums desconfortas o o do preenchemento dos
e refaglio o estar acima do peso ow ser pesade por alguém estranho, bem como em
resperder algemes pergumns do questnm o comss “colomgho da urina, “dor se ermar”
¢ guee tem diffcaldade pam ir so banheire™, @is descondinas serio mnemzsdos pois &
coleta das informag des serd realizeds o lugar resenvado, onde me sem exphicadn
untecipabimente (de forma oral & no kerma de consenomenio nere @ escbirecido), goe
poderel omiar ndo responder ¢ em ceso de dividss o pesquisador ifl me aypdar na
leviurn do guestionirm. F omenisds sobee o procedimenics m spheagls de
guesticridnos, sends respeitndn & minks  dignidode, privacidsde & asonomis,
pssrpurando minhs vanmde de contribair e permonecer ma pesguisa ou shandond-lo &
guabquer momende. Serbe formecidos mmbém os comistos do pesquessador responsavel
diss guestmmarios ¢ do colela dos dasdos aniropometnooes. Case se smia incomodado

38



UMIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE F'“;l. 3
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAD E SAUDE l
th'u.‘n;l;iuﬂ.ll:mu
E L

parm gquabjuer esclarechmento de ddyvids, em gualgeer momento da pesquisa possihalilambo assim. o

meet maExmmo beme-cstar.

LN

¥

¥

Terei & liberdade de desistir oo inberroamper @ colaboracio ne pesquisaquemdo ca desejor, sem
precoar dar explicagtes ou sofrer ponalizagdo:

E garantido & mamwiengho do sigilo e do minhs privacidade, come de todesos paricipames,
durante tosdns as fases da pesquisa
O resulisdos do pesquisas serdo mamtidos em o sgilo, exceto para fins  de divelgagho

cientifica:

Atestade de interesse pele conhecimento dos resulindos da pesguiss. [ )

Wil

Vill}
LE4)

LA

Dheasjo conhecer oz resulsdos. destn pesguiss
{ 1 Mo dessjo conheoer os resultndos destn pesguisn

Me ¢ gamantido o recebimento de uns via do ermo de comsentimemnto  livee & esclarecido oom
todus & phginas rubricadas ¢ assimatura do pesquisador respoesived na dltima péginn :

Mo terei despesis advindas da participecho do pesquaisn ;

Serel ndemzadofe) diante de evemtunis dancs goe possam ocomer na partickpacdo da
=T i

Cago me simin prejudicadaia} por participar desta pesquisa. poderel recormer oo Comité de
Eiica em Pesguiza do Centro de Educaghs ¢ Sstdeds Universidade Federal de Campina
Gerande, localizado na Rua Prof. Maria Anitn Funade Coclho, S, Sitio Olbe [V Apon da
Bica, Bloco: Centrd de Labomeonos de Andlises Clinicas (LaC), 17 ondar, Soda 16, CEP:
SRITS MK, Cuité=PH, Tel: 3372 - 1R35, Ecmal: cepooes ufcgimgmanlcons;

Foderei mmbém comtactar o pesjuisador assistente, por mebe de enderegn, e-mail e Telefons
i Endereco:Bua Ferreimm e Mscéida, a5, Cemir, Picui-PH;
Emiail-letticisedunrdn | Siphotmml.com: telefone: (K3} S99RS-0004 §

Picui-FH, e e 23

1 WFarficipanie (s pesquisa | [Resporsivel

T T

WALFEILE FYPPFIFR I BASAS TAKNETL T B
LSR8 D LT LA PR
Yo g e b L g e

Pesyuissder Responsivel peln Projets
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APENDICE 3 — Termo de Autorizacio institucional
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ANEXO
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ANEXO A — Questionério original

Grupo I — Caracteriza¢do Socio-Demografica

1. Idade__

2.SexoF__ M __

3. Estado civil Solteiro__ Casado__ Divorciado___ Vidvo__
4. Com quem vive?

Familia _ Sozinho  Lar

5. Onde vive?

Casa___ Lar __ Centrodedia

6. Peso __Kg

7. Estatura __m

Grupo II- Caracterizag¢do Clinica:

1. Avaliagdo:

Glicose (jejum) ___ mg/dL

Pressdo arterial ______ mmHg Frequéncia cardiaca___ pulsagdes/min
2. Sofre de:

Gota SIM__ NAO__

Insuficiéncia renal SIM__ NAO__

Calculos renais SIM__ NAO__

Doencga cardiovascular SIM__ NAO

Outros




3. Toma algum medicamento diurético?

SIM__NAO__

Se sim, qual?

Grupo III — Caracterizacao Fisica
1. Costuma ter sede?

SIM__NAO__

2. Costuma sentir a boca seca (mucosa e lingua)?

SIM__ NAO__

3. Costuma sentir as axilas secas?
SIM__NAO__

4. Nota a sua pele seca?

SIM__ NAO___

5. Em média, quantas vezes, vai a casa de banho defecar?

N3ao se aplica

1 X

2X

3X

4X

5X

6 X

X

Ao longo de 1dia

Ao longo de

1semana

Outras opgdes

6. Nota alteracdo/diminui¢@o na quantidade de urina didria?
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SIM__NAO___

7. Nota odor mais intenso da urina?
SIM__ NAO__

8. Nota alguma alteragcdo de cor da urina?
SIM__NAO__

9. Levanta-se durante a noite para urinar?
Ix/noite__ Mais do que 1x/noite____ NAO
10. Costuma sentir cansaco fisico e/ou mental, alguma perda da capacidade de
atencdo, de concentracdo e memoria ou dores de cabeca?

SIM__ NAO__

11. Tem verificado perda acentuada de peso?

SIM__NAO__

Grupo IV — Avaliacado dos habitos de ingestao de bebidas e alimentos ricos em
agua

1. Tem por hébito ingerir liquidos durante o dia?

SIM__NAO __

Se sim, em que altura do dia?

As refei¢des___ Fora das refei¢Oes

2. Que tipo de bebidas e alimentos tem por hdbito consumir mais ao longo de um dia?

Quantas vezes ao dia?
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Bebidas/Alimentos

1x/dia

2x/dia

3x/dia

4x/dia

5 ou mais

x/dia

Sumos

Refrigerantes

Laticinios

Horticulas

Frutas

Sopas

3. Que quantidade, de bebidos e alimentos, tem por habito consumir ao longo de

um dia?

Bebidas/Alimentos

Maior

Igual | Menor

Agua(L)

Cha(L)

Sumos(L)
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Refrigerantes(L)

Laticinios(L)

Horticulas (1chdvena almocadeira)

Frutas (peca)

Sopas (chdvena almocadeira)

4. Em média, qual a quantidade de liquidos que consome diariamente?
( )Menos de 1Litros/dia

( )1-2Litros/dia

( ) 2-3Litros/dia

( )Mais de 3Litros/dia
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ANEXO B — Aceitacio do comité de Etica
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