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RESUMO
Como o consumo no Brasil € menor que aas 400g gramas por dia para um adulto, o valor estimado é
abaixo da metade esperada investigar os elementos relacionados a esse resultado significa avaliar a
diferentes dimensdes. Uma dessas dimensdes implica-se com a comercializa¢do, por exemplo, as
perdas durante essa etapa sdo relacionadas a ideia de defeitos ligados a qualidade de produtos como
folhas, legumes e verduras. Desta forma, objetivou-se investigar, de acordo com a literatura, os
desafios dos desperdicios de vegetais comercializados em feiras livres. Esta pesquisa foi realizada por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem exploratéria. Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas: PubMed, Biblioteca Virtual em Sauide, que
dispdoem de meios reconhecidos como: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde e Indice Bibliogrdfico Espaiiol em Ciencias de la Salud e na Scientific Electronic Library
Online, utilizando os descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias da Satde: “Desafios”;
“Desperdicios alimentares”; “Frutas e Hortalicas”; “Sustentabilidade”. Os critérios de inclusdo? Os
critérios de exclusdo e qtos trabalhos sairam de cada. Dos 269 artigos encontrados, 53 foram lidos na
integra e 10 foram selecionados para o estudo, por se tratarem de produgdes que descrevem
explicitamente os desafios associados ao desperdicio de frutas e hortalicas em feiras livres. Os
desperdicios de alimentos, especialmente nas frutas e na cadeia logistica e distribuicao de hortalicas,
sdo multifatoriais. Os principais achados sobre as estratégias-chave para mitigar o desperdicio foram
aprimorar a politica de valores promocionais, considerando a dindmica de oferta e procura, e a
utilizacdo de transporte refrigerado e cimaras frigorificas para conservar os produtos. Tais
estratégias, aliadas a prestacdo de servicos diferenciados aos clientes, visam oferecer produtos de
qualidade superior, contribuindo para a reducdo do desperdicio. A identificacao de alternativas, desde
intervencdes na cadeia produtiva até a promocdo de praticas de consumo consciente, aponta para
caminhos promissores na reducao desses desperdicios.Osdesperdicios de vegetais em feiras livres no

Brasil foi uma demanda entre os trabalhos avaliados.para enfrentar esse desafio.

Palavras-chaves: Desafios; Desperdicios alimentares; Frutas e Hortaligas; Sustentabilidade.

ABSTRACT

As consumption in Brazil is less than 400 grams per day for an adult, the estimated value is below
half expected. Investigating the elements related to this result means evaluating different dimensions.
One of these dimensions is involved with marketing, for example, losses during this stage are related
to the idea of defects linked to the quality of products such as leaves, vegetables and greens. In this
way, the objective was to investigate, according to the literature, the challenges of vegetable waste
sold in open-air markets. This research was carried out through an integrative literature review, with

an exploratory approach. A bibliographic survey was carried out in scientific databases: PubMed,
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Virtual Health Library, which have recognized resources such as: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences and Spanish Bibliographic Index in Ciencias de la Salud and in the
Scientific Electronic Library Online, using the descriptors registered in Health Sciences Descriptors:
“Challenges”; “Food waste”; “Fruits and Vegetables”; "Sustainability". The inclusion criteria?
Exclusion criteria and how many works came out of each. Of the 269 articles found, 53 were read in
full and 10 were selected for the study, as they are productions that explicitly describe the challenges
associated with the waste of fruits and vegetables in open-air markets. Food waste, especially in fruit
and the vegetable logistics and distribution chain, is multifactorial. The main findings on key
strategies to mitigate waste were improving the promotional value policy, considering the dynamics
of supply and demand, and the use of refrigerated transport and cold rooms to preserve products.
Such strategies, combined with the provision of differentiated services to customers, aim to offer
superior quality products, contributing to the reduction of waste. The identification of alternatives,
from interventions in the production chain to the promotion of conscious consumption practices,
points to promising ways to reduce this waste. Vegetable waste in open-air markets in Brazil was a

demand among the works evaluated to face this challenge.

Keywords: Challenges; Food waste; Fruits and Vegetables; Sustainability.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo para Alimentacdo e Agricultura, em torno de 30% dos
alimentos produzidos no planeta sdo desperdicados ou perdidos por ano, chegando a 1,3 bilhdo de
toneladas, cerca de 77 milhdes de toneladas apenas na América Latina. Corroborando com as
informagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil € um dos principais
produtores de alimentos do mundo, contudo, também é um dos paises com o maior indice de
desperdicio (FAO, 2019).

Com a imensa perda econdmica, estima-se que sdo enormes 0s prejuizos economicos gerados
devido ao desperdicio alimenticio. O custo total no BRasil, por exemplo, situa-se no valor em torno
de 2,6 trilhdes por ano, sendo um valor que corresponde ao PIB do Reino Unido.Atualmente, isso
significa que o pais estd no ranking dos dez paises que mais estragam alimentos no mundo, com cerca
de 35% da producdo sendo desperdicada todo ano. Esse tipo de desperdicio de alimentos se
caracteriza como uma questdo ética com a qual a sociedade deveria se preocupar (SANTOS et al.,
2020).

A seguranca alimentar (SA), tem sido um dos principais desafios a serem enfrentados pela
humanidade nas proximas décadas, estima-se que o quantitativo seja de mais de 9 bilhdes de pessoas
em 2050, tendo a necessidade de aumentar a disponibilidade de alimentos de forma sustentdvel para o
ambiente e do ponto de vista social, para que seja garantido a distribuicdo adequada. Nos impactos
sociais associado ao desperdicio, além da inseguranca alimentar, fome e a pobreza, no pais, entram
como destaques desses efeitos (AIKING et al., 2020).

A ingestdo minima de alimentos que € considerada como benéfica a saide com o quantitativo
minimo de frutas, legumes e verduras cuja ingestdo recomendada € de 400 gramas por dia. Contudo,
de acordo com o Instituto Brasileiro de Frutas (IBRAF), o consumo no Brasil é de aproximadamente
156 g/dia, estando muito abaixo do recomendado e relacionados a diversos fatores. A ingestdo de
forma deficiente na ingestdo desses alimentos estd associada a condicdes graves de doencgas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e cancer, por isso, a restruturacdo e otimizagdo da cadeia
produtiva de alimentos traz beneficios economicos e sociais (ALIOTTE et al., 2021).

A cadeia produtiva de vegetais comercializados possui etapas de plantio, colheita e pds-
colheita definidos pelo processamento e comercializagdo desses produtos. Durante o processo de
transporte, ao longo da cadeia, ocorrem varios danos aos vegetais que aceleram o processo de
degradacdo, como também, o armazenamento e transporte em condi¢des de alta temperatura e baixa
umidade fazem com que se acelere ainda mais o apodrecimento (MORAES, 2020).

Esse tipo de alimento na drea da pds-colheita € um dos elementos bédsicos na compreensdo dos
fendmenos, utilizando os conhecimentos a fim de prolongar o prazo de conservagdo desses produtos

pereciveis. As perdas sdo consequéncias de defeitos, estabelecidos como um fator que compromete
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em relacdo a qualidade e utilizacdo de produtos como folhas, legumes e verduras, levando ao menor
tempo de sua disponibilidade para ser consumido e reduzido o seu valor de comércio. Com as vérias
diversidades de imperfei¢des, podem comprometer a aparéncia do produto, como a sujidade, casca ou
forma, podendo causar impactos fisicos ou cortes inapropriados do pedinculo (ALEXANDRIA,
2019).

Portanto, entende-se a relevancia do presente estudo em um cendrio de desperdicios de
alimentos e fome. Sendo assim, foi possivel tratar a seguinte pergunta norteadora: “Quais os desafios
dos desperdicios de vegetais comercializados em feiras livres?”. Sendo assim perceptivel de acordo
com os estudos vistos, a deficiéncia de pesquisas voltadas para essa drea de atuagdo, sendo uma

tematica de extrema relevancia e complexa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar, de acordo com a literatura, os desafios dos desperdicios de vegetais comercializados

em feiras livres.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Expor a problemdtica do desperdicio de alimentos, principalmente frutas e hortalicas em

feiras livres de regides do Brasil.
+/ Apontar alternativas com intuito de reduzir os desperdicios alimenticios nas feiras livres.

« Investigar quais sdo os principais desafios dos desperdicios de vegetais encontrados
comercializados em feiras livres com suas intervengdes a fim de trazer resolutividade a

problematica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 DESPERDICIO DE ALIMENTOS

O desperdicio alimentar deve ser um dos objetivos das politicas ambientais e de segurancga
alimentar das Na¢des Unidas, devendo ser reduzido pela metade ao longo de toda a cadeia alimentar.
Estima-se que o desperdicio alimentar per capita na Europa e na América do Norte seja em torno de
95 a 115 kg por ano (FAO, 2011).

Esse contetido possui enorme complexidade do problema dos residuos alimentares, pois, sao
prioridade de discussdes na agenda ambiental mundial, O Brasil estd entre os dez paises que mais
desperdicam alimentos. Supde-se que da drea de producdo até a mesa possui cerca de 30 a 40% de
produtos como verduras, folhas e frutos. Sendo necesséario que se tenha todos os registros de sobras,
queixas e devolucdes sobre os alimentos servidos, pois, pode contribuir para a adequagdo e aceitacao
oferecido ao cliente, além de possibilitar a avaliagdo (BORGES et al., 2019).

O desperdicio de alimentos acontece em toda a cadeia de producdo alimentar, abrangendo
processos de producdo, embalagem, transporte, armazenamento e comercializacdo. As causas do
desperdicio sdo intimeras, estando totalmente relacionados aos aspectos econdmicos, culturais,
sociais e tecnoldgicos em uma devida regido, além do ndo comprometimento do comensal com a
diminuicdo do desperdicio (MIRANDA et al., 2022).

Com os altos indices de desperdicio de alimentos, demonstram os indicadores de baixa
qualidade do servigo, gerando diversos custos desnecessarios as Unidades de Alimentacdo e Nutri¢ao
(UAN), que devem ser evitados através do critério de planejamento e andlises de forma constante.
Medidas de controle e avaliacdo didria do resto-ingestdo sendo constituido como uma ferramenta
extremamente relevante na promog¢ao de agdes de combate ao desperdicio (MIRANDA et al., 2022).

Na América Latina e do Caribe, os elos da cadeia em que mais se tem a perda e o desperdicio
de alimentos correspondem ao nivel de producgdo, sendo de 28% e o mesmo nivel do consumidor
28%. Isso mostra a semelhanca a apresentada a nivel nacional, em que os elos com maior
participacdo na perda e desperdicio de alimentos sdo a producdo com 40,5% e a distribui¢do e
consumo com 36%. Um dos principais desafios alimentar estd na fase de consumo, tanto em casa
como em servigos de alimentacdo, sendo encontrada maior deficiéncia na relacdo com a produgdo de
preparagdes, padronizacdo das porgdes servidas e apresentagdes do prato (YEPES; SOTO, 2021).

Isso faz com que se tenha um impacto no consumo real dos alimentos pelo comensal final que
pode ser influenciado pelos hdbitos e cultura alimentar, preferéncias e prioridades, além de se ter o
desconhecimento dos diferentes tipos de alimentos e suas formas de preparo, combinacdes, métodos

de conservacdo e apresentacdo. Assim, conhecer as causas que geram os residuos nos servigcos
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alimentares possui relevancia na tomada de agdes efetivas na contribui¢do da redugdo desse

desperdicio (YEPES; SOTO, 2021).

4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO
18



Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem exploratdria, cujo objetivo se resumiu em investigar, através de artigos ja publicados,
informacdes relevantes que respondessem a pergunta norteadora. Para nortear esta pesquisa, foi
aplicada a metodologia proposta por Mendes; Silveira; Galvao (2008), assim, seguiu-se
respectivamente as seguintes etapas: 1) escolha do tema da questdo de pesquisa, 2) delimitagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3) extragdo e limitagdo das informacdes dos estudos
selecionados, 4) andlise dos estudos incluidos na revisdao, 5) andlise e interpretacdo dos
resultados e 6) apresentacdo da revisao ou sintese do conhecimento, como ilustrado na Figura

01.

Figura 1 — Descri¢do geral sobre o processo de revisdo integrativa da literatura

Escolha do tema e questao da pesquisa )

A 4

Delimitacao dos critérios de inclusao e exclusao.

\ 4

Extracao e limitagao das informacoes dos estudos
selecionados.

$

Analise dos estudos incluidos na revisao. '

L 2

Analise e interpretagao dos resultados.

$

Apresentacao da revisao ou sintese do conhecimento.

alalaalala

Fonte: Do autor, 2023.

O objetivo de uma revisdo integrativa de literatura € coletar e resumir o

conhecimento cientifico que j4 foi elaborado sobre o assunto sob investigagdo.  Permitir a
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recuperacdo, avaliacio e sintese das evidéncias disponiveis e contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento sobre o assunto (LAKATOS; MARKONI, 2010).

Esse tipo de pesquisa simplifica a sintese do conhecimento ao reunir ideias sobre
uma mesma temdtica e colocar em pratica os resultados obtidos. E um método importante de
estudar a pratica baseada em evidéncias, porque define o problema, utiliza a andlise critica
para buscar pesquisas na area e identificar a aplicagdo dos resultados obtidos. Este é um
método de revisdo mais amplo, pois pode compreender estudos experimentais e nao
experimentais e transformar os estudos mais completos (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Para a construcio da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICO: P- Populacio;
I- Interven¢do ou exposi¢do; C- Controle ou comparagdo; O- Desfecho (do inglés, outcome),
conforme apresentado no quadro 1 (GALVAO e PEREIRA, 2014).

A pergunta norteadora definida foi: Quais os principais desafios atrelados ao
desperdicio de vegetais comercializados em feiras livres com base na literatura cientifica atual.

Quadro 1. Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Brasil, 2023.

P (Populacao) Feiras livres
I (Intervencdes ou exposicao) Desafios enfrentados
C (Controle ou comparacao) Desperdicios
O (Outcome ou Desfecho) Vegetais

Fonte: (GALVAO, PEREIRA, 2014).

4.2 PRODUCAO DOS DADOS

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas: PubMed,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), que dispdem de base de dados reconhecidas como:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e Indice
Bibliogrdfico Espariiol em Ciencias de la Salud (IBECS), e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os descritores cadastrados no Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS): “Desafios”; “Desperdicios alimentares”; “Frutas e Hortaligas”; “Sustentabilidade”.
Tendo em base também o Medical Subject Headings (MeSH), foram utilizadas ainda as
palavras-chaves: “Challenges”; “Food waste”; “Fruits and Vegetables”; “Sustainability”, a
fim de se obter uma maior abordagem de estudos correspondentes a temadtica, intermediadas

pelo operador booleano AND e OR, respectivamente, como mostrado no quadro O1.

Quadro 2. Estratégias de cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), para
pesquisas nas bases de dados.
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Descritores e boleadores
01 Desafios AND Desperdicios alimentares AND Frutas e Hortaligas
02 Desperdicios alimentares AND Frutas e Hortalicas AND Sustentabilidade
03 Challenges AND Food waste OR Fruits and Vegetables
04 Fruits and Vegetables AND Sustentabilidade OR Challenges

Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: estudos
quantitativos, qualitativos, observacionais, casos clinicos, randomizados, transversais, estudos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol, sendo entre o ano de 2013 a

2023, e que atendessem ao objetivo proposto no estudo, abordando acerca dos desafios dos

Fonte: Autor, (2023)

desperdicios de vegetais comercializados em feiras livres.

Dissertagoes (15), teses, monografias, revisdes de literatura (21), estudos duplicados em mais de uma

base de dados supracitados (6) e que ndo focaram no tema proposto (158), foram excluidos desta

revisao.

Dos 269 artigos encontrados, 53 foram lidos na integra e 10 foram selecionados para o
estudo, por se tratarem de producdes que descrevem explicitamente os desafios associados ao
desperdicio de frutas e hortalicas em feiras livres. Conforme apresentado na figura 02. No

segundo momento, as produgdes cientificas foram analisadas a partir do ano e local de

publicacdo, metodologia, objetivos e principais tendéncias conceituais.

Figura 2. Fluxograma do processo de seleciao dos artigos baseado na estratégia

PRISMA
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)

IDENTIFICACAO

C

)

SELECAO

C

)

ELEGIBILIDADE

C

)

INCLUSAO

C

Estudos identificados nas bases de dados: (n - 269)
* PubMed: 245
« BVS (LILACS; IBECS): (n - 9)
* Scielo: (n-15)

Filtros selecionados BVS(n-3)
* Idioma: Portugués e Espanhol
» Ultimos 05 anos.

* LILACS; IBECS.

Duplicados: 10

( ESTUDOS SELECIONADOS PARA AVALIAGAO GERAL: 253 )

Estudos eliminados por ano de publicacdo e
textos incompletos: (n - 180)

\ Estudos excluidos com bases no titulo e
resumos: (n-20)

Estudos lidos na integra para avaliagdo a
elegibilidade: 53

Estudos excluidos ap6s leitura: (n -43)

( Estudos Incluidos na revisdo: 10 )

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacdo dos estudos selecionados nesta pesquisa foi sintetizada conforme

apresentado no Quadro 03. Organizada segundo a autoria e ano de publicagdo, periddico,

titulo do artigo, objetivo e principais resultado.

Quadro 3. Caracterizacao dos estudos selecionados

Autoria e Periddico Titulo Objetivo Principais Resultados
Ano de
Publicacao
Lima, et al., Horticultura .. . L O desperdicio autorreferido de
o Estratégias para Avaliar se a combinagdo de ~ .
2022 brasileira . L. . mamao e batata foi de 5,8%, para
reduzir o praticas operacionais e
L. L. alface 22,5%, tomate 3,3% e
desperdicio de gerenciais nas etapas da . . .
. . e laranja 2,2%. Foram identificadas
frutas e hortalicas: logistica e comercializa¢do o
. < treze praticas € comportamentos
a busca por de frutas e vegetais estdo . n
. . que explicam 100% da variancia e
sistemas associadas aos menores ~ .
- gy . que estdo associadas ao
atacadistas niveis de desperdicio no .
P . componente tecnolégico e ao
sustentaveis setor atacadista e
componente de comercializacao
Gimenéz, et Agrociéncia Entre as estratégias com maior
al., 2021 uruguay potencial estdo melhorias em
logistica e infraestrutura,
Discutir os determinantes campanhas de  comunicagdo,
- das perdas e desperdicios reducdo de pregos, além de
Estratégias para . . £ RO
. de fritas e hortalicas nas estratégias de redistribuicdo e
reduzir as perdas e .. . . .
desperdicios de dltimas etapas da cadeia reaproveitamento. Em particular, a
p . agroalimentar, tanto ao implementacdo de campanhas de
frutas e hortalicas S S L .
o nivel da comercializagdo a comunicac¢do incluindo mensagens
nas ultimas etapas o
da cadeia retalho como do consumo que afetam positivamente a
acroalimentar- doméstico e apresentar percepcdo de qualidade associada a
g . estratégias e intervengdes frutas e hortalicas com
avangos e desafios . . - .
que revelaram-se eficazes imperfeigcdes estéticas, ou
em reduzi-los mensagens relacionadas com a
sustentabilidade ambiental, tém
mostrado ter um impacto positivo
no comportamento do consumidor
Deliberados, Revista de Os consumidores que colocavam os
et al., 2021 administracio Desperdicio de Investigar o desperdicio de alimentos em bandejas
de empresas alimrz:n tos: alimentos em um refeitério desperdicavam mais alimentos do
A de uma universidade que aqueles que optavam por
evidéncias de um - . ~
. brasileira, bem como a comer em pratos. As informacdes
refeitério ~ o
. s percepgao dos coletadas foram utilizadas para
universitario no . ~ . . . ~
Brasil consumidores em relagdo propor potenciais intervencdes
as refei¢des servidas voltadas a reducdo do desperdicio
de alimentos em refeitérios
Vieira, et al., Revista de Abordagens
2021 administracio metodoldgicas para Nao existe a melhor maneira de
de empresas  enfrentar o Compreender a quantidade enfrentar as perdas e o desperdicio
desperdicio de de alimentos que de alimentos, mas hd muitas
alimentos: produzimos e consumimos  tentativas relevantes e rigorosas
avancando a utilizando métodos diferentes.
agenda
Santos, et al., Brazilian Perdas R Avaliar a relacdo entre o O Brasil é um dos pafses que mais
2020 Journal of L. direito do ser humano a desperdigam alimentos no mundo e
desperdicios de . - P .
Food . alimentagdo com as perdas este cendrio € cada vez mais
alimentos: o )
Technology ~ e o desperdicio de agravado por diversos fatores,
reflexdes sobre o . ~ . . . .
.. alimentos. Serdo avaliados incluindo entraves legais que
atual cendrio . " e - .
brasileiro aspectos legais e bioéticos, dificultam a doagdo de alimentos

além de fatores ambientais,

vencidos ou considerados fora do
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econ0micos e sociais

padrdo para o consumo, pratica que

consequentemente  reduziria a
geragdo de residuos organicos

Borges, et Engenharia Apds as acdes, as sobras de

al., 2019 sanitéria e Impacto de uma Avaliar uma acdo para a alimentos no balcao de distribui¢do

ambiental campanha para 1 do do desg or dfl()) 0 de €O restos de ingestdo per capita
reducdo de que p . foram reduzidos
.. alimentos em uma unidade . .. . ~
desperdicio de de alimentacio e nutricio significativamente. = As  acgdes
alimentos em um (UAN) im lfmta da em u(ina reporadas no presente estudo
restaurante universi dage Gblica diminuiram de maneira expressiva
universitdrio ‘ P a quantidade de  alimentos
desperdicada
Aranha; Higiene Avaliacdo do . .
. .. Verificar e analisar o

Gustavo, alimentar desperdicio de desperdicio de alimentos a Os resultados demonstraram alto

2018 alimentos em uma argr dos fndices de sobra indice de desperdicio na unidade,
unidade de ﬁm A suia e resto e ineesta especialmente com relacdo as
alimentagdo € e En,la [JI AN da cida dge de sobras sujas que atingiram em
nutricdo na cidade Botucatu/SP média 19 a 15%.
de Botucatu, SP

Vieira; Higiene Apesar do RI da Unidade estar

Ferreira, alimentar - . L. regular de acordo com a literatura,
Avaliacdo do Avaliar o indice de resto g . .

2017 .. . - . a quantidade de  alimentos
desperdicio de ingestdo dos alimentos em desprezados foi muito erande e
alimentos em uma uma UAN na cidade de o dIZtria aiimentar umg elevado
unidade de Janudria MG, verificando a Eﬁmeros de pessoas que ndo tem
alimentagdo e ocorréncia de desperdicio acesso a p uma qalimenta 50
nutricdo na cidade na forma de sobras de ¢
de Tanudria MG alimentos adequada, afetando recursos

naturais e fomentando o
desperdicio alimentar

Silva; Jesus; Higiene Das hortalicas folhosas analisadas,

Soares, 2016 alimentar a unidade A foi a que apresentou o
Fator de correcio Determinar os fatores de maior desperdicio quando
de Frutas ¢ e correcdo de frutas e comparada a unidade B
hortalicas em hortalicas em duas destacando-se a alface crespa,
unida dges de unidades de alimentacdo e cebolinha, coentro, repolho branco,
alimentacio . nutricdo localizadas em rucula e salsa. Essas perdas foram
utri 509 de Salvador-Bahia e comparar devido a md qualidade dos
Salvg dor- BA com os dados referidos na alimentos no  momento do

literatura recebimento e de manipulagdo
imprépria na selecio e no pré-
preparo

Bicalho; Nutrire Verificar tanto a influéncia Observou-se que no sistema do tipo

Lima, 2013 revista Soc.  Impacto de uma da campanha contra o e d p

. . ~ L . autoatendimento o percentual de
Bras. aliment. intervencdo  para desperdicio de alimentos investio  de  residuos diminuiu
Nutr. redugdo do quanto a adocdo de um G gnificativamente em relacio a0
desperdicio em sistema de autoatendimento se%vi o prestados mostrango e
uma Unidade de nas varidveis de consumo essag rézca se c’onfirmou con? a

Alimentacdo e de estudantes e funciondrio 13 ..
. . . redug¢do do  desperdicio de

nutri¢dao de uma  universidade .
piblica alimentos

Fonte: Autores, 2023.

A cadeia de frio, de acordo com o apontado nos estudos, emerge como um dos desafios

prementes, apesar de ser uma pratica consolidada. Essa prética estd intrinsecamente ligada a

estabilidade das plantas e frutos, proporcionando uma eficiente ferramenta tecnoldgica para retardar

os processos fisioldgicos associados a degradacdo das plantas. No entanto, qualquer falha durante o

processo de cadeia de frio pode acarretar danos irreversiveis na qualidade do produto, destacando a

essencialidade do monitoramento e manuten¢do adequados (LIMA et al., 2022).
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Os desperdicios de alimentos, especialmente nas frutas e na cadeia logistica e distribui¢do de
hortalicas, sdo multifatoriais. Estratégias-chave para mitigar o desperdicio incluem aprimorar a
politica de valores promocionais, considerando a dindmica de oferta e procura, e a utilizagdo de
transporte refrigerado e camaras frigorificas para conservar os produtos. Tais estratégias, aliadas a
prestacao de servigos diferenciados aos clientes, visam oferecer produtos de qualidade superior,
contribuindo para a reducdo do desperdicio (LIMA et al., 2022).

Outro desafio recorrente envolve a gestdo de precos, logistica e a competi¢ao, que impactam
nos custos adicionais e podem afetar o modelo de negdcio. No entanto, para produtores e operadores,
existem canais alternativos de comercializagdo, como novos mercados ou a transformacdo de
produtos valiosos do ponto de vista social, ambiental e econdomico. A retirada de produtos subotimos
dos pontos de venda, embora influencie no volume de alimentos desperdi¢ados, em varios niveis da
cadeia agroalimentar, é uma alternativa a ser considerada (GIMENEZ etal.,2021).

No ambito do consumo, a etapa mais critica e atencdo merecida € para os desperdicios de
varios tipos de alimentos, especialmente aqueles com elevados niveis de deterioracdo, como
hortalicas e frutas. Estudos indicam que frutas e verduras sdo os alimentos mais desperdicados em
alguns lares, com estimativas internacionais, situando-se entre 9% a 20% desse percentual
(GIMENEZ et al., 2021).

Os desperdicios na etapa do consumo sdo resultado de diversas etapas sucessivas, desde o
planejamento até o manejo das sobras, influenciados por determinantes comportamentais. Os fatores
pessoais desempenham um papel significativo no desperdicio na fase de consumo, envolvendo
conhecimentos e habilidades culindrias para armazenar corretamente as frutas e verduras, bem como
a capacidade de utilizar produtos com defeitos menores (GIMENEZ et al., 2021).

A influéncia da temperatura nos desperdicios de alimentos também foi evidenciada. Os
resultados destacam que a temperatura desempenha um papel crucial nas preferéncias alimentares dos
consumidores. Essas investigacdes revelam que a temperatura na qual os alimentos sdo consumidos é
moldada principalmente pelas preferéncias individuais de cada pessoa, refletindo experiéncias
prévias com o produto (DELIBERADOS et al., 2021).

O descarte de alimentos acarreta consequéncias notdveis nos ambitos econdmico, ambiental e
social. A amplitude e a intricada natureza desse desafio foram examinadas em diversos estudos. A
literatura existente e as comprovacdes praticas ressaltam a relevancia critica de avaliar a extensdo do
desperdicio alimentar que se verifica em instalacdes de servicos alimenticios subsidiados
(DELIBERADOS et al., 2021).

Segundo Vieral et al. (2021), a reducdo e o desperdicio de alimentos podem ser caracterizados
como uma diminui¢do, tanto na quantidade quanto na qualidade dos alimentos, durante o percurso da

cadeia de abastecimento alimentar. Em termos praticos, entende-se que as perdas de alimentos
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acontecem em todas as etapas da cadeia de abastecimento, desde o momento da colheita, abate ou
captura até, embora nio se restrinja, ao nivel de varejo.

De acordo com Santos et al. (2020), o considerdavel aumento no nimero de habitantes no
planeta e as atividades humanas associadas tém sido amplamente debatidos nos dias atuais. Conforme
relatérios da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em 2017, a populagdo mundial alcancava 7,6
bilhdes de pessoas, com um incremento anual de cerca de 83 milhdes. Apesar de taxas de natalidade
em declinio, projecdes indicam que em 2030, a populacdo global pode variar entre 8,4 e 8,6 bilhdes,
chegando a 9,4 e 10,2 bilhdes em 2050. Em meio a esse cendrio, o Brasil figura como o quinto pais
mais populoso do mundo, totalizando 209 milhdes de habitantes em 2017.

A crescente densidade populacional mundial demanda recursos vitais, como dgua e alimentos,
para garantir a sobrevivéncia da humanidade. Além disso, sdo necessdrios energia, insumos e
saneamento bdsico para sustentar os hdbitos contemporaneos. Segundo o relatério da Global
Footprint Network em 2012, a humanidade requer o equivalente a 1,5 planeta para manter seu atual
padrdo de vida ou consumo, colocando em sério risco a biocapacidade do planeta (SANTOS et al.,
2020).

De acordo com Borges et al. (2020), o Brasil integra a lista dos dez paises com maiores
indices de desperdicio de alimentos. Conforme previsto, aproximadamente 30% a 40% de
determinados produtos, como verduras, folhas e frutas, sdo descartados ao longo de todo o processo,
desde a fase de producdo até chegarem as mesas dos consumidores. Essa preocupante realidade
demonstra uma lacuna significativa na eficiéncia da cadeia alimentar, com uma parcela substancial da
producdo sendo perdida antes de atingir seu destino final. Estima-se que os desperdicios ocorram em
diferentes etapas, desde a colheita até o descarte em niveis de varejo, indicando a necessidade
premente de estratégias eficazes para mitigar esse cendrio.

A questao do desperdicio de alimentos ndo tem apenas implicacdes econdmicas, mas também
ambientais e sociais. Além do impacto financeiro associado a perda de alimentos, h4 consideracdes
sobre os recursos naturais, energia e esforcos humanos investidos na producio desses alimentos que
acabam sendo desperdicados. A conscientiza¢io e a implementacao de praticas mais sustentdveis em
toda a cadeia alimentar tornam-se imperativas para enfrentar esse desafio e promover uma
abordagem mais eficiente e equitativa na gestao dos recursos alimentares (BORGES et al., 2020).

A problemitica do desperdicio vai além de consideragdes meramente financeiras; ela envolve
aspectos socioambientais e politicos que devem ser incorporados no planejamento e execucdo dos
servigos especificos em unidades de alimentacdo e nutricdo. O desperdicio de alimentos é uma
questdo séria que exige uma abordagem abrangente, considerando ndo apenas os custos envolvidos,
mas também os impactos sociais e ambientais dessa pratica (ARANHA; GUSTAVO, 2018).

Para uma parcela significativa da sociedade, a opcao de se alimentar em locais que oferecem

z

refeicdes coletivas é a unica alternativa vidvel. Esses estabelecimentos tém como meta principal
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preparar e fornecer refeicdes que atendam aos critérios de sabor, valor nutricional e seguranca
alimentar, sem ultrapassar os recursos financeiros previamente determinados (VIEIRA; FERREIRA,
2017).

A avaliacdo do desperdicio de alimentos pode empregar o indicador de partes comestiveis,
que também é conhecido como fator de perda ou fator de correcdo. Esse indicador é representado
pela relagdo entre o peso bruto (PB) e o peso liquido do alimento (PL) (SILVA; JESUS; SOARES,
2016).

No contexto da administracio de uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo, o desperdicio
emerge como um fator de extrema importincia. Essa questdo ndo se restringe apenas a aspectos
técnicos, mas também abrange dimensdes politico-sociais. Isso se deve ao fato de o Brasil enfrentar
desafios significativos relacionados a subnutricdo, que € reconhecida como um problema relevante de

saude publica (BICALHO; LIMA, 2013).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, a anélise aprofundada dos desperdicios de vegetais em feiras livres no Brasil
destaca a urgéncia de uma abordagem integral para enfrentar esse desafio. Os dados apresentados
revelam ndo apenas a extensao das perdas econdmicas, mas também os impactos sociais e de saide
que reverberam em toda a sociedade. A identificacdo de alternativas, desde intervengdes na cadeia
produtiva até a promog¢do de praticas de consumo consciente, aponta para caminhos promissores na
reducgdo desses desperdicios.

Por fim, a conclusdo reitera a ideia de que a resolu¢do do problema do desperdicio de
alimentos em feiras livres € um esforco coletivo. Ao enfrentar os desafios identificados e
implementar medidas praticas, podemos ndo apenas reduzir perdas significativas, mas também
contribuir para a constru¢ao de uma sociedade mais sustentdavel, consciente e equitativa. O caminho
adiante envolve ndo apenas o comprometimento com a mudanga, assim como a busca constante por
inovagdo e colaboracdo em prol de um sistema alimentar mais eficiente e responsével.

Adicionalmente, a complexidade dos desperdicios de alimentos em feiras livres ressalta a
importancia de considerar diferentes contextos regionais e socioculturais ao desenvolver estratégias
de mitigacdo. Cada regido pode apresentar desafios especificos, seja relacionados a infraestrutura,
praticas agricolas ou comportamentos de consumo. Portanto, a adaptagdo de abordagens para atender
as nuances locais € crucial. Isso implica ndo apenas em politicas governamentais mais abrangentes,
bem como em parcerias colaborativas entre os diversos stakeholders, incluindo produtores,
comerciantes, consumidores e organizacdes nao governamentais.

Ademais, € imperativo reconhecer o papel central da educacdo e conscientizacdo na
transformacdo dos padrdes de consumo. Iniciativas que promovam a compreensdao dos impactos do
desperdicio de alimentos, tanto em termos econdmicos quanto ambientais, t€tm o potencial de
influenciar positivamente o comportamento do consumidor. Essa educacdo deve comecar desde as
fases iniciais do sistema educacional, incorporando valores de sustentabilidade e apreciacdo pelos

recursos alimentares.
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