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RESUMO



INTRODUCAO: Dada a crescente prevaléncia de Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), principalmente do Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial
Sistémica torna-se importante o conhecimento ¢ a capacidade de compreensdo das
informagdes médicas para a manutencdo do estado de saude, pois ¢ altamente
significativo para que as pessoas possam receber instrugdes que efetivamente possam ser
colocadas em pratica. OBJETIVO: Analisar as publicagdes cientificas relacionada ao
letramento funcional em satde sobre as doengas crOnicas ndo transmissiveis para
promogao ao autocuidado. METODOLOGIA: Este ¢ um estudo exploratdrio, descritivo
e transversal que consistiu na analise da literatura do acervo publicado nas diversas bases
de dados de relevancia, no periodo de 2012 a 2022. A pesquisa norteou-se pelo
questionamento: O Letramento Funcional em Satde pode influenciar as pessoas com
Doencas Cronicos Nao Transmissiveis, principalmente Diabetes Mellitus e Hipertensao
Arterial Sistémica a promover o autocuidado com qualidade? Optou-se por quatro
descritores, nos idiomas portugués, espanhol e ingl€s, sendo: “Letramento em satde
(Health Literacy)”; “Doenga Cronica (Chronic Disease)”; “Hipertensdao Arterial
Sistémica (Systemic Arterial Hypertension)” e “Diabetes Mellitus (Diabetic Mellitus)”
utilizando o operador booleano “AND” e “OR”. RESULTADOS: Identificam-se nesta
revisao da literatura 21 artigos publicados nos ultimos 10 anos. Assim, apos a analise dos
artigos as problemadticas foram encontradas e identificadas em classes: CLASSE I — O
Letramento em Satde e a baixa escolaridade implicam diretamente na diminui¢do do
autocuidado; CLASSE II — Promover educagdo em saide melhora a disposi¢do para o
autocuidado; CLASSE III — A idade avancada contribui para o baixo letramento em
saide. CONSIDERACOES FINAIS: O letramento funcional em saude inadequado é
prevalente e estd associado a desfechos clinicos indesejaveis que impactam
desfavoravelmente na historia natural de varias Doencas Cronicas Nao Transmissivelis,
incluindo Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Embora o
LFS inadequado seja comum, em pacientes com baixa escolaridade, e com idade
avangada qualquer individuo pode ser afetado.

Palavras chave: Letramento em Saude, Doenga Cronica, Hipertensao Arterial Sistémica,

Diabetes Mellitus.

ABSTRACT



INTRODUCTION: Given the increasing prevalence of Chronic Noncommunicable
Diseases (NCDs), especially Diabetes Mellitus and Systemic Arterial Hypertension, the
knowledge and ability to understand medical information for the maintenance of health
status becomes important, as it is highly significant for people to receive instructions that
can be effectively put into practice. OBJECTIVE: To analyze scientific publications
related to functional health literacy about chronic noncommunicable diseases for the
promotion of self-care. METHODOLOGY: This is an exploratory, descriptive and
cross-sectional study that consisted of an analysis of the literature published in several
relevant databases from 2012 to 2022. The research was guided by the question: Can
Functional Health Literacy influence people with Chronic Noncommunicable Diseases,
especially Diabetes Mellitus and Systemic Arterial Hypertension, to promote quality self-
care? Four descriptors were chosen, in Portuguese, Spanish, and English, namely: "Health
Literacy"; "Chronic Disease"; "Systemic Arterial Hypertension", and "Diabetes
Mellitus", using the Boolean operators "AND" and "OR". RESULTS: This literature
review identified 21 articles published in the last 10 years. After analyzing the articles,
the problems were identified in classes: CLASS 1 - Health literacy and low education
directly imply in the reduction of self-care; CLASS II - Promoting health education
improves the disposition to self-care; CLASS III - Advanced age contributes to low health
literacy. FINAL CONSIDERATIONS: Inadequate functional health literacy is prevalent
and is associated with undesirable clinical outcomes that unfavorably impact the natural
history of several Chronic Noncommunicable Diseases, including Diabetes Mellitus
(DM) and Systemic Arterial Hypertension (SAH). Although inadequate LFS is common,
in patients with low education, and advanced age any individual can be affected.

Key words: Health Literacy, Chronic Disease, Hypertension, Diabetes Mellitus.
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1. INTRODUCAO

A Atengdo Primaria a Satde (APS) ¢ o primeiro ponto de atengdo, e porta de
entrada preferencial do sistema de satide e se caracteriza por um conjunto de agdes de
saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao, ¢ a protecio da saude, a
prevengao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, a reducao de danos e o
cuidado da satide com o objetivo de desenvolver uma atengdo integral que impacte
positivamente na situagdo de satde das coletividades, especialmente no controle de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 2023).

As DCNT sao um importante problema de satude, ocasionando 68% das mortes no
mundo. Destas, 40% sdo consideradas prematuras, ocorrendo antes dos 70 anos. As
doengas cronicas se atribuem 80% das consultas na atencdo primaria e 60% das
internagdes hospitalares. Ademais, considera-se a maior causa de incapacidade das

pessoas em idade produtiva (DUNCAN et al., 2012).

Além disso, no d4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Ministério da
Saude, preocupado com a atual situagdo dessas doengas, criou o Plano de Acgdes
Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil, 2011-2022 (BRASIL, 2011).
Esse plano tem como meta preparar o pais para enfrentar as doengas cronicas nao
transmissiveis em dez anos e tinha o objetivo de promover o desenvolvimento e a
implantacao de politicas publicas efetivas, integradas, sustentdveis e baseadas em
evidéncias para a prevencao, o controle das DCNT e de seus fatores de risco (SILOCCHI,

2016).

O desenvolvimento de DCNT ¢ complexo, tornando necessarias agdes que nao
apenas foquem o individuo, mas que também levem em consideragao os aspectos sociais,
econdmicos e culturais do problema. A negligéncia quanto as mudancas do estilo de vida
faz com que aproximadamente 50% das pessoas com DCNT ndo obtenham melhoras no
contexto da doenga (OPAS, 2020). E preciso entdo promover educagio em satde para os
usuarios adscritos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), fazendo com que o
conhecimento sobre os problemas de satde das pessoas com DCNT seja aumentado e

repercutido na melhora do autocuidado.
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Uma das formas de promover saude e prevenir complicagcdes de doengas cronicas
ndo transmissiveis ¢ o Letramento Funcional em Saude (LFS), que se refere ao
conhecimento, & motivacdo e a competéncia dos pacientes para acessar, compreender,
avaliar e aplicar informa¢ao em saude, de forma a fazer julgamentos e tomar decisoes
cotidianas, no que tange ao autocuidado promovendo assim, adesdo a terapia
medicamentosa ¢ a estratégias ndo farmacoldgicas. O baixo nivel de LFS ¢ uma das

principais causas responsaveis pelas falhas no tratamento, pelo uso irracional de

medicamentos e por agravos no processo patologico (SAMPAIO et al, 2016).

Ressalta-se a importancia da pesquisa sobre LFS para a pratica na atengdo basica,
promovendo educacdo em saude com pessoas com DCNT. Além disso, os resultados
podem mostrar a adesdo ou ndo a terapia medicamentosa, concorrendo para melhorar a

gestao de autocuidado e a qualidade de vida.

Diante desse contexto surgiu o seguinte questionamento norteador para o estudo:
O Letramento Funcional em Saude pode influenciar as pessoas com Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis, principalmente Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica

a promover o autocuidado com qualidade?

Para responder o questionamento elaborou-se o seguinte objetivo: analisar as
publicagdes cientificas relacionadas ao letramento funcional em saude sobre as doengas

cronicas nao transmissiveis para promog¢ao ao autocuidado.

Portanto a real relevancia desse estudo esta inserida, principalmente, em investigar
estudos que abordem pessoas com DCNT, e o conhecimento sobre a sua doenga e as

consequéncias para a saude, e como isso implica na qualidade de vida.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Dada a crescente prevaléncia de DCNT, principalmente do Diabetes Mellitus e
Hipertensdo Arterial Sistémica torna-se importante o conhecimento e a capacidade de
compreensdo das informagdes médicas para a manutengdo do estado de saude, pois ¢é
altamente significativo e importante para que as pessoas possam receber instrugdes que
efetivamente possam ser colocadas em pratica. (SAMPAIO et al, 2014). O nivel de
Letramento Funcional em Satde influencie as praticas de autocuidado do DM tendo em
vista que, para seguir a terapé€utica recomendada ao controle glicémico, sdo necessarios
conhecimento de leitura, calculo e proficiéncia minimos para compreensao das atividades
demandadas (LUZ, 2019).

Nos ultimos anos passou-se a discutir que tal compreensao vai além da mera
escolarizacdo formal e perpassa pelo letramento em saude do individuo. Nessa
perspectiva, a pessoa pode ter um bom nivel de instrucao formal, mas ainda assim nao
conseguir compreender as orientagcdes sobre sua doenca. O baixo letramento em satde
esta relacionado com diversas doengas cronicas como, doencas cardiovasculares, cancer

e Diabetes Mellitus (SAMPAIO et al., 2014).

Assim como o letramento em saude ¢ o conhecimento, motivacao e competéncias
das pessoas em ter acesso, compreender, avaliar e aplicar informagdes de saude para
julgar e tomar decisdes no cotidiano sobre cuidados de saude, prevencao de doengas e
promocdo da satde para manter ou melhorar a qualidade de vida, o LFS ¢
multidimensional, resulta de diferentes demandas e de uma complexa convergéncia entre

educagdo, fatores sociais e servigos de saude (MARAGNO, et al., 2019; WHO, 2013).

Ampliando o conceito de letramento funcional, as competéncias basicas de leitura,
escrita e habilidades matematicas, aplicadas no contexto de satde, sdo reconhecidas como
letramento funcional em saude, ¢ envolvem uma série de fatores sociais e individuais,
incluindo conhecimento cultural e conceitual, habilidade de ouvir, falar, escrita e leitura
(INSTITUTO PAULO MONTEIRO, 2018). Essas habilidades cognitivas e sociais
tornam-se ferramentas importantes para que o individuo acometido por uma doenga possa
participar do planejamento e implementagdo da terapéutica, sendo de vital importancia

para o desfecho de sucesso do tratamento. Nessa direcdo, as competéncias necessarias
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para obter, processar e agir de acordo com as informagdes e conhecimentos sobre saude

¢ comprometida frente a dificuldade em ler e escrever (SCORTEGAGNA, 2021).

As competéncias basicas de letramento funcional em saude, quando inadequadas,
poderao ocasionar dificuldades para as pessoas quanto a compreensao das instru¢des, da
leitura de roétulos; de receitas e bulas de medicamentos, necessarios para adesdo ao
esquema terapéutico, bem como para contemplar agdes de prevencdo de doengas e
promocao da saide (SCORTEGAGNA, 2021). Contudo, quando uma pessoa recebe o
diagnostico de Diabetes Mellitus e ira vivenciar uma situacdo que requer cuidados de
saude prolongados ao longo da vida e apresenta baixa escolaridade e/ou o analfabetismo.
Tais condi¢des podem afetar e repercutir de forma negativa no manejo da doenga, pois a
escolaridade tem se revelado como um dos principais fatores explicativos da condigao de

alfabetismo.

Essa constatagdo ja representava, ha dez anos, uma preocupacao da Organizagao
Mundial da Saude que enfatizava que a pessoa com menor instrugdo e analfabetismo esta
associado a maiores riscos de deficiéncia e morte no processo de envelhecimento (WHO,
2020). Portanto, a compreensao de que a alfabetizagdo deficiente pode afetar a satde das
pessoas, limitando o seu desenvolvimento pessoal, social e cultural, resultou na
identifica¢do do Letramento Funcional em Satide como um determinante social da satide

das pessoas (SCORTEGAGNA, 2021).

Os individuos com baixo Letramento Funcional em Saude terdo habilidades
menos desenvolvidas para atuar sobre a informagao recebida e menor sensibilidade a
educagdo em saude, podendo assumir habitos de risco para a sua saude ou de sua familia
(LIU, 2015). No que se referem a gestdo das doengas cronicas, muitos sdo os desafios,
considerando o alto nivel de complexidade da doenga ¢ de autocuidado necessarios, tal
qual a necessidade da compreensao da doenga e tratamento. Diante desse cenario, o déficit
na capacidade para interpretar e utilizar informag¢des em saude pode repercutir na

manutenc¢do da doenga cronica (POURESLAMI, 2017).

Mostra-se importante destacar que o letramento em satide molda o comportamento
e as escolhas das pessoas para satde e bem-estar, contudo configura uma construgao
complexa que depende tanto da capacidade individual de se comunicar, como das
exigéncias impostas pela sociedade e sistema de satde. Representa uma estratégia de

empoderamento fundamental para ampliar o controle da populacdo sobre a sua saude, sua



13

capacidade de buscar informacgdes e assumir a responsabilidade sobre as questdes de

saude (SCORTEGAGNA, 2021).

No que se refere ao desenvolvimento do letramento funcional em saude, as agdes
de educagdo em saude devem ter objetivos focados na melhoria do conhecimento sobre
os riscos a saude, bem como aos servicos de saide e a adesdo as prescri¢cdes dos
profissionais, pelos individuos, representando a ligagdo entre as habilidades de
letramento, o contexto da saude e a capacidade individual. A partir da compreensao de
que o letramento funcional em saude ndo se restringe a uma habilidade unica de
letramento em ambiente clinico, mas que se refere a aplicagdo pratica de diversas
competéncias cognitivas € nao cognitivas no cotidiano da vida, pode-se afirmar que a
avaliacdo desse indicador na populagdo se configura como um caminho que permite o
aprimoramento de acdes em prol da promocgao de satde e da prevencao de complicagdes
advindas das DCNT. Dessa forma, para que um individuo possa exercer as acdes

pertinentes a saude, a compreensao e a aplica¢do das informagdes em satide, configuram

elementos essenciais para manutencao de uma boa saide (SCORTEGAGNA, 2021).

Quanto a classificacao do paciente, o letramento em satide pode ser dividido em
niveis que evidenciam progressivamente a autonomia no autocuidado: 1.
Basico/funcional; 2. Comunicativo/interativo € 3. Critico. Além disso, os instrumentos de
avaliacdo do LFS podem ser classificados ainda como: 1. Testes de triagem clinica
(compreensao de leitura, reconhecimento de palavras e numeracdo para identificar
dificuldades em compreender e utilizar informagdes em saude); 2. Medidas de
aproximacgao utilizando pesquisas populacionais sobre letramento, as quais permitem
estimar a propor¢ao da popula¢ao com dificuldade e 3. Medidas diretas das habilidades
das pessoas em compreender, acessar, avaliar e utilizar informagdes e servigos de saude,

campo em expansdao (MARQUES, 2015).
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3. METODOLOGIA

Este € um estudo exploratdrio, descritivo e transversal que consistiu na analise da
literatura do acervo publicado nas diversas bases de dados de relevancia no periodo de
2012 a 2022 com o tema principal letramento funcional em satide e doengas cronicas nao
transmissiveis.

A metodologia utilizada para elaboracao de estudo de revisdo da literatura, se trata
da sintese de conhecimentos e reunido dos resultados dos estudos relevantes que
permitem fundamentar e analisar as pesquisas sobre determinado tema de estudos
cientificos, ou seja, baseada em evidéncias (SOUSA et al, 2017).

Ainda referem os autores Sousa ef al , que para a realiza¢ao de tal pesquisa ¢
importante seguir as etapas: identificacio do tema com defini¢do do problema e
elaboracdo da questdo norteadora para o estudo; estabelecimento dos critérios para
inclusdo e exclusdo de artigos e ensaios encontrados na literatura; definigdo das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; analise dos estudos incluidos na
revisdo de literatura interpretagdo dos resultados e revisao/sintese do conhecimento, o

qual proporcionou a analise critica dos achados.

Portanto a revisdao da literatura ¢ composta de artigos cientificos acerca da
tematica, Letramento Funcional em Satde ¢ Doengas Cronicas Nao Transmissiveis,
dando énfase em Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica. Para dispor do
levantamento da amostra foram utilizados quatro descritores do DeCS (Descritores de
Ciéncia da Saude), nos idiomas portugués, espanhol e inglés: “Letramento em Saude
(Health Literacy)”; “Doenca Cronica (chronic disease)”; “Hipertensdo Arterial Sistémica
(systemic arterial hypertension)” e “Diabetes Mellitus (diabetic mellitus)” utilizando o
operador booleano “4AND” e “OR”, com as seguintes combinagdes: “Letramento em
saude and doenga cronica”; “letramento em saide and hipertensdo arterial sistémica’;
“letramento em saude and diabetes mellitus”; “letramento em saude and hipertensdo
arterial sistémica or diabetes mellitus”. Combinagdes em inglés: “health literacy and
chronic disease”; “health literacy and systemic arterial hypertension”; “health literacy and
diabetes mellitus”; “health literacy and systemic arterial hypertension or diabetes

mellitus”.

9% <6

Ap0s a pesquisa com os descritores em saude em inglés “health literacy”, “chronic

2 ¢

disease”, “systemic arterial hypertension” e “diabetic mellitus” com uso dos operadores
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boleanos “and” e “or” na base de dados PubMed foram encontrados 171 artigos, na
LILACS (248), na Capes (41), SciELO (97) e Scorpus 2.956. Apos aplicagdo dos filtros,
ficaram 14 na PubMed 14 na CAPES, 4 na LILACS, 90 na SciELO e na Scopus 487.

Foram utilizadas as bases de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO), PubMed, Scorpus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os artigos selecionados para analise e interpretagdo apresentavam como critérios:
artigos cientificos completos que atendessem a questdo norteadora (o Letramento
Funcional em Saude pode influenciar as pessoas com Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis, principalmente Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica a
promover o autocuidado com qualidade?) em periddicos nacionais e internacionais,
disponiveis nos idiomas inglés, espanhol e portugués, no formato on-line que
dissertassem sobre letramento funcional em satde e doengas cronicas, artigos publicados
e indexados nos referidos bancos de dados desenvolvidos no Brasil € no mundo, com um

recorte temporal de 2012 a 2022.

Quanto aos critérios de exclusao foram: artigos de opinides, dissertagdes, teses,
artigos que nao respondiam a questdo norteadora e os repetidos, ou seja, os artigos que

apareceram em mais de uma base de dados contabilizado por mais de uma vez.

Com o levantamento do universo de artigos envolvendo a tematica da pesquisa,
apds a selecdo daqueles de interesse com download foram salvos para uma pasta
especifica. Aplicaram-se os critérios de exclusao e a amostra finalizou com um total de
35 artigos. A partir da leitura dos resumos de todos os 35 artigos, foram selecionados 32
para leitura do artigo na integra. Destes, foi possivel incluir na amostra final 21 artigos,
que respondiam ao objetivo desta revisdo, sendo 4 da PUBMED (MEDLINE), 6 da
SCIELO e 11 da CAPES com atencao aos critérios ja referenciados, bem como compondo
a ideia do tema estabelecido, que busca reconhecer como o letramento funcional em saude

implica na melhoria do autocuidado de pessoas com DCNT.

A delimitacdo temporal dos artigos selecionados nos periddicos considerou o
periodo dos ultimos 10 anos de publicagdo de artigos cientificos com o tema principal
letramento funcional em saide e DCNT, tendo em vista que este assunto estd sendo

abordado recentemente, ou seja, na ultima década, o que talvez, justifique a quantidade
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reduzida de artigos nesta revisao da literatura. Assim, a Figura 1 descreve o fluxograma

com as etapas da metodologia.

Figura 1 — Fluxograma que explicita as etapas de selecao dos artigos

[ FLUXOOGRAMA ]
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A selecdo dos artigos incluidos na revisdo da literatura foi possivel por meio da
leitura dos titulos; em seguida, dos resumos das produgdes cientificas para verificar se
apresentavam correlagdo com a tematica, e, posteriormente, realizou-se a leitura das
publicagdes na integra. Compilaram-se os resultados de cada artigo, no qual recebeu um
simbolo numérico para facilitar a compreensado e a identificacdo, a exemplo (Artigo 1-

Al, Artigo 2- A2, ... Artigo 21 — A21).

Para a coleta dos dados utilizou-se dois Quadros, o primeiro composto de titulo,
objetivo e conclusdo e o segundo quadro contempla a ordem dos artigos, Autor/ano, pais,

método, amostra, periddico e nivel de evidéncia (NE). O nivel de evidéncia dos artigos
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foi verificado seguindo os critérios determinados pelo Instituto Joanna Briggs (JBI),
2013.

A andlise dos artigos consistiu na leitura do titulo, no conteido do resumo,
preenchimento dos quadros, e, posteriormente, na elaborac¢ao de classes para a discussao
sobre os resultados encontrados a fim de responder a questao norteadora e o objetivo do
estudo.

Apds a sele¢ao dos 21 artigos, optou-se por enumerar trés classes para a discussao
desta revisdao da literatura, dentre: CLASSE I — O Letramento em Satde e a baixa
escolaridade implicam diretamente na diminui¢do do autocuidado; CLASSE II —
Promover educagao em saude melhora a disposicao para o autocuidado; e a CLASSE III

— A idade avangada contribui para o baixo letramento em saude.



4.

RESULTADOS E DISCUSSAO

18

De posse dos 21 artigos selecionados, apresenta-se em dois quadros para facilitar

a avaliagdo ¢ a analise dos resultados, além de fornecer informa¢des detalhadas dos

estudos (Quadro 1 e Quadro 2). No Quadro 1 destacou-se as variaveis de identificagao

tais como: titulo, objetivo e conclusdo. E, no Quadro 2 optou-se pelas variaveis autor/ano,

pais, método, amostra, periddico e NE.

A maioria dos artigos analisados correspondem a pesquisa de campo com

metodologia experimental 15 (71,42%) e 6 (28,58%) utilizaram o método de revisao da

literatura. O Quadro 1 apresentado a seguir.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com nimero de ordem, titulo, objetivo e
conclusdo. Cuité/PB, 2023.

Nr. Titulo Objetivo Conclusio

Al | Baixo letramento em satide em | Avaliar a prevaléncia e a | Mesmo encontrando alta
pacientes idosos com pressdo | associacdo entre baixo | prevaléncia de baixo letramento
arterial ndo controlada em nivel | letramento em saude | em saade (BLS), a falta de
secundario de atencdo a satide. | (BLS) e pressdo arterial | associagdo entre BLS e pressao

ndo  controlada  em | arterial ndo controlada pode ser

pacientes hipertensos em | devido as caracteristicas

um centro de atencdo | demograficas da amostra, ou seja,

secundaria a satde no | idosos com baixa renda e baixa

Brasil. escolaridade. A avaliagdo do
letramento em saude fornece
informagdes importantes que
apoiam agdes para melhorar o
controle e o tratamento da
hipertensao.

A2 | Doengas Cronicas Nao | Analisar a producdo | Evidenciou-se a lideranca das
Transmissiveis na  Revista | cientifica publicada pela | instituicdes publicas de ensino e
Ciéncia & Satde Coletiva: um | revista. pesquisa na produgdo cientifica
estudo bibliométrico sobre o tema e, também, no

financiamento publico dos
estudos.

A3 | Efeitos de intervencdo | Analisar os efeitos de | A utilizagdo de instrumentos para
educativa no letramento em | intervengdo educativa no | mensurar o letramento em saude e
saude e no conhecimento sobre | letramento em satide e no | 0 conhecimento sobre diabetes
diabetes: estudo quase- | conhecimento sobre | possibilitou a construcdo de
experimental diabetes em  adultos | estratégias educativas voltadas
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atendidos na
primaria a saude.

atencao

lacunas  existentes,
aumento do

para as
promovendo
conhecimento, o qual favorece o
desenvolvimento das habilidades
para a autogestao.

A4 | Avaliacdo da literacia para a | Medir o nivel de LS e | Escolaridade foi a caracteristica
saude de pacientes portadores | seus fatores associados: | que esteve mais fortemente
de diabetes acompanhados em | sexo, idade, escolaridade, | relacionada ao nivel de LS.
um ambulatorio publico renda, cor da pele,

autoavaliagdo do estado
de saude, tipo de diabetes
e presenca de
comorbidades.

A5 | Elaboracao e verificagdo da | Criar um instrumento | O letramento nutricional entre
validade e confiabilidade de um | denominado Letramento | pessoas com Diabetes (LND) foi
instrumento de letramento em | Nutricional entre pessoas | considerado valido, confidvel e de
nutrigdo entre pessoas com | com Diabetes (LND) e | facil interpretacdo, podendo ser
diabetes avaliar a sua validade, | utilizado em pesquisas futuras ou

confiabilidade e | mesmo em servigcos de saude que
interpretabilidade. prestam assisténcia as pessoas
com diabetes.

A6 | Letramento funcional em saude | Avaliar o letramento | O letramento funcional em satde
de idosos hipertensos e | funcional em satde de | inadequado em idosos portadores
diabéticos atendidos na | idosos  hipertensos e | de doencas cronicas, muitas vezes
Estratégia Saude da Familia diabéticos adscritos a | responsaveis pelo seu

Estratégia  Satde da | autocuidado, pode contribuir para

Familia. agravos na condicao de saude e
doenga dessa populagdo, sendo
relevante seu reconhecimento para
o estabelecimento de estratégias e
acoes que visem melhores
resultados na produgdao do
cuidado.

A7 | Condigdes do  letramento | Avaliar as condi¢des de | o baixo letramento funcional em

funcional em saide de um
grupo de idosos diabéticos

letramento funcional em
sauide de um grupo de
1dosos diabéticos.

saude pode ser condicionante do
autocuidado e  pode  ser
influenciado pela baixa
escolaridade, pois implica em ter
habilidades para compreender e
tomar decisdes voltadas a
autogestdo da saude.
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A8 | Alfabetizagdo em saide e | Avaliar o efeito de| As intervencdes  educativas
autocuidado em pessoas com | intervengdo educativa na | apresentaram efeito positivo na
diabetes mellitus tipo 2 adesdo as atividades de | adesdo ao  autocuidado e

autocuidado e letramento | letramento funcional em saude.
funcional em satde no

dominio  numeramento

em pessoas com diabetes

mellitus tipo 2.

A9 | Promovendo a alfabetizagdo em | Descrever o efeito do | A luz dos presentes achados,
saide por meio do método | método teach back na | podemos concluir que os métodos
teach back entre 0s | promog¢ao da | participativos € o método teach
embaixadores da saude | alfabetizacdo em saude | back  podem  melhorar a
iranianos: um estudo | dos embaixadores da | alfabetizagdo em saude, adquirir
controlado randomizado saude no condado de | informagdes confidveis e adotar

Urmia em 2020. comportamentos saudaveis.

A10 | Avaliagdao do autocuidado com | Avaliar a pratica de | Os portadores de DM
os pés entre pacientes | medidas de autocuidado | entrevistados ndo realizaram todas
portadores de diabetes melitos | com os pés, segundo sexo | as medidas de autocuidado com os

e  escolaridade, em | pés e desconheciam o termo “pé

pacientes portadores de | diabético”. Houve associagao

DM na regido nordeste no | entre menor escolaridade e menor

estado da Bahia. capacidade de realizacdo dessas
medidas, o que sugere que o
letramento em saude seria
importante para melhoria desses
autocuidado, contribuindo para
diminui¢do de complicacdes e
amputagdes dos pés.

All | Letramento  Funcional em | Descrever o letramento | Ressaltou-se que o conhecimento
Saude de pacientes portadores | funcional em saude de | do enfermeiro sobre aspectos
de Sindrome Coronariana | pacientes com | relacionados a gestdo  do
Aguda coronariopatias ¢ analisar | autocuidado pelos pacientes ¢

sua correlagdo com nivel | estratégia importante para a
de escolaridade. prestagdo de uma assisténcia de
qualidade.

Al12 | Alfabetizacdo em saide do | Avaliar o nivel de | Alfabetizagdo adequada em satde
diabético e sua associacdo com | alfabetizagdo em satde | diabética e melhor controle
o controle glicemico em |do diabético e sua | glicémico estdo altamente
pacientes adultos com diabetes | associagao com o | correlacionados. Ajustando todas

mellitus tipo 2 atendidos no
ambulatério de um hospital
universitdrio na Etiopia

controle glicémico entre
pacientes adultos com
diabetes mellitus tipo 2
atendidos no ambulatorio

as variaveis; idade mais jovem,
alta alfabetizagdo em saude
diabética e boa adesdo estao
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do Hospital
Especializado
Compreensivo da

Universidade de Gondar
(UOGCSH): Noroeste da
Etidpia.

associadas ao alcance do controle
glicémico alvo.

Al13 | Disglicemia e adiposidade | Avaliar os principais | De acordo com os resultados desta
anormal impulsionadores de | fatores de disglicemia e | pesquisa na literatura, um
doencas cronicas de base adipf)siflade anormal na programa eficaz Fle cuiglqdos
cardiometabélica na populagio Repubhca. Tch§ca com prevent1v0§ . cardlometabqllcos

i base na epidemiologia de | para a Republica Tcheca precisa se
tc‘hefzaf deterrmna‘ntes varios determinantes | concentrar em  mudar 0
biol6gicos, comportamentais € | piplogicos e | entendimento tradicional e o
culturais/sociais da saide culturais/sociais da saude. | gerenciamento ~ dos  fatores
cardiometabdlicos  para  um
modelo baseado em complicacdes
da DCMCC, com atengao especial
dada a implementagdo de
intervengdes direcionadas para
evitar a progressao da doenca
cardiometabdlica.

Al4 | Associacdo  modesta entre | Investigar a relagao entre | Aqueles com um nivel mais alto
alfabetizacdo em satde e risco | o risco de DVP e o nivel | de alfabetizacdo em satde podem
de doenca vascular periférica | de alfabetizacdo em saude | estar mais conscientes de sua
em pacientes com diabetes tipo | com  outros  fatores | situagdo de doenga, procurar e
2 determinantes entre | cooperar com seus profissionais

pacientes com diabetes | de saude mais cedo e ter mais

tipo 2. oportunidades de serem
conscientizados de seu estado de
saude a partir de exames regulares
do que aqueles com alfabetizagdo
inadequada em saude.

Al5 | A importancia do Letramento | Discutir, com base em | O letramento  em  saude

em Saude na Atengdo Primaria:
revisdo integrativa da literatura

evidencias cientificas, a
aplicacao e
funcionalidade do
letramento na Atencao
Primaria, visando
apresentar de forma clara
o desenvolvimento dos
pacientes, apresentando
os fatores que tornam
essa pratica tao
importante e vetor de
mudancas na saude da
populagdo

inadequado pode contribuir para
agravos na condicdo de satde e
doenga da populacdo, sendo
relevante seu reconhecimento para
o estabelecimento de estratégias e

acoes que visem melhores
resultados na produgdo do
cuidado.
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Al6 | Letramento funcional em saude | Avaliar o Letramento | Houve alta prevaléncia de
nos portadores de doencas | Funcional em  Satde | Letramento Funcional em Satde
cardiovasculares cronicas (LFS) em portadores de | (LFS) inadequado na amostra,

doengas cardiovasculares | associado a  prejuizo  no
cronicas e  possiveis | entendimento da doenca e de
implicagdes no | instrugdes médicas, expondo a
entendimento da doenga e | necessidade de  otimizar a
orientacdes médicas e na | comunicagdo médica nesse grupo.
adesdo a medidas

propostas por

profissionais de satude.

A17 | Letramento funcional em saude | Avaliar o nivel de | Metade dos pacientes apresentava
em pacientes portadores de | letramento funcional em | letramento em saude
doengas cronicas saude (LFS) e o perfil em | limitado/inadequado, com

pacientes com doengas | predominio

cronicas. de homens e idade avancada.
Esses achados de pior letramento
se associaram a uma tendéncia a
pior controle de
pardmetros relacionados a
doencas cronicas e  maior
necessidade de medicagoes.

Al18 | A importancia da avaliagdo do | Verificar as evidéncias | E imprescindivel que politicas
letramento funcional em saude | cientificas publicadas | publicas, promovam atividades
no idoso: revisdo integrativa sobre letramento | voltadas  para  praticas de

funcional em saude (LFS) | letramento junto a esses sujeitos.
que abordem a populacao
idosa.

A19 | Letramento em saade e | Verificar a associa¢ao | Houve associacdo estatistica entre
autopercepcao de saide em | entre o letramento em | letramento em saude,
adultos usuarios da aten¢ao saude, determinantes | determinantes sociais e
Primaria sociais e autopercepcao | autopercep¢ao da satude nos

da saude em adultos | adultos avaliados. Ressalta-se a

usuarios da  Atencdo | contribuicdlo da  Escala de

Priméria a Satde. letramento em satide por enfatizar
a percepcdo de dificuldades nas
situacdes cotidianas da satde.
Faz-se necessario desenvolver
relacdes dialogicas que construam
processos comunicativos robustos
entre equipe e usudrio para
favorecer as habilidades de
letramento em saude.

A20 | Letramento em Saude e | Analisar a relacdo do | Niveis satisfatorios de letramento

conhecimento da doenga para
pé diabético em adultos: Estudo
transversal

letramento em  saude
conhecimento da doenga
e risco para 0
desenvolvimento do pé
diabético em adultos com
Diabetes Mellitus, de

foram associados ao
conhecimento adequado, sem
relacio com o risco para pé
diabético.
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acordo com as
caracteristicas
sociodemograficas e
clinicas.

Letramento em Saude e fatores
associados em adultos usuarios
da Atencao Basica

Investigar o letramento
funcional em saude e
associacdo com fatores
sociodemograficos,
autopercepcao da satude e
qualidade de vida em
adultos.

No modelo final da regressdo
logistica, somente a escolaridade
permaneceu associada ao
letramento em saude, e individuos
com menor escolaridade tiveram
mais chance de ter letramento em
saude inadequado. Os achados
sugerem a necessidade do
desenvolvimento de estratégias de
educac¢do em saude para os adultos
usudrios da aten¢do primaria.

Fonte: Pesquisa do autor, 2023.

Quadro 2. Distribui¢do dos artigos de acordo com a numeragdo do artigo (Al...A21,
autor/ano, pais, método, amostra, periédico e Nivel de evidéncias (NE). Cuité/PB, 2023.

Nr. AUTOR PAIS METODO AMOSTRA PERIODICO | NE
ANO
Al Pinhati, et Brasil Estudo transversal e 485 pacientes HU Revista 4
al., 2019 observacional com HAS*
A2 | Malta, et al., Brasil Estudo bibliométrico 485 Ciéncia e Saude | 4.a
2018 estudos Coletiva
A3 Paes, et al., Brasil Estudo 33 pacientes Escola Anna 2
2020 quase-experimental com DM* Nery
A4 | Pavao, et al., Brasil Estudo transversal 107 pacientes Caderno de 4.b
2021 com DM* Saude Publica
A5 | Palmeira, et Brasil Estudo metodologico 82 pacientes Cadernos de
al., 2018 com verificacdo da Saude Coletiva
validade de conteudo
A6 | Scortegagna, Brasil Estudo transversal 78 idosos com Escola Anna 4.b
etal, 2021 DM* e HAS* Nery
A7 Santos e Brasil Estudo seccional e 114 idosos Revista Brasileira | 4.a
Portella, descritivo com DM* de Enfermagem-
2016 REBEn
A8 Moura, et Brasil Estudo 55 pacientes | Revista Brasileira | 2
al., 2018 quase-experimental com DM* de Enfermagem-
REBEn
A9 | Sotoudeh, et Ira Estudo 200 pacientes Investigacion y 2
al., quase-experimental educacion en
2022 enfermaria
A10 | Lima, et al,, Brasil Estudo quantitativo, 88 pacientes Jornal Vascular | 4.b
2022 observacionalanalitico Brasileiro
, transverso
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All | Costa, et al., Brasil Estudo descritivo 76 pacientes Cogitare 4.a
2015 analitico com Enfermagem
abordagem
quantitativa
A 12 | Tafera, et al, | Etiopia Estudo transversal 400 pacientes Plos One 4.b
2020
A 13 | Pavlovska, et | Republic Revisdo narrativa 38 Nutrients 4.a
al,. 2021 a Tcheca Estudos
A 14 | Chiou, et al., | Taiwan Estudo transversal 429 pacientes Fronteiras em 4.b
2022 Saude Publica
Al5 Ribas, Brasil Revisdo integrativa 10 Research, Society | 4.a
Aratjo, 2021 Estudos and Development
A6 Chehuen Brasil Estudo transversal 345 pacientes | Ciéncia e Saude | 4.b
Neto, et al., quantitativo Coletiva
2017
A 17 | Lima, et al., Brasil Estudo observacional 70 pacientes Scielo 4.b
2022 transversal
A 18 | Lima, et al., Brasil Revisdo integrativa 26 Revista 4.a
2019 Estudos Enfermagem
Atual IN Derme
A19 | Marques, et Brasil Estudo transversal 33 pacientes | Revista Baiana de | 4.b
al., 2022 descritivo e analitico Enfermagem
A20 | Paes, etal, Brasil Estudo transversal Adultos da Trabalho 4.b
2018 atengao Educacao e
primaria Saude
A2l Marques, Brasil Relato de experiéncia 63 pacientes Journal of 4.d
Lemos 2020 Nursing and
Health

Fonte: Pesquisa do autor, 2023. * Hipertesdao Arterial Sistémica (HAS*), Diabetes
Mellitus (DM*).

Dos 21 artigos selecionados cinco foram publicados no ano de 2022, seguido de

quatro, nos anos de 2020 e 2021, trés em 2018, dois em 2019 ¢ 2016 e apenas um em

2015. Identifica-se que 17 foram publicados no Brasil, e um nos seguintes paises: Ira,

Etidpia, Republica Tcheca e Taiwan. Os artigos selecionados para este estudo apresentam

entre as DCNT, tematicas que envolvem diabetes mellitus e HAS. E, o cenario dos

estudos, em sua maioria utilizaram os servigos da aten¢ao primaria, envolvendo adultos

1dosos.

Observa-se também que os autores sdao profissionais da saude, sendo,

majoritariamente, enfermeiros, que atuam na Atencao Basica de Satde, contribuindo para

o rastreamento e controle de DCNT por maior proximidade com os usudrios. Pode-se

concluir que as universidades publicas lideram estudos sobre esse contetido, ja que o
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fomento a realizacdo de pesquisas e estudos na area da saide encontra-se no cerne do

SUS.

Apds a analise dos artigos ficou evidenciado trés principais temas, que foram
categorizados em CLASSE I — O Letramento em Saude e a baixa escolaridade implicam
diretamente na diminui¢ao do autocuidado (A1, A4, A7, A10, All, Al12, A15, A19, A21);
CLASSE II — Promover educacdo em saide melhora a disposi¢do para o autocuidado
(Al, A3, A6, A7, A8, A9, A10, All, A12, Al4, A15, Al6, Al7, A19, A20, A21);
CLASSE III — A idade avangada contribui para o baixo letramento em satide (A13, A18).

Essas foram as temdticas mais prevalentes nos artigos selecionados.

CLASSE I - O LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE E A BAIXA
ESCOLARIDADE IMPLICAM DIRETAMENTE NA DIMINUICAO DO
AUTOCUIDADO.

Esta classe refere-se ao tema letramento funcional em saude e baixa escolaridade,
pois foram os resultados mais recorrentes encontrados, € conforme foi pesquisado
implicam na diminui¢ao do autocuidado, das pessoas que participaram dos estudos (Al,
A4, A7, Al10, All, Al12, A15, Al19, A21).

A escolaridade remetida em anos de estudo abrange o conhecimento para
interpretagdo da informacgao e sua associagdo com as experiéncias de cada pessoa com
doenca cronica. Em pesquisa de Moraes et al., em 2017, o conhecimento insuficiente esta
relacionado a idade, ao comprometimento cognitivo € aos poucos anos de estudo.

A baixa escolaridade ¢ idade avancada refletem conhecimento insuficiente em
relacdo a doenca e ao tratamento desencadeando desfechos ameacgadores a saude e
qualidade de vida (TUOT et al.,2011). Portanto, individuos mais escolarizados tendem a
relatar com frequéncia uma percepgao positiva de saude. Assim como uma prevaléncia
menor de doencas cronicas e doencas degenerativas (KRETSCHMER; LOCH, 2022).
Portanto, a escolaridade implica de forma positiva no autocuidado, diminuindo as chances
de descontrole da doenca e complicacdes futuras.

Em relacdo a escolaridade, ficou evidenciado que menos anos de estudos acabam
gerando pior letramento em saude, ja4 que comprometem a capacidade de ler ou entender
as orientacdes fornecidas pelos profissionais da satde. Isso faz com que a populagdo com

menor tempo de escolaridade tenha incompreensao sobre sua condi¢ao de satde e maior
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dependéncia de terceiros para tomar decisdes na mudanga de comportamento e uso
correto da terapia medicamentosa (LIMA et al, 2022).

Dessa forma, o elevado percentual de individuos com Letramento Funcional em
Satde ruim chama a atencdo, principalmente, por se tratar de individuos com doenga
cronica de elevada complexidade, como Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), responsavel por agravos. Assim, o principal fator que parece estar
relacionado com o nivel de LFS foi o nivel de escolaridade. Individuos com menores
niveis de escolaridade detiveram, significativamente, menor chance de terem um nivel de
LFS considerado excelente. E ainda, as pessoas com DM tipo 2 e HAS, sdo mais
prevalentes na populagdo, e apresentaram os menores anos de estudo (PAVAO et al,
2020).

O LFS esta intimamente relacionado ao conhecimento sobre a satide, a motivagao
e as competéncias dos individuos para compreenderem, avaliarem e aplicarem as
informacdes, a fim de fazer julgamentos e tomar decisdes na vida diéria, relacionadas aos
cuidados de saude, a prevencdo de doencas e a promog¢ao de saide, para manter ou
melhorar a sua qualidade de vida e diminuir complicagdes das DCNT (WHO, 2019).
Ademais, o nivel de LFS possui relagao direta com o nivel de escolaridade, pois quanto
mais entendimento o paciente tiver sobre a sua doenga melhor seré a sua disposi¢ao para
o autocuidado e, consequentemente, prevenir complicacdes, advindas da ma adesdo ao
tratamento. Na literatura, outros aspectos também vém se mostrando relacionados com o
nivel de LFS, como idade, cor de pele, renda e autoavaliacao do estado de saude (WHO,
2019).

Destaca-se a importancia da identificagdo de facilitadores, como letramento
funcional em saude, disposicao para autocuidado e, os dificultadores sao sociais, culturais
e nivel de escolaridade para a criacdo e a implementacdo de estratégias educativas
direcionadas a realidade da pessoa, com mudanga de comportamento para habitos
benéficos a saude e ressignificacdo de novos modos de cuidado (SILVA et al, 2018).

E necesséario promover educacio em satide de forma continuada, fazendo agdes
nas Unidades Bésicas de Satde, nos dias de HIPERDIA, promovendo palestras,
ensinando os usudrios de forma continua nas consultas de enfermagem e sanando
qualquer diivida sobre a sua doenga de base.

E preciso destacar o fato de que os profissionais de saide desconhecem o nivel de
letramento funcional entre os usudrios e que a partir da revelacdo deste fato, podem

oferecer recomendagdes e servigos que atendam as reais necessidades do individuo de
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acordo com o nivel de cada um sobre sua situacdo de saude/doenca (HADDEN, 2015).
Nessa perspectiva, considera-se importante os profissionais estarem capacitados para
levar em consideracdo que alguns dos usudrios ndo detém o mesmo conhecimento de
outros e, assegurar o entendimento de todos acerca das informacdes e recomendagdes por
ocasido do atendimento (LAMBERT et al, 2014).

Portanto, conhecer as caracteristicas das pessoas acompanhadas nos servigos de
atengdo a saude contribui para uma assisténcia de enfermagem com qualidade que
possibilite a elaboracdo de um plano de cuidados adaptado as potencialidades e
dificuldades de cada individuo em virtude da baixa escolaridade. A implementacdo de um
plano de cuidados bem elaborado contribui para uma assisténcia de enfermagem mais
resolutiva.

Logo, o baixo LFS entre pessoas com DCNT esta diretamente ligado a ndo adesao
a terapéutica medicamentosa e autocuidado insuficiente (ROCHA et al, 2019). Destaca-
se como uma das principais figuras para promover estas mudangas, o profissional
enfermeiro, que quando se aprimora na temdtica, pode capacitar e colaborar com o
enriquecimento do autocuidado em pessoas com baixa escolaridade, ensinando-as a

cuidar da propria saude.

CLASSE II - PROMOVER EDUCACAO EM SAUDE MELHORA A
DISPOSICAO PARA O AUTOCUIDADO

Na continuidade, com a leitura e andlise dos artigos selecionados para revisao,
outro assunto identificado com bastante frequéncia, e que possui grande relevancia para

este estudo foi “promover educacao em sauide melhora a disposicao para o autocuidado”.

As acOes do enfermeiro de apoiar e realizar educacdo em satude ressalta a
importancia da responsabilizacio mutua entre profissionais e usudrios como forma de
contemplar um cuidado acertado, ampliar o conhecimento das pessoas sobre 0s aspectos
da doenca e contribuir para o gerenciamento das principais doengas crOnicas ndo
transmissiveis (BARBIANI, DALLA, e SCHAEFER, 2016). Promover educacdo em

saude contribui de forma positiva para o alcance do autocuidado.

Além disso, o conhecimento insuficiente da pessoa com DCNT encontra-se
relacionado as complicacdes agudas e cronicas e a falta de adesdo ao tratamento

medicamentoso e ndo medicamentoso. O empoderamento da pessoa em condi¢do de
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doencga cronica sobre seu tratamento € primordial para o equilibrio do processo satde-
doenca (MARQUES et al, 2020). E preciso que o profissional enfermeiro empodere e
capacite as pessoas para adesdo ao tratamento e entendimento que a patologia fara parte

de suas vidas.

E funcdo do enfermeiro identificar os déficits de entendimento e definir as
modalidades de suporte para que as orientacdes estejam em consonancia com as
necessidades de autocuidado e com a capacidade das pessoas para executar cada acdo
(MUNIZ et al, 2019). A realizacio da educagiio em satide das mais diversas formas e em
todos os niveis de atengdo contribui no interesse para o autocuidado das pessoas com

DCNT.

As competéncias bdsicas de letramento funcional em saide, quando inadequadas,
poderdo ocasionar dificuldades para as pessoas quanto a compreensao das instrugdes, da
leitura de rétulos; de receitas e bulas de medicamentos, necessarios para execuc¢ido do
esquema terapéutico, bem como para implementar acdes de prevencdo de doencgas e

promocao da saide (SCORTEGAGNA,2021).

Diante desse contexto, acredita-se que existe a necessidade urgente dos
profissionais da satide estarem atentos para reconhecer e avaliar os usudrios, com DM,
HAS e outras doengas cronicas, frequentadores das Unidades Basicas de Saide (UBS)
incluindo o letramento funcional em saide na avaliagdo multiprofissional (HADDEN,
2015). E sabido que os profissionais tem dificuldade de identificar o nivel de
conhecimento do usudrio sobre a sua doenca. No entanto, € a partir da identificacdo dessa
realidade que o profissional podera oferecer recomendacOes e servicos de forma

individualizada para atenderem as necessidades de cada pessoa.

Nessa perspectiva, considera-se importante os profissionais estarem capacitados
para levar em considera¢do que alguns dos usudrios ndo detém o mesmo conhecimento
de outros que usualmente t€m maior aproximacao com textos, trabalhos na drea da satde,
e apresentam nivel de escolaridade elevado e assegurar o entendimento de todos acerca
das informagOes e recomendagdes ofertadas em cada atendimento profissional, seja da
enfermagem, da odontologia ou da medicina para que todos promovam educacdo em

saude.
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Tal compreensdo destaca a importancia do protagonismo do individuo na busca
de ferramentas capazes de proporcionar, melhorar e manter condi¢des ideais para a
manutencdo da qualidade de vida e saide, partindo da participacio do sujeito no controle
desse processo. Contudo, representa esforcos ndo apenas individuais, mas coletivos da
equipe multiprofissional com intuito de articular agdes para a promoc¢ao da saide e a

autogestdo do cuidado.

CLASSE III — A IDADE AVANCADA CONTRIBUI PARA O BAIXO
LETRAMENTO EM SAUDE

Nesta terceira Classe, ficou evidenciado que apos a observacdo dos artigos
selecionados, ¢ de suma importancia discutir a tematica “a idade avangada contribui para
o baixo letramento em saude”.

Com a populagdo brasileira envelhecendo de forma acelerada, os idosos mostram-
se vulneraveis e apresentam baixo LFS. Além disso, ha possibilidade de grande parcela
desenvolver uma ou mais doenga cronica, exigindo um cuidado adequado da satude e o
desenvolvimento de habilidades individuais para enfrentamento dos riscos e estratégias
de autocuidado. Portanto, acdes capazes de promover progresso no letramento da
populacdo e a avaliacao do LFS pode ser um fator que contribua para retardamento dessas
doengas (LIMA, VASCONCELOS, BORBA, 2019).

Baixos niveis de alfabetizacao em saude estdo associados a piores resultados de
tratamento, incluindo baixa aceitagao e adesdo terapé€utica instituida pelo profissional da
atencdo primaria a saude, aumento de internacdes nos servigos hospitalares de
emergéncia, menor capacidade de interpretar rotulos e mensagens de saude, redu¢do do
estado de satde e o aumento da mortalidade entre os idosos (LIMA, et al., 2019).

Existe uma grande relacdo entre o elevado percentual de pessoas com alguma
doenga cronica e ja idosa que apresentam nivel inadequado do LFS, pois a maioria dos
pacientes tem algum nivel de dificuldade na alfabetizagdo quando, por exemplo,
precisava ler toda a frase, processar alguma informag¢ao da bula da medicac¢ao e identificar
a palavra que completava o seu sentido, assim como, compreender o texto (PASKLAN,
2021). Ha uma associa¢do entre o cognitivo do individuo e a doenga cronica, como
hipertensao arterial e diabetes mellitus, como também a relagdo entre a idade avangada,

pois ha um declinio no cognitivo (BORGES,2021).
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Corroborando com o exposto, no estudo de Pasklan (2021), foi possivel concluir
que os estratos etarios mais avangados e com menor escolaridade, demostraram uma
diminui¢do no letramento funcional em satde. Além disso, o LFS inadequado esta
relacionado com fatores como a idade e os anos de estudo, e ndo apenas com a doenga
adquirida ao longo da vida. Em relagdo a varidvel idade, a propria doenca de base ¢ o
processo fisiologico do envelhecimento proporcionam uma diminui¢do no cognitivo do
individuo idoso.

Dessa forma, ¢ importante avaliar o LFS da populagao idosa, no que concerne a
ampliacao de medidas para aprimorar o nivel de LFS, envolvendo profissionais de saude
e familiares, aperfeicoando suas comunicagdes escritas e orais, para satisfazer as

necessidades e habilidades dos idosos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se que o Letramento Funcional em Saude (LFS) inadequado ¢ prevalente e
esta associado a desfechos clinicos indesejaveis que impactam, desfavoravelmente, na
historia natural de varias doengas crdnicas, incluindo a Diabetes Mellitus (DM) e a
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Embora o LFS inadequado seja mais comum, em
pacientes com baixa escolaridade, e com idade avangada qualquer individuo pode ser
afetado.

Foi analisado que letramento funcional em saude adequado entusiasma as pessoas
com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na promocao do autocuidado, pois
quanto mais as pessoas tem conhecimento sobre a sua patologia, aumenta a disposicao

para o autocuidado.

Na HAS e DM, igualmente graves e frequentes, demanda a necessidade de uma
abordagem holistica, envolvendo varios profissionais de saude, em que ¢ importante cada
um deles promover educacdo em saude. Neste contexto, esses profissionais podem
desempenhar um papel fundamental para a evolu¢do da doenca, com melhoria da
comunicacao, do conhecimento ¢ do comportamento, facilitando também o acesso do

usuario aos servicos de saude.

O LFS ¢ uma informagao vital na promoc¢ao de melhores desfechos de saude e,
uma ferramenta fundamental na eliminagdo das disparidades de saude, levando a

recomendar a sua incorporacao a lista de avaliacao da pessoa com DCNT.

O estudo limitou-se pelo nimero reduzido de artigos sobre a tematica em
decorréncia do interesse recente dos pesquisadores com poucos estudos publicados,
observando assim a necessidade de desenvolver mais estudos envolvendo o tema

principal e as doengas cronicas ndo transmissiveis de dificil controle.
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