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RESUMO

A gravidez é uma fase importante na vida da mulher, compreendido como um periodo de
modificagdes significativas no qual o organismo materno sofre intimeras mudancgas que
podem afetar de forma expressiva o modo de vida. Sendo assim, o periodo gestacional
demanda importantes adaptacdes no estilo de vida da gestante. Dentre estas, a alimentagdo
sauddvel tem grande relevancia, pois implica diretamente no desenvolvimento fetal, visto que
0 ganho ou a perda de peso inadequado durante a gravidez pode acarretar em uma série de
problemas tanto para a gestante quanto para o feto. Sabe-se que no periodo gestacional, as
necessidades nutricionais aumentam consideravelmente e o adequado manejo de uma
alimentacdo sauddvel rica em nutrientes € essencial para um bom progndstico materno-fetal.
Tendo em vista a escassez de materiais educativos que abordem essa temadtica, o presente
estudo tem como proposta validar uma cartilha previamente construida a partir da avaliacao
de especialistas sobre nutri¢do na gestacdo. A escolha desse material consiste em transmitir
informacdes ao publico alvo acerca de acOes que promovam a adocdo de uma alimentacio
adequada para as necessidades nutricionais das gestantes. O desenvolvimento da pesquisa
ocorreu no periodo de novembro de 2017 a julho de 2018. A populacdo foi composta por
especialistas na drea de interesse do estudo. Foram enviados 138 convites ao todo, destes,
apenas nove juizes corresponderam o estudo, respeitando as datas de reenvio. Os especialistas
foram selecionados segundo os critérios de inclusdo de Ferhing. Foram excluidos do estudo,
aqueles especialistas que permaneceram por mais de 20 dias sem devolver a andlise da
pesquisa, ou sem comunicacao via e-mail com o pesquisador. Para coleta de dados utilizou-se
um instrumento adaptado, onde constam inicialmente informacdes sobre o
avaliador/especialista e itens referentes aos objetivos, estrutura, apresentacao e relevancia da
cartilha educativa. O presente estudo ¢ parte do projeto maior intitulado “Elaboragdo de
tecnologia educativa para promocio da satide de gestantes”, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica N°: 26207614.0000.5214. No referente estudo, o processo de validacio da
cartilha tornou-se favordvel, pois sua realizacdo contou com a participacdo de diferentes
profissionais da satde, o que possibilitou uma avaliacdo satisfatoria, pois possibilitou reunir
diverso saberes multiprofissionais especializados na drea. Diante do exposto, conclui-se que
esse estudo cumpriu, com seus objetivos de validar a cartilha educativa previamente
construida, sendo feita de acordo com o que se propds podendo a mesma, ser usada como
material de suporte para os profissionais pré-natalistas devido ao fato de que a orientacdo
nutricional e adoc¢do de praticas alimentares sauddveis devem ser acdes constantes do
profissional de saide da atencao bdsica.

Palavras-chave: Gravidez, Alimentacdo, Educacio em saide, Validagao.
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ABSTRACT

Pregnancy is an important phase in a woman's life, understood as a period of significant
modifications in which the maternal organism undergoes many changes that may affect
significantly the way of life. Thus, the gestational period demand important adjustments in the
style of life of the pregnant woman. Among these, healthy eating is important, because it
directly involves in fetal development, since the gain or loss of weight during pregnancy can
result in a series of problems both for the pregnant woman and the fetus. It is known that in
the gestational period, the nutritional needs increase considerably and the proper management
of a healthy diet rich in nutrients is essential for a good prognosis materno-fetal. In view of
the scarcity of educational materials that address this issue, the present study aims to validate
a previously built primer from the assessment of experts on nutrition during pregnancy. The
choice of this material was made in order to convey information to the audience about actions
that promote the adoption of adequate food for the nutritional needs of pregnant women. The
study was developed in the period from November 2017 to July 2018. The population was
composed by experts in the area of interest in the study. 138 invitations were sent to
all,Lhowever, there was great difficulty for response of judges, which ended up influencing the
final amount of the sample, where only nine judges corresponded the study, respecting the
dates for resubmission. The experts were selected according to the criteria of inclusion of
Ferhing. Were excluded from the study, those experts who remained for more than 20 days
without returning to the analysis of the study, or no communication via e-mail with the
researcher. For data collection was used an adapted instrument, which initially contained
information about the evaluator/specialist and items related to the objectives, structure,
presentation and relevance of educative booklet. The present study is part of the larger project
entitled "Development of educational technology for promoting the health of pregnant
women", submitted to the Ethics in Research Committee of the Federal University of Piaui,
with certificate of submission for consideration Ethics N°: 26207614.0000.5214. In the
present study, the validation process of the booklet became favorable, because its
implementation with the participation of different health professionals, which enabled a
satisfactory evaluation, it was possible to gather several specialized multidisciplinary
knowledge in the area. Given the above, it is concluded that this study complied with their
objectives to validate the educative booklet previously built, because it was made in
accordance with what is proposed may be used as support material for the pre-natalistas
professionals due to the fact that the nutritional guidance and the adoption of healthy dietary
practices should be actions contained in the training of health care.

Keywords: Pregnancy, nutrition, health education, Validation.
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1. INTRODUCAO

A gravidez é uma fase importante na vida da mulher, compreendido como um
periodo de transicdo e modificacdes significativas no qual o organismo materno sofre
inimeras mudancas que podem afetar de forma expressiva o seu modo de vida, dentre estas
alteracdes podemos citar as hormonais, fisicas, psicoldgicas e, principalmente, fisioldgicas.

As alteracdes fisiolégicas ocorridas no periodo gravidico, sejam elas marcantes ou
sutis, sdo as mais relevantes, pois podem gerar nas gestantes sentimentos de angustia, medo, e
principalmente ddvidas em relagdo as transformacdes sofridas pelo corpo (COSTA, et al.
2010). Tais modificacdes surgem no intuito de fornecer o aporte necessdrio para manter a
gestacdo.

Sendo assim, por ser um estidgio de grandes transformagdes, o periodo gestacional
demanda importantes e novas adaptagdes no estilo de vida da gestante, neste caso,
necessidades basicas podem surgir para que haja uma boa manuten¢do da gravidez.

Dentre as principais necessidades bdsicas, a alimentacdo sauddvel tem relevante
importancia, pois esta implica diretamente no desenvolvimento fetal, visto que o ganho ou a
perda de peso inadequado durante a gravidez pode acarretar em uma série de problemas tanto
para a gestante quanto para o feto (MELERE, et a. 2013).

Desta forma, uma alimentacao rica em nutrientes e fibras € indispensédvel na vida
de todos, mas sua importancia aumenta quando se refere a gestantes, uma vez que o feto em
formacdo € totalmente dependente da mde e o seu desenvolvimento e maturacdo provem
diretamente de uma boa alimentagdo (NOMURA, et al. 2012).

Sabe-se que no periodo gestacional, as necessidades nutricionais aumentam
consideravelmente e o adequado manejo de uma alimentacdo sauddvel rica em nutrientes é
essencial para um bom progndstico materno-fetal, posto que o diagndstico precoce de uma
nutricdo inadequada pode acarretar em medidas que visem a reversdo desse quadro
aumentando as chances de sobrevida do bebé (MELERE, et al. 2013). O reconhecimento
desses fatores de risco se dd geralmente no acompanhamento da consulta pré-natal que deve
ser realizada periodicamente.

Assim sendo, o acompanhamento do estado nutricional da gestante durante o pré-
natal € considerado um instrumento de grande utilidade para a deteccdo de possiveis
alteracdes decorrentes de uma ma alimentacdo como Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM) ou até mesmo anemia, tais fatores podem resultar numa gravidez de

risco, capazes de provocar partos prematuros (MARIANO, et al. 2013).
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Destarte, é de responsabilidade do Sistema Unico de Sadde (SUS) no ambito do
programa Rede Cegonha, através do pré-natal, oferecer esse servico a mulher no periodo
gravidico visando acdes de prevencdo e promogdo a saide, bem como diagndstico e
tratamento adequado (TOMASI, et al. 2017). Tais cuidados realizados durante o
acompanhamento pré-natal t€ém a capacidade de diminuir consideravelmente a morbidade e
mortalidade materno-infantil (BRASIL, 2012), possibilitando um acompanhamento eficiente
de todo o periodo gestacional assegurando, assim, um desenvolvimento adequado do feto.

Vale ressaltar que o acompanhamento do estado nutricional da gestante de forma
continua possibilita um ganho de peso adequado durante a gravidez evitando possiveis danos
a sadde da mae e do bebé. Contudo, € de suma importancia que os profissionais pré-natalistas
realizem orientacdes nutricionais adequadas e que sejam capazes de suprir as necessidades
corporais que consequentemente encontram-se aumentadas nesse periodo (BRASIL, 2013).

A esse respeito, 0 manual do pré-natal elaborado pelo Ministério da Saide (MS)
enfatiza a relevancia das orientagdes realizadas pelos profissionais de sadde, inclusive o
enfermeiro que estd mais proximo da mulher na realizagdo dessa assisténcia, visando a
orientacdo e motivacao de habitos alimentares sauddveis. Evidencia também a necessidade da
gestante de estar ciente de seu estado nutricional, e todas as informagdes pertinentes sobre o
autocuidado (BRASIL, 2013).

Para alcancar esse objetivo o enfermeiro pode lancar mao de diversos tipos de
tecnologias e materiais educativos para a promocao da educacdo em saude, visto que tal
pratica € considerada por alguns autores uma forma eficaz e eficiente de alcancar uma boa
resultncia, pois sdo capazes de promover a aquisicio de conhecimentos e através desse
modificar habitos de vida que visem a prevencdo de agravos a saide (MARIANO, et al.
2013).

Segundo Santos et al, (2016), o uso de materiais educativos impressos como,
cartilhas, manuais e folhetos sdo praticas utilizadas constantemente pelo Sistema Unico de
Saide (SUS) para o processo de educacdo em saide, visando o compartilhamento de
informacdes voltadas aos cuidados em saude, por considerar esse tipo de abordagem eficiente
e produtora de bons resultados.

Tendo em vista a escassez de materiais educativos que abordem essa tematica, o
presente estudo tem como proposta validar uma cartilha previamente construida a partir da
avaliacdo de especialistas sobre nutricdo na gestacdo. A escolha desse material educativo foi
feita no intuito de transmitir informacdes ao publico alvo acerca de agdes que promovam a

adoc¢do de uma alimentacdo adequada para as necessidades nutricionais das gestantes.



2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Validar uma cartilha educativa acerca da nutricao na gestacao

2.2 Especificos
Selecionar especialistas de contetido e constructo;

Avaliar a cartilha com juizes especialistas;

Adequar a cartilha segundo avaliagcdo de especialistas sobre conteddo e aparéncia.

15
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Alimentacdo na gestacao

A gestacdo caracteriza-se como sendo um periodo de intensas modificacdes relativas
ao corpo da mulher, principalmente mudancas fisioldgicas e metabdlicas. As modificacdes
proprias da gestacdo, como tamanho, forma e peso corporal podem provocar na mulher um
sentimento negativo acerca da percep¢do corporal o que pode influenciar diretamente no
comportamento alimentar da gestante (NOBRE et al, 2014).

Por tratar-se de uma fase adaptativa, este periodo requer cuidados prioritarios,
particularmente no que diz respeito a alimentacdo. Pois € justamente nesse estdgio que ocorre
o aumento das necessidades nutricionais, sendo essas essenciais para a saide materna e o
crescimento adequado do feto (GOMES, et al, 2016).

E primordial que na gestacio, haja uma ingestio de alimentos variados e em
quantidades especificas, visto que a dnica fonte nutricional do concepto se dd por meio do
consumo alimentar e reservas nutricionais provenientes da mae (GOMES, et al, 2016;
TEIXEIRA e CABRAL, 2016).

Durante o periodo gravidico, a mulher fica susceptivel a uma inadequacao
nutricional, em virtude do aumento da demanda energética que ocorre na gravidez, por isso é
de extrema importancia um bom aporte nutricional, sendo este capaz de prevenir desfechos
perinatais desfavordveis e um crescimento e desenvolvimento fetal adequado (POMPEU,
2016).

Consequentemente, os alimentos consumidos durante a gestacdo t€m influéncia
direta no desenvolvimento do bebé dentro do ttero, visto que tudo que a mde ingere é
utilizado como fonte de nutricdo para o bebé em formacao (COELHO et al, 2015). Pesquisas
mostram que uma ma alimentacdo pode aumentar os riscos de afeccdes que podem ocorrer
nesse periodo. Sendo assim, uma alimentacio inadequada pode acarretar em emagrecimento,
ou mais comumente, numa obesidade gestacional (MARTINS; AQUINO, 2011).

A obesidade gestacional € considerada um problema de saide publica, de acordo com
Castro et al, (2013), € nessa fase que os riscos para o ganho de peso se encontram elevados,
devido ao aumento das necessidades corporais. Em virtude disso, uma alimentacio balanceada
tem sido apontada como um importante meio para manter uma gestacao saudavel.

Ainda segundo Teixeira e Cabral (2016) um ganho de peso decorrente de uma
inadequacdo nutricional pode ser apontado como um importante fator de risco para

comorbidades como pré-eclampsia, eclampsia, HAS e DM, bem como Restrigdes do
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Crescimento Intrauterino (RCIU), Baixo Peso ao Nascer (BPN), partos prematuros, tempo de
internacdo prolongado, sofrimento fetal, entre outros.

Conforme Eleutério et al, (2013) h4 uma estreita ligagc@o entre o estado nutricional da
mae e o desfecho perinatal, no qual a ma nutricio também pode acarretar problemas que
repercutem no crescimento e desenvolvimento intrauterino, ocasionando complicacdes no
parto, anemia, auto risco de morbimortalidade fetal e BPN.

Diversos estudos apontam que a educacdo em saudde principalmente aquelas
realizadas durante a assisténcia pré-natal no que diz respeito a uma alimentacdo saudavel e
préticas de exercicios fisicos tem se mostrado eficaz no controle da obesidade gestacional. A
orientacdo nutricional tem como principal objetivo a promocdo da saide materna,
proporcionando uma melhor adequacdo do ganho de peso tanto da mde quanto do bebé
(NOGUEIRA e CARREIRO, 2013).

O acompanhamento nutricional da gestante tem se tornado tdo importante que o MS
trds no caderno de Atencdo Bdsica (AB) referente ao pré-natal de baixo risco, informagdes
pertinentes sobre nutricdo, possibilitando aos profissionais pré-natalistas adquirir
conhecimento a respeito do mesmo e orientar de forma adequada o publico em questdo
(BRASIL, 2012).

Essa estratégia vem sendo considerada uma importante conquista em termos de satde
publica, visto que possibilita a reducdo da morbimortalidade neonatal. Pois através da
educacdo em saude e um pré-natal de qualidade € possivel alcangar tais objetivos (ROSA;

MOLZ; PEREIRA, 2014).

3.2 O Enfermeiro como educador

O enfermeiro é um profissional que desempenha um importante papel nas relacoes
entre seres humanos, sociedade, satde, pesquisa e educacao. Dentre suas fun¢des, encontra-se
promover a formagdo do conhecimento individual e coletivo no que diz respeito a satde,
priorizando a realidade de cada pessoa e grupo social (COSTA, FIGUEIREDO e RIBEIRO,
2013).

Ainda segundo Costa, Figueiredo e Ribeiro (2013) a educag@o em satide surge como
um instrumento capaz de modificar a pratica profissional do enfermeiro, o que possibilita
conferir ao processo do cuidado, caracteristicas criativas e criticas.

Segundo Brasil (2006) a educacdo em saude um elemento de relevante importancia

na promoc¢do da sadde, visto que ao proporcionar conhecimento para a populacdo, permite a
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emancipagdo da mesma. Essa democratizacdo de saberes potencializa a obtencdo de
resultados positivos quanto aos cuidados e geracdo de hédbitos saudaveis.

Falkenberg (2014) e Cervera, Parreira e Goulart (2011) sugerem que a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) exerce um papel fundamental no que diz respeito a educacdo em
saude, representando uma ferramenta facilitadora para a capacitacdo da comunidade, além
disso, enfatiza que esta deve valorizar os saberes prévios da populacdo, observando suas
lacunas e assim direcionar a qualifica¢do da educag@o considerando as necessidade reais e as
especificidades do sujeito e comunidade no qual estio inseridos.

Nesse cendrio, o enfermeiro desempenha um papel de facilitador no desenvolvimento
de acOes educativas voltadas para o processo de ensino aprendizagem, sendo assim, 0s
profissionais da ESF devem visar o empoderamento da populagdo fazendo uso de ferramentas
viabilizadoras capazes de promover a emancipa¢do da populacio, possibilitando uma maior
qualidade de vida para seus usudrios, fazendo desses o principal protagonista da sua saide
(OLIVEIRA, et al. 2016).

Considerando este contexto, € durante a assisténcia ao pré-natal que se configura uma
excelente oportunidade para realizar uma educacdo pautada na troca de saberes entre
profissionais e usudrios. Sendo assim, € necessario uma reflexdo critica da equipe de saide e
dos pacientes para buscarem meios que possam modificar certos hébitos, dentre esses os
alimentares, e adequarem ao contexto de cada realidade, pois a transmissdo de saberes de
forma verticalizada por si s6, ndo € capaz de assegurar de forma significativa, essas mudancas.

Sendo assim, a educacdo em saude possibilita a integracdo entre os saberes
cientificos e o senso comum, que por sua vez promove uma coparticipacao, tanto de usudrios
como de profissionais, além disso, facilita a aproximacao direta entre estes (FERREIRA, et al.

2014).

3.3 Validacao de material educativo

Podemos conceituar validagdao como sendo o grau em que um instrumento apresenta-
se adequado para avaliar ou medir o constructo, baseando necessariamente em um
julgamento. Com isso, ao submeter um instrumento ao processo de validagdo, ndo € o
instrumento em sim que passard a ser julgado e validado, mas sim o objetivo ao qual foi
destinado (POLIT; BECK; HUNGLER, 2006).

Polit; Beck, (2011), ressalta que processo de validacdo de uma tecnologia educativa
possibilita atestar com maior autenticidade as informacdes expostas em um determinado

estudo. Sendo cada vez mais comum, o emprego de grupos de especialistas independentes
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para avaliar a validade do contetdido, pois ndo existem técnicas inteiramente pragmaticas para
assegurar uma adequada cobertura do conteddo do material educativo.

Validar uma tecnologia educativa nos permite gerar uma confiabilidade maior no
instrumento que ta sendo validado. Em concordancia com outros autores, Hulley et al., (2008)
afirma que a validag@o possibilita um aumento da confianca e dos achados do estudo, e sua
utilizacdo na prética.

Para que haja a validag¢do de determinado material, deve-se determinar o niimero de
juizes avaliadores e a porcentagem de concordincia esperada, para poder decidir sobre o
destino de cada item. Sendo também importante, realizar as devidas instru¢des aos avaliadores
sobre como devem proceder a valida¢do, fornecendo-lhes um formulério préprio para registro
de seus julgamentos (OLIVEIRA, 2008).

A validagdo, permite identificar o nivel de congruéncia dos especialistas em relacdo
ao instrumento que estd sendo avaliado. Compreender tais procedimentos para avaliacdo de
conteddo € de suma importancia para pesquisadores e profissionais da satide que visam o uso

dessa tecnologia para a promocgdo da educagdo em saude (POLIT; BECK, 2011).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo estd inserido em um projeto de pesquisa maior intitulado
Elaboragdo de Tecnologias Educativas Para a Promocado da Satide de Gestantes, composto por
vdrias etapas.a primeira consistiu em avaliar o consumo alimentar de gestantes do municipio
de Picos. A segunda consistiu na construcio do material educativo sobre boas praticas
alimentares para gestantes, sendo esta a terceira parte do processo, a validacdo da cartilha

educativa previamente construida.

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico com énfase na avaliagdo que buscou organizar
dados para a validacdo de conteido e aparéncia de uma cartilha educativa intitulada
Alimentar-se bem na gravidez: Boas praticas para gestantes.

Para a obtencdo da validacdo do material educativo utilizou-se a técnica de Delphi
que caracteriza-se como uma estratégia para conferir validade de contetdo para o instrumento,
no qual os especialistas tém a capacidade de expressarem seu julgamento sobre um
determinado tema sem que haja um contato direto, porém, hd uma construcdo participativa das
partes envolvidas, pois permite analisar de forma ordenada a avaliacao dos especialistas com a
expectativa de constituir um produto validado (FARO et al, 1997).

A inspec¢do da aparéncia tem como objetivo verificar se 0 material educativo € claro,

objetivo e de facil entendimento para o publico alvo (CRUZ, et al. 2016).

4.2 Local e periodo de realizacio do estudo

O presente estudo foi desenvolvido no periodo de Novembro de 2017 a julho de
2018. E teve como objetivo a validacdo de conteddo e aparéncia de uma cartilha educativa
previamente construida sobre nutri¢ao na gestacao.

Para a validacdo do material educativo, realizou-se uma consulta aos profissionais de
saude especialistas em uma (ou mais) dreas de interesse: nutri¢do; obstetricia; saide da
mulher; educagcdo em saude; tecnologia em sadde; e/ou validacdo de instrumento na area de

interesse do estudo.
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4.3 Populacdo e amostra

O processo de validacdo deu-se por meio da avaliagdo de juizes especialistas e
atuantes na area que foram selecionados apds andlise dos curriculos na Plataforma Lattes
disponivel na Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os especialistas foram selecionados segundo os critérios de inclusdo, seguindo as
adaptacdes e recomendacgdes de Ferhing (1987) sendo seu método utilizado até os dias atuais
para selecionar especialistas. Segundo o autor sdo considerados especialistas, aqueles que
possuissem maior pontuagdo, cuja nota minima na somatdria dos escores seja de 4,0 pontos.
Esta € descriminada da seguinte forma: possuir doutorado é atribuido escore 2,0; mestrado
especifico na drea, 1,0; especializacdo, 1,0; participacdo em projetos de pesquisa na area de
interesse deste estudo, 1,0; possuir publicacdes em periddico na temdtica de acordo com
especialidade buscada, 1,0; tempo de atuacdo na drea por 5 anos, 1,0 ponto.

A populacdo foi composta por especialistas na drea de interesse do estudo, no qual
foram enviados 138 convites. Houve grande dificuldade para resposta dos juizes, o que
acabou influenciando na quantidade final da amostra, sendo que apenas nove juizes
corresponderam o estudo, respeitando as datas de reenvio.

Vale ressaltar que foram excluidos do estudo, aqueles especialistas que
permaneceram por mais de 20 dias sem devolver a andlise do estudo, ou sem comunicagdo via
e-mail com o pesquisador. Apds a selecdo dos profissionais, a convocacao formal ocorreu
mediante carta-convite (APENDICE A) que foi enviada por meio do correio eletrénico. E
ap6s o aceite, encaminhou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE C) via e-mail, no qual o juiz assinou e reenviou digitalizado também por e-mail,
para que fosse efetivada sua aprovacao.

Ap6s a confirmagdo de anuéncia do TCLE, foi enviado o instrumento de avaliacio
(APENDICE B) e c6pia da cartilha (ANEXO B), juntamente com as seguintes orientagdes:

1- Por favor, leia minuciosamente a cartilha educativa;

2- Em seguida, solicito que analise o instrumento educativo, marcando com um “X”

em um dos nimeros que estdo na frente de cada afirmacao;

3- Dé€ sua opinido de acordo com a afirmativa que melhor represente sua opinido
acerca das varidveis, na qual 1.Inadequado; 2.Parcialmente adequado;
3.Adequado; 4.Totalmente adequado; e NA. Nao se aplica;

4- Para as opcdes 1 e 2, descreva o motivo pelo qual considerou esse item no espaco

destinado, apds as varidveis;
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5- Caso julgue necessdrio inclua comentérios e/ou sugestdes. Elas serdo importantes
para a construcao deste instrumento que estd sob avaliacdo;

6- Solicito a gentileza de devolver via e-mail no prazo de 20 dias, de modo a
permitir que o pesquisador cumpra com o cronograma previamente estabelecido

para o desenvolvimento deste estudo.

4.4 Coletas de dados

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento adaptado de Oliveira (2014)
direcionado aos especialistas (APENDICE B). Onde constaram inicialmente informagcdes
sobre o avaliador/especialista (titulacdo, tempo de formacgdo, tempo de atuacdo na drea e
producdo cientifica); e itens avaliativos da cartilha (objetivos, estrutura, apresentacdo e

relevancia da estratégia implementada).

4.5 Andlise e interpretacao dos dados

Para validacdo da cartilha educativa, foi utilizada uma estratégia para validagdo dos
itens, sendo esta adaptada aos critérios utilizados por Lopes (2009) e Freitas (2010), que
considera validado um determinado item, quando o mesmo obtém a classificagdo de “3=
adequado e 4=Totalmente Adequado” por pelo menos metade mais um do nimero de
especialistas e os outros especialistas ndo o consideram “Inadequado”. O item ¢ também
considerado validado quando os especialistas o consideram ‘“2=Parcialmente Adequado” ou
“l=Inadequado”, mas apresenta sugestdoes de melhorias e essas sdo implementadas.

Os dados contidos no instrumento preenchidos pelos especialistas e as observacoes
sugeridas e acatadas foram agrupadas em tabelas. No intuito de preservar o anonimato dos
juizes avaliadores, esses serdo codificados com J1, J2, J3, J4, J5, J6, J7, J8 e J9 para

menciona-los nas consideracdes deferidas no trabalho.

4.6 Aspectos éticos

O presente estudo ¢ parte do projeto maior intitulado “Elaboragdo de tecnologia
educativa para promogdo da saude de gestantes”, submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI), com Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica (CAAE) N°: 26207614.0000.5214.

Para a realizagdo do mesmo, foram respeitados os aspectos ético-legais, em
conformidade com as normas de pesquisa em saude envolvendo seres humanos, de acordo

com a Resolu¢do N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados apresentados referem-se a consolidagao dos dados adquiridos por meio
da avaliagdo dos juizes especialistas sobre a cartilha educativa, onde foram analisados e
compilados de acordo com cada item avaliativo proposto no instrumento de coleta de dados

referente aos dominios: objetivos, estrutura e apresentagdo e relevancia da cartilha.

5.1 Caracterizacao dos juizes especialistas

Este estudo foi composto por nove juizes, sendo oito doutores e uma mestre, todas do
sexo feminino, com tempo de formagao variando de 8 a 38 com média de 25 anos. A equipe
de profissionais foi composta por duas nutricionistas professoras e sete enfermeiras, destas,
cinco além de enfermeiras eram docentes na disciplina satide da mulher.

Ressalta-se que, obteve-se maior representatividade da drea da educagdo em saude,
cuja predominancia de publicacdo e atuacdo mais expressiva ocorreu no estado de Sao Paulo.
Sendo a drea de pesquisa com maior destaque a educagcdo em sadde, seguido de obstetricia

(Tabela 1).

Tabela 1 Caracterizaciio dos especialista que validaram a cartilha. Cajazeiras- PB, 2018.

Varidveis F %
Formacao

Enfermeiro 07 77,8
Nutricionista 02 22,2
Area de Atuacao

Docente 07 77,8
Enfermeiro Assistencial 02 22,2

Titulo do Profissional

Doutor 08 88,9
Mestre 01 11,1
Tempo de formacao dos juizes

Até 24 anos de formagao 05 55,6
Mais de 24 anos de formacgao 04 44 .4
Tempo de trabalho dos juizes

De 07 a 20 anos 05 55,6
De 21 a 36 anos 04 44 .4

Publicacio de pesquisa envolvendo a area
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Sim 09 100
Nao 00 00
Instituicdo a qual o juiz é vinculado

Universidade de Sao Paulo (USP) 03 33,3
Universidade Estadual Do Ceara (UECE) 02 22,2
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS) 01 11,1
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) 02 22,2
Faculdade de Medicina de Sdo Jose do Rio Preto (FAMERP) 01 11,1

Fonte: Dados do autor.

5.2 Validacao da cartilha educativa

A cartilha educativa obteve avaliacdo dos juizes especialistas no que diz respeito aos
dominios relacionados aos objetivos, estrutura e apresentacdo, e relevancia. Quanto aos
objetivos, ou seja, referem-se aos propdsitos, metas ou fins que se deseja atingir com a
utilizacdo da cartilha, todos foram validados visto que foram considerados “Adequado e

Totalmente adequado” por 50% mais um dos peritos participantes.

Tabela 2- Avaliacido das respostas obtidas quanto aos objetivos da cartilha. Cajazeiras/PB, 2018.

Objetivos Inadequado Parcialmente Adequado Totalmente
adequado adequado
Sao coerentes com as necessidades - - 3 6

do publico alvo

Sao passiveis de serem alcangados - 1 4 4
Promove mudancgas de - 2 6 1
comportamento e atitude

Pode circular no meio cientifico na 1 3 3 2
drea de suporte a gestante

E capaz de possibilitar a pratica ao - 2 4 3

autocuidado.

Fonte: Dados do autor

Em relacdo aos objetivos apresentados, J3 julgou que o material educativo se

apresentava inadequado para circular no meio cientifico, porém ndo especificou o porqué da
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avaliacdo, o que diverge com J5 e J8, que consideram o material totalmente apropriado para
tal finalidade.

A aplicabilidade da cartilha junto ao puiblico-alvo é uma das sugestdes da J1 que
defende que apenas a leitura do material ndo motiva a mudanca de habitos, o que vai de
encontro com a opinido de J5 que propde a utilizagdo da mesma pelos profissionais de saude,
em especial durante as consultas pré-natais, sendo possivel sanar algumas ddvidas referentes a
uma alimentacdo de qualidade, como também pode ser empregada em grupos de gestantes ou
rodas de conversas, tendo em vista 0 mesmo proposito.

No que se refere aos objetivos em geral, J9 menciona que estes sdo coerentes com a
proposta do material educativo e com as necessidades das gestantes, porém, sé serdo
alcangados conforme a vontade, o entendimento e as condi¢des das mesmas.

Quanto ao item referente a estrutura e apresentacdo, no qual se refere a forma de
apresentar as informagdes, incluindo sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de

apresentacdo, coeréncia e formatagdo, obtiveram-se tais resultados:

Tabela 3- Avaliacdo das respostas obtidas quanto a estrutura e apresentacio da cartilha. Cajazeiras/PB,

2018.

Estrutura e apresentacao Inadequado Parcialmente Adequado Totalmente Nao
adequado adequado se

aplica

A cartilha educativa ¢ - 2 4 3 -

apropriada para orientacdo

sobre nutri¢do para gestantes

As informacodes estao 1 3 3 2 -
apresentadas de maneira

clara e objetiva

As informagdes apresentadas - 3 5 1 -
estdo cientificamente corretas

O material estd apropriado ao 1 3 2 1 2
nivel sociocultural do

publico-alvo

Existe sequéncia légica do 1 - 5 3 -
conteddo proposto

As informacdes estdo bem 1 1 4 3 -

estruturadas em concordancia
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e ortografia

O estilo de redagdo - 2 5 1 1
corresponde ao nivel de

conhecimento do publico-

alvo

Informagdes da capa, - 1 3 5 -

contracapa, agradecimentos

e/ou apresentacao sdo
coerentes
Os tamanhos do titulo e dos - - 4 5 -

tépicos estdo adequados
As ilustracoes estdao - 2 5 2 -
expressivas e suficientes
O nimero de péginas estd - 1 4 4 -

adequado

Fonte: Dados do autor

Diante da avaliagdo dos juizes, pode-se evidenciar que a cartilha em questdo
constitui-se de um material educativo de abordagem pertinente quanto ao constructo e
aparéncia. Porém, apesar dos resultados, algumas alteracdes foram sugeridas para a melhoria
da mesma.

Algumas sugestOes foram apresentadas em relacdo as cores e tamanhos de fontes,
porém, ressalta-se que devido o material ter sido avaliado em formato eletrénico, estando
sujeitos a visualizagdes em propor¢des de tela menores e distor¢des de tonalidade de cor, os
itens supracitados foram mantidos sem alteracgoes.

A primeira versao da cartilha contava com 27 paginas, apds sua revisdo, passou a ter
30 paginas. O titulo inicial era: “alimentar-se bem: orienta¢des nutricionais para gestantes”,
no entanto J9 sugeriu a alteracdo do mesmo que passou a ser: “alimentar-se bem na gravidez:
Boas praticas para gestantes”, por julgar o termo nutricdo muito abrangente, tendo assim sua

sugestdo acatada.

Figura 1- Tlustracdo representativa das paginas referida pelo juiz sobre mudanga de subtitulo. Visualizacdo na
cartilha educativa. Cajazeiras/PB, 2018.
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Maria Camila de Moura Carvalho Maria Camila de Moura Carvalho
Dayze Djanira Furtado de Galiza Nayane da Silva Souza

Dayze Djanira Furtado de Galiza

Alimentar-se bem na Alimentar-se bem na
-

° L
gl'“l €z ®
X Boas
praticaspara

gestantes

Fonte: cartilha educativa, 2018

Em relacdo a linguagem empregada, alguns peritos sugeriram a mudanca de

determinados termos para facilitar a compreensao dos leitores, como no caso do J4 e J7 que
b ~ 13 b 2 13 bh) .

propuseram a modifica¢do dos termos “retardo do crescimento”, por “atraso”, pois este torna-

se mais popular e de ficil entendimento, sem contar que o vocdbulo retardo estd em desuso na

literatura atual, e da palavra “sequelas neurologicas” por “danos cerebrais”, o que segundo

eles, tornam o contetido mais acessivel ao publico leigo.
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Figura 2- TIlustracdo representativa das pdginas referida pelo juiz sobre mudanca de termos técnicos.

Cajazeiras/PB, 2018.

Em hipétese alguma a gestante deve fazer uso de
bebida alcodlica ou qualquer outro tipo de
alimento que contenha dlcool, pois pode prejudicar

muito o desenvolvimento do bebé. Todas as '
formas de dlcool representam risco ao feto, como: '
prematuridade, malformagdes, retardo no J

cresci to intra ¢

ino, sofrimento fetal,

¢ infecgdes, com sequelas neurolégicas e

respiratorias.

Beba bastante dgua (pelo menos 2 litros por dia), em
pequena quantidade, vérias vezes ao dia, pois a dgua ¢
muito importante para o bom funcionamento do corpo:
mantém a boca mais umida, a pele mais hidratada, o
intestino funciona melhor ¢ ajuda a evitar infeccio

urindria.

Fonte: cartilha educativa, 2018

Em hipdtese slgumez 2 gestante deve fzzer uso de
bebida alcoolica ou qualquer outro tipo de
slmsnto que contenha slogel. pois pods prejudicar

muite ¢ desewvolvimento do bebé. Todas 2=

formas de dleool representam risce 2o f2to, come: '
premeturidzds. malformages, atraso no

crescmments mitrs & extrautsrme, sofrmento f

=miscedes, com danos cershras =

R
i Tespuratonos.

Bsbz bastants Zguaz (pele menes 2 litros por diz ou 17
copos. cheips de  2gua diaraments), em pequen:
quantrdade, wines vezss ze diz pois = Zouz 2 muito
mpoertante parz ¢ bom funcionamsente de corpe: mantém 2
bocz mzis umida = pele mais hideetzdz o mtestme
funcionz melhor = gjuds 2 svitar miscgde urmine

A &gus para ser consumida (seja para o prepare de sucos &

refzigies ou pars beber), deve ser filtrade ou farvida. Fi
1

4

O acréscimo de informacdes referentes a alimentac@o e a importancia de banho de sol

nas mamas, também foram sugeridas e consideradas, sendo, portanto, incluidas na cartilha,

assim como a recomendacao da J4 que prop0s a inclusdo dos grupos alimentares presentes no

guia alimentar do MS, tais modificacdes podem ser vistas nas figuras respectivamente

representadas abaixo:
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Figura 3- Tlustrag@o representativa das paginas referida pelo juiz para acréscimo de informacgdes consideradas

pertinentes. Cajazeiras/PB, 2018.

Alimentaclio saudével e gravidez

Entre os cuidados didrios que se deve ter durante a gestagio,
um dos mais importantes ¢ com a alimentaglo, pois uma
dieta adequada traz muitos beneficios para a mie ¢ para o
bebd. Durante esse periodo ¢ interessante dar preferéncia a
alimentos saudiveis (como frutas, verduras, legumes e

cereais) ¢ consumi-los de forma variada.

Uma boa opgio ¢ conhecer ¢ ¢ ir alimentos de cada
grupo alimentar, como por exemplo: o grupo dos cereais.
tubérculos ¢ raizes (arroz, batata, macaxeira), frutas (banana,
acerola, manga), legumes ¢ verduras (feijio, abobora, alface,

cenoura), além do consumo leite ¢ derivados, cames |,
peives ¢ ovos regularmente.

Fonte: cartilha educativa, 2018

Alimentacio saudavel e gravidez

Entre o5 cmdados digrios que se deve ter durants 2 pestago,
um dos mais importantss 2 com = zlimentsgie, pois ums
zlimentzcZo adequada traz muites bensficios pars 2 mis e pars
o bebe, Durante esse periodo € mtersssante dar preferdncia 2

limentos szudévets {como frutes, verdurss, legumes 2 cersas)

econsumi-loz de forma variada

E miportte dimmiir o consume ds 32l na almentsco.
Uma dica & refirar o-saleiro da mesa Eviter o consumo de
almentos: mdustrializados como hambirpuer, salss

presuntos, salgadmhaos. temperos prontos. pois

Figura 4- Tlustracio representativa das paginas referida pelo juiz sobre a importancia do banho de sol nas mamas.

Cajazeiras/PB, 2018.

A dgua para ser consumida (scja para o preparo de sucos ¢
refeigdes ou para beber), deve ser filtrada ou fervida.

'O banho de sol é um importante aliado na
liberagio de vitamina D, que ¢ essencial na
absorgdo do célcio dos alimentos para o

organismo. O célcio ¢ muito importante na

formagio dos ossos do bebé.

Fonte: cartilha educativa, 2018

-
- absorgdo do calcio dos alimentos para o
organismo. O calcio é muito importante na

formagdo dos ossos do bebé.

O banho de sol nas mamas também € um

importante aliado na diminuigao do
“aparecimento de rachaduras nos seios. O

W —
recomendado € expo-1os ao sol por pelo menos
10 minutos. Fique atenta para ndo causar

queimaduras e lembre-se de que o horario ideal

¢ antes das 10h da manha e depois das 15h.

"

@
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No que concerne a relevancia do estudo, ponto que refere as caracteristicas que
avalia o grau de significacdo do material educativo apresentado, os juizes foram categdricos
ao enfatizarem a importancia da criacdo de materiais educativos acessiveis tanto ao publico

quanto para os profissionais da drea da saide

Tabela 4- Avaliacao das respostas obtidas quanto a relevancia da cartilha. Cajazeiras/PB, 2018.

Variaveis Inadequado Parcialmente Adequado Totalmente
adequado adequado
Os temas retratam aspectos chaves - 1 3 5

que devem ser reforcados

A cartilha propde ao aprendiz adquirir - 1 1 7
conhecimento, quanto ao  seu

autocuidado

A cartilha aborda o conteudo - - 6 3
necessdrio para prepard-lo para

realizar o autocuidado

As informagdes estdo apresentadas de 1 2 2 4
maneira clara e objetiva

Os temas abordam  aspectos - 1 4 4
importantes  sobre  nutricdo  na

gestagdo

Os textos trazem informagdes - 2 5 2
relevantes sobre uma alimentacdo

sauddvel na gestacao

Estd adequada para ser usada pelo - 3 3 3
profissional de enfermagem ou outro

profissional na drea da saide em suas

atividades educativas

Fonte: Dados do autor
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Na Tabela 4,0 item referente as informagdes sobre estarem claras e objetivas, J4
julgou estar inadequado, visto que alguns termos estavam totalmente técnicos, dificultando o
entendimentos dos mesmos pelo publico leigo. A mesma sugeriu a alteracdo de determinados
termos, tendo sua opinido acatada.

Outro fator relacionado a sua avaliacdo, refere-se aos horarios do banho de sol, no
qual foram acrescentados, como pode-se ver na figura 4. Também para uma maior clareza de
ideias, foi acrescida a quantidade ideal de liquido a ser tomada durante o dia em copos, como
podemos ver na figura 5.

Figura 5- Tlustracdo representativa das paginas referida pelo juiz sobre quantidade de liquido a ser

consumida diariamente. Cajazeiras/PB, 2018
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Fonte: cartilha educativa, 2018

A maioria dos juizes avaliadores foram enfaticos no que diz respeito ao consumo de
alimentos ricos em gorduras, agucares e excesso de sal, com isso, foi sugerido salientar o nao
consumo de tais alimentos e os maleficios que estes podem trazer tanto para a mde quanto
para o bebé em formagdo visto que segundo Melere et al, (2013), tais alimentos consumidos
em excesso podem aumentar consideravelmente os riscos de desenvolver comorbidades como
DM e HAS . J3 e J5, indo de encontro com o pensamento dos demais avaliadores, sugeriram a

colocagdo de um X nos alimentos que ndo devem ser consumidos pelas gestantes
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Figura 6- Ilustracdo representativa das paginas referida pelo juiz sobre alimentos que ndo devem ser consumidos
durante gestacdo. Cajazeiras/PB, 2018.
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Fonte: cartilha educativa, 2018

A avaliacdo dos juizes conferiu validacdo ao material educativo segundo critérios
adotados, uma vez que dos 23 itens analisados, apenas trés foram considerados “ndo se
aplica” e seis foram julgados inadequados, contudo, as sugestdes referentes aos mesmos e aos
parcialmente adequados foram acatadas tornando o item validado.

As tecnologias educativas ultimamente vém ganhando destaque no setor satde, sendo
estas de fundamental importancia na educagdo da populacdo, além disso, esse tipo de
abordagem pode e deve ser utilizada pelo profissional da area da saude tendo como
direcionamento o ensino e esclarecimento de questdes sobre determinada temaética.

Nessa perspectiva o enfermeiro possui papel de destaque no compromisso com a
saude, a educagdo e a prevencdo de agravos, tendo a habilidade de elaborar tecnologias
educativas em prol da educacio em saiude da populacio.

Acredita-se que a validacdo do material educativo em questdo, contribua de forma
significativa para a aquisi¢do de conhecimentos que permitam subsidiar as gestantes a
constatar a importancia de uma alimentacdo sauddvel e os beneficios que esta pode trazer

tanto para a mae quanto para o concepto.
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Esse tipo de material voltado para as gestantes, reforca a integralidade do cuidado a
saude da mulher e do empoderamento sobre o exercicio do autocuidado, comportamento e
atitudes, podendo servir como auxilio para a implementagdo de mudancas de hédbitos no que

diz respeito a uma alimentacdo sauddvel durante a gestagao.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

No referente estudo, o processo de validacdo da cartilha tornou-se bastante
proveitoso, visto que sua realizagdo contou com a participagao de diferentes profissionais da
area da sadde, o que possibilitou uma avaliacao satisfatéria, principalmente no dominio que se
refere aos objetivos, em virtude que reuniu diversos saberes multiprofissionais especializados
na 4rea temadtica abordada.

Diante do exposto, conclui-se que esse estudo cumpriu, portanto, com seus objetivos
de validar a cartilha educativa previamente construida, pois foi feita de acordo com o que se
propds podendo a mesma, apds conclusdo de validacdo, ser usada como material de suporte
para os profissionais pré-natalistas devido ao fato de que a orientagdo nutricional e adogdo de
praticas alimentares saudaveis devem ser agdes constantes do profissional de saude da AB.
Visto que o enfermeiro deve incluir, na assisténcia pré-natal de baixo-risco, a orientacdo
alimentar para gestante e sua familia, com vistas a um pré-natal de qualidade e resultados
satisfatorios para a saude materna e neonatal por tanto sendo um importante aliado o material
educativo mencionado.

Algumas dificuldades ocorreram no decorrer do estudo, tais como a escassez de
material que abordasse a temadtica alimentacdo voltada para as gestantes, porém, 0 maior
obstdculo encontrado foi o retorno dos juizes via e-mail, no qual alguns respondiam alegando
ndo dispor de tempo no momento para realizar uma andlise detalhada e merecida que o
material requeria, outros simplesmente ndo respondiam ou ndo cumpriam com o prazo de
entrega do material, fato que acabou influenciando na quantidade final da amostra. Porem
apesar da dificuldade, o estudo cumpriu com seu propdsito.

A utilizacdo de tecnologias educativas favorecem o processo de ensino-
aprendizagem, com isso acredita-se que esse tipo de material contribua para a aquisicdo de
conhecimentos e empoderamento quanto ao autocuidado, dessa forma, espera-se que novos
estudos referentes a elaboracdo e validacao de matérias educativos possam surgir no intuito de
proporcionar o aumento da prética educativa da enfermagem e consequentemente prevenir

agravos através da educacao em saude.
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APENDICE A- Carta-convite para os juizes especialistas
Prezado(a) Sr.(a),

Sou Nayane da Silva Souza, estou desenvolvendo no Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande um estudo intitulado “Validagao de
cartilha educativa sobre recomendagdes nutricionais para gestantes” sob a orientacao da Profa.
Me. Dayze Djanira Furtado de Galiza. Esta tematica justifica-se pela necessidade de promover
informacdes sobre uma nutricdo adequada as gestantes e da valorizagdo de ferramentas e
tecnologias educativas. Sendo assim, o estudo tem como objetivo validar uma cartilha
educativa sobre nutricdo na gestagdo, previamente construida. O estudo constard etapas
metodoldgicas: de validagcdo pelos juizes especialistas, cuja escolha sera feita inicialmente
através de uma busca de profissionais na plataforma Lattes, usando os descritores: doutor,
mestre ou especialista na drea de enfermagem e nutri¢do, obstetricia, saide da mulher,
educagdo em satde, tecnologia em satde e/ou validagdo de instrumento na drea de interesse

do estudo.

Para cada juiz, serd encaminhado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
concomitantemente, cada um receberd o instrumento de avaliacdo semiestruturado. Ressalta-
se que o pesquisador manterd contato com os juizes, por meio de e-mail e telefone, se
necessdrio, no intuito de facilitar o processo de avalia¢do e dirimir as possiveis dividas quanto
o processo de avaliacdo. De posse das avaliacOes, se reestruturard o material, lendo e
avaliando as sugestdes dos pareceres dos juizes. Os ajustes sugeridos e considerados
pertinentes serdo incorporados a cartilha, que serd novamente submetida a anédlise dos juizes

especialistas até que ndo haja mais correcdes a serem feitas.

Desse modo, reconhecendo sua experiéncia profissional, gostaria de convida-lo (a) a
colaborar como juiz(a) na avaliacdo da referida tecnologia, na sua drea de especialidade. Todo
o processo de envio de material e retorno de sua avaliagdo se dard via correio eletrdnico,
bastando para tanto dispor de computador com software bdsico e com acesso a Internet
(independendo do modo de acesso). Através dos Instrumentos de Avaliagdo dos Juizes
participantes, serdo considerados o nivel de concordancia dos especialistas as proposi¢des
feitas ao instrumento. Apds concluir sua contribui¢do, peco que retorne pelo correio eletronico
a sua avaliacdo. Enfatizo que a sua colaborac¢do € voluntdria e sua identidade serd mantida em
sigilo. Lembro também que vocé€ poderd desistir de participar do estudo quando lhe for

conveniente.
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Ressalta-se que a pesquisa ndo oferece qualquer risco ou prejuizo ao participante,
contamos apenas com seu parecer. Sua participacao contribuird para melhoria da qualidade de
vida do publico alvo desta pesquisa, assim como sua avalia¢ao reduzird possiveis erros que o

material possa conter, antes de ser disponibilizado ao publico alvo.

Agradecemos desde jd a vossa disponibilidade em compartilhar o conhecimento e experiéncia
na avaliacdo do matéria educativo. Entretanto, solicitamos por gentileza, a resposta da
avalia¢do no prazo mdximo de QUINZE dias com o objetivo de cumprirmos o cronograma de

execug¢do da pesquisa.

Sendo assim, colocamo-nos a disposi¢ao para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,
Dayze Djanira Furtado dos Santos

Pesquisadora responsédvel
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APENDICE B-Instrumento de avaliacao dos juizes
DATA: / /
Parte 1: IDENTIFICACAO.

Nome do avaliador:

Profissao: Tempo de formacao:

Area de trabalho:

Instituicao:

Fung¢ao/cargo na institui¢ao:

Tempo de trabalho na érea:

Especificar:

Tema do trabalho de conclusdo (Especializacao/ Dissertacao/ Tese)

Publicagdo de pesquisa envolvendo a temaética:
() Obstetricia () Validacao de cartilha educativa ( )Tecnologia em saide ( )

Nutri¢ao () Educacgao em saide () Outros (especificar):

Parte 2: Avaliacao sobre a cartilha

Divide-se em avaliacdo sobre critérios relativos ao objetivo da cartilha, sua estrutura
e apresentagdo e relevancia do material educativo.
INSTRUCOES

Por gentileza, leia minuciosamente o manual. Em seguida, analise o instrumento educativo
marcando com um “X” em um dos numeros que estdo na frente de cada afirmagdo. Dé sua
opinido de acordo com a abreviacdo que melhor represente seu grau de concordincia em cada
critério abaixo:

Valoragao:
1-Inadequado 2-Parcialmente adequado  NA- Nao se aplica
3-Adequado 4-Totalmente adequado

Para as opgdes 1 e 2, por gentileza, descreva o motivo pelo qual considerou essa op¢ao no
espaco destinado apds o item.

1-OBJETIVOS: Referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a

utilizacdo da cartilha.

1.1 S3o coerentes com as necessidades do publico alvo 1 |2 |3 |4 |NA
1.2 Sao passiveis de serem alcancados 1 [2 |3 |4 [NA
1.3 Promove mudangas de comportamento e atitude 1 |2 |3 |4 |NA
1.4 Pode circular no meio cientifico na area de suporte a gestante | 1 |2 |3 |4 | NA
1.5 E capaz de possibilitar a pratica ao autocuidado. 1 [2 |3 |4 [NA
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2-ESTRUTURA E APRESENTACAO: Refere-se a forma de apresentar as informagdes. Isto

inclui sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatagao.

2.1 A cartilha educativa é apropriada para orientacdo sobre |1 |2 |3 |4 | NA
nutri¢do para gestantes.

2.2 As informacdes estdo apresentadas de maneira clara e |1 |2 |3 |4 | NA
objetiva.

2.3 As informagdes apresentadas estao cientificamente corretas. |1 |2 |3 |4 | NA
2.4 O material estd apropriado ao nivel sociocultural do piblico- |1 |2 |3 |4 | NA
alvo.

2.5 Existe uma sequéncia l6gica do contetido proposto. 1 (2 |3 |4 |[NA
2.6 As informacgdes estdo bem estruturadas em concordanciae |1 |2 |3 |4 | NA
ortografia.

2.7 O estilo de redagdo corresponde ao nivel de conhecimentodo |1 |2 |3 |4 | NA
publico-alvo.

2.8 Informacdes da capa, contracapa, agradecimentos e/ou |1 |2 |3 |4 |NA
apresentacao sdo coerentes.

2.9 O tamanho do titulo e dos topicos estdo adequados. 2 |3 |4 |NA
2.10 As ilustragdes estdo expressivas e suficientes. 2 |3 |4 |[NA
2.11 O nimero de péginas estd adequado. 2 |3 |4 |NA
3-RELEVANCIA: refere-se a caracteristica que avalia o grau de significacio do material

educativo apresentado.

3.1 Os temas retratam aspectos chaves que devem ser |1 |2 |3 |4 |NA
refor¢ados.

3.2 A cartilha propdem ao aprendiz adquirir conhecimento, |1 |2 |3 |4 | NA
quanto ao seu autocuidado.

3.3 A cartilha aborda o conteido necessario para prepard-lopara |1 |2 |3 |4 | NA
realizar o autocuidado.

3.4 As informacdes estdo apresentadas de maneira clara e |1 |2 |3 |4 | NA
objetiva.

3.5 Os temas abordam aspectos importantes sobre nutricdio na |1 |2 |3 |4 | NA
gestacao.

3.6 Os textos trazem informacOes relevantes sobre uma |1 |2 |3 |4 |NA
alimentacdo sauddvel na gestacio

3.7 Estd adequada para ser usada pelo profissional de |1 |2 |3 |4 |NA
Enfermagem ou outro profissional na drea da saide em suas

atividades educativas.




Para comentdrios gerais e sugestdes, utilizar o espaco a seguir.
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*Observacao: instrumento adaptado do estudo de Teles (2011) e Oliveira (2014).
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APENDICE C-Termo de consentimento livre e esclarecido

Titulo do estudo: Validagdo de Cartilha educativa sobre boas praticas para gestantes
Pesquisador Responsavel: Dayze Djanira Furtado de Galiza Instituicao/departamento:

Universidade Federal de Campina Grande/ Unidade Académica de Enfermagem/ Curso de
Graduacdo em Enfermagem/ Campus Cajazeiras Telefone para Contato: (88) 9.9955-
7167

Local da coleta de dados: Se dara por correio eletronico.

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntdrio(a) de uma pesquisa intitulada
“Validagao de cartilha educativa sobre boas praticas para gestantes”. Este estudo tem por
objetivo validar uma cartilha educativa sobre orientagdes nutricionais para gestantes. Sua
participacdo ndo ¢é obrigatéria, porém, sua colaboracdo contribuird na melhoria da
assisténcia prestada a essa populacdo. A qualquer momento, vocé poderd desistir de

participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento

ndo acarretard prejuizo.

Diante disso, gostariamos de poder contar com a sua valorosa cooperacdo, a qual agradeco
antecipadamente.

A pesquisa nao lhe trard risco, desconforto ou qualquer tipo de prejuizo, em qualquer etapa
do estudo, vocé terd acesso aos profissionais responsdveis pela pesquisa para
esclarecimento de eventuais davidas. Se vocé concordar em participar do estudo seu nome e
identidade serdo mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei ou por sua
solicitacdo, somente o pesquisador e a equipe do estudo terdo acesso as suas informacgdes
para verificar as informacgdes do estudo.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais € ndo serdo divulgados em
nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagao.

Voceé terd todo o direito de retirar o consentimento a qualquer momento.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsdvel. Solicitamos

que a via do pesquisador responsavel seja digitalizada e encaminhada via e-mail.

Consentimento da participagdo da pessoa como sujeito da pesquisa
Eu
RG/CPF abaixo assinado, concordo em

participar do estudo “Validag¢do de cartilha educativa sobre orientagdes nutricionais para
gestantes”. “Fui devidamente esclarecido (a) quanto aos propodsitos do estudo, e a garantia
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de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes, bem como a isenc¢do de eventuais
despesas por ocasido dessa participagdo. Concordo voluntariamente em participar do
presente estudo, ciente de que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento
Sem sofrer penalidades, prejuizos ou perda de qualquer beneficio adquirido ou da
assisténcia recebida neste servigo”.

, de de 2018

Assinatura do Participante

Cajazeiras, PB de 2018
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Alimentacdo saudavel e gravidez

Entrs os cutdados didrios que se deve ter durants 2 gestagdo,
um dos mais importantss £ com z almentzgZe. pots uma
almentagdo adsquadz traz muitos bensficios parz 2 mds e parz
o bebé. Durante esse periodo ¢ mtersssants dar preferincia 2
slimentos saudvets (como frutas, verduras, lagumes e cersais)

2 consumi-los de forma variadz.

sczoz, zmitna, bmcoﬁ'.: fnaca faziity : o
ed2z Dar cove, asgenioy, 5 :og:ne:
+Casces, ovos,

E importante dimmuir o consumo de sal na alimentacio.
Uma dica & refirar o saletro da mesa Evitar o consumo de

alimentos mdustrializados como hambirguer, salsichas,

presuntos, salgadmhos, temperos prontos, pois estes contem §

b
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Apresentacio

A presente cartilha ¢ destinada a
prestar orientagfes as gestantes sobre as
praticas alimentares durante a gravidez com
o objetivo de melhorar o conhecimento das
mesmas e facilitar as orientagOes prestadas

*_pelos profissionais de saude.

Seguindo essas dicas,

voceé vaise alimentar
bem melhor;, e
garantir mais saude
parasua gestacdoe

para seu filho!
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Cozimento: o cozmento de zlimentos em temperatura média
de 100 graus (2 por um periodo de tempe mferior 2 2 horas), €

omais imndicado, pots consarva 2 maioriz dos nutrientss.

Higiene: Higienizar os alimentos antes de preparar é
mdispensavel! As frutss e legumes devem ser lavadzs com
igua corrents 2 szbdo neutro antes de serem armazenadas, bem

come nz hera do preparo 2 consumo.

Alimentar-se bem na gravidez £ essencial, 2

nesszcartitha vood vat szber como tomar suz
slimentagio szudével deum jeito bem
smples!

Frequéncia da alimentacio

Evite refeigdes volumosas! Coma em menor quantidzde 2
mais vezes 20 dia. Isso zjuda 2 dimmuir os enjoos (niuseas)

2 2 quemmacdo (aziz). O mdicado é que sejam feitas de cmeo

a2 seis refeigdes durante o diz, distribuidas dz segumte
maneirz: café dz manhi lanche, zlmogo. lanche, jantar e

ceta.

Comaz devagar. mastigande bem os alimentos,
1550 fzcilitz 2 digestdo ¢ permite que vocd
apracte melhor sua rafeigdo.
outra dicz € comer semprs zcompanhadz de
zlguém 350 toma o momento da refeicio mais
Prazeroso.

Alimentos que devem ser consumidos durante a
gravidez

Incluz diariaments nas suas refeigdes o consumo de piss 2
outros zlimentos mtagrats, pois estes zuxiliam nz manutsngdo
de nivers adequados de aglcar no sangue & zjudz ne bom
funcionamento do mtastmo. prevenindo constipagdes.

Preparo: Quanto 2 preparagio dos alimentos. & mteressants

escolher formas que mmimmizem =z perda de nutrientss.

Assados e frituras: Nesse tipo de preparo os zlimentos
sio cozidos 2 200 graus sproxmmadamentz. O tumico
problemz encontrado ¢ 2 adicdo d= 6leos & gorduras. E
bom consumir esse tipo de preparo 56 ocasionzlmente,

devide 2 quantidade de gordura.

Grelhados e Churrascos: Alimentos de origem znimal,
como cames, quando sdo gquemades dirsto ne fogo
liberam substincias quimicas que sdo carcmogimicas
(podem causar cincer) devendo ter seu comsume
evitado.
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Secagem: € uma formz benignz de conservagdo que
retém @ concsmtrz os nutrientes dos almentos.
Exemplo: secagem do fetjdo. arroz ¢ zlgumas frutas

como bananz 2 maga.

Refrigeracdo: 2 umaz pratica mdispensdvel parz
limentos peracivets como legumes 2 verduras frescas,
ss32 meio de conservagdo nio destrot microrganismes

patoginicos mas mibe suz proliferagdo.

Congelamento: raquer uma temperatura de -18 graus,
esse tipo de comservacio imibe o crescimento de
bactérizs, mas pods ocorrsr perda de vitammas.

Melhor forma de conservagio de cames @ peixes.

Comz arroz e f2fj o pele menos uma

vez 20 diz, pots e3sz combmacdo faz
muito bem parz z saude (lém de ser

debaixo custo).

Comz dizrizmente verdurzs

s ¢ 2 = ‘; S,
legumes como parts das refeigde

pois eles sdo ricos em vitamimas,
szis mmerats, fibras e sd3o muito

mmportantss para o desenvolvimenty

Asverduras 2 laqumes podemm ser

consumidos de vdrias maneiras!

Uma boa dica é incluir as fiitas nas
saladas, mas também podem ser
consumidas como sobremesa € nos

lanches entre as principais refeigdes.

Higiene, conservacdo e preparo dosalimentos

Téo mipertsnt= quanto o consume dz slimentos ssudsvets 22
higiene, prepztc ¢ mmazensmentc zdequade des mesmos,
pois o prepare mzdequade pods dimmuwr consideravelmente
25 propriedades. nutricionzis de determimades zlimentos. bem
come 2 fzltz ds higins 2 ¢ armzzremzmente srrzde, podsm

trazer fIS008 2 s2ude.

Segue abaixo dicas de como conservar, higienizar e

preparar os alimentos.

Conservacdo: As prmcipzis formss de conservacdo dos
dlimentos d2o-se por meio dz sscagem. refrigerzgin, e

congslamente.



*  Beterraba, cenoura, ahobora:

Rico sm vitammz A. O déficit do consumo dessz vitammz
causz morte fatzl, defeites congénitos. parto prematuro 2
atraso do crescimento mtrauterme.

*  Abacaxi, laranja, acerola e caju:

Rico em vitaminz C. Importants parz o fortalecimento do

sistemz muneldgico ¢ dz placentz = zbsorgo de farro.

legumes & verduras zuxilizm ne desenvolvimento
do bebé, sendo tmportante na formagZo dz pele,
dz visfo 2 no zumento da imunidade contrz
mfecgdes. Incluz nas suzs refeigdes nutrientss

que contsnhzm vitamma A, vitammz C. Zcide

\ folico, ferro e cilcio. ’

O ferro, zssim come 23 outras vitammas podem
ser encontrados nas cames vermelhas, figado,
espmafre, brocolis, lentilhz, grie de bico, entre
outros. O ideal seria consumir com fontes de

vitamima C como: suco de zcerela, czju, goizba,

lzranjz pois zjudam nz zbsorgdo

=
PR S

y Umaz zlmentago variada, ricz em  frutas, \
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J2 z vitammz C zumentz z zbsor¢do orgémicz do ferre de
origem vegatzl, zjudando z prevenir 2 anemia ferropriva. Essa

vitamimaz £ encontradz em frutas como acerolz. caju 2 laranja.

Consumo do leite

Consuma leite e ssus derivados dizriaments. Evite quefjos
gordurosos, iogurtss com muitoc zgicar & coma pouca

mantzigz.

Esses alimentos sdo a
principal fonte de calcio
da alimentacdo. Sdo
essenciais para
contribuir com a

formacao dos ossos do

Beneficios de algumas frutas para o organismo das
gestantes

*  Ameixa e Mamao: Suas fibras evitam 2 prisdo de

ventrs ¢ melhoram o funcionzmento do mtestmo.

* Banana: Fonts de vitamma B6 e de potissio, zjudz 2

pravenir zs cdbras muito comuns no fmal dz gastagdo.

*  Acerola, manga, uva, melancia e goiaba: Fontes de
vitzammaz C. zuxiliam na zbsorg3o do farro, dmmut o
colesterol “rum™ e zjudam 2 manter z pele, czbelo 2
unhas szudivets.




O banho de sol & um importante aliado na
I ——— o
liberagdo de vitamina D, que ¢ essencial na
sl
-absor¢do do calcio dos alimentos para o
s
organismo. O calcio € muito importante na

formagdo dos ossos do bebé.

O banho de sol nas mamas também € um
importante aliado na diminuigio de
aparecimento de rachaduras nos seios. O
recomendado & expo-los ao sol por pelo menos
10 minutos. Fique atenta para nio causar
queimaduras e lembre-se de que o horario ideal
¢ antes das 10h da manha e depois das 15h.

Evite exrcazso de szl e agicer nos alimentos.

Evit= consumir zlimemtes gus contém muito cormts =
conservantes como: refrigerantes, suces arhficms, biscottes
rech=zdes, macarrdo matantaneo, bolos, sorvetss o outras

gulossimas.

Esse tipo de comida tem grands quantdzds de pordurz szl 2
agicar, 2 2stdo relacionzdss = problemzs come zumente de
prassie artarizl, = sumento sxcessive de psse nz grevidsz
podende levar & obestdade & prejudicando a smide da mée (2

consequentements = do filhe).

O consumo da carne
Nz escolhz dz came, d2 preferinciz z cames magras, aves ou
peixes, sendo mmportants retirar gorduras @ peles zparentes.
NiZo deixe de consumir came vermelha (prmcipzlments o

figado, que ¢ fonte de ferro).

Importante:

/"—-—
Nio comer carnes cruas ou mal

passadas! Isso pode provocar doenga no
bebé, como por exemplo a toxoplasmose,
que se manifestana gestante ¢

comprometea saude do bebe.

e =

/' Em hipétesz sloumz 2 gestamtz deve fazer use 42
bebidz sleodlicz ou qualquer oute tipo 4

=limento que conteuha Zcool. pois pode prefudicar
muite o desenvolvimento do bebg. Todas a3

formas de deoel represent=m risco 2o foto, comor
prematuridads, malformacies, straso no

cresciments mtra 2 sxtrautermo, sofrimento fetsl

emfecedes, com danos cershrais e

respiratétios.

Beba bastznte 2guz (pele memos 2 litres por diz ou 10
copos. chetos de douz  disriaments) em  peguenz
quantidzde; wariss vezes =o dia pos 2 Sgua e muite
mportants parz o bom fimcienamente do corpo: mantfm 2
boca mais dmida. z pels mass hidratada. o misstmoe

~ funciona melhor = zjuda 2 evitar mfscgdo urmariz.

_,JA‘--A;M pars ser consumida (322 parz o prepare de suces £

r.l;fetcoes ou para beber), deve serfiltradz cu farvida.
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Titulo da Pesquisa: Elaboragdo de tecnologia educativa para promogio da sadde de gestantes
Pesquisador: Dayze Djanira Furtado de Galiza

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 26207614 6.0000.5214

Instituigdo Proponente: FUNMDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DD PIALN

Patrocinador Principal: Financiamento Prépria

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: B30.550
Data da Relatoria: 24/12/2014

Apresentagao do Projeto:

Conforme a pesguisadora o estudo em fela "pretende-se atraves do desenvolvimanto deste projeto
contribuir para promocao da salde de gestantes assistidas na atengio basica do municipio da Picos. Para
tanto, sera desenvaolvido um album seriado contendo informagdes nutncionais relevantes para o periodo
gestacional, auxiliando os profissionais no acompanhamento nuiricional no ciclo gravidico e estimulando a
nsergio de habilos saudaveis nas gestantes, com vista a prevengio de complicagbes decormentes das
caréncias nuiricionais™.

Objetivo da Pesguisa:

Seus cbjativos principais saoc

1*: Como Objetivo Principal: "Efetivar o diagndstico da ocorréncia do acompanhamento nutricional,
promover 8 conscientizagao de gestantes e profissionais de sadde

responsaveis pelo acompanhameanto pré-nalal sobre a importancia da avaliagdo nutricional durante a
gestacio.

2° Objative Secundario: "ldentificar a ocorréncia da avaliagdo nuftricional das gestantes durania o
acompanhamento pré-natal; Avaliar a realizagdo do acompanhamento nufricional; Avaliar o nival de
conscigncia @ conhacimenta das gestantes e dos profissionais de salude responsaveis pelo
acompanhamente pré-natal a respeilo da imporidncia da avaliagdo nutricional. Elaborar 8

Endersgo: Campus Universitdnio Minisino Petronio Poriells « Pro=Reitoria de Pesquisa

Bairra:  Ininga CEP: g4.043.550
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone:  (BEJIZIT-2332 Fam:  {BE)323T-2332 E-mail: cep.ulpiEuip sdu br
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