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GRISMINO, Thaynara Figueirédo. Conhecimento de académicos de Enfermagem
sobre avaliacao e tratamento de feridas. UFCG, 2022. 31p

RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento de académicos de Enfermagem sobre a avaliacdo e
tratamento de feridas. Metodologia: estudo exploratério e descritivo de abordagem
quantitativa, realizado com 42 discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
cidade de Campina Grande. Os dados foram coletados por meio de formulério eletronico
disponibilizado na plataforma Google Forms, com questdes sobre o perfil
sociodemogréfico dos académicos e 10 questdes objetivas validadas e divididas em
quatro dominios do conhecimento. Resultados: A maioria dos académicos eram
mulheres, matriculadas em institui¢ao publica de ensino e com média de idade de 25 anos
e cursando o 9° periodo. 90% das questdes do instrumento apresentaram elevado
percentual de acertos (>80%). Académicos de instituicdes publicas apresentaram taxa de
acertos estatisticamente superior que a de académicos de institui¢des privadas (p<0,001).
Conclusao: No geral os estudantes apresentaram um bom dominio do tema, entretanto,
verificou-se que académicos matriculados em instituicdes publicas de ensino
apresentaram maiores acertos sobre a tematica.

Palavras-chaves: Estudantes de Enfermagem; Ferimentos e Lesdes; Conhecimento;
Cuidados de enfermagem
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GRISMINO, Thaynara Figueirédo. Nursing care knowledge about the wound
assessment and treatment process. UFCG, 2022. 31p

ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge of Nursing students about the evaluation and
treatment of wounds. Methodology: exploratory and descriptive study with a quantitative
approach, carried out with 42 students of the undergraduate Nursing course in the city of
Campina Grande. Data were collected through an electronic form available on the Google
Forms platform, with questions about the sociodemographic profile of academics and 10
objective questions validated and divided into four domains of knowledge. Results: Most
academics were women, enrolled in a public educational institution and with an average
age of 25 years and attending the 9th period. 90% of the instrument's questions had a high
percentage of correct answers (>80%). Academics from public institutions had a
statistically higher rate of correct answers than academics from private institutions
(p<0.001). Conclusion: In general, the students showed a good mastery of the subject,
however, it was found that academics enrolled in public educational institutions were
more correct on the subject.

Key-words: Students, Nursing; Wounds and injuries; Knowledge; Nursing Care.
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GRISMINO, Thaynara Figueirédo. Conocimiento de los cuidados de enfermeria sobre
el proceso de valoracién y tratamiento de heridas. UFCG, 2022. 31p

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los conocimientos asistenciales de enfermeria sobre evaluacion y
tratamiento de heridas. Metodologia: estudio descriptivo exploratorio con abordaje
detallado, realizado por estudiantes de la carrera de Enseianza de Enfermeria de la ciudad
de Campina Grande. Los cuatro datos electronicos fueron proporcionados a través de
datos socioambientales a través de métodos de andlisis de perfiles proporcionados por
Google Forms, con la plataforma de métodos graficos sobre los métodos de datos y
objetos de identificacidon proporcionados10. Resultados: La ensefianza de las ensefianzas
en educacion fue publica para mujeres con edad promedio de 25 afnos y cursando el 9°
periodo. El 90% de las preguntas del instrumento presentd un porcentaje de respuestas
correctas (>80%). Los académicos de instituciones publicas tuvieron una tasa
estadisticamente mayor de aciertos de instituciones que de instituciones privadas (0.001).
Conclusion: En el estudio general, los estudiantes que estudian estudiantes en
instituciones publicas presentaron un estudio temdtico sobre estudiantes matriculados en
instituciones publicas.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria; Heridas y Lesiones; Conocimiento;
Atencion de Enfermeria
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1 INTRODUCAO

Feridas sdo definidas como uma interrup¢do na continuidade da pele e/ou tecidos
adjacentes (. Essas lesdes causam impactos negativos ao sistema de sadde, tanto
economicamente, quanto pela demanda de mao de obra qualificada, que geram efeitos
diretos na qualidade da assisténcia ).

A equipe multiprofissional de satide em suas diversas especialidades participa do
processo de tratamento de feridas, entretanto o profissional de Enfermagem ¢é aquele que
mais se envolve diretamente nesse cuidado ). Nesse sentido, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), através da Resolug¢dao 567/2018, atribui ao enfermeiro a funcio
de exercer diretamente cuidados ao paciente com lesdes cutaneas, através da consulta de
enfermagem, quando esse profissional tem autonomia técnica e legal para avaliar,
elaborar protocolos, indicar novas tecnologias para prevengdo e tratamento de pessoas
com feridas, como também permite a criacdo de clinicas de prevencao e tratamento de
feridas .

A atuagdo do enfermeiro e seus conhecimentos adquiridos sao fomentados durante
a sua formacdo académica, sendo esse, o principal fator condicionante da qualidade de
sua conduta profissional no ambito da prevengdo e tratamento de feridas, ou seja, o
conhecimento adquirido na graduacgao estd diretamente ligado com o seu desempenho no
cuidado a esses pacientes ©).

Estudo realizado com Enfermeiros atuantes nas clinicas médica e cirdrgica de um
hospital universitdrio do Centro Oeste Brasileiro, verificou que o conhecimento desses
profissionais sobre cuidados ao paciente com feridas era insuficiente. Dentre os maiores
déficits estava o conhecimento sobre uso e tempo de troca das coberturas, indicacao
clinica e técnicas de desbridamento, sinais de infeccdo e cuidados com feridas
colonizadas ®7-®,

Percebe-se que os profissionais se sentem mais preparados para avaliar lesoes e
tratar pessoas com feridas apds realizarem cursos de capacitagdo. Como também,
compreendem a complexidade da atuacdo do enfermeiro nesse ambito, e nas fragilidades
apresentadas pelo modelo biomédico, que desconsidera o conceito ampliado de saide ©).

Com os avangos cientificos no cuidado ao paciente com feridas, faz-se necessario
que esses profissionais busquem novos conhecimentos para fundamentar sua prética,

desde a sua formagio académica (!9, Nesse sentido, é de suma importancia a avaliagio
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do conhecimento dos académicos de enfermagem para identificar deficiéncias no ensino
de graduacio e propor melhorias quanto a essa temdtica ',

Estudos demonstram o déficit de conhecimento de graduandos de enfermagem
sobre aspectos importantes no processo de avaliacdo e tratamento de pessoas com
feridas 1> 13 e apontam para o ensino de graduacdio como insuficiente no preparo dos
estudantes para o cuidado dessa clientela (1419,

Partindo do pressuposto que, o conhecimento do enfermeiro e sua praitica
fundamentada em evidéncias cientificas iniciam-se durante sua formac¢do académica, e
que esses fatores sdo fundamentais para sua conduta profissional na prevencao, avaliacdo
e tratamento de feridas, justifica-se realizar esta pesquisa. Face ao exposto, levantou-se a
seguinte questdo norteadora: qual o conhecimento de académicos de enfermagem sobre

avaliacdo e tratamento de feridas? Desse modo, o objetivo deste estudo foi avaliar o

conhecimento de académicos de Enfermagem sobre a avalia¢do e tratamento de feridas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo de abordagem quantitativa. A
populacdo alvo foi constituida por estudantes de graduacdo em Enfermagem em um
municipio do interior da Paraiba. O publico-alvo do estudo s@o alunos matriculados nos
ultimos periodos da graduacdo, devido ja terem cursado disciplinas bases em que o
contetdo de feridas € abordado. Além disso, uma das Instituicdes de Ensino Superior
(IES) referente a pesquisa, apresenta apenas 8° periodos em sua grade curricular, por isso
o 7° periodo foi adicionado aos critérios de inclusio.

A amostra de estudo € do tipo ndo-probabilistica, por conveni€ncia, obtida por
meio da indicacdo dos representantes de turma pelas coordenacdes de curso das IES do
municipio, sendo elas 2 IES publicas e 4 IES privadas. Esse representante seria
responsavel por enviar o link de acesso do formulario para a sua turma, através de meios
de comunicacdo online. Desse modo, a amostra final foi composta por um total de 42
académicos.

Os Critérios para inclus@o dos participantes foram: estudantes maiores de 18 anos
regularmente matriculados nos quatro ultimos periodos do curso de graduacdo: 7°
(sétimo), 8° (oitavo), 9° (nono) e 10° (décimo) de IES do referido municipio. Foram
excluidos os discentes que responderam o instrumento de forma incompleta, pois
inviabiliza a andlise dos dados.

Trabalho escrito sob as normas da Revista Enfermagem em Foco (Revista Oficial do Conselho
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A coleta dos dados foi realizada entre os meses de outubro a dezembro de 2021,
por meio de formuldrio eletronico disponibilizado na plataforma Google Forms. Esse
formuldrio continha questdes sobre o perfil sociodemografico dos académicos e questdes
extraidas do questiondrio validado intitulado “Cuidados de Enfermagem a pessoas com
lesdes cutaneas” (19, Este questiondrio é composto por 10 questdes objetivas e de
multipla escolha com cinco alternativas de resposta para cada questdo, divididas em
quatro dominios do conhecimento: Avaliacdo do paciente e da lesdo (Questdes 1, 2 e 3),
Escolha da cobertura (Questdes 4, 7 e 8), Técnica do curativo (Questdes 5 e 6) e Registro
e orientacdo (Questdes 9 e 10) (MACEDO et al., 2019).

Os dados foram categorizados e processados eletronicamente, através do software
Microsoft-Excel XP, sendo analisados por meio do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 25. Realizou-se o calculo Coeficiente de Contingéncia e o de Qui-
quadrado (teste de independéncia), para avaliar a diferenca de acertos e de erros entre os
grupos observados. Para o nivel de significancia (a) foi considerado o valor de 5% para
andlise descritiva.

A pesquisa foi desenvolvida obedecendo as diretrizes da Resolugdo 466/12, tendo
parecer favordvel do Comité de Etica em Pesquisa com Certificado de Apresentacio para
Apreciacio Etica (CAAE) n° 48565621.8.0000.5182 e todos os participantes da pesquisa

assinaram eletronicamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 42 académicos de enfermagem. A maioria deles era do
sexo feminino (78,6%), matriculados em instituicao publica de ensino (64,3%) e com
idade variando entre 21 e 44 anos, com média de 25 anos, e em curso do 9° periodo
(35,7%). A maioria (85,7%) relatou ter obtido algum conhecimento sobre feridas na
disciplina de Semiologia e Semiotécnica; quanto a participacdo em treinamentos € cursos
extracurriculares sobre a temdtica, 38,1% assinalaram ndo ter participado. A

caracterizacdo dos estudantes € apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica dos académicos de enfermagem

entrevistados (n = 42), 2022.

Variaveis Frequéncia Percentual

Sexo
Feminino 33 78,57%

Trabalho escrito sob as normas da Revista Enfermagem em Foco (Revista Oficial do Conselho
Federal de Enfermagem-COFEN).



15

Masculino 9 21,43%
Instituicio de Ensino

Publica 27 64,29%
Privada 15 35,71%
Periodos Letivos

7° periodo 9 21,43%
8° periodo 6 14,39%
9° periodo 15 35,71%
10° periodo 12 28,57%
Realizou treinamento ou curso extracurricular sobre feridas?

Nio 16 38,10%
Teorico 22 52,38%
Teobrico-pratico 4 9,52%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021

Quanto a prética assistencial, 19 (45,2%) dos entrevistados responderam que
realizaram cuidados de Enfermagem a pessoas com feridas nos componentes curriculares
Semiologia e Semiotécnica e Saide do Adulto. Entretanto, apenas 10 (23,8%) dos
entrevistados responderam que cursaram disciplinas complementares sobre feridas.

Por conseguinte, na Tabela 2, pode-se observar a relagdo de erros e acertos das

questdes objetivas sobre o cuidado com as lesdes aplicadas no instrumento de pesquisa.

Tabela 2 — Conhecimento dos estudantes sobre o cuidado de Enfermagem a pessoa com

lesdo cutdnea (n = 42), 2022.

N° Pergunta Quantidade de acertos Quantidade de erros

frequéncia %o frequéncia %o

Quais agdes devem ser realizadas na
Q01 etapa de avaliagio da pessoa com 36
les@o cutanea?

85,71% 6 14,29%

Quais aspectos devem ser
Q02  considerados na avaliagio das 37 88.1% 5 11,9%
caracteristicas da lesao cutdnea?

Quais sinais de infeccdo devem ser

Q03  considerados na avaliagio da lesdo 40 95,24% 2 4,76%
cutanea?
Quais aspectos devem ser

Q04 considerados na escolha do curativo a 38 90,48% 4 9.52%

ser realizado na lesdo cutanea?

Durante o cuidado com a ferida e pele
Q05 perilesional, o que é adequado realizar 28 66,67%
na execucdo do curativo?

14 33,33%
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Q06

Qo7

Qo8

Q09

Q10

Na avaliagdo inicial e subsequente da
lesdo cutdnea, o enfermeiro deve estar
atento as caracteristicas da ferida que
indiquem a necessidade de realizag¢do
de desbridamento. Quais sdo essas
caracteristicas?

Na indicacdo da cobertura a ser
utilizada no tratamento da lesao, o que
o enfermeiro deve considerar?

Quais sdo os produtos utilizados no
tratamento tépico de lesdes cutineas
com acdo desbridante?

Que orientagdes devem ser fornecidas
a pessoa com lesdo cutdnea e seu
familiar/cuidador para continuidade
do cuidado?

Sobre a realizagdo do registro e
documentagao acerca do processo do
cuidado com a pessoa com lesdo, o
que deve ser feito?

41

37

35

38

41

97,62% 1 2,38%

88,1% 5 11,9%

83,33% 7 16,67%

90,48% 4 9,52%

97,62% 1 2,38%

Fonte

: Dados da pesquisa, 2021.

Com relagdo ao conhecimento dos discentes sobre a assisténcia as pessoas com

feridas, verificou-se que 90% das questdes do instrumento apresentaram elevado

percentual de acertos >80%. A questdo cinco referente ao dominio “Técnica de curativo”

apresentou menor percentual de acertos (66,7%) (Tabela 2).

Na Tabela 3 se comparou o conhecimento de graduandos de IES publicas e

privadas, podendo-se, proporcionalmente, quantificar a taxa de erros e acertos por

questdo em cada grupo. Sendo assim, os académicos foram tabulados em dois grupos,

sendo o grupo 1 os graduandos em IES publicas e o grupo 2 graduandos de IES privadas.

Tabela 3 - Relacdo da propor¢ao de acertos e erros por questao entre o Grupo 1 e 2, 2022.

GRUPO 1 GRUPO 2
) Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de
QUESTOES acertos erros TOTAL acertos erros TOTAL
i ® fi (% 100%) fi (B fi (% (100%)
Q1 27 100% 0 0% 27 9 60% 6 40% 15
Q2 25 92,59% 2 7,41% 27 12 80% 3 20% 15
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Q3
Q4
Qs
Q6
Q7
Q8
Q9

Q10

25

27

19

27

25

26

27

27
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2021

Foi ainda realizado o célculo Coeficiente de Contingéncia e o de Qui-quadrado

para avaliar a discrepancia de acertos entre os dois grupos. Os cédlculos dessa andlise estdo

descritos na Tabela 4.

Tabela 4 — Cilculo do Coeficiente de Contingéncia das taxas de erros e acertos entre os Grupos

1e2,2022.
Resultado Grupo 1 Grupo 2 Total
Acertos Observado 255 116 371
Esperado 238.5 132,5 371,0
% dentro dos grupos 94,4 % 77,3 % 88,3 %
Erros Observado 15 34 49
Esperado 31,5 17,5 49,0
% dentro dos grupos 5,6 % 22,7% 11,7%
Total Observado 270 150 420
Esperado 270 150 420
% dentro dos grupos 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021

O teste de Qui-quadrado foi utilizado para afirmar a existéncia de diferenca

estatisticamente significativa entre os Grupos 1 e 2. Assim, verificou-se que existe

diferenca no nivel de acerto entre Grupo 1 e Grupo 2 de (y*=27,4; gl=1; p<0,001).
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4 DISCUSSAO

Dentre as limita¢des do estudo destacam-se: pequeno tamanho amostral, devido a
pesquisa ter sido realizada virtualmente em decorréncia da pandemia de COVID-19,
houve baixa adesdo dos académicos; duas institui¢des privadas nido responderam as
tentativas de contato para a coleta de dados da pesquisa e uma amostragem regional, fato
que ndo permite a generalizacdo dos resultados ao restante do Brasil.

Através dos dados dessa pesquisa, observou-se que a disciplina de Semiologia e
Semiotécnica € o componente curricular da graduacdo responsdvel por abordar a
temadtica de feridas para a maior parte dos académicos. Contudo, como os ensinamentos
sobre cuidados com lesdes de pele dividem carga hordria tedrico-pritico com outras
técnicas de cuidado abordadas por essa disciplina, podem ser insuficientes quanto a
prética e tempo de ensino.

Pesquisa realizada com 117 académicos matriculados na disciplina de Semiologia
e Semiotécnica da Enfermagem, utilizando instrumento de coleta semelhante ao do
presente estudo, identificou que a maioria dos discentes adquiriram conhecimentos sobre
feridas no componente curricular de Patologia, ndo tiveram a oportunidade de realizar
cuidados a pacientes com lesdo durante o curso e ndo participaram de treinamentos ou
cursos extracurriculares sobre a temética (11,

Resultado semelhante foi observado em outro estudo com discentes de
enfermagem de uma universidade particular da cidade de Sao Paulo, no qual os estudantes
apresentaram dificuldade em relacionar a teoria com as atividades praticas. Foi possivel
identificar na fala dos académicos, suas insegurancas relacionadas a capacidade de avaliar
uma ferida com precisdo e a indicacdo da melhor terapéutica para o acelerar o processo
de cicatrizagdo 7).

No que se refere a comparacdo do conhecimento entre graduandos de instituicoes
publicas e privadas, foi observado um percentual significativo de acertos entre os
discentes de universidades publicas. Tal resultado pode ser decorrente das institui¢des
privadas, devido sua grade curricular, apresentarem um desalinhamento entre os
conteudos tedrico-praticos, com inser¢do do discente em momentos desarticulados e mais
tardio comparado ao ensino puiblico ®. Bem como, as fragilidades apresentadas pelos
Projetos Pedagégicos dos Cursos (PPC) e menor investimento carga hordria pratica aos

discentes 19,
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Esse fato deriva das limitacdes de conhecimento tedrico-pritico, que estdao
diretamente relacionadas com a insuficiéncia de carga hordria de componentes
curriculares voltados para a ateng¢do a pessoas com feridas, como também, outros meios
educacionais para suprir essas barreiras 9.

A busca por conhecimentos extracurriculares, também foi um achado importante
desse estudo. Considerando que o tempo de estudo seja insuficiente, devido a temdtica de
feridas ser abordada apenas em uma disciplina obrigatéria da graduacdo para a maioria
dos discentes (Semiologia), a procura por capacitagdo acerca do tema foi considerada
pequena. Capacitar-se é algo vital para os profissionais de enfermagem, pois o
desenvolvimento de novas tecnologias e novas formas de terapias no tratamento de
feridas € algo constante, assim, esses treinamentos aprimoram a prética profissional e
beneficiam a assisténcia ao paciente (19,

As questdes 3, 6 e 10, respectivamente presentes nos dominios Avaliacdo do
paciente e da lesdao, Técnica do curativo e Registro e Orientacdo, apresentaram maior
percentual de acertos entre os académicos.

O uso de ferramentas de avaliacdo de feridas, como o acronimo TIMERS, auxilia
o profissional em uma avaliacio mais concisa, considerando varidveis que podem
interferir no processo de cicatrizacdo do paciente. A ferramenta TIMERS, considera os
seguintes parametros: T (tecido); I (infeccao); M (exsudato); E (bordas); R (regeneracao)
e S (fatores sociais) '-22. E importante que o uso de ferramentas de avaliacdo de feridas
seja amplamente difundido na prética profissional dos enfermeiros e estudantes de
enfermagem, pois elas contribuem com a pratica baseadas em evidencias e auxiliando no
Processo de Enfermagem %,

Para boas praticas na realizacdo de um curativo € necessario que haja pensamento
critico do profissional para que ele avalie o custo-beneficio de como seré realizado o
procedimento, levando em consideragdo a realidade do ambiente em que ele se encontra,
quantidade de insumos disponiveis e a situacdo da ferida 4.

Bem como, o registro de enfermagem € fundamental para a continuidade do
cuidado. Esses registros devem ser realizados de forma correta, coesa, objetiva e
fidedigna, pois podem ser utilizadas como dados para pesquisa ou provas para processos

(25.26) " Entretanto, um estudo realizado com a andlise de 151

juridicos/auditorias
prontudrios de pacientes internados, de uma unidade de terapia intensiva (UTI) de um

hospital publico de Fortaleza-CE, observou que ha falhas nos registros dos pacientes, uma
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vez que ndo cumprem os preceitos éticos e legais exigidos pelo COFEN, bem como, por
ndo apresentarem, por vezes, dados verossimilhantes, que comprometem a seguranca do
paciente ¢7).

O maior percentual de erro foi observado na questdo 5, presente no dominio
Técnica de Curativo, que aborda alternativas acerca do cuidado com a higiene da lesdo e
da pele perilesional. Sabe-se que a melhor op¢do de limpeza para feridas € a solucao
fisiologica ¥,

O Consenso Internacional de Higiene da Ferida apresenta recomendacdes acerca
do cuidado com a pele perilesional. Nesse documento, salienta-se que a protecdo da pele
perilesional € tdo importante quanto a protecdo do leito da ferida. A limpeza da pele pode
ser feita com solug¢do antisséptica, antimicrobiana ou agente tensoativo, a fim de evitar
contaminacdes e/ou remover tecidos invidveis que irdo comprometer a cicatrizacdo da
lesiao 39,

Outro estudo que avaliou desempenho dos académicos de Enfermagem quanto
aos seus conhecimentos sobre avalia¢do e tratamento de feridas, identificou limitacdes de
conhecimento acerca do tema, o que exigia aperfeicoamento nos conteudos quanto a:
mensuragao, cicatrizagdo, processo de inflamacao, classifica¢do de feridas, contaminagao
e infeccdo de uma lesio (12,

Quanto a indicagdo de coberturas, iatrogenias relacionadas a coberturas de lesdes
ndo sdo raras. Bem como, o profissional deve atentar-se a diferentes necessidades que
uma ferida pode apresentar no processo de cicatrizacdo %, Saber avaliar bem uma lesio
€ o primeiro passo para uma boa escolha de cobertura no tratamento, consequentemente

capacitagdes sdo imprescindiveis para uma melhor gestdo no cuidado a pessoa com

feridas 2%,

5 CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

Ressalta-se a importancia de as IES criarem estratégias ou metodologias que
facilitem a aprendizagem desse assunto, bem como, maior incentivo na promog¢ao de
eventos, minicursos, rodas de conversas, entre outros recursos, a fim de fortalecer a
formacdo de futuros enfermeiros. Além disso, os resultados desse estudo sugerem a
necessidade de estudos futuros voltados para identificar como o tratamento de feridas é
lecionado dentro das estruturas curriculares dos Cursos de Graduacdo em Enfermagem

brasileiros.
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6 CONCLUSAO

Com base no que foi exposto, a pesquisa revelou que, de maneira geral, os
discentes possuiam um bom conhecimento sobre o cuidado a pessoa com ferida.
Entretanto, foi possivel observar que a taxa de acertos entre alunos de IES publica foi
estatisticamente superior que a taxa de acertos de académicos de IES privadas. Como
também, a taxa de erro entre os académicos de instituicdes publicas € inferior a dos

discentes de institui¢des privadas.
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APENDICES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE - CCBS
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM — UAENF

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS
N°466/2012

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
SOBRE AVALIACAO E TRATAMENTO DE FERIDAS

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagcoes necessdrias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importancia para nos, mas
se desistir a qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu, , declaro por meio deste termo, que
concordei em participar da pesquisa intitulada “Conhecimento de académicos de
Enfermagem sobre avaliacao e tratamento de feridas”, que estd sendo desenvolvida
por Thaynara Figueirédo Grismino, sob a orientacdo da Profa. Dra. Lidiany Galdino
Félix, da Universidade Federal de Campina Grande. O projeto foi aprovado pelo Comité
de FEtica e Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro, CAAE
48565621.8.0000.5182. Quaisquer duvidas vocé€ poderd contatar / consultar a qualquer
momento que julgar necessario através do telefone n° (83) 99606-7461 ou e-mail
lidigaldinofelix @gmail.com. Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade,
sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter qualquer Oonus e com a finalidade
exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos
estritamente académicos do estudo, que, em linhas gerais € avaliar o conhecimento de
académicos de Enfermagem acerca do processo do cuidar em feridas. Fui também
esclarecido(a) de que os usos das informagcdes por mim oferecidas estdo submetidos as

normas €éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissdo Nacional
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de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Saide, do Ministério da Saude.
Minha colaboragao se fard de forma an6nima, por meio de um questionrio composto por
questdes fechadas acerca de minha visdo sobre aplicativos moveis. O acesso e a andlise
dos dados coletados se fardo apenas pela pesquisadora e sua orientadora. Fui ainda
informado(a) de que posso me retirar desse(a) estudo / pesquisa / programa a qualquer
momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer quaisquer san¢des ou
constrangimentos. Atesto recebimento de uma copia assinada deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomenda¢des da Comissao Nacional de

Etica em Pesquisa (CONEP).

Campina Grande - PB, de de

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do(a) pesquisador(a):

Assinatura do(a) testemunha(a):
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE — UFCG
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE — CCBS
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM — UAENF

APENDICE B - QUESTIONARIO DE CONHECIMENTO NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM A PESSOA COM LESAO CUTANEA, ADAPTADO DE
COSTA (2014).

PARTE 1 - CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

1. Idade

2. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Prefiro nao declarar
3. Instituicao

a. Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas (FACISA) ()

b. Faculdade Mauricio de Nassau (UNINASSAU) ()
Unido de Ensino Superior de Campina Grande (UNESC) ( )
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) ( )
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) ( )
Universidade Paulista (UNIP) ( )

e 2 o

™

4. Periodo atualmente matriculado:
a. 7° periodo ( )
b. 8° periodo ( )
¢. 9°periodo ( )
d. 10° periodo ( )

5. Disciplinas da graduacio nas quais teve acesso aos contetidos tedricos-

praticos sobre feridas:

6. Aprofundou contetdos sobre feridas além dos ministrados nas disciplinas do

curso?
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a. Sim

b. Niao

7. Vocé ja teve a oportunidade de prestar cuidados a pessoas com feridas?
Nao

a
b. Nas disciplinas do curso

e

No trabalho (caso seja técnico em enfermagem)

&

Em estagio extracurricular

e. Outros

8. Jéa observou a prestacdo de cuidados a pessoas com feridas?
a. Nao
b. Nas disciplinas do curso
c. No trabalho (caso seja técnico em enfermagem)
d. Em estdgio extracurricular

e. Outros

9. Possui aparelho de tecnologia mével (smartphone)?
a. Sim ()

b. Nao ()

10. Participou de treinamento ou curso extracurricular sobre feridas?
a. Nao
b. Tedrico
c. Pratico

d. Teodrico-pratico

11. Carga horaria do curso:

12. Possui aparelho de tecnologia mével (smartphone)?

a. Sim

b. Nao
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13. Ja utilizou algum aplicativo mével voltado para a avaliacao e/ou tratamento
de feridas ou lesoes?
a. Sim

b. Nio

14. Se sim, qual?

15. Vocé ja utilizou alguma tecnologia ou aplicativo mével sobre feridas durante

as aulas tedricas e praticas do curso de graduacio?

a. Sim

b. Nao

16. Se sim, qual?

17. Quais contetidos vocé gostaria de encontrar em um aplicativo educacional

sobre feridas?
a. Avaliacao do tipo de tecido presente no leito da lesao
b. Avaliacao de infeccao ou inflamacao
¢. Avaliacao do exsudato
d. Tratamento de feridas
e. Localizacdo anatomica da lesao

f. Mensuragdo da lesao

PARTE 2 - CONHECIMENTO SOBRE CUIDADOS DE ENFERMAGEM A
PESSOAS COM LESOES CUTANEAS

1- Quais acoes devem ser realizadas na etapa de avaliacao da pessoa com lesao
cutanea:
a. Realizar entrevista (anamnese) e exame fisico.

b. Identificar fatores de risco e verificar sinais vitais.
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c. Avaliar a lesdo e verificar a presenca de sinais e sintomas de infeccao.
d. Identificar a necessidade e providenciar a realizacio de exames
complementares.

e. Todas as alternativas estdao corretas

2- Quais aspectos devem ser considerados na avaliacdo das caracteristicas da
lesdo cutinea:
Tipo e duracdo da lesdo.

a.
b. Caracteristicas do leito e situacdo das margens da lesdao

e

Presenca de odor, aspecto e volume do exsudato.

&

Localiza¢do, profundidade e extensdo da lesdo.

e. Todas as alternativas estdo corretas.

3- Quais sinais de infeccao devem ser considerados na avaliacio da lesao
cutanea?
Pele fria ao redor da lesao, dor, exsudato.

a.
b. Necrose, edema, exsudato.

o

Dor, eritema, edema e calor, exsudato aumentado e purulento, odor.

i

Sangramento, dor, pele fria ao redor da lesdo.

e. Necrose, dor, edema.

4- Quais aspectos devem ser considerados na escolha do curativo a ser realizado
na lesao cutanea?
Tempo de evolugdo da lesdo, presenca de infeccao na lesdo.

a.
b. Localizacio da lesdo e tipo de lesdo cutanea.

e

Profundidade da lesao, presenca de dor.

i

Extensao da lesdo, presenga de exsudato.

e. Todas as alternativas estao corretas.

5- Durante o cuidado com a ferida e pele perilesional, o que é adequado realizar
na execucao do curativo?
a. Trocar a cobertura utilizada no tratamento sem realizar limpeza da lesao,

usando técnica limpa de curativo para todos os tipos de lesoes.
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Limpar a lesdo com solucao fisiologica 0,9% antes de realizar a troca do
curativo.

Remover curativo anterior com dlcool a 70% ou éter, realizar limpeza da
lesdo com solucdo fisioldgica 0,9% e colocar a cobertura utilizada no
tratamento.

Trocar a cobertura e em seguida realizar limpeza da lesao.

Fazer a limpeza de lesdes abertas com solucdo antisséptica, deixando-a

descoberta.

6- Na avaliacdo inicial e subsequente da lesdo cutanea, o enfermeiro deve estar

atento as caracteristicas da ferida que indiquem a necessidade de realizacao

de desbridamento. Quais sao essas caracteristicas?

a.

Presenca de esfacelos, corpos estranhos, necrose, puruléncia, infecc¢io
local.

Ulceras cavitdrias com exposicdo de nervos.

Ulcera em paciente terminal

Ulcera em membros inferiores com presenca de tecido de granulacdo.

Ulcera em membros inferiores em processo de epitelizacao.

7- Na indicacdo da cobertura a ser utilizada no tratamento da lesao, o que o(a)

enfermeiro(a) deve considerar?

c.

Conhecer a indicagdo, contraindicagdo, periodo de troca, custo e beneficio

da cobertura em relagdo as caracteristicas da lesdo a ser tratada.
Escolher qualquer cobertura considerando o tipo de lesdo.

Indicar a cobertura a ser utilizada no tratamento da lesdo considerando

somente a etapa do processo de cicatrizacao.
Indicar a cobertura que se adeque ao tratamento de todos os tipos de lesao.

Todas as alternativas estao corretas.

8- Quais sao os produtos utilizados no tratamento tépico de lesdes cutineas com

acao desbridante?
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a. Clorexidina e Cadexdémero de iodo.

b. Papaina e Hidrogel.

c. Carvao ativado e Sulfadiazina de prata.

d. Filmes semipermedveis e Creme de barreira.
e. PVPIe Kerlix.

9- Que orientacoes devem ser fornecidas a pessoa com lesdo cutinea e seu

familiar/cuidador para continuidade do cuidado?

a. Higiene pessoal, alimentagdo, fatores de risco para o desenvolvimento e

agravamento de lesdes cutaneas.

b. Fatores que interferem no processo de cicatrizacdo e autocuidado na

realizacdo do curativo.

c. Periodicidade de realizacdo do curativo, incentivo ao autocuidado e a

realizacdo de atividades da vida didria.

d. Problemas na cicatrizacdo de feridas e condutas adotadas e executadas no

tratamento.

e. Todas as respostas contém orientagdes importantes para pessoas com

lesGes cutineas e seus familiares, cuidadores.

10- Sobre a realizacao do registro e documentacio acerca do processo do cuidado

com a pessoa com lesao, o que deve ser feito?

a. Realizar registro da avaliagdo da pessoa com lesdo, da avaliagdo inicial da
lesdo e suas caracteristicas ao longo do tratamento, das orientacdes

fornecidas a pessoa com les@o cutinea e seu familiar/cuidador.

b. Registrar resultados dos exames laboratoriais € encaminhamentos para

outros profissionais de saude.

c. Documentar evolucio da lesdo ao longo do tratamento, cuidados

preventivos.
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d. Registrar a avaliacdo clinica inicial da pessoa com lesdo cutanea.

e. Registrar a avaliacdo inicial da lesdo e suas caracteristicas ao longo do

tratamento.
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