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RESUMO

A universidade e suas vivéncias podem tornar-se um gerador de sofrimento. E
possivel observar dentro da institui¢do a existéncia desse sofrimento que se manifesta através
de sintomas como de diversas formas como o absenteismo, depressdo, dependéncia quimica,
melancolia, fobias, isolamento inibi¢des, angustias, distirbios de carater, compulsdes a
repeti¢do ou outro sintoma criado de acordo com a nossa singularidade. O problema do
sofrimento na universidade ¢ ocultado pela logica imediatista da sociedade capitalista
neoliberal. Apesar disso, a discussdo sobre saude mental ganhou espaco e permitiu a
existéncia de pesquisas, elencadas neste trabalho, que apontam a sua incidéncia. No presente
trabalho, nos propomos a investigar a constitui¢do desse problema para entender de que
forma isso ressoa nas formas de sofrimento.

Por isso, iremos nos aprofundar nas questdes historicas e politicas do fendmeno.
Partindo da ideia de que o problema na saide mental, em si, advém da dialética entre
individuo-sociedade. Desta forma percebendo que a universidade brasileira ¢ assentada em
bases coloniais e neoliberais que apenas se atualizam cotidianamente e que destas bases
advém grande parte dos sintomas que, mesmo quando individuais, representam um coletivo.
E através do controle e da coer¢do que o Estado intervém nos corpos de acordo com sua
principal necessidade que ¢ manter o status quo de dominagao pelo capital. Percebendo de
que formas o estado neoliberal interfere na nossa forma de sofrimento e como a desigualdade
social interfere no processo de adoecimento dentro da universidade. Fatos que nos apontam a

necessidade de fomentar a dimensao critica em nossa formagao.

Palavras-chave: sofrimento na universidade; neoliberalismo e sofrimento; violéncias

do capital; politica;



ABSTRACT

The university and its experiences can become a source of suffering. It is possible to
observe within the institution the existence of this suffering that manifests itself through
symptoms such as absenteeism, depression, chemical dependency, melancholy, phobias,
isolation, inhibitions, anguish, character disorders, repetition compulsions, or any other
symptom created accordingly to our singularity. The problem of suffering in the university is
hidden by the immediate logic of the neoliberal capitalist society. Thereby, the discussion
about mental health has gained space and allowed the existence of researches, listed in this
paper, which point to its incidence. In the present work, we propose to investigate the
constitution of this problem in order to understand how it resonates in forms of suffering.

Therefore, we will delve into the historical and political issues of the phenomenon.
Starting from the idea that the problem in mental health, in itself, comes from the dialectic
between individual-society. In this way, we realize that the Brazilian university is based on
colonial and neoliberal bases that are only updated on a daily basis, and from these bases
come most of the symptoms that, even when individuals, represent a collective. It is through
control and coercion that the State intervenes in the bodies according to its main need, which
is to maintain the status quo of domination by the capital. Facts that point us to the need to
foster the critical dimension in our education.

Key-words: suffering in the university; suffering; neoliberalism and suffering;

violences of the capital; politics
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UMA INTRODUCAO

A dinamica de vida proporcionada pela universidade € construida através de desafios
para aqueles que se arriscam nesse caminho. Essa experiéncia costuma trazer consigo
inumeras questdes, sendo um periodo de vida que necessita de adaptagdes, suscita mudancas
pessoais e de rotina, além de insegurangas e sistemas de suporte social frageis. Um periodo
onde somos afetados ndo apenas pelas experiéncias de curso mas também por uma vida
pessoal que continua, apesar disso. Xavier et al. (2008, p. 429) observam neste espago
institucional “a producdo de situagdes que ocasionam sofrimento psiquico e que se
manifestam de diferentes formas: absenteismo, depressao, dependéncia quimica, melancolia,
fobias, isolamento”. Como também a partir de sintomas, inibi¢gdes, angustias, distirbios de
carater, compulsdes a repeticdo, sdo algumas de suas expressdes mais frequentes do
sofrimento (DUNKER, 2004).

A questdo do sofrimento se oculta diante da velocidade da vida na sociedade atual.
Das noticias e mensagens em um clique, tudo aparece e some muito rapido, deixando a
experiéncia humana turva pelo véu da velocidade. Diante disso, a saude mental é colocada
em segundo plano. Além das mudancas de vida, na vida universitaria existe a carga excessiva
de atividades e de competitividade que muitas vezes se tornam uma verdadeira guerra de
€gos.

Parto de uma caminhada que foi atravessada pelas artimanhas desse sofrimento. Ao
sentir na pele o impacto psiquico que a vida universitaria pode causar. E por consequéncia
desse atravessamento que proponho a constru¢do de um trabalho de pesquisa bibliografica
partindo da psicandlise como ferramenta para explorar um fenomeno que ¢ social, uma vez
que, para a psicanalise, ¢ a partir da entrada no social que o sujeito se constitui. Localizamos
nessa gestdo generalista, desumanizante e coercitiva que parte dos interesses do capital o
germe do nosso problema, logo, ¢ por fazer caminho oposto a essa logica que a psicanalise se
poe enquanto ferramenta. Quando nos permitirmos o descolamento do discurso do mestre,
que tudo sabe, utilizado nas instituigdes para o discurso do analista, com a impossibilidade de
tudo saber, somos capazes de perceber e acolher as particularidades de cada vivéncia. Dessa
forma, sendo capazes de nos abrir para novas formas de vida.

E por isso que no caminho que iremos tragar, proponho comegarmos pela breve
contextualizagdo do problema da saude mental e a geracao de sofrimento, além de apresentar
sua incidéncia na universidade. Minha hipdtese ¢ de que este sofrimento ¢ silenciado e

normalizado. Além disso, este sofrimento segue a logica geral da sociedade de nosso tempo,



a vida universitaria ¢ um retrato das relacdes sociais, afetadas e afetando os homens, dessa
forma, sendo também resultado do violento processo de colonizagdo do pais. Por isso, em
seguida realizaremos uma exposi¢do da origem colonizada e de influéncia neoliberal que
marca o projeto das universidades no Brasil, partindo do resgate historico e observagdes
realizadas por Paulino José Orso (2007).

E considerando a influéncia historica desse processo na formagdo da sociedade
brasileira que buscamos entender como ela acontece dentro da instituicdo universitaria. De
forma que tais processos sociais estdo em constante dialética com a produgdo de sofrimento.
As dindmicas estabelecidas na universidade se mostram como um reflexo do social, logo,
capaz de adoecer. Assim, esse social também segue a logica diagnostica de sofrimento
vigente que, atualmente, possui os tragos do neoliberalismo. Para isso partimos dos
apontamentos de autores brasileiros do ambito da psicandlise, tais como Christian Dunker,
Vladimir Safatle e Nelson da Silveira Junior.

Este trabalho tem como intuito entender a condi¢do historica e sist€émica que permite
que o sofrimento na universidade acontega e se perpetue. Entendendo o peso da colonizacio
na construcdo deste e de outros sofrimentos que os tensionamentos realizados carregam a
preocupacao de utilizar em sua maioria autores latinos como forma de seguir em caminho

contrario.

QUE PISTAS SEGUIMOS?

A primeira pista que me trouxe até aqui ndo poderia ser outra sendo minha propria
experiéncia, percebendo o quanto me sentia incapaz de alcangar um ideal de produtividade,
das intmeras crises de ansiedade e da dificuldade de resistir em sofrimento dentro deste
espaco. Pouco depois, percebi as semelhangas nos discursos dos meus pares. Semelhanga
maior do que eu poderia imaginar. O sofrimento na universidade acaba por ser normalizado e
muitas vezes romantizado a partir das historias de luta e superagdo. A universidade ¢ um
espaco de encontros. Seja encontros de pares ou encontros de sintomas. Instituicdo que
aglomera os sintomas da prépria sociedade.

A saude mental ¢ um tabu que vem mudando ao longo do tempo. Da mancha errante
representada pelos loucos na idade média, passamos pelos encarcerados nos hospicios e
chegamos na era das correntes medicamentosas invisiveis. Nao se fala sobre o sofrimento
mental, ¢ um tabu silencioso. Apesar das mudangas, o estigma que acompanha a loucura afeta

como lidamos com o sofrimento, sendo entendido como sinal de fraqueza ou “frescura”,
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deslegitimando-o. Entretanto, a saide mental ¢ algo inerente ao ser humano, “o entendimento
sobre como ela ¢ produzida, qual ¢ a sua constitui¢do e o que exprime, implica numa anélise
radical sobre como tal ser, igualmente, se forja” (COSTA; MENDES, 2020). E a partir de
Martin-Bar6 que Costa ¢ Mendes (2020) apontam a satde mental enquanto mais do que
processos individualizados, apesar de constituidos por fatores organicos e psicoldgicos,
enfatizando a questdo dialética entre individuo-sociedade. Inclusive, a Organizagdo

Pan-Americana de Saude (OPAS) postula que

“Os determinantes da saude mental e transtornos mentais incluem ndo apenas
atributos individuais, como a capacidade de administrar os pensamentos, as
emogdes, 0s comportamentos e as interagdes com os outros, mas também os fatores
sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais, como as politicas nacionais, a
protecdo social, padrdes de vida, as condi¢des de trabalho e o apoio comunitario.
Estresse, genética, nutri¢do, infecgdes perinatais e exposicdo a perigos ambientais
também sdo fatores que contribuem para os transtornos mentais.” (s.d.)

Iniciar um curso de ensino superior significa uma mudan¢a de vida durante os
proximos 4 a 5 anos de nossas vidas. Trazendo em si inimeras situagdes desestabilizadoras
como estresse, inseguranga, competitividade e sentimentos de incapacidade, além do impacto
na formagdao do lago social. Entretanto, as pesquisas sobre esse fendmeno sao timidas e
acontecem em amostras limitadas. Cerchiari et al. (2005) corrobora que “no Brasil, além da
escassez de estudos epidemioldgicos sobre a morbidade psiquiatrica em estudantes
universitarios, ha caréncia de rigor metodoldgico e estatistico”. Uma vez que, os estudos
nacionais publicados no periodo de 1958 a 2002 levantam dados apenas sobre a demanda de
alguns servigos de satde mental e estudos sobre a incidéncia de transtornos em pequenas
amostras bastante especificas, o que se mantém até hoje.

E no trabalho junto ao Nucleo de Atendimento e Praticas Psicologicas (NAPP) da
Universidade Estadual do Ceard que Xavier et al. (2008, p. 446) observam nos sujeitos,
estudantes atendidos, absenteismo laboral, esquemas de inibi¢do, sentimento de
desajustamento e insatisfagdo, pedidos de transferéncia e abandono do curso, estresse,
esgotamento, ansiedade, depressodes, depreciacdo do eu, comportamentos autodestrutivos;
co-morbidades com dependéncia quimica e outros quadros de doenga mental. Até entdo,
apenas em Cerchiari et al. (2005) foi possivel encontrar amostragem mais significativa e
correlagdes de variaveis sociais e académicas importantes. E importante ressaltar, que nossas
formas de entender esse sofrimento sdo distintas. Cerchiari et al. (2005) buscam empreender
o sofrimento a partir daquilo que entendem enquanto Transtornos Mentais Menores (TMM),
terminologia que apreende morbidades psiquiatricas nao-psicoticas. Segundo Pasquali et al.

(1996) em Cerchiari et al (2005), faz a verificagdo de que, em geral, ha cerca de 10% de
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casos psiquiatricos numa populagdo normal. Enquanto que, em comparagao, a pesquisa de
Cerchiari et al. (2005) encontra uma prevaléncia de 25% de TMM em sua amostra. Ainda
assim, afirma, que esse numero ¢ inferior a outros estudos com universitarios, os quais
chegam a 31% e 39%. Os autores partem pela busca dos seguintes fatores: auséncia de saude
mental; estresse psiquico; desejo de morte; desconfianga no desempenho; disturbios do sono
e disturbios psicossomaticos. Considerando os fatores auséncia de salide mental e estresse
psiquico os alunos que ingressaram ha um ano possuem um escore significativamente menor
que aqueles que ingressaram ha mais tempo, esse fendmeno também se manifesta no tocante
aos disturbios psicossomaticos. Enquanto isso, a falta de confianca no desempenho ocorre
com estudantes de todos os anos, entretanto os alunos que estdo a mais tempo apresentaram
escores médios significativamente maiores do que aqueles que estdo apenas ha um ano (p <
0,05). Esse dado permite levantar a hipotese de que a falta de confianca na capacidade de
desempenho/auto-eficacia desencadeia tensdo ou estresse psiquico; este, por sua vez, se
manifesta no corpo (distirbios psicossomaticos). O que nos leva a refletir sobre o quanto as
representacdes do sofrimento se tornam visiveis com o tempo dentro da universidade. O que
faz com que “em geral, na medida em que o académico permanece na universidade ha um
aumento da tensdo ou estresse psiquico, disturbios psicossomaticos, falta de confianga na
capacidade de desempenho e auto-eficacia, indicando assim uma diminui¢do da saide mental

geral.” (CERCHIARI et al., 2005, p. 4).

Cerchiari et al. (2005) também percebe que a falta de uma atividade remunerada
interfere negativamente na saide mental geral, haja vista que os estudantes que se
encontravam nessa situagdo apresentaram escores significativamente maiores dos
apresentados. O que nos permite observar também a importancia da seguranga financeira e
qualidade de vida durante o processo. Entretanto, ¢ importante observar que os extremos da
situagdo nao sao considerados. Por exemplo, aqueles que trabalham podem também chegar ao
sofrimento pela exaustdo ou ndo conseguir realizar as atividades necessarias durante a

formagao.

Cerchiari et al. (2005), apesar de ndo ter em sua amostra alunos de psicologia,
também aponta que € "interessante notar que a ocorréncia de sofrimento psiquico tende a ser
maior nos cursos em que o objeto de estudo tém maior subjetividade, em especial quando este
objeto ¢ o homem e o seu modo de ser, com toda sua complexidade." (CERCHIARI et al.,
2005, p. 6) , enquanto que ciéncias da computagdo, curso que se pressupde menor contato

com subjetividade teve os menores indices de sofrimento. Entretanto, a propria racionalidade
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utilizada no estudo, racionalidade que persegue “transtornos” através da busca de sintomas
isolados em certa populacdo, de certa forma, permite o diagndstico dessas pessoas sem uma
unica consulta a0 médico e isso também diz algo sobre o funcionamento do fendmeno e

como ele seria gerido através desta Otica.

Além disso, em pesquisa realizada pela Associagao Nacional dos Dirigentes das
Institui¢cdes Federais de Ensino Superior (ANDIFES) em 2018 (p. 199) observamos que
32,4% dos alunos das instituicdes federais de ensino superior estiveram ou estio em
atendimento psicologico (uma diferenca de 1,9 p.p em relagdao a 2014): 13,7% procuraram
atendimento psicoldgico ha mais de um ano, 9,0% disseram procurar atendimento no ultimo
ano, € 9,7% declararam estar fazendo acompanhamento psicolégico. Quando perguntados se
j& haviam tomado medicacdo psiquiatrica, 9,8% responderam positivamente e 6,5% estavam
tomando no momento da realizacdo da pesquisa. Entre os (as) graduandos (as) que estavam
ou estiveram em tratamento psicologico 39,9% fazem/fizeram uso de medicagdo psiquiatrica.
Na outra ponta, ainda que reduzida, mas de forma preocupante, entre estudantes que nunca
procuraram acompanhamento psicoldogico (n=811.688), 1,1% (9.200 estudantes) esta
tomando medicagdo psiquiatrica e 3,8% (31.221) ja fez uso, mas hoje nao o faz mais. A
mesma pesquisa fornece também dados sobre as dificuldades que interferem no estudo dos
alunos a partir da métrica de intensidade, sendo a falta de disciplina/ habito de estudo,
dificuldade financeira, carga excessiva de trabalho estudantis e problemas emocionais e
tempo de deslocamento para universidade os fatores que mais afetam (ANDIFES, 2018, p.

158).

O QUE E O SOFRIMENTO?

A pratica da psicandlise pode extrapolar os muros do contexto clinico, essa psicanalise
aplicada permite a exploragdo da cultura, da sociedade e até da arte. Por isso, ¢ capaz de
considerar os sujeitos e suas formas de sofrer de forma ampla a partir da dialética entre o
social e o individual. O conceito de sofrimento dentro da psicanalise ¢ opaco, visto que
muitos autores se retiraram desse terreno definicional pois, segundo Dunker (2015) ele
implica entrar no territério normativo ou politico das patologias do reconhecimento, o que ¢
historicamente lateral na historia da psicopatologia psicanalitica. O sofrimento ¢ uma
experiéncia dolorosa individual que revela também a dimensdo social que o produz. Em

mal-estar, sofrimento e sintoma, Dunker (2015) realiza o empreendimento de entender o
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sofrimento enquanto experiéncia intermediaria entre as ideias de mal-estar, sendo essa de teor
mais filosofico que o sofrimento em si e ndo nomeével, e a ideia de sintoma. Segundo ele, o
sofrimento possui trés estruturas: narrativa, transitivista e de reconhecimento. Dessa forma, o
sofrimento ocorre dentro de uma narrativa pessoal, possui eventos marcadores, possui uma
histéria (estrutura narrativa). Como também possui a caracteristica de ser um fenomeno
socialmente contagioso (estrutura transitivista) através do reconhecimento do sofrimento do
outro, mesmo que esse seja vivenciado de forma diferente (estrutura do reconhecimento). O
autor aponta que o sofrimento ¢ sempre estruturado como demanda, dai sua ligacdo com a
logica transitivista do reconhecimento. Sendo assim, qual ¢ a demanda que engendra o
sofrimento do sujeito universitario? E uma demanda tinica? Coletiva ou individual? E notavel
que no contexto universitario nos reconhecemos entre n6s € muitas vezes formamos lagos por
conta desse sofrimento em comum. Uma vez que esse sofrimento ¢ enunciado, ele sera
reconhecido pelos seus pares. O que se oculta nestes enunciados?

E preciso entender o sofrimento enquanto produto da nossa sociedade, de forma que
cada sociedade sofre a seu modo. Segundo Dunker (2015, p. 189) as “narrativas de
sofrimento sdo sempre transversais, coligando categorias morais, médicas, econOmicas,
estéticas, clinicas e psicopatologicas.” Por isso, se faz necessario observar o contexto social e
histérico para entender como se constroi e se manifesta cada sofrimento. Dunker, Junior e
Safatle apontam que “o neoliberalismo nos levou a sofrer de outra forma, procurando retirar
de nosso sofrimento psiquico a consciéncia potencial da violéncia social” (2021, p. 36).
Ainda segundo Dunker (2015, p.), “o sofrimento ¢ um desejo de que as coisas sejam
diferentes”. Dessa forma, ¢ indispensavel pensar quais sdo as caracteristicas da sociedade

brasileira atual que contribuem para tal.

Antes disso, ¢ necessario assinalar a discussao entre o normal e o patoldgico proposta
por Georges Canguilhem para entendermos que o sofrimento vai além das doencgas
catalogadas pelos manuais. Que o sofrimento pode ser mais do que se encaixar nos requisitos
necessarios para caracterizar um transtorno. O senso comum nos faz pensar que o normal é
estar bem e sem doencgas, enquanto o patologico seria o estado de doengas catalogadas,
Canguilhem nos mostra que a questdo ¢ muito mais profunda. Safatle (2011) aponta que o
normal €, usualmente reconhecido, aquilo que esta colocado dentro da norma estatistica, uma
média reconhecida através dos numeros apresentados pelos individuos. Desta forma, o
normal caracteriza-se através da estrutura biopolitica adotada que aponta aquilo que esta

dentro desta norma como aceitavel e penaliza o anormal, aquilo que diverge do ponto ideal
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desejado. Normal e patologico ndo sdo extremos opostos de uma mesma forma de medida.
Enquanto isso, segundo Canguilhem (2009), o patologico se ocupa dos fendmenos associados
a doenca, fenomenos que sdo desviantes a norma e atrapalham o seu funcionamento vital do
corpo. E justamente nessa forma que se enquadram algumas expressdes do sofrimento, como
fenomenos desviantes que atrapalham o funcionamento do corpo, nesse caso, nao apenas do

corpo mas de toda uma légica e funcionamento de vida.

Ao considerar o normal apenas como uma média de comparagdo, somos capazes de
perceber que as formas de existéncia que fogem a essa norma também sdo vias possiveis €
muitas vezes até mais fecundas, ja que abrem possibilidades desconhecidas a serem
exploradas. Por exemplo, quando o aluno em sofrimento ¢ capaz de se dar conta disso e
procurar ajuda, uma das primeiras atitudes € recorrer ao psiquiatra, em consequéncia, esse
sujeito sera medicalizado, diagnosticado e rotulado. Para Canguilhem a doenga aparece como
um desarranjo nas fungdes vitais que possibilita que o sujeito se readapte a esse processo, ou
seja, como uma experiéncia capaz de produzir novos arranjos adaptativos através da
indeterminacdo. Esse processo ¢ o que Canguilhem entende como a produ¢do de uma nova

normatividade vital.

A vida ndo seria a mesma sem momentos de sofrimento, como diria Canguilhem, “o
normal € poder viver em um meio em que flutuagdes e acontecimentos sdo possiveis” (1990
apud CAPONI, 2003 p. 57). Caponi (2003) complementa que o que marca a existéncia de
uma doenga sdo “as dificuldades que o organismo encontra para dar respostas as demandas
que seu meio lhe impde”. Em outras palavras, quando uma dificuldade se apresenta ao sujeito
de forma a gerar sofrimento, impossibilitando-o de adaptar-se e continuar significa que temos
um problema. Assim, temos uma situagdo patoldgica, que foge ao ideal previsto de adaptacao
do sujeito. O que impede essa adaptacdo sendo as caracteristicas proprias da sociedade?
Estamos diante do fato de que o sujeito universitirio ndo apenas se encontra em uma
instituicao que € capaz de gerar sofrimento, como também diante de um governo que reforga
essa inadaptacdo do sujeito diante de demandas sociais. Afinal, “¢ no interior de um meio
capaz de garantir uma existéncia saudavel que o individuo pode constituir-se como um
sujeito capaz de tolerar as infragdes e as infidelidades a que estamos expostos” (CAPONI,
2003 p. 64). Entretanto, estamos em um meio social que exige a maximizacao da produgdo ao
menor custo possivel e prega pela sobrevivéncia do mais forte com a menor intervencao
estatal possivel. Dessa forma, o sofrimento e a inadaptacdo seguem causando uma a outra,

crescendo como uma bola de neve. E necessario ndo permitir que um sofrimento que ¢
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sintomdtico de politicas seja tido enquanto norma aceita e legitimada. “Entdo a construc¢do de
uma sociedade nova ou, pelo menos, melhor e mais justa, ndo ¢ somente um problema
econdmico e politico; é também, e por principio, um problema de saide mental”

(Martin-Bard6, 1984/2017, p. 267 apud COSTA; Mendes, 2020 p. 5).

AREPRODUCAO DE IDEIAS E A CRIACAO DAS UNIVERSIDADES

Se ¢ preciso considerar a dimensao social do fenomeno, se faz preciso examinar, em
breves linhas, como se deu a génese de constituigdo da Universidade brasileira.
Primeiramente, ¢ importante relembrar que, a partir do raciocinio de Orso et al. (2007), o
homem aparece no mundo como um ser que ¢ produzido a partir das relagcdes que estabelece
com seu meio. De forma que conforme conhece e atua sob o mundo o torna produto da
natureza. A¢do que ¢ reciproca, enquanto as mudangas realizadas no mundo através do
trabalho também o transformam e produzem ideias. Dessa forma, tal como as formas de
sofrimento, “a educagdo estd marcada pelos contextos sociais, pelas épocas, pelas sociedades,
pelas contradigdes e pelas condigdes em que ocorre. Assim, s6 podemos falar de educacdes”
(ORSO et al., 2007. p. 2).

Considerando isso, a educagao se faz

“marcada pelos interesses e concepcdes de mundo comprometidas com uma
concepcao de sociedade fundada na propriedade privada dos meios de produgdo e
na divisdo em classes, desloca-se a educag¢do do conjunto das relagdes, atribui-se a
ela uma espécie de autonomia e independéncia, como se ela tivesse um poder
absoluto ¢ fosse capaz de transformar toda a sociedade.” (ORSO, 2007, p3)

Esta que antes acontecia de forma natural, confundindo-se com a vida, permitia que os
conhecimentos fossem socializados e sua relacdo com a forma de poder surgiu apenas com a
necessidade de dominagdo que adveio do surgimento da propriedade privada. Ja a escola,
enquanto institui¢do, surgiu durante o escravismo, ja na sociedade de classes que transformou
a educacdo em “educacgdo de classe, voltada para a reprodugdo dos interesses da classe que
detém esses poderes” (ORSO et al., 2007, p. 3), como forma de manter o status quo. Entdo, se
a educacao possui ligacao tao estreita com os processos de manutencao do poder capitalista,
lutar por uma forma diferente de educacdo também estd diretamente ligado a luta pela
superacao dessa forma de sociedade.

Algumas das mais antigas universidades existem desde o século XI e vemos a
expansdao em territério europeu apenas durante séculos XIII, XIV e XV. Por séculos essas

instituigdes se mantiveram enquanto uma regalia a qual poucas pessoas tinham acesso devido



16

ao seu alto custo, cujos investimentos chegavam a se equiparar aos dispensados as igrejas.
Enquanto no Brasil, as primeiras escolas de ensino superior foram criadas apenas diante da
chegada da familia real no pais e se limitavam a cursos como filosofia e teologia, apenas
futuramente oferecendo medicina, direito e engenharia. (MARTINS, 2002). Atuavam
enquanto ferramenta de colonizagdo e eram geridas por religiosos.

Apesar de ja existirem 26 universidades na América do Sul, no Brasil a criacdo
ocorreu de forma tardia (ORSO, 2020). Inumeras propostas foram feitas, todas fracassadas.
Orso (2020; 2007) aponta o atraso da regulamentacdo das universidades do pais como
resultados de embates politicos que giravam em torno da liberdade de ensino, seja pelo
carater medieval das propostas para os positivistas, pela preocupagdo com o ensino livre de
clara proposi¢ao neoliberal ou até mesmo pelos religiosos.

Segundo Martins (2002), o governo provisorio de Getulio Vargas promoveu (em
1931) ampla reforma educacional, que ficou conhecida como Reforma Francisco Campos
(primeiro Ministro da Educagdo do pais), autorizando e regulamentando o funcionamento das
universidades, inclusive a cobranga de anuidade, uma vez que o ensino publico ndo era
gratuito. O que permitiu o surgimento da Universidade de Sdo Paulo (USP) em 1934, que,
como aponta Orso (2020, p. 7) nascia de um ideal patriota e que tinha como maior interesse
evitar que o Brasil se tornasse um pais comunista. A primeira universidade do Brasil foi
instituida para “salvar o Brasil da anarquia” e livrar o pais da “propaganda comunista”
(CAPELATO, 1980 apud ORSO, 2020, p.7). Muito se falava também sobre a necessidade de
um ensino livre e formador da elite intelectual para o desenvolvimento do pais. Seu projeto
inicial possui intima ligagdo com a elite paulistana, incluindo o grupo a frente do jornal O
Estado de Sao Paulo, sendo seus principais idealizadores Julio de Mesquita Filho (secretario
do jornal, redator ¢ militante das ligas nacionalistas), Armando de Salles Oliveira (um dos
diretores da Sociedade Andonima desde 1914, ao lado de Julio de Mesquita) e Fernando de
Azevedo (socidlogo e redator entre 1923 e 1926). Além de ter sido criada para capacitar as
elites intelectuais, de acordo com Silva (2015), seu projeto também revela as suas aliangas
eugenistas. A autora aponta o fato de que a Sdo Paulo do séc. XX foi “ber¢o do movimento
eugénico nacional” e seus intelectuais receptivos a essas ideias, investigando as ligagdes
racistas no projeto de criagdo da USP. Fato importante considerando a influéncia da USP até
os dias atuais.

A universidade no Brasil passou por varias reformas, de forma a se adaptar as
mudancas de politica interna e a evolugdo das formas do capitalismo, mantendo o seu ideal

liberal e intuito de formar as elites intelectuais, apesar das reivindicagdes do corpo estudantil.
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Uma delas, a reforma de 1968, aconteceu em pleno contexto da Ditadura Militar no Brasil,
apesar de ja ser almejada muito antes disso, diante do contexto de crise da época (ANTUNES
et al., 2011). Ainda segundo Antunes et al. (2011), foram realizadas mudancas na estrutura
administrativa e politica, isso aliado aos atos institucionais repressivos € o silenciamento da
mobilizacao estudantil. Segundo Orso et. al (2002) a ideia de um modelo de universidade
integrada, organica, funcional, racional e enxuta visava ndo apenas antepor as reivindicagdes
dos movimentos estudantis como também silencid-los, eliminando os espagos de integragdo e
debate. Nessa €poca, a formagao ja possuia carater profissionalizante.

Foi s6 na Constituicdo Federal de 1988 (artigo 206, IV) que se estabeleceu a
gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais financiados com recursos
publicos, vetando qualquer tipo de cobranga pelo estudo oferecido. Entretanto, Martins
aponta que em 1990 “tanto no setor privado, quanto no publico, a propor¢ao de estudantes
oriundos de familias com renda acima de 10 salarios minimos ultrapassa os 60%,”. Toda a
estrutura da universidade foi construida de acordo com aqueles a quem se destinava, o que
fez com que a permanéncia das minorias populares fosse um trabalho exaustivo. Nos anos
2000 pela primeira vez muitas pessoas puderam passar além das portas das universidades e
adentrar em salas de aula através do surgimento de politicas publicas que visavam ampliar o
acesso ao ensino superior como as cotas que garantem parte das vagas para estudantes de
escolas publicas, de baixa renda, pegros, pardos e indigenas (PPI) e pessoas com deficiéncia
(PcD) ou como o Programa Universidade para Todos (PROUNI) do Ministério da Educagao
(MEC) que concede bolsas de estudo integrais e parciais (50%) em institui¢cdes privadas de
educagdo superior.

Apesar da criagdo das politicas publicas que garantem o acesso, hd pouco para
garantir a permanéncia. Atualmente sdao ofertados auxilios para permanéncia ou moradia para
alunos em situacdo de vulnerabilidade social, entretanto, estes se mostram insuficientes
diante das exigéncias do capital e da fragil politica nacional. E importante considerar a carga
de atividades e compromissos que sdo necessarios para uma formac¢do de qualidade. Essas
desigualdades sociais apresentadas no caminho se tornam fatores decisivos para a
permanéncia ou desisténcia. Os alunos oriundos da rede publica e de classe fragilizada se
deparam com a cobranga por conhecimento pré-existente, o valor dos materiais e tempo que
deveria ser destinado a formagao, a impossibilidade de dar conta dessas demandas se mostra
como um dos meios de produzir sofrimento. Desigualdade que é corroborado pelo fato de

que, apesar das iniciativas, 36% dos alunos das instituicdes superiores da rede publica se
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encontram entre os 10% mais ricos da populacdo brasileira, dados do ano de 2001 coletados

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (ORSO, 2020).

As informagoes referentes a rede de ensino superior privada e publica brasileira foram
medidas pelo Censo da Educagdo Superior realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) no ano de 2018 e mostram que o nimero de
novas matriculas efetuadas em cursos do ensino superior foi de 8.450.755, o nimero de
matriculas trancadas neste mesmo ano foi de 1.290.017 e o de matriculas desvinculadas foi
2.187.411, enquanto que o numero de alunos concluintes ¢ significativamente inferior, sendo
1.264.288 concluintes. Obviamente sao niumeros maiores que os encontrados nos dez anos
anteriores, considerando o aumento do niimero de novas vagas ofertadas. Vemos a partir
destes nimeros que as vagas ofertadas e matriculas seguem crescendo nas instituicdes
publicas e privadas de ensino brasileiras, entretanto, o nimero de concluintes ndo apresenta
aumento tdao significativo. Por que tantos desistem? Sendo por um processo perverso de
foraclusdo, onde, apesar de incluidos na dinamica, a classe popular se encontra fora da
estrutura. As universidades sempre foram masculinas, brancas e ricas. Da mesma forma que a
classe dominante formada por donos de grandes terras e/ou comércios se sentia incomodada
ao ver “pardos” tendo acesso as escolas de ensino superior jesuitas do séc. XIX (FLORES,

2017).

Tal como a USP, a histdria das institui¢cdes brasileiras carrega em seu bojo a luta de
classes caracterizada pela dominacdo da classe burguesa, que por sua vez ¢ expressa pelo
processo de colonizagao do brasileiro. Para Costa ¢ Mendes (2020) “falar e abordar a saude
mental no Brasil significa considerar a nossa constituicdo colonizada”. Os autores
inclinam-se sobre o pensamento de Martin-Bar6 e Frantz Fanon e apontam como o processo
de violéncia colonizadora ¢ gerador de sofrimento, destacando o processo da negagdo e
recusa do proprio sujeito colonizado diante do ideal do eu do homem branco colonizador. De
forma que o brasileiro ao invés da soma de ragas, é a subtragdo. “E um ninguém que nasce da
ninguendade e, a partir disso, se vé e busca ser algo” (COSTA; MENDES, 2020 p.2).
Conflito que faz parte da cronificagcdo do processo de sofrimento do sujeito colonizado. Essas
caracteristicas da sociedade brasileira se expressam visivelmente dentro da estrutura e das

relacdes feitas pelo lagco da universidade, visto que esta ressalta as desigualdades existentes.
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15 ANDARES

Recife - PE, outubro de 2019.

Rios, pontes e overdrives. Uma das tantas singulares experiéncias que a pratica
universitaria me proporcionou ao longo dos anos foi a possibilidade de conhecer outros
lugares. Tive poucas oportunidades de conhecer lugares que ndo os arredores da minha
cidade natal. Por fim, cheguei no epicentro do caos do nordeste disposta a entender um pouco
da dindmica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) em dois dias. Em pouco difere
de outras universidades federais, talvez um pouco menos verde e prédios pouco diferentes
dos que ja habitavam na memoria. Um deles, de certa simplicidade modernista, nos chamou
atencao, tinha quinze andares e todos gradeados. Nao me recordo de quem resolveu o

mistério desse prédio. Suicidio.

O edificio era o Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) da UFPE e diz-se
que muitos contaram seus quinze andares a fim de saltar para a morte. Nao ¢é possivel calcular
quantas vezes isso aconteceu, uma vez que das fontes oficiais temos apenas o siléncio.

Apenas a memoria dos que frequentam o CFCH pode nos contar essa historia.

A motivagdo que impede que a documentacdo destes suicidios venha a publico ¢ a
tentativa de escapar de sua emulagao, nesse caso, ou daquilo que podemos apontar enquanto a
dimensao transitivista do sofrimento apontado por Dunker. O fendomeno de repeti¢do do ato
suicida ¢ conhecido enquanto Efeito Werther, sendo assim nomeado a partir do livro Os
Sofrimentos do Jovem Werther escrito pelo alemdo Johann Wolfgang von Goethe. O
marcante romance ¢ constituido por cartas escritas pelo jovem e tem como final a sua
passagem ao ato. Depois de seu lancamento em 1744 muitos suicidios lhe foram atribuidos
como forma de repeti¢ao. Aqui todos os marcadores da estrutura do sofrimento outrora

apontados por Dunker fazem laco.

Jacques-Alain Miller (2014) aponta que o ato tem sempre o lugar de um dizer.
Explorando a dimensdao de cada mensagem, o que quer dizer o lugar escolhido para uma
passagem ao ato? Por que escolher a universidade? Sendo por que “no cerne de todo ato ha
um ‘ndo’ proferido em direcdo ao Outro” (MILLER, 2014. p. 7). Escolher a universidade
para dar fim a minha vida quer dizer que esse espago me faz sofrer tanto que desejo
enderecar-lhe essa mensagem. “Em um ser desumanizado e tolhido de ser tudo aquilo que

poderia ser, a subjetividade e o corpo gritam.”(COSTA; MENDES, 2020 p.4)
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O que ha de tao insuportavel entre tais sujeitos e a universidade que se faz necessario
chegar a forma maxima de transgressao abrindo mao do préprio Eu? O que hé de mais errado

na universidade sendo a estrutura a qual se submete?

VIOLENCIAS DO CAPITAL

A producdo de sofrimento na universidade aparece enquanto sintoma no corpo social
das praticas coercitivas exercidas pelo capital. A universidade esta doente de capital, este que
violenta nossos corpos dentro ¢ fora dela. A violéncia, segundo a Organizagdao Mundial de
Satde (OMS), ¢ o uso de forga fisica ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si proprio,
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento,
morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privacao. Segundo Martin-Bar6
(1985/1996, apud ARENSBURG, 2018, p.146), a violéncia ¢ “uma nog¢ao que indica a forga

que tira alguém ou algo de seu estado , situagdo ou modo natural”.

Svenska Arensburg (2018) fala sobre as violéncias silenciosas exercidas na sociedade
neoliberal, as violéncias sociais. A partir de um panorama historico que constitui como
lidamos com a violéncia atualmente. Partindo de Totem e Tabu de Freud, ao estabelecimento
da propriedade privada de Locke e o pacto social mediante o qual cedemos nossos direitos
individuais em troca da protecdo que o estado nos oferece de Hobbes. Segundo Arensburg,
(2018, p. 150) “sob o amparo do Estado de Direito, far-se-a a distin¢do entre uma violéncia
legitima, exercida pelo Estado e uma violéncia ilegal que deve ser perseguida, expulsa e
determinada, e que serd particularmente entendida como violéncia fisica que atenta contra a
paz social, a convivéncia e o contrato”. Dessa forma, percebe-se que o Estado ret€ém o
controle da violéncia, utilizando-a como meio de dominagdo em defesa da estrutura social
hegemonica. Seja ela sistémica ou simbolica, ¢ perdida de vista através da naturalizagao,
invisibilizagdo e banalizac¢do. Finalmente, Arensburg (2018, p.159) aponta que “ndo podemos
esquecer que as formas do conhecimento psi que objetivam e classificam os sujeitos,
patologizando-os, vitimizando-os etc., operam subordinando o sujeito ao discurso
hegemonico”. Tal fala nos convoca a lembrar dos compromissos éticos e sociais que estao
vinculados a profissao, além da importancia de uma formagao critica que nos capacite para

lidar com o fendmeno.
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Essa violéncia do Estado, legitimada e silenciosa ¢ executada muitas vezes através da
biopolitica. Violentando corpos silenciosamente enquanto medicaliza vivéncias cotidianas
para adequar os corpos as exigéncias do sistema. Mas de qual Estado falamos? A qué somos
forcados a adequar nossos corpos? O capitalismo precisa se reciclar para sobreviver,
passando do capitalismo industrial, liberal e hoje neoliberal. Um Estado neoliberal que,
segundo Dunker, Junior e Safatle (2021), ndo apenas gere, mas também gesta esse
sofrimento. Dessa forma, o Estado silenciosamente, através de politicas e verbas, manipula a
forma como vemos, entendemos e reagimos diante de cada sofrimento, em sua gramatica. Ou

seja, o Estado influencia diretamente naquilo que chamamos de “diagndstica”.

Nesse sentido, “seria preciso chamar de ‘diagnostica’ essa expansdo dos atos,
raciocinios e estratégias de inser¢do politica, clinica e social do diagnéstico, e sua
consequente ‘for¢a de lei’, capaz de gerar coagdes, interdi¢des, tratamentos e que tais”
(DUNKER, 2014, p.17). Assim sendo, a diagnostica opera de forma a determinar quais
comportamentos sao normais € quais sao patolégicos e devem ser eliminados e de que forma.

3

Dunker (2014, p.17) complementa que “uma diagndstica ¢ composta pelos efeitos, pelos
sentidos e pelas ‘re-designacdes’ que um diagndstico pode ter para um sujeito ou para uma
comunidade diante do aspecto social de sua patologia.”. Bem como, afirma Caponi (2003, p.
60), quando diz que “o certo ¢ que aceitar um determinado conceito ou ideia de satde implica
escolher certas intervengdes efetivas sobre o corpo e a vida dos sujeitos individuais”. Desse
modo, no intuito de manter a normatividade vigente o Estado impulsiona certas formas de

enxergar os sujeitos em detrimento de outras. “Controlar a gramatica do sofrimento ¢ um dos

eixos fundamentais do poder” (DUNKER et al., 2021).

Em parte de sua obra, Michel Foucault examina as formas de concep¢do do homem
em suas formas de sociedade e percebe que na sociedade moderna, este ¢ visto muito mais
como objeto. A manutengdo da sociedade moderna precisa do homem-objeto. Homem
enquanto engrenagem. Homem enquanto aquilo que pode ser controlado. Homem sem
humanidade. Assim as instituicdes se consagram, através do controle exercido nesse
homem-objeto. Institui¢des como a igreja, o hospital, o quartel e a escola ou universidade.
Elas aparecem como uma forma de assisténcia aos seus cidaddos e através da protecao
inserem cuidadosamente os mecanismos de controle exercidos através de tecnologias
politicas que garantem o sentimento de puni¢ao imanente. Em Vigiar e Punir, Foucault (2014)
aborda as formas sobre como sdo constituidos os saberes € como noés somos construidos

através destes. Dando énfase ao grande fio condutor da era moderna, o poder, e as formas
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como este evoluiu e se transformou até ser o poder na forma como conhecemos hoje.
Passando por um poder clerical, depois por um poder disciplinar que se aplica em uma
sociedade estatal. A sociedade ¢ cada vez maior e impessoal e nossas formas de criar e
estabelecer lagos, inclusive com o poder, seguem em mudanca. Com o avanco das
tecnologias de controle e docilizagao dos corpos, chegamos a uma educacao cada vez menos
plural e cada vez mais normatizada e normatizadora, anulando as potencialidades de criagao
de cada sujeito com uma educagdo que modela de acordo com a racionalidade vigente sem
enfrentar dificuldades. Esse processo camaleonico pelo qual o poder passou desemboca na
atualidade do biopoder que surgiu da incapacidade do poder de abarcar tantos e tornou esses

tantos em um Unico corpo social.

Segundo Foucault (1994, apud CAPONI, 2009, p. 532) a biopolitica da populagdo
iniciada no século XVIII foi a estratégia que possibilitou que, pela primeira vez na historia, o
biologico ingressasse no registro da politica. Quando os corpos individuais sdo vistos apenas
por aquilo que eles tém de comum, a vida, e considerados como um s6. Agora o poder ¢
exercido sobre e a partir de suas caracteristicas bioldgicas. Para exercer esse poder € preciso
considerar aquilo que o autor chama de norma, modelo perfeito e ideal a ser alcangado. Para
controlar, a biopolitica diagnostica, trata, medicaliza ¢ uniformiza o sofrimento que ¢ tao
multiplo. Segundo Caponi (2009, p. 530), “essas classificagoes, relacionadas prioritariamente
a comportamentos socialmente indesejados, permitem que quase todos 0s nossos sofrimentos
e condutas sejam redefinidos em termos médicos”. Isso leva muitos a entenderem situagdes
de sofrimento perfeitamente naturais enquanto enfermidades, principalmente quando o
Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) passa a reconhecer dessa
forma. Em nosso recorte especifico do contexto universitario, isso nos leva a questionar se os
fendomenos de sofrimento vivenciados no seu percurso sdo realmente transtornos e que

precisam ser medicalizados ou vivéncias que podem ser ressignificadas.

Nosso problema se estabelece a partir dessa concep¢ao de homem que ndo abarca o
sujeito individual, com a nega¢do daquilo que ha de verdadeiramente humano, com a negacao
da pluralidade e da diferenca. O controle incessante nega as possibilidades de construgdo e
expressdo desse sujeito. E através de suas criticas que Foucault coloca em cheque qualquer
forma de totalizacdo, ou formas de normatizacdo, como diria Canguilhem. Inclusive, os
autores Safatle, Dunker e Junior (2021) apontam o lancamento do DSM-III, que coincide
com a ascensdo do neoliberalismo, enquanto marco de uma “uma ruptura profunda com uma

gramatica social do sofrimento que, até entdo, dava paulatinamente espaco a consciéncia da
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dimensdo conflitual dos processos de socializagdo proprios & sociedade capitalista”. E
entendendo que “a disciplina neoliberal deve anular tal dimensdo de revolta que se exprime
no sofrimento psiquico" (DUNKER; JUNIOR; SAFATLE, 2021, p. 26), que a racionalidade
diagnostica neoliberal se utiliza de ferramentas biopoliticas. Caponi (2009) aponta em,
Biopolitica e medicalizagdo dos anormais, a instauragao do encontro entre a psiquiatria e as
politicas de controle do biologico através da teoria de degenerescéncia de Morel no séc. XIX.
Configuracdo epistemoldgica do saber psiquiatrico que, com algumas diferencas, ainda se
mantém até hoje. A teoria da degenerescéncia marca a chegada de uma nova forma de
classificar os desvios a norma e as anomalias, consequentemente, um novo modo de
intervengdo sobre os individuos. Partindo de um conjunto de comportamentos desviantes dos
valores e normas da sociedade Europeia do séc. XIX e de caracteristicas fisicas enquanto
desvio da frequéncia estatistica desejada que foram consideradas como desvio patologico da
normalidade. O que permitiu a criacdo de categorias clinicas que abrangem tais
comportamentos desviantes como alcoolismo e cleptomania. Como também, realizam
estudos no tocante a degeneracdo dos povos e ragas, revelando assim seu carater eugenista.
Segundo Foucault (1999, p. 150 apud CAPONI p. 540), “tudo o que ¢ desordem, indisciplina,
agitacdo, indocilidade, carater reativo, falta de afeto, etc., tudo, daqui em diante, podera ser

psiquiatrizado”.

“Desse modo, tanto os individuos anormais e suas familias, quanto as classes
populares ou as diversas ragas consideradas como desvio do tipo originario, podiam passar a
ser objeto de estratégias de controle mais ou menos semelhantes” (CAPONI p. 541), essas
que com o passar do tempo e avangos cientificos apenas se tornaram mais sofisticadas. Dessa
forma, o DSM-III representa apenas a mais nova evolugdo dessa ferramenta de categorizar
vivéncias ndo necessariamente patologicas mas que fogem a norma exigida pela sociedade
atual. Enquanto isso, como forma de tratar esses desvios e anular a dimensao de revolta que
passamos a medicalizagdo do sujeito. Nao apenas mera medicacdo que faz deles uma
preocupagdo médica a ser tratada por medicamentos, mas sim medicalizando e empreendendo
“uma racionalidade determinista que desconsidera a complexidade da vida humana,
reduzindo-a a questdes de cunho individual, seja em seu aspecto organico, psiquico, ou em
uma leitura restrita e naturalizada dos aspectos sociais” (Férum sobre Medicalizagao da
Educagdo e da Sociedade, 2015). A forma atual de legitimar os sofrimentos ¢ recorrer a ajuda
profissional médica que pode ter consequéncias negativas para o sujeito, como demonstra

Whitaker (2017) ao relatar as historias de pacientes que foram medicalizados e
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diagnosticados em excesso quando um acompanhamento terapéutico seria mais efetivo. O
autor problematiza o crescimento vertiginoso dos diagnosticos em satide mental nos Estados
Unidos e, consequentemente, o aumento do uso de drogas psiquiatricas. Em tempos onde a
industria farmacéutica tem ganhos vertiginosos € serve ora como tecnologia que intervém
sobre comportamentos desviantes ora como potencializador dos efeitos produtivos.
Percebemos que a simples medicamentalizacdo do tratamento facilmente desemboca na
medicalizagdo dos sujeitos. Dessa forma, a medicalizagdo do sofrimento atua como
silenciador dos sintomas por tras desse sofrimento para que o sujeito seja capaz de atender a
demanda de produgdo esperada, o que Dunker, Junior e Safatle (2021) chamam de extracao
de mais-valor comportamental. Falar em extracdo de mais-valor presume o didlogo sobre
trabalho, mas por que trabalho se estamos falando de estudos? Entretanto, se o trabalho ¢
aquilo que necessita de um raciocinio e planejamento prévios para a producao de algo, como
aponta Lessa a partir de Lukdcs (LESSA, 2016), podemos perceber que as atividades
realizadas na universidade também sdo uma forma de trabalho, mesmo que ndo remunerado.
Por exemplo, nos empenhamos mentalmente para aprender algo e assim poder colocar esse
aprendizado em pratica, isso ndo pode ser outra coisa sendo trabalho. Por isso, muitos dos

fenomenos que afligem o estudante se fundem com as questdes do mundo de trabalho.

Entretanto, Dunker, Junior e Safatle (2021) mostram como o processo de
medicalizagdo vem mudando gradualmente de acordo com as adaptagdes neoliberais
promovidas pelas mudangas necessarias que o capitalismo impde para sua manutencao. Onde
a adequacao das normas sociais da lugar a autossuperacao dos sujeitos. As normas sociais se
dissolvem diante da utilidade dos trabalhadores no mercado e a medicalizagdo assume a
busca pelo bem-estar e aprimoramento. E sob esta premissa que a medicalizagio se atualiza
nas universidades, aprimorar a produgdo para garantir melhores notas ou conseguir manter
trabalho e estudos, além da ja exposta docilizagdo dos corpos. Isso vai desde o uso
indiscriminado de antidepressivos ao uso de medicamentos estimulantes, usualmente
utilizados em criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
ambos sem o acompanhamento médico necessario ¢ muitas vezes adquiridos de forma ilegal.
Agora estamos, cada vez mais, diante de “uma vida que deve ser apreendida, dirigida e
avaliada como se faz com uma empresa.”(DUNKER; JUNIOR; SAFATLE, 2021, p. 7) Essa
forma de gestdo da sociedade compreendida por tedricos como Frederick Hayek, Milton
Friedman, Gary Becker e Ludwig von Mises tem como ideal a defesa pela liberdade aliada ao

pleno funcionamento do mercado. Entretanto, ndo ha coesdo tedrica sequer quanto a
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liberdade tdo primordial, como examinam Dunker; Junior e Safatle (2021). “Na verdade, o
que o neoliberalismo pregava eram intervengdes diretas na configuragdo dos conflitos sociais
e na estrutura psiquica dos individuos.” (DUNKER; JUNIOR; SAFATLE, 2021, p. 18). E
diante dessa mudanca nas estruturas psiquicas que temos certos padroes e desejos
internalizados. Somos levados a desejar a maxima produtividade, entretanto, diante da
precarizagdo das universidades, da desigualdade social e até, muitas vezes, da necessidade de
nos mantermos vivos, que por si s ja causa sofrimento, nos vemos diante da impossibilidade
de alcangar esse ideal do Eu. E preciso ter um bom rendimento nas disciplinas, publicar
trabalhos, ir a eventos, ter uma vida pessoal e ainda trabalhar o suficiente para bancar isso. Se
torna quase impossivel cumprir todas essas exigéncias ao mesmo tempo e a tentativa de
realizar isso certamente pesa bastante para qualquer pessoa. Talvez seja esse super-homem
que Nietzsche tanto procurou. Por si sd, buscar o ensino superior ja faz parte do projeto de
especializacdo e melhoramento da logica neoliberal. O sujeito caracterizado enquanto
“capital humano” passa por um processo de autovalorizacao através da educacdo, tal como o
juro valoriza o capital (DUNKER; JUNIOR; SAFATLE, 2021). Ademais, se para alcancar os
ideais do neoliberalismo se faz necessario a despolitizagdo da sociedade a universidade critica
se faz enquanto um empecilho para sua concretizagdo, nao havendo interesse do Estado em
manté-la. Dessa forma, o sofrimento aparece enquanto arma de docilizacdo que permite que
os docentes alcancem cada vez menos teor critico e pessoal em nossa formagdo. Assim, o
individuo ¢ confrontado a uma patologia da insuficiéncia e da disfuncionalidade da ag¢do, em

vez de uma doenca da proibigao e da lei (DUNKER; JUNIOR; SAFATLE, 2021, p. 34).

Questionar a diagnostica utilizada nos serve de ponte para entendermos que a
diagnostica vigente ndo dé conta dos problemas postos, ela os mantém e cronifica, anulando
o potencial de questionamento e mudanga contido em uma educagdo critica. E preciso
tensionar didlogos sobre a forma como entendemos o sujeito e seu sofrimento para podermos
propor uma forma de cuidado adequada e funcional. Uma forma de cuidado que ndo permita
que o Estado nos violente cotidianamente. Dessa forma, os universitarios ja inseridos nessa
logica podem ser motor para essa mudanca. Ao nos inserirmos na institui¢cdo, somos capazes
de realizar tensionamentos ¢ mudancas na forma como as relacdes sao estabelecidas, como
também permitir que a nossa realidade possua representacdo na producao de conhecimento.
Dessa forma, permitindo que acdes efetivas sejam realizadas, um exemplo disso € a recente

valorizagdo do conhecimento interseccinal, negro e ancestral. O que permitiria a mudanga

gradual dentro da universidade e a tornaria feita por e para todos aqueles a quem se destina.
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Ainda assim ¢ responsabilidade do Estado, permitir que esse ndo seja um trabalho tdo

exaustivo para o qual precisamos dedicar nossas vidas e saide mental integralmente.

O QUE E SOFRER NO BRASIL DO AUTORITARISMO

Em mal-estar, sofrimento e sintoma, Dunker faz apontamentos sobre produgdes
especificas da sociedade brasileira e traz como exemplo a sociedade entre muros do
condominio e sua forma de gestdo. Dentre elas, aponta a existéncia da narrativa do sujeito
batalhador, icone da ascensdo social surgido no Brasil pds-inflacionario. O batalhador € o
sujeito do confronto cotidiano com a vida que “possui elevado senso de sacrificio para a
projecdo dos filhos e para a ascensdo social, condi¢do necessaria para a disciplina de
poupanca e de economia integrada a uma visdo negocial da vida capaz de gerar um
permanente sentido de orientagdo para o futuro.” (DUNKER, p. 61). O batalhador ¢ a
excecdo a regra da exclusdo que ascendeu as suas proprias custas mas o neoliberalismo o
coloca como regra da possibilidade de ascensdo e meritocracia. Foi instituido no inconsciente
que ¢ necessario aguentar o sofrimento em siléncio para ver um futuro melhor. Através da
ampliacao das vagas e criagdo das politicas de cotas nas universidades, foi permitido que o
batalhador ou seus filhos pensassem no estudo como forma de melhorar a vida.

A classe trabalhadora continuou adentrando nos espagos da classe média. O que foi
um dos pontos influenciadores da onda conservadora em que o pais vem sendo destruido.
Afinal, pode ser perigoso para o Estado permitir o acesso da classe trabalhadora a alguns
espagos, como a propria universidade. “Os governos a esquerda, que dominaram a cena
politica sul-americana, comegaram a declinar nos anos 2010 pela corrup¢do e também como
consequéncia de rupturas com o status quo social, econdmico e cultural por meio de politicas
inclusivas e de diversidade.” (ALMEIDA, p. 186). Tal fato foi apenas o inicio da onda
conservadora que assola o pais.

Tal contexto certamente tem uma produgdo social de subjetividades especifica, arrisco
dizer que uma delas ¢ a transformagdo do sujeito trabalhador e seus filhos, os mesmos que
tiveram a ousadia de sonhar com uma vida melhor através dos estudos ou do trabalho duro
agora encontram mais entraves ainda diante de postos de trabalho e educagdo em
precarizagdo. A subjetividade de toda uma geragdo da classe trabalhadora foi forjada diante
da ideia de melhorar de vida através do estudo universitario, o que significa que toda uma

geracdo se encontra diante da frustracdo do Ideal do Eu e do desamparo causado pela
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necessidade de se adequar a isso. Muitos dos que cresceram com a ideia de que o estudo
universitario seria a saida do interior ou das comunidades lidam com a frustracdo de seus
planos e a desvalorizagdo dos diplomas.

“No temor de ser confundida com os novos batalhadores” (DUNKER, p.62) a classe
média impulsiona as politicas conservadoras de cunho economicamente liberal, moralmente
reguladora, securitdriamente punitiva e socialmente intolerante (ALMEIDA, p.185). Além de
culminar na eleicdo do atual presidente Jair Bolsonaro. Em conformidade, foi se
estabelecendo o desmonte das politicas publicas sociais, de saude e educacdo que atingiam
positivamente a camada popular.

De subito, surge a pandemia do COVID-19 enquanto crise sanitaria e humanitéria
mundial. Atingindo de forma brutal o Brasil que soma, até¢ entdo, quase 565 mil mortes
(Ministério da Saude - Governo Federal do Brasil). Numero que poderia ser
significativamente menor ndo fossem as politicas de (des)controle utilizadas. A incapacidade
de gestdo da crise e posicionamentos presidenciais colocam em cheque a importancia e
eficacia da ciéncia, além de desvalorizar o trabalho dos pesquisadores que incansavelmente
vem trabalhando para garantir solu¢des funcionais e baratas para agilizar e melhorar o
tratamento dos pacientes afetados. Além disso, segundo Costa e Mendes (p. 211), “o impacto
da pandemia tende a ser mais expressivo em paises de baixa renda e, neles, nos grupos
populacionais mais subalternizados. A probabilidade de morte decorrente da COVID-19
aumenta com o aumento da pobreza”, o que contribui para um aumento de desigualdades ja
em andamento. Se considerarmos que ““a materializacao da questdo social nas singularidades
dos individuos ¢ mediada pelas particularidades que cimentam a vida social, como os
antagonismos de classe, raga, etnia e género” (COSTA E MENDES, p.212), podemos
perceber que a parcela mais afetada pela pandemia ¢ também a parcela mais afetada pelas
desigualdades dentro da universidade, multiplicando as questdes diante do acesso e
permanéncia. Um exemplo disso € a evasdo das universidades durante a pandemia. Segundo
pesquisa realizada pela Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura - UNESCO em parceria com o Conselho Nacional da Juventude - CONJUVE que
avalia os impactos do COVID-19 para os jovens (CONJUVE, et al., 2021, p.56). Na pesquisa
a desisténcia ou trancamento da universidade se apresenta como um destes impactos. Dessa
forma, 21% desses jovens o fizeram devido a necessidade de trabalhar, enquanto 14% ndo
conseguiu se organizar com o ensino remoto ¢ 10% diz ndo estar aprendendo. Além disso,
10% destes tiveram problemas de satide e 9% nao conseguiram conciliar estudo e trabalho. E

preciso considerar que o ensino remoto vem sendo realizado nas universidades como forma
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de manter o funcionamento e coloca para os alunos a necessidade de continuar produzindo
mesmo enquanto tudo colapsa, gerando auto cobranga, estresse, falta de motivagao e cansago.

Tudo isso, enquanto a universidade remota se funde com a nossa casa.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho nos deparamos com o sofrimento dentro da universidade que
¢ causado ou agravado pelo contexto social e a desigualdade que aparece como resquicio da
colonizagdo do povo brasileiro. Colonizagao que, por sua vez, deriva da busca desenfreada de
acumulacdo de capital pelos paises de primeiro mundo as custas da exploracdo dos demais.
Procuramos demonstrar como essas violéncias atuam na construgdo subjetiva do sujeito e
aparecem cronificadas dentro da instituicao universitaria, essa que enquanto espaco formador
dos sujeitos necessita de profundas reformas para ndo mais reproduzir tais violéncias e
permitir, ou mesmo ser ferramenta para, a constru¢cdo de uma nova sociedade.

O absenteismo, ansiedade ou qualquer outro sintoma denunciam problemas que
advém da dessa logica capitalista que violenta silenciosamente através da coercdo e
docilizacao dos corpos. Esses que sao habilmente usados na universidade como forma de
reduzir a dimensao critica da formacgao, uniformizando e tecnificando o conhecimento.

O sucateamento das politicas democraticas representam a guinada do processo de
retomada do capital que outrora fora distribuido. Cabe a nos da classe trabalhadora, mais uma
vez, resistirmos ao genocidio do nosso povo e transformar nossa realidade. Entretanto, apesar
do enorme retrocesso que enfrentamos atualmente, varias forcas emergem como forma de
resisténcia. Como, por exemplo, a maior visibilidade e possibilidade de debate de temas
como a questdo racial, os saberes populares e a importancia dos povos originarios. Isso
representa que, apesar da dificuldade em adentrar e se manter nesses espagos, algum saber ja
vem sendo construido junto do povo. Processo que vem acontecendo a partir do resgate de
saberes e praticas das quais fomos espoliadas e alienadas como caminho para a construc¢do de
suporte reflexivo, critico e plural sobre nos.

O sofrimento na universidade, as desigualdades sociais e o caos do gerenciamento do
covid-19 apontam nao apenas mais uma crise do capitalismo, mas o fracasso de uma visao e
forma de ordenagdo do mundo. Como apontam Costa e Mendes (2020) ¢ importante ressaltar
que o psicologo em si ndo € capaz de transformar nossa realidade sozinho. Por isso, ¢
evidente a necessidade de um trabalho psi compromissado com a realidade e que possa

proporcionar o acesso a um espago de cuidado que nao reproduza as mesmas violéncias que a
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estrutura social mas que nos ajude a lidar com elas. Nao podemos transformar a realidade
sozinhos porque esse ¢ um trabalho coletivo, mas podemos fazer algo por isso, podemos
tensionar debates, apontar equivocos e erros. Principalmente, podemos promover espacos de
cuidado que sejam anticapitalistas, antirracistas, antipatriarcais e antilgbtfobicas para que a
partir do afeto essas discussodes se tornem politicas cada vez mais populares. Que o afeto nos

afete.
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