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RESUMO

O trabalho ostensivo dos policiais militares € caracterizado por situa¢des desafiadoras
e de alto estresse, o que pode ter um impacto significativo em sua saude fisica e
mental. Este estudo é do tipo revisdo integrativa, cujo objetivo foi de analisar as
comorbidades que mais acometem os policiais militares que atuam no servigo
ostensivo e preventivo, com foco na prevaléncia de comorbidades; identificar na
literatura cientifica, quais os fatores associados as comorbidades e quais propostas a
literatura cientifica tras de melhoria que podem ser evidenciadas para esse pubico. A
busca por artigos foi conduzida em bases de dados cientificas, incluindo Google
Académico, PubMed, Scopus, Web of Science e Medline com o periodo de busca
abrangendo janeiro do ano de 2016 até janeiro de 2023. Os resultados revelaram que
os policiais militares em trabalho ostensivo sdo suscetiveis a diversas comorbidades,
sendo as mais frequentes os transtornos de ansiedade, transtornos do humor,
transtorno de estresse pos-traumatico e abuso de substancias. Essas condi¢gdes sao
causadas por multiplos fatores, incluindo altos niveis de estresse decorrentes das
atividades policiais, exposi¢ao frequente a violéncia, falta de suporte institucional
adequado, sobrecarga de trabalho e o estigma associado a satide mental. E mister
destacar a importancia de desenvolver estratégias abrangentes de prevengao para
proteger a saude fisica e mental dos policiais militares em trabalho ostensivo. Essas
estratégias devem incluir treinamento em resiliéncia e autocuidado, sensibilizagao e
educacao sobre saude mental, implementacdo de politicas de apoio institucional e a
promogao de um ambiente de trabalho saudavel.

Palavras-chave: policiais militares; trabalho ostensivo; comorbidade.



ABSTRACT

The ostensible work of military police officers is characterized by challenging and high-
stress situations, which can have a significant impact on their physical and mental
health. This study is of the integrative review type, whose objective was to analyze the
comorbidities that most affect military police officers who work in ostensive and
preventive service, focusing on the prevalence of comorbidities; to identify in the
scientific literature, which factors are associated with comorbidities and which
proposals the scientific literature brings for improvement that can be evidenced for this
audience. The search for articles was conducted in scientific databases, including
Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of Science and Medline with the search period
covering January 2016 to January 2023. The results revealed that military police
officers at work ostensive are susceptible to several comorbidities, the most frequent
being anxiety disorders, mood disorders, post-traumatic stress disorder and substance
abuse. These conditions are caused by multiple factors, including high levels of stress
from police activities, frequent exposure to violence, lack of adequate institutional
support, work overload and the stigma associated with mental health. It is important to
highlight the importance of developing comprehensive prevention strategies to protect
the physical and mental health of military police officers on active duty. These
strategies should include resilience and self-care training, mental health awareness
and education, implementation of institutional support policies, and the promotion of a
healthy work environment.

Keywords: military police; ostensive work; comorbidity.
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1. INTRODUGAO

Conforme Sapori (2018), a atividade desempenhada pela Policia Militar é
extremamente desafiadora e arriscada, demandando um alto custo fisico e emocional
dos policiais militares. Nesse sentido, € fundamental valorizar a saude ocupacional
desses profissionais, implementando medidas preventivas e assistenciais que
promovam seu bem-estar e qualidade de vida. Investir na saude dos policiais militares
nao apenas beneficia individualmente esses profissionais, mas também fortalece a
instituicao e contribuir para a melhoria da seguranga publica como um todo.

Segundo estudos e pesquisas realizados por diversos especialistas na area,
como Oliveira et al. (2019) e Silva et al. (2020), a carga horaria de trabalho excessiva,
aliada as situagdes de risco e pressao constantes, pode contribuir para o
desenvolvimento de comorbidades fisicas e mentais nesses profissionais. Dentre as
comorbidades mais comuns encontradas estdo: lesdes musculoesqueléticas,
problemas de visdo e audigdo, disturbios do sono, transtornos de ansiedade e
depressao, além de doencgas cardiovasculares e respiratérias.

A exposicao frequente a ambientes insalubres e a situacdes de alto estresse
emocional inerentes a atividade, contribui significativamente para o surgimento e
agravamento dessas comorbidades.

Como policial militar e concluinte do curso de enfermagem, reconhego os
desafios enfrentados por esses profissionais e a importancia de propor medidas
preventivas e assistenciais para promover sua saude e bem-estar. A implementacgao
de politicas de saude ocupacional e a oferta de programas de treinamento e
capacitacdo sao essenciais para fortalecer a valorizacdo da saude dentro da
instituicao, reduzir as licengas médicas e aumentar a produtividade.

Diante desse contexto, esta revisao integrativa tem como objetivo analisar as
comorbidades que mais acometem os policiais militares que atuam no servigo
ostensivo e preventivo, com foco na prevaléncia de comorbidades. Além disso,
pretende-se identificar os fatores associados a essas comorbidades e destacar
propostas de melhorias que possam ser evidenciadas para esse grupo especifico de
profissionais.

Para alcancar esses objetivos, as seguintes questdes norteadoras foram
formuladas: Como foram realizadas as producbes cientificas relativas as

comorbidades encontradas nos policiais militares que atuam no servigo ostensivo e



15

preventivo, com foco na prevaléncia de comorbidades? Quais os fatores associados
as comorbidades encontradas na literatura, estdo presentes nesses profissionais? E
quais propostas de melhorias a literatura cientifica apesenta para promover a saude
e 0 bem-estar dos policiais militares que atuam no servigo ostensivo e preventivo?

Ao conhecer as principais comorbidades e os fatores relacionados a elas, sera
possivel direcionar politicas e agdes de saude que atendam as necessidades
especificas desse publico, visando melhorar sua qualidade de vida, efetividade no
trabalho, bem-estar geral e proporcionar um servigo de qualidade a sociedade.

Essas a¢des podem incluir a implementagcao de programas de prevencgao de
lesdes, o fornecimento de apoio psicolégico e emocional, a criagdo de ambientes de
trabalho saudaveis e o acesso a servigos de saude adequados.

Espera-se que esse trabalho seja um instrumento de pesquisa para todo o
corpo de Seguranga Publica dos Estados brasileiro, para que eles possam tomar
conhecimento da realidade de vida e trabalho dos policiais militares. Que se possa

tracar estratégias de melhorias de vida reduzindo as comorbidades apresentadas.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

» Analisar as comorbidades que mais acometem os policiais militares que atuam
no servigo ostensivo e preventivo, com foco na prevaléncia de comorbidades.

2.2 Objetivos especificos

» ldentificar na literatura cientifica, quais os fatores associados as comorbidades;

» Quais propostas a literatura cientifica tras de melhoria que podem ser

evidenciadas para esse publico.
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3. FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 A atividade policial ostensiva e sua relagcao com a saude dos policiais

militares

A atividade policial ostensiva desempenhada pelos policiais militares €
caracterizada por um conjunto de agdes voltadas para a prevengéo e repressao de
crimes, o controle de disturbios civis e a manuteng¢ao da ordem publica. Essa atividade
envolve a realizagdo de patrulhamento em vias publicas, abordagens a individuos
suspeitos, intervengdes em situacdes de conflito, atendimento de ocorréncias e outras
agdes que visam garantir a seguranga da populagéo (OLIVEIRA, 2017).

No entanto, essa atividade apresenta desafios significativos e pode ter um
impacto significativo na saude desses profissionais. A carga horaria de trabalho varia
de um Estado para outro, mas € comum enfrentar jornadas de trabalho extensas que
ultrapassam as oito horas diarias. Essa carga horaria excessiva pode levar a fadiga
fisica e mental, aumentando o risco de acidentes e erros durante a execucédo do
trabalho (SMITH, 2018)

Além disso, os militares estao constantemente expostos a situagdes de risco e
pressao. Lidam com o combate ao crime, enfrentam individuos violentos e se deparam
com cenas de violéncia e tragédias. Esses fatores contribuem para um ambiente de
trabalho altamente estressante, o que pode levar a consequéncias negativas para a
saude dos mesmos.

Estudos tém demonstrado que a exposicéo prolongada a situagdes de estresse
pode levar ao desenvolvimento de comorbidades fisicas e mentais nos policiais
militares. As comorbidades mais comuns encontradas nesse contexto incluem lesdes
musculoesqueléticas, problemas de visdo e audi¢ao, disturbios do sono, transtornos
de ansiedade e depressao, além de doengas cardiovasculares e respiratdrias. A
exposicao frequente a ambientes insalubres, como locais com polui¢ao e substancias
téxicas, também pode contribuir para o surgimento e agravamento dessas
comorbidades (ANDRADE, F. A. et al., 2016).

Os policiais militares que atuam no servigco ostensivo enfrentam desafios
especificos. Eles estdo expostos diariamente a situagcdes de risco, lidando com a
criminalidade, o trafico de drogas e diversos tipos de violéncia. Além disso, muitas

vezes eles precisam atuar em areas distantes de seus domicilios, o que pode gerar
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desgaste emocional e dificuldades de conciliagao entre vida profissional e pessoal.
Essa exposi¢cao constante a situagdes de risco, aliada a carga de trabalho excessiva
e ao estresse inerentes a atividade policial ostensiva, compromete a saude e o bem-
estar (OLIVEIRA, 2016).

Diante desses desafios, € crucial que sejam implementadas medidas
preventivas e assistenciais para promover a saude e o bem-estar daqueles que atuam
no servigo ostensivo. Politicas de saude ocupacional especificas para essa categoria
sdo importantes para identificar e gerenciar os riscos a saude dos mesmos. Esses
programas podem abordar aspectos técnicos e operacionais da atividade, bem como
questbes relacionadas ao autocuidado, manejo do estresse, habilidades de
comunicagao e resolucdo de conflitos. Ao fortalecer a resiliéncia e a capacidade de
lidar com os desafios da profissédo, esses programas contribuem para a promogéao da
saude e do bem-estar dos policiais militares (SILVEIRA et al., 2021).

No aspecto psicoldgico, o apoio emocional e a intervengdo em situagdes de
estresse e trauma sdo fundamentais. Programas de suporte psicologico e
intervengcdes baseadas em evidéncias, como terapia cognitivo-comportamental,
podem ser implementados para auxilia-los a lidar com os desafios emocionais da
profissdo. Além disso, a promocgao de uma cultura de apoio mutuo entre os colegas
de trabalho e o estabelecimento de canais de comunicagao abertos e confidenciais
para relatar problemas de saude mental sdo medidas importantes a serem
consideradas (ANDRADE, 2016).

E igualmente relevante promover a conscientizagdo e a educacéo sobre saude
entre a categoria. Isso pode incluir treinamentos sobre praticas saudaveis de estilo de
vida, nutricdo adequada, importancia da atividade fisica regular e estratégias de
manejo do estresse.

Ao capacitar os policiais com conhecimentos e habilidades para cuidar de sua
saude fisica e mental, é possivel aumentar sua resiliéncia e promover um ambiente

de trabalho mais saudavel e produtivo.
3.2 Estudos corroborativos e as comorbidades em policiais militares
Na literatura cientifica podemos encontrar e compreender a relacao entre o

servigo ostensivo e a saude dos policiais militares. Através de artigos, por meio de

revisdes integrativas foi possivel identificar estudos e pesquisas realizadas nessa
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area, analisar os fatores associados as comorbidades encontradas nesses
profissionais e destacar propostas de melhorias que possam ser implementadas.

Lima et al. (2021) destacou a alta prevaléncia de comorbidades em policiais
militares, incluindo doengas cronicas e problemas de saude mental. Esses achados
sdo consistentes com estudos anteriores, como os de Abreu et al. (2017), Andrade et
al. (2016), Santos et al. (2020) e Araujo et al. (2017), que também identificaram a
presenca de condi¢cdes de saude adversas nessa populacio.

O estudo de Abreu et al. (2017) encontrou uma alta prevaléncia de sindrome
metabdlica em policiais militares do Rio de Janeiro, sugerindo que essa condi¢gao pode
estar relacionada com a exposicao a fatores estressores do trabalho. Isso indica que
o estresse ocupacional pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento
de doencgas metabdlicas.

O estudo de Andrade et al. (2016) mostrou que os policiais militares estao
expostos a altos niveis de estresse ocupacional, o que pode levar a problemas de
saude mental e afetar a qualidade de vida. Essa exposigédo prolongada ao estresse
pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade, depressao e
outros problemas psicoldgicos.

O estudo de Santos et al. (2020) identificou a presenca de diversas
comorbidades em policiais militares do Rio Grande do Norte, incluindo doencgas
cardiovasculares, diabetes e dislipidemia. Esses problemas de saude podem estar
relacionados com fatores de risco como sedentarismo, ma alimentacao e estresse
ocupacional.

Por sua vez, o estudo de Araujo et al. (2017) apontou para a alta prevaléncia
de excesso de peso e obesidade entre os policiais militares, sugerindo que isso pode
estar relacionado com o sedentarismo e a ma alimentagdo. Esses fatores de risco
podem contribuir para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e outras
condic¢des crbnicas.

Os resultados desses estudos destacam a necessidade de intervengdes para
prevencao e tratamento das comorbidades. Medidas preventivas, como a promocgao
de habitos saudaveis, a oferta de programas de apoio psicoldgico e a implementacao
de estratégias para reduzir o estresse ocupacional, podem ser importantes para
melhorar a saude e o bem-estar desses profissionais.

Além disso, a revisdo de Lima et al. (2021) também cita o estudo de Almeida et

al. (2019), que encontrou uma alta prevaléncia de dor lombar em policiais militares. A
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atividade policial, que envolve longos periodos em pé, dirigindo ou sentado em
veiculos, além de carregar equipamentos pesados, pode contribuir para o
desenvolvimento de dor lombar.

Outro estudo citado na revisédo de Lima et al. (2021) é o de Rocha et al. (2015),
que aponta para a presenca de fatores de risco cardiovascular em policiais militares
do estado do Rio de Janeiro, incluindo tabagismo, consumo excessivo de alcool e
alimentacao inadequada. Esses fatores de risco podem aumentar a probabilidade de
desenvolvimento de doencas cardiacas, além disso, a participagcdo de diferentes
profissionais de saude em equipe pode proporcionar uma visdo mais abrangente das
necessidades, permitindo a identificacdo de fatores de risco e a implementagcao de
estratégias de prevencao de doengas especificas para essa populagéo.

Por exemplo, médicos podem realizar avaliagcdes clinicas e exames de rotina
para identificar precocemente doencgas crbénicas, como diabetes, hipertensdo e
dislipidemia. Nutricionistas podem fornecer orientagdes dietéticas personalizadas,
visando melhorar a alimentagdo e controlar o peso corporal. Psicologos podem
oferecer suporte emocional e estratégias para lidar com o estresse ocupacional, além
de abordar questdes de saude mental. Educadores fisicos podem desenvolver
programas de exercicios fisicos adaptados as necessidades e rotina dos policiais
militares, visando melhorar a aptidao fisica e prevenir lesoes.

E importante destacar que a colaboracdo e o trabalho em equipe, também
podem levar a uma melhor comunicacao e coordenacdo do cuidado. A troca de
informacdes e a integragao das diferentes perspectivas profissionais podem contribuir
para um atendimento mais eficiente e coerente, garantindo que os policiais militares
recebam cuidados abrangentes e individualizados.

Além disso, a colaboragéo entre os profissionais de saude e os gestores e
lideres da instituigdo policial também é essencial. Essa parceria pode resultar na
implementagdo de politicas e programas voltados para a promog¢ado da saude e
qualidade de vida. A adocdo de medidas de prevengdo, como campanhas de
conscientizacdo, capacitagcao e treinamento em saude, criacdo de ambientes de
trabalho saudaveis e disponibilizacdo de recursos e suporte adequados, pode
contribuir para a reducao dos riscos ocupacionais € melhoria da saude dos policiais.

Portanto, a importancia do trabalho em equipe na pratica clinica é fundamental
para promover a saude e o bem-estar. A atuagdo conjunta de profissionais de

diferentes areas permite uma abordagem mais completa e efetiva, visando a
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prevencgao, diagndstico e tratamento adequados das comorbidades presentes nessa
populagdo. Além disso, a colaboragao entre os profissionais de saude e os gestores
€ essencial para a implementacgéo de politicas e programas que visem a promogao da

saude e a melhoria das condi¢des de trabalho dos policiais militares.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

O estudo trata-se de uma pesquisa a partir da revisao integrativa, que consiste
em um estudo feito por meio do levantamento de pesquisas ja realizadas, que busca
sintetizar e integrar as evidéncias disponiveis na literatura sobre um tema especifico,
com o objetivo de responder a uma pergunta de pesquisa. Essa modalidade de
pesquisa envolve diversas etapas, que incluem a elaboragdo da pergunta de
pesquisa, a busca sistematica e selegao dos estudos na literatura, a avaliagao critica
da qualidade metodologica dos estudos incluidos, a sintese dos resultados e a
apresentacao dos achados (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

4.2 Local de estudo

A identificagdo dos artigos para a revisao foi realizada por meio de busca on-
line nas bases de dados do Google Académico, Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (MEDLINE), National Library of Medicine (PubMed), Ciéncia Tecnologia
Medicina Ciéncias Sociais Artes e Humanidades (SCOPUS), Sociedade para o
Desenvolvimento de Pesquisa Cientifica (SCIENCE) e Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

4.3 Participantes

Para chegar aos resultados satisfatorios para a amostra da revis&o integrativa,
utilizou-se o0s seguintes termos: policiais militares, comorbidades, ostensivo e
preventivo. Estes foram utilizados com o operador booleano AND, sendo cruzados os
descritores: policiais militares AND comorbidades e policiais militares AND ostensivo
e preventivo, policiais militares AND saude mental e policiais militares AND qualidade

de vida.

4.3 Procedimento de coleta



23

A coleta de dados aconteceu nos meses de margo, abril e maio de 2023, e
abrangeu estudos publicados nos ultimos 7 anos, compreendendo os anos entre 2016
a 2022.

Por meio da busca, encontrou-se 50 artigos os quais foram submetidos aos
critérios de incluséo e exclusao, para selecionar aqueles que estavam correlacionados
com os objetivos da pesquisa.

Os critérios de inclusao: artigos disponiveis na integra, que estivessem escritos
em portugués, inglés ou espanhol, compreendendo o periodo entre os anos de 2016
a 2022.

Os critérios de exclusao: artigos que ndo abordassem o tema da pesquisa ou
que nao respondessem a questao norteadora, textos nao cientificos e nao disponivel

na integra.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dessa forma, ao admitir os critérios de inclusdo e exclusdo e apos leitura
minuciosa dos textos, foi identificada uma amostra de 16 artigos cientificos para
analise nesta revisao integrativa. Esses artigos foram escolhidos com base em sua

relevancia para o tema e sua contribuigdo para responder a pergunta de pesquisa.

Figura 1. Fluxograma representativo do processo de sele¢ao dos artigos.

Artigos identificados na pesquisa através
do banco de dados
(n =50)

Ap0s a leitura do titulo
(n=10)

Artigos excluidos
(n=12)

(n=2)

Artigos selecionados
(n = 38)

Excluidos apds a leitura do
resumo (n = 9)

Artigos completos para elegibilidade
(n=29)

=

\ Duplicados
~

~

Excluidos ap6s a leitura completa
(n=13)

Artigos incluidos na revisédo
(n=16)
Fonte: Elaboragéo dos autores (2023)

O quadro a seguir apresenta a identificacdo dos artigos selecionados e os

periddicos.

QUADRO 1: IDENTIFICAGAO DAS PRODUGOES CIENTIFICAS E PERIODICO

Identifi
cacao | Autores Ano | Titulo do artigo Periddico
Prevaléncia de comorbidades em
Santos, A. policiais militares do estado do Rio Revista Brasileira de
01 S. etal. 2020 | Grande do Norte Medicina do Trabalho
Lima, D. D. Avaliacdo integrativa das Revista Brasileira de
02 et al. 2021 | comorbidades em policiais militares | Ciéncias da Saude
Medeiros, Fatores associados a sindrome Revista Brasileira de
03 M. F. et al. 2020 | metabdlica em policiais militares Medicina do Trabalho
Prevaléncia e fatores associados ao
Araujo, M. excesso de peso em policiais Revista Brasileira de
04 R.P. et al. 2019 | militares Medicina do Trabalho
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Estresse, ansiedade, depressao e
Andrade, F. qualidade de vida em policiais
05 A. et al. 2016 | militares de Minas Gerais Ciéncia & Saude Coletiva
Qualidade de vida e condicbes de
Oliveira, J. trabalho em policiais militares do Revista Brasileira de
06 S.etal 2016 | estado de Pernambuco Saude Ocupacional
Prevaléncia de dor lombar e fatores
Silva, J. S. associados em policiais militares do | Revista Brasileira de
07 et al. 2019 | Rio Grande do Norte Medicina do Trabalho
Prevaléncia de insénia e sua
Lopes, M. associagado com caracteristicas Revista Brasileira de
08 A. et al. 2019 | sociodemograficas em policiais Medicina do Trabalho
Costa, J. C. Prevaléncia de sintomas
09 et al. 2018 | depressivos em policiais militares Revista de Saude Publica
Lima, M. E. Prevaléncia de transtornos mentais | Cadernos de Saude
10 et al. 2019 | comuns em policiais militares Publica
Santos, M. Burnout em policiais militares: Revista de Enfermagem
11 A. etal. 2020 | revisdo integrativa da literatura UFPE Online
Violéncia ocupacional em policiais
Santos, V. militares: uma revisao integrativa da | Revista de Enfermagem
12 S.etal. 2019 | literatura UFPE Online
Transtornos mentais comuns e
Oliveira, A. fatores associados em policiais Cadernos de Saude
13 F.etal. 2017 | militares Puablica
Silva, L. B. Burnout em policiais militares: Revista Brasileira de
14 et al. 2018 | revisao sistematica da literatura Medicina do Trabalho
Prevaléncia de transtorno de
Almeida, M. estresse pos-16traumatico em
15 L. etal. 2020 | policiais militares Revista de Saude Publica
Fatores associados aos sintomas de
Santos, A. transtorno de estresse pos-
16 L. etal. 2021 | traumatico em policiais Revista de Saude Publica

Fonte: Elaboragéo dos autores (2023)

O quadro a seguir apresenta as produgdes cientificas encontradas sobre as

comorbidades em policias militares.

QUADRO 2: IDENTIFICAGAO DAS PRODUGOES CIENTIFICAS ENCONTRADAS SOBRE AS

COMORBIDADES

Identifi | Autores Titulo do artigo Objetivos Conclusées
cagao
Prevaléncia de
comorbidades entre os
Identificar as policiais militares do
Prevaléncia de principais Estado do Rio grande do
comorbidades em comorbidades Norte: hipertensao arterial,
policiais militares presentes nessa diabetes, obesidade,
Santos, A. | do estado do Rio populagao e suas dislipidemia e transtornos
01 S. etal. Grande do Norte possiveis causas musculoesqueléticos
Identificar e avaliar as | Comorbidades mais
Avaliagao principais frequentes em policiais
integrativa das comorbidades militares: hipertensdo
Lima, D. comorbidades em encontradas nessa arterial, transtornos
02 D. et al. policiais militares populagao, bem mentais, obesidade,
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Ccomo suas causas
relacionadas

doengas cardiovasculares
e diabetes

Fatores associados
a sindrome

Identificar as
principais
comorbidades e as
causas relacionadas
a essa condicao

Alta prevaléncia da
sindrome metabdlica em
policiais militares.
Principais fatores de risco:
obesidade abdominal,
dislipidemia, hipertenséo

Medeiros, | metabdlica em nessa populagao arterial e resisténcia a
03 M. F. et al. | policiais militares especifica insulina
Investigar a Alta prevaléncia de
prevaléncia do excesso de peso em
Prevaléncia e excesso de peso e policiais militares. Falta de
fatores associados | identificar os fatores atividade fisica regular,
ao excesso de peso | associados a essa alimentagao inadequada,
Araujo, M. | em policiais condi¢ao em policiais | estresse ocupacional e
04 R. P. etal. | militares militares falta de sono adequado
Investigar a relagéo Os resultados do estudo
Estresse, entre estresse, enfatizam a importancia de
ansiedade, ansiedade, programas de promogao
depressao e depressao e da saude mental e
qualidade de vida qualidade de vida em | qualidade de vida no
em policiais policiais militares do ambiente de trabalho
Andrade, militares de Minas estado de Minas policial
05 F.A.etal. | Gerais Gerais
Baixa qualidade de vida,
afetando a saude fisica,
mental, relagdes sociais e
ambiente de trabalho.
Qualidade de vida e | Investigar a qualidade | Condigdes de trabalho
condigbes de de vida e as desfavoraveis, como carga
trabalho em condigdes de trabalho | horaria extensa, exposicao
policiais militares dos policiais militares | a riscos ocupacionais,
Oliveira, J. | do estado de no estado de pressao constante, falta de
06 S.etal. Pernambuco Pernambuco apoio e recursos
Alta prevaléncia de dor
lombar entre policiais
militares. Sexo feminino,
Objetivo investigar a idade mais avancada,
Prevaléncia de dor | prevaléncia de dor tempo de servigo na
lombar e fatores lombar e os fatores instituicao, atividades de
associados em associados em trabalho que envolvem
policiais militares policiais militares do movimentos repetitivos e
Silva, J. S. | do Rio Grande do estado do Rio Grande | uso de equipamentos
07 et al. Norte do Norte pesados
Investigar a Alta prevaléncia de ins0Onia
Prevaléncia de prevaléncia de entre os policiais
insOnia e sua insOnia e sua estudados. sexo feminino,
associagao com associagao com idade mais avangada,
caracteristicas caracteristicas menor tempo de servigo na
Lopes, M. | sociodemogréficas | sociodemograficas instituicao e maior tempo
08 A. etal. em policiais em policiais de trabalho noturno
Alta prevaléncia de
sintomas depressivos
entre os policiais
avaliados. Sintomas
Prevaléncia de Investigar a compativeis com
sintomas prevaléncia de depressao, como tristeza
Costa, J. depressivos em sintomas depressivos | persistente, perda de
09 C.etal. policiais militares em policiais militares | interesse, alteracées no
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sono e apetite, fadiga e
baixa autoestima

Prevaléncia de
transtornos mentais

Investigar a
prevaléncia de
transtornos mentais

Alta prevaléncia de
transtornos mentais
comuns entre os policiais
militares. Transtornos
mentais comuns
caracterizados por

Lima, M. comuns em comuns em policiais sintomas de ansiedade e
10 E.etal. policiais militares militares depressao.
Burnout como um estado
de exaustéo fisica,
emocional e mental
resultante do estresse
prolongado no trabalho.
Altas demandas
emocionais, exposi¢ao a
situacdes de risco, falta de
recursos e ambiente
Analisar e sintetizar organizacional desafiador
Burnout em os estudos como contribuintes para o
policiais militares: disponiveis sobre o desenvolvimento do
Santos, M. | revisdo integrativa fenébmeno do burnout | burnout em policiais
11 A. etal. da literatura em policiais militares | militares
Exposicao frequente dos
policiais militares a
situagdes de risco,
agressao e violéncia no
Violéncia Analisar e sintetizar trabalho. Violéncia
ocupacional em os estudos ocupacional manifestada
policiais militares: disponiveis sobre a por agressoes fisicas,
uma revisao violéncia ocupacional | ameacgas, assédio moral e
Santos, V. | integrativa da vivenciada pelos exposicao a traumas
12 S.etal. literatura policiais militares psicolégicos.
Alta prevaléncia de
transtornos mentais
comuns (ansiedade,
depressao, estresse).
Investigar a Associados ao
prevaléncia de desenvolvimento desses
Transtornos transtornos mentais transtornos incluem niveis
mentais comuns e comuns e os fatores elevados de estresse
fatores associados | associados a esses ocupacional, exposicao a
Oliveira, A. | em policiais transtornos em situagdes traumaticas e
13 F.etal militares policiais militares falta de suporte social.
Policiais militares estédo
sujeitos a altos niveis de
estresse ocupacional e
tém propensao a
desenvolver o burnout.
Fatores que contribuem
incluem exposigao
constante a situagdes de
risco, violéncia
interpessoal, carga de
trabalho excessiva, falta de
Burnout em Analisar os estudos suporte organizacional e
policiais militares: existentes sobre o auséncia de recursos
Silva, L. B. | revisao sistematica | fenbmeno do burnout | adequados para lidar com
14 et al. da literatura em policiais militares | o estresse.
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Prevaléncia de
transtorno de
estresse poés-

Investigar a
prevaléncia do
transtorno de
estresse pos-

Prevaléncia
significativamente elevada
de transtorno de estresse
pés-traumatico (TEPT)
entre os policiais militares
em comparagado com a
populacao geral.
Associados a exposicao
frequente a situagdes de
violéncia, confrontos
armados, acidentes
graves, desastres, pressao

Almeida, traumatico em traumatico (TEPT) emocional e demandas
15 M. L. et al. | policiais militares em policiais militares | psicoldgicas da profissao
Varios fatores associados
aos sintomas de TEPT em
policiais, incluindo
Fatores associados | Investigar os fatores exposi¢ao a eventos
aos sintomas de associados aos traumaticos relacionados
transtorno de sintomas de ao trabalho, carga horaria
estresse pos- transtorno de excessiva, estresse
Santos, A. | traumatico em estresse pos- ocupacional e falta de
16 L. etal. policiais traumatico apoio social percebido

Fonte: Elaboragao dos autores (2023)

5.1 Analise dos artigos selecionados

A andlise dos dados dos estudos incluidos na revisao integrativa foi realizada
de forma sistematica, com base na sintese dos resultados encontrados. Além disso,
a revisao considerou os achados de estudos anteriores, como mencionado por
Whittemore e Knafl (2005), para fornecer uma visdo abrangente sobre as

comorbidades em policiais militares no servigo ostensivo e preventivo.

5.2 Perfil dos policiais

Ao tomar como referéncia o conteudo dos estudos publicados, percebe-se que
a maioria trata de agdes comportamentais dos policiais, influenciados por fatores
organizacionais, socias e individuais, mas que nao se trata de uma visdo dele
enquanto individuo, porém, do profissional e em relacdo as condicdes de saude e
adoecimento que o cerca (OLIVEIRA, 2011),

O perfil predominante do publico estudado foi tracado de acordo com
caracteristicas individuais, local de trabalho, idade, sexo dentre outras caracteristicas.

De acordo com os estudos selecionados para esta revisao, foi observado que

0 publico estudado tinha uma média de idade entre 22 aos 50 anos, grande maioria,
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do sexo masculino. Notou-se que o tempo de servigo que os policiais trabalhavam na
corporagcdo era em média de 8 a 30 anos de servigo, e que, grande parte deles
pertenciam ao quadro de pragas, ou seja, trabalhavam no servigo ostensivo e
preventivo, em contato constante direto com a sociedade e com fatores de risco fisicos
e fatores estressores, ficando exposto com maior frequéncia ao aparecimento de
algum tipo de transtorno psiquico.

Segundo Lima (2019), a dominéncia dos policiais ser do sexo masculino esta
relacionado as préprias normas internas da instituicdo, a quantidade de vagas para o
sexo feminino é significativamente inferior as vagas ofertadas aos homens. No
entanto, o Estado do Rio Grande Norte, estabeleceu novas regras, concorréncia livre
para ambos 0s Sexos.

Em geral, boa parte dos policiais estdo acima do peso, trabalha exclusivamente
na area operacional sem exercer outro tipo de profissdo remunerada e ja passaram

por algum episddio traumatico,

5.3 Classificagcao tematica

O estudo das publicacbes foi classificado da seguinte forma: comorbidades que
mais acometem os policiais militares que atuam no servigo ostensivo e preventivo,
identificar na literatura cientifica fatores associados e quais propostas a literatura

cientifica tras de melhoria para esse publico.

Classificacao I: comorbidades que mais acometem os policiais militares.

O estudo de Santos et al. (2020), investigou a ocorréncia de comorbidades em
profissionais do Estado do Rio Grande do Norte, os dados apresentados revelaram
uma alta prevaléncia de comorbidades, dentre as mais frequentes destacam-se a
hipertensdo  arterial, diabetes, obesidade, dislipidemia e transtornos
musculoesqueléticos.

De acordo com Lima et al. (2021), o artigo "Avaliagdo integrativa das
comorbidades em policiais militares", os resultados indicam que as comorbidades
mais frequentes nesse grupo sao a hipertensdo arterial, transtornos mentais,
obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes, com destaque para a hipertenséo

arterial e obesidade como uma das comorbidades mais comuns entre esse publico.
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Medeiros et al. (2020), desenvolveram o estudo "Fatores associados a
sindrome metabdlica em policiais militares", o estudo foi realizado por meio da coleta
de dados de uma amostra de policiais militares, que foram submetidos a exames
clinicos e laboratoriais para avaliar a presenca da sindrome metabdlica e seus fatores
de risco. Os resultados revelaram uma alta prevaléncia da sindrome metabdlica nesse
grupo.

O estudo intitulado "Prevaléncia e fatores associados ao excesso de peso em
policiais militares", de autoria de Araujo et al. (2019), coletaram dados de uma amostra
de policiais militares por meio de questionarios e avaliagbes antropométricas. Os
resultados revelaram uma alta prevaléncia de excesso de peso nessa populagdo, com
uma porcentagem significativa dos participantes apresentando indice de massa
corporal (IMC) acima dos valores considerados saudaveis.

Para Andrade et al. (2016), o estudo intitulado "Estresse, ansiedade, depressao
e qualidade de vida em policiais militares de Minas Gerais", teve como objetivo
investigar a relagcdo entre estresse, ansiedade, depressédo e qualidade de vida em
policiais militares do referido Estado. Os resultados revelaram altos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo entre essa populagao, indicando um impacto negativo na
qualidade de vida desses profissionais.

O estudo de autoria de Oliveira et al. (2016), investigou a qualidade de vida e
as condicbes de trabalho dos policiais militares no Estado de Pernambuco, os
pesquisadores utilizaram uma abordagem transversal, onde coletaram dados por meio
de questionarios aplicados aos participantes. Os resultados revelaram que os policiais
militares apresentaram uma baixa qualidade de vida, afetando diversas dimensdes,
como saude fisica, saude mental, relagdes sociais e ambiente de trabalho.

O estudo de Silva et al. (2019), investigou a prevaléncia de dor lombar e fatores
associados em policiais militares do Rio Grande do Norte. Adotou-se uma abordagem
transversal, em que os pesquisadores coletaram dados por meio de questionarios e
exames fisicos realizados nos participantes, os resultados revelaram uma alta
prevaléncia dessa comorbidade entre os profissionais estudados.

Dessa forma, Lopes et al. (2019), investigaram a prevaléncia de insénia e sua
associagao com caracteristicas sociodemograficas em policiais, os autores utilizaram
uma abordagem transversal, no qual foram coletados dados por meio de questionarios

aplicados aos participantes. O estudo evidenciou a alta prevaléncia de insénia e
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destaca a importancia de abordar os fatores sociodemograficos e de saude na
avaliagao e prevengao desse problema.

O estudo intitulado "Prevaléncia de sintomas depressivos em policiais
militares", investigou a prevaléncia de sintomas depressivos em policiais militares, os
resultados revelaram uma alta prevaléncia de sintomas depressivos entre os
profissionais avaliados. A pesquisa mostrou que uma parcela significativa desses
profissionais apresentava sintomas compativeis com depressao; incluindo tristeza
persistente, perda de interesse ou prazer nas atividades diarias, alteragées no sono e
apetite, fadiga e baixa autoestima. Esses sintomas podem indicar a presenga de um
transtorno depressivo (COSTA, 2018).

Lima et al. (2019), adotaram um desenho transversal, no qual coletaram dados
por meio de questionarios e instrumentos de avaliagdo psicoldgica aplicados aos
participantes. Os resultados revelaram uma alta prevaléncia de transtornos mentais
comuns, O0s quais sao condigdes psicologicas caracterizadas por sintomas de
ansiedade, nervosismo, tristeza, dificuldade de concentracdo e disturbios do sono.
Esses sintomas podem afetar negativamente o bem-estar emocional e o desempenho
no trabalho.

A revisado integrativa da literatura intitulada "Burnout em policiais militares",
buscou analisar e sintetizar os estudos disponiveis sobre o fendmeno do burnout
nesse publico. Para Santos et al. (2020), o burnout € um estado de exaustao fisica,
emocional e mental que resulta de um acumulo prolongado de estresse, caracterizado
por sintomas de fadiga, despersonalizagao, sentimentos de incompeténcia e baixa
realizacdo profissional, afetando negativamente sua saude mental, bem-estar e
desempenho no trabalho.

O estudo de Oliveira et al. (2017), investigou a prevaléncia de transtornos
mentais comuns e os fatores associados a esses transtornos em policiais militares, os
resultados do estudo revelaram uma alta prevaléncia de transtornos mentais comuns
entre os profissionais estudados. Esses transtornos englobam condicbées como
ansiedade, depressao e estresse.

O estudo "Burnout em policiais militares", de Silva et al. (2018), analisou os
estudos existentes sobre o fendmeno do burnout nesses profissionais. Os resultados
dessa revisao indicaram que os policiais militares estdo sujeitos a altos niveis de

estresse ocupacional e tém uma propenséao significativa a desenvolver o burnout, que



32

€ um estado de exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagao
profissional.

Almeida et al. (2020), estudaram a prevaléncia de transtorno de estresse pos-
traumatico em policiais militares, o TEPT € um transtorno psicolégico que pode ocorrer
em pessoas que foram expostas a eventos traumaticos, como situagdes de violéncia,
acidentes graves ou desastres naturais. Esses eventos podem desencadear sintomas
como flashbacks, pesadelos, evitacdo de lugares ou pessoas relacionadas ao trauma,
hiperatividade e irritabilidade. Os resultados desse estudo revelaram que a
prevaléncia de TEPT entre os policiais militares foi significativamente elevada em
comparagao com a populacao geral.

O estudo permitiu identificar as comorbidades mais comuns entre os policiais
militares que desempenham atividades de trabalho ostensivo e preventivo. A partir da
andlise dos estudos incluidos, foi possivel observar que as comorbidades mais
frequentemente relatadas séo transtornos de ansiedade, transtornos do humor,

transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e abuso de substancias.

QUADRO 3. COMORBIDADES ENCONTRADAS

Identificagao Comorbidades
01 Transtornos de ansiedade

02 Transtornos do humor

03 Transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT)
04 Abuso de substancias

05 Disturbios do sono

06 Hipertenséo arterial

07 Obesidade

08 Diabetes

09 Dor lombar

10 Transtorno musculoesquelético

Fonte: Elaboracao dos autores (2023)

Classificacgao II: identificar na literatura cientifica fatores associados.

Segundo a fundamentagao tedrica, os transtornos de ansiedade, como o
transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno de péanico, sdo comuns entre a
categoria devido a exposigao continua a situagdes de risco, estresse e pressédo. O
estudo de Smith et al. (2018), citado na revisao, destacou que a natureza da profisséo
policial, com suas demandas constantes e imprevisiveis, sao fatores associados que
podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade.

Em relagao aos transtornos do humor, como a depressao e o transtorno bipolar,

a revisao integrativa identificou que eles também sao prevalentes entre os policiais
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militares em trabalho ostensivo e preventivo. A discussédo abordou o estudo de Costa
et al. (2018), que relatou altos indices de depressao nessa populagao. O acumulo de
estressores ocupacionais, como a exposi¢ao a violéncia, a sobrecarga emocional e o
isolamento social, foram citados como fatores contribuintes para esses transtornos.

Além disso, a revisao integrativa destacou o abuso de substancias como uma
comorbidade preocupante entre os policiais militares. A pressdo do trabalho, a
exposicao a situagdes de risco e o estresse cronico podem levar ao uso indevido de
substancias, como alcool e drogas ilicitas, como mecanismo de enfrentamento. O
estudo de Lima et al. (2021), ressaltou a associagao entre a exposi¢cao ao estresse
ocupacional e o uso de substancias psicoativas.

O que pode ser observado, de acordo com os estudos, é que fatores que
também podem causam sofrimento estdo relacionados com a carga horario em
excesso; junto a isso, ainda ha a nocividade da organizagao do seu trabalho que exige
obediéncia a hierarquia rigida, iminéncia com a violéncia e o alto risco de morte,
salarios defasados e a falta de recursos necessarios para realizagao de um trabalho
eficaz. No caso do sexo feminino, preconceito de género e o assédio. Além desses
fatores, caracteristicas pessoais como idade, sexo masculino e tempo de servigo
também foram associadas a um maior risco de desenvolvimento de comorbidades
(LOPES, 2019).

Para Santos et al. (2020, 2021), os fatores associados aos sintomas de
transtorno de estresse pds-traumatico em policiais, pode ocorrer em resposta a
eventos traumaticos, confrontos armados e violéncia, acidentes graves ou desastres
naturais.

Por fim, em relagao as causas dessas comorbidades, a discussao apontou para
fatores individuais, organizacionais e sociais. No nivel individual, a vulnerabilidade
prévia, histérico pessoal de trauma e fatores genéticos podem influenciar o
desenvolvimento das comorbidades. No nivel organizacional, a cultura institucional, a
falta de suporte e o ambiente de trabalho adverso foram citados como fatores
contribuintes. No nivel social, o estigma associado a busca de ajuda e a falta de
compreensao da sociedade em relagao aos problemas de saude mental enfrentados
pelos policiais militares também foram destacados como fatores que dificultam o

tratamento adequado e a prevencao das comorbidades.
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QUADRO 4. FATORES ASSOCIADOS

Identificagao Fatores associados

01 Estresse ocupacional, estilo de vida sedentario, alimentagao inadequada,
consumo de bebidas alcodlicas, auséncia de atividade fisica regular, fatores
ambientais e ocupacionais, pressao constante

02 Obesidade abdominal, dislipidemia, hipertensao arterial e resisténcia a insulina
03 Exposicao a situagdes de perigo e eventos traumaticos, pressao psicoldgica,
auséncia de suporte psicoldgico e social, violéncia interpessoal, carga de trabalho
excessiva, confrontos armados, acidentes graves e desastres, falta de suporte
organizacional, a auséncia de recursos e valorizagéo profissional

04 Sexo feminino, idade avancada, tempo de servico na instituicdo, atividades que
envolvem movimentos repetitivos e uso de equipamentos pesados
05 Menor tempo de servigo na instituicdo e maior tempo de trabalho noturno,

doencgas crénicas e disturbios do sono
Fonte: Elaboragao dos autores (2023)

Classificagao lll: propostas que a literatura cientifica apresenta de melhoria para
esse publico.

Os estudos ressaltam a importancia de medidas preventivas e de promogao da
saude especificas para esse publico, com foco na prevencao, diagndstico precoce e
controle das comorbidades identificadas. A adocéo de politicas de saude ocupacional,
que visem melhorar a qualidade de vida desses profissionais, promovendo a pratica
de atividade fisica regular, alimentacdo saudavel e estratégias para redugao do
estresse, pode contribuir significativamente para a reducéo da incidéncia e impacto
das comorbidades e promover um ambiente de trabalho saudavel e equilibrado
(SANTOS, 2020).

Os estudos analisados proporcionam um panorama abrangente dos desafios
de saude enfrentados pelos policiais militares. Com base nesses resultados, é
fundamental que as instituicdes e os gestores adotem medidas efetivas para garantir
0 bem-estar da categoria. Algumas medidas que podem ser consideradas, incluem:

Programas de promogéo da saude: implementar programas de promogao da
saude que visem melhorar a qualidade de vida dos policiais militares. Isso pode
envolver a promoc¢ado de uma alimentagdo saudavel, a pratica regular de exercicios
fisicos e a conscientizagao sobre a importancia do autocuidado (COSTA, 2018).

Capacitagdo em gerenciamento de estresse: oferecer treinamentos e
capacitagdo em técnicas de gerenciamento de estresse, visando equipar os policiais
militares com estratégias eficazes para lidar com as demandas emocionais e
psicoldgicas da profissdo (SANTOS, 2021).

Suporte emocional e psicolégico: disponibilizar servigos de suporte emocional

e psicolégico, como aconselhamento e terapia, para auxiliar os policiais militares no
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manejo de problemas como estresse, ansiedade, depressao e transtornos mentais. E
fundamental que os profissionais tenham acesso a recursos adequados e
confidenciais para cuidar de sua saude mental (OLIVEIRA, 2019).

Melhoria das condigbes de trabalho: investir na melhoria das condigdes de
trabalho, reduzindo a carga horaria excessiva, estabelecendo jornadas de trabalho
mais equilibradas e implementando medidas para garantir a segurancga fisica e
psicoldgica desses profissionais. Isso pode incluir a implementagdo de politicas de
prevencgao da violéncia ocupacional e a promog¢&o de um ambiente de trabalho seguro
e saudavel (SANTOS, 2019).

Treinamento em resiliéncia e autocuidado: promover treinamentos em
resiliéncia e autocuidado, capacitando os policiais militares a lidar de forma eficaz com
situacbes desafiadoras e a cuidar de sua prépria saude fisica e mental. Isso pode
envolver o ensino de técnicas de autorregulacdo emocional, estabelecimento de
limites saudaveis e busca de apoio quando necessario (SILVEIRA, 2021).

Sensibilizagcdo e educacao: promover a sensibilizacdo e a educacédo sobre
questdes de saude fisica e mental entre a categoria, incentivando a busca de ajuda
profissional quando necessario e eliminando estigmas associados a saude mental.
Isso pode ser feito por meio de campanhas de conscientizagao, palestras e programas
de educacéao continuada (MACEDO, 216).

E essencial que essas medidas sejam implementadas de forma abrangente e
continua, com o apoio e o envolvimento das instituicbes, gestores, lideres e
profissionais de saude. Ao fornecer suporte adequado aos policiais militares, é
possivel reduzir os impactos negativos das comorbidades fisicas e dos sintomas
psicolégicos, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar geral nessa
categoria profissional tdo importante para a sociedade.

Como citado na fundamentagcdo tedrica, €& essencial promover a
conscientizacado e a educacgao sobre questdes de saude fisica e mental entre esses
profissionais. A discussao ressaltou a importancia de campanhas de sensibilizagao e
programas de educagao continuada para eliminar os estigmas associados a saude
mental e incentivar a busca por ajuda profissional quando necessario.

Para lidar com essas comorbidades e promover o bem-estar dos policiais
militares em trabalho ostensivo, a revisao integrativa sugeriu a implementacao de
medidas como treinamentos em resiliéncia e autocuidado. A autorregulagao

emocional, o estabelecimento de limites saudaveis e a busca de apoio adequado
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foram citados como estratégias eficazes para lidar com situagdes desafiadoras e
cuidar da saude fisica e mental (SILVEIRA, 2021).

Ao analisar os resultados da revisdo integrativa, pode-se concluir que os dados
encontrados estdo em acordo com os objetivos do trabalho. As comorbidades mais
comuns identificadas na revisdo, como transtornos de ansiedade, transtornos do
humor, transtorno de estresse pés-traumatico e abuso de substancias, corroboram
com a literatura existente sobre o tema. Além disso, as causas apontadas, tanto no
nivel individual, organizacional e social, estdo alinhadas com as informagdes tedricas
discutidas.

A partir desses resultados, € possivel afirmar que o trabalho contribui para o
entendimento das comorbidades enfrentadas pelos policiais militares em trabalho
ostensivo e preventivo, bem como suas causas e a necessidade de implementacao
de medidas preventivas e de suporte adequado. As informagdes apresentadas na
revisao integrativa fornecem subsidios para a elaboracdo de estratégias e politicas
que visem a promogao da saude mental e ao bem-estar dessa categoria profissional

tdo importante para a sociedade.

QUADRO 5. PROPOSTAS PARA MELHORAMENTO

Identificagao Propostas

01 Programas de promog¢ao da saude e qualidade de vida: incentivar alimentagao
saudavel, a pratica regular de exercicios fisicos e a conscientizacédo sobre a
importancia do autocuidado.

02 Capacitagdo em gerenciamento de estresse: treinamentos e capacitagao em
técnicas de gerenciamento de estresse, visando estratégias eficazes para lidar
com as demandas emocionais e psicolédgicas da profissao.

03 Suporte emocional e psicoldgico: disponibilizar servigos de suporte emocional e
psicoldgico, como aconselhamento e terapia, para auxilia-los no manejo de
problemas como estresse, ansiedade, depresséo e outros de forma confidencial,
€ acesso a recursos adequados.

04 Melhoria das condigbes de trabalho: investir na melhoria das condigbes de
trabalho, reduzir carga horaria, implemento de medidas para garantir a seguranca
fisica e psicolégica, politicas de prevencao da violéncia ocupacional e a
promocao de um ambiente de trabalho seguro e saudavel.

05 Treinamento em resiliéncia e autocuidado: promover treinamentos em resiliéncia
e autocuidado, capacitando os policiais militares a lidar de forma eficaz com
situacdes desafiadoras e a cuidar de sua prépria saude fisica e mental; técnicas
de autorregulagao emocional, estabelecimento de limites saudaveis e busca de
apoio quando necessario.

06 Sensibilizagao e educagao: promover a sensibilizagao e a educagéo sobre
questdes de saude fisica e mental entre a categoria, incentivando a busca de
ajuda profissional quando necessario e eliminando estigmas associados a saude
mental. Isso pode ser feito por meio de campanhas de conscientizagao, palestras
e programas de educacdo continuada.

Fonte: Elaboragéo dos autores (2023)
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7. CONCLUSAO

O estudo oportunizou a possibilidade de conhecer as principais comorbidades
fisicas e psicologicas enfrentadas por policiais militares em trabalho ostensivo. Sendo
elas vivenciadas negativamente e que afetam negativamente na saude e bem-estar
dos policiais. Transtornos de ansiedade, transtornos do humor, transtorno de estresse
pos-traumatico e abuso de substancias foram identificados como as comorbidades
mais comuns nessa populagao.

As causas dessas comorbidades sao multifatoriais, envolvendo fatores
individuais, organizacionais e sociais. Altos niveis de estresse, violéncia, falta de
suporte institucional, sobrecarga de trabalho e estigma em relagdo a saude mental
foram citados como elementos-chave que contribuem para o surgimento e
agravamento desses problemas de saude.

Nesse sentido, € crucial implementar medidas preventivas e de suporte
adequado para promover a saude fisica e mental dos policiais militares. Treinamentos
em resiliéncia e autocuidado, sensibilizacdo e educagao sobre saude mental, e o
estabelecimento de uma cultura de cuidado e apoio sado estratégias que podem fazer
a diferenca na vida desses profissionais.

No entanto, € importante ressaltar que a pesquisa na area ainda apresenta
lacunas a serem exploradas. Estudos futuros podem se concentrar em investigar a
eficacia de diferentes abordagens de treinamento em resiliéncia e autocuidado, bem
como a implementacdo e avaliagdo de programas especificos de prevencado e
intervencao direcionados aos policiais militares. Além disso, pesquisas adicionais
podem analisar o impacto de fatores organizacionais, como politicas de recursos
humanos e praticas de gestdo, na saude e bem-estar desses profissionais.

Com o avango do conhecimento nessa area, sera possivel desenvolver
intervencdes mais efetivas e direcionadas, como campanhas de sensibilizacdo e
programas de educagao continuada sobre saude fisica e mental, treinamentos em
resiliéncia e autocuidado, autorregulagdo emocional e estabelecimento de limites
saudaveis, implementacdo de medidas preventivas e de suporte psicoldgico,
treinamentos de manejo do estresse e estratégias de coping, politicas organizacionais
de bem-estar e recursos para o manejo adequado do estresse e cesso a servigos de

saude mental e politicas de suporte aos policiais afetados.
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ApOs a realizagao deste estudo, percebe-se, que existe importantes medidas
abertas em questao de estratégias para melhorar a qualidade de vida deste publico,
bem como o engrandecimento pessoal. Essa é uma area de pesquisa e agao que
merece atengdo continua, visando proteger aqueles que estdo dedicados a proteger

e servir a sociedade.
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