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1. INTRODUCAO

O presente relatorio refere-se as atividades estudadas no estdgio supervisionado
realizado no periodo de 16 de Maio de 2014 a 15 de Setembro de 2014 na construgio do
condominio vertical Dallas Park, localizado na Av. Almirante Barroso, SN, Campina Grande-
PB, empreendimento da MRV Engenharia. O empreendimento € feito em alvenaria estrutural
e lajes do tipo igadas. A carga horaria cumprida contempla 30 horas semanais, obtendo-se um
total de 540 horas.

O trabalho abrange as observagdes feitas no canteiro de obras do empreendimento em
questdo, com informagdes adquiridas através dos engenheiros responsaveis pela construgdo,
pelos mestres de obras e demais funcionarios, bem como por observagdo do andamento das
atividades.

O relatério sera dividido nas seguintes partes: Revisdo Bibliografica, Descrigdo de
Atividades e Atividades Realizadas. Revisdo bibliografica com rapida apresentagdo das
atividades acompanhadas durante o estagio, segundo a literatura técnica; Descrigdo de
Atividades com texto informativo da obra e no item Atividades Realizadas serdo descritos os

servigos acompanhados assim como o memorial fotografico.
1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

O presente relatério tem como objetivo geral descrever e analisar as atividades

desenvolvidas no canteiro de obras do conjunto habitacional Residencial Dallas Park.
1.1.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos a serem apresentados neste documento sdo os seguintes:

> Aplicar os conhecimentos teoricos, adquiridos no curso através de cada disciplinada
cursada até o momento, vivenciando a pratica,;
> Adquirir novos conhecimentos gerais € termos utilizados no cotidiano em uma obra da

construgio civil;
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» Desenvolver a capacidade de analisar e solucionar possiveis problemas que possam vir
a surgir no decorrer das atividades;
» Promover ¢ desenvolver um bom relacionamento profissional com as pessoas

envolvidas na execugdo do trabalho, entre outros

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo tem por objetivo discursar a respeito da abordagem teorica relacionada
as atividades desenvolvidas no estagio. Realizado por meio de pesquisa bibliografica, foi
estruturado de modo a proporcionar a base conceitual necessaria ao desenvolvimento do
trabalho.

2.1 Canteiro de Obras

De acordo com a norma NR-18 — Condi¢gdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construgdio, define-se canteiro de obras como: Area de trabalho fixa e temporaria
onde se desenvolvem operagdes de apoio € execugdo de uma obra. A NB -1367 — Areas de
Vivéncias em Canteiros de Obras define o canteiro como: Areas destinadas a execugdio e
apoio dos trabalhos da industria da construgfo, dividindo-se em areas operacionais e areas de
vivéncia.

O Layout do canteiro pode ser também definido como a disposigéo fisica de homens,
materiais, equipamentos, areas de trabalho e de estocagem. O objetivo do planejamento do
layout do canteiro € obter a melhor utilizagdo do espago disponivel para a obra, locando
materiais, equipamentos € a mio de obra de forma que sejam criadas condigdes propicias para
a realizagio das tarefas com eficiéncia, através de mudangas no sequenciamento de
atividades, da redugdo de distancias e tempo de deslocamentos e da melhor preparagdo dos
postos de trabalho.

Os objetivos de um bom planejamento de canteiro de obras podem ser divididos em
duas categorias principais:

» Objetivo de alto nivel: Dentre estes objetivos estio a promogdo de atividades
eficientes e seguras além de manter alta a motivagdo dos trabalhadores. Portanto, os
objetivos de alto nivel estdo diretamente relacionados com a qualidade € com a boa

impressio perante os clientes;

11
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» Objetivo de baixo nivel: Trata-se de metas de otimizagdo da produgio como
minimizagdo de tempos de pessoal € materiais, além de evitar obstrugdes ou quaisquer
empecithos ao desenvolvimento das atividades.

O canteiro de obras pode apresentar caracteristicas distintas conforme o tipo da obra
que esteja sendo executada dentre as diversas atividades da engenharia, dessa forma, o
canteiro de obra pode ser dividido em trés tipos:

» Restritos: A construgdo ocupa o terreno completo ou uma grande porcentagem dele.
Seus acessos ndo proporcionam uma boa locomogdo. Este tipo de canteiro ¢ muito
comum em areas centrais das cidades, em ampliagGes ou reformas, cujos terrenos e

areas adjacentes a obra oferecem poucas condigdes para a disposi¢do de materiais;

Y

Amplos: A obra ocupa apenas uma parcela pequena do terreno disponivel. Neste caso,
as possibilidades para uma boa elaboragdo do canteiro sdo bem maiores do que do tipo
restrito. Este tipo de canteiro € verificado geralmente em obras de médio e grande
porte, em areas mais afastadas da zona urbana, como, por exemplo, usinas, indistrias,
barragens, etc.;

» Longos e Estreitos: Sdo restritos em apenas uma das dimensdes com acessos possiveis
em poucos pontos do canteiro. S3o exemplos deste tipo de canteiro as obras de

ferrovias e rodovias, obras de saneamento (SAURIN, 2006).

2.1.1 Implantacio do Canteiro de obras

Apos o término da limpeza do terreno e com todo o movimento de terra devidamente
executado, a instalagdo do canteiro de obras ¢ iniciada. O local escolhido deve atender as
seguintes condigdes:

a) Local onde possa permanecer até o final da obra sem comprometer a execugdo dos
Servigos;

b) Proximidade do ponto de agua;

c) Espagcos livres laterais para a descarga dos caminhdes de areia e de pedra;

d) Proximidade das diversas partes entre si.

Devera ser montado um barracio de madeira, onde serio depositadas as matérias
primas e todas as ferramentas utilizadas ao longo da construg@o. O canteiro de obra pode ser
dividido em trés areas. Uma sera destinada a execugdo da obra, outra devera ser dedicada a

parte operacional da obra, com escritorios, portaria e almoxarifado. E uma terceira que deve

12
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atender a vivéncia dos trabalhadores, essa deve acolher todas as necessidades do trabalhador e
apresentar:
» Instalagdes sanitarias;

» O vestiario deve ter 1,50m? para cada operario;

‘7

O Refeitorio é obrigatorio acima de 300 operarios, caso contrario ele deve ser
construido quando ¢ servido refeigio no canteiro de obra;
» Cozinha: deve ser construida quando a refeigfo € servida no local;

Alojamento: 2,47m? por cada cama ou beliche;

A4

» ITluminagio.

2.2 Seguranga do Trabalho

A Constituicdo Federal determina que o trabalhador tem direito a prote¢do de sua
satude, integridade fisica e moral e seguranga na execugao de suas atividades. O trabalho deve
ser executado em condigdes que contribuam para a melhoria da qualidade de vida ¢ a
realizagfo pessoal € social. A seguranca e a satde do trabalhador sdo de responsabilidade do
empregador e dos profissionais envolvidos no ambiente de trabalho.

A Seguranga do Trabalho consiste em tarefas interligadas uma a outra com o objetivo
de proporcionar aos funcionarios de uma empresa condi¢es seguras de trabalho. A Higiene
do Trabalho tem como principal caracteristica identificar e controlar as condigdes de trabalho
que possam prejudicar a saide do trabalhador. Vieira (1994) define como seguranca do
trabalho uma séric de medidas técnicas, médicas e psicologicas, destinadas a prevenir
acidentes profissionais, educando os trabalhadores nos meios de evita-los, como também
procedimentos capazes de eliminar as condigdes inseguras do ambiente de trabalho. Acidente
do trabalho, de acordo com o Artigo 19 da Lei 8.213, de 24/julho de 1991, ¢ aquele que
ocorre pelo exercicio do trabalho, a servico da empresa, provocando lesdo corporal,
perturbag@o funcional ou doenga que cause a morte, perda ou redugdo (permanente ou
temporaria) da capacidade para o trabalho.

Varios fatores contribuem para os atos inseguros € condigdes inseguras como, por
exemplo: o trabalhador nfo estar adaptado 4 maquina que estd utilizando para trabalhar,
desconhecimento do trabalhador aos riscos que ele esta exposto ao realizar uma determinada
atividade, o trabalhador realizar uma atividade sem nenhum ou quase nenhum tipo de

protegdo. Isto decorrente possivelmente de uma falta de treinamento dos operarios. Com o

13



ESTAGIO SUPERVISIONADO — DATIA PAULA MARQUES MAIA LUCENA

objetivo de prevenir acidentes de trabalho, o Canteiro de Obras deve implantar medidas

preventivas, tais como:

» Protegdo contra Incéndios: Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais
perceptiveis em todo o local de trabalho. E proibida a execugdo de servigos de
soldagem em locais com materiais inflamaveis e explosivos;

» Sinalizagio de seguranga: A sinalizagdo deve indicar os locais de apoio que compde o
canteiro de obras, as saidas, e advertir de perigo de contato ou risco de queda, além de

outros alertas;

\7

Acidente Fatal: Torna-se obrigatéria a comunicagio do acidente & autoridade policial

competente e ao 6rgdo regional do Ministério do Trabalho;

v

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI): A empresa € obrigada a fornecer aos
trabalhadores os EPI’s adequados ao risco e em perfeita condigdo de uso, segundo a
norma NR 6 — Equipamento de Prote¢do Individual,

» Comissédo Interna de Prevengdo de Acidentes — CIPA: A empresa que possuir um ou
mais canteiros de obras com mais de 70 trabalhadores em cada uma delas deve
organizar CIPA por estabelecimento, fora isso, deve organizar a CIPA centralizada

(BOTELHO 2011).

2.3 Alvenaria Estrutural

No sistema convencional de construgdo, as paredes apenas fecham os vdos entre
pilares e vigas, encarregados de receber o peso da obra. Mas existe outro método, o de
alvenaria estrutural que diferencia-se da alvenaria resistente por ser dimensionada
empiricamente. Aqui pilares e vigas sdo desnecessarios, pois as paredes, chamadas portantes,
distribuem a carga uniformemente ao longo dos alicerces. Este tipo de estrutura pode ser
dividido em 2 tipos:

» Alvenaria Estrutural Ndo Armada: Este sistema vem sendo tradicionalmente utilizado
em edificagdes de pequeno porte, como residéncias e prédios de até 8 (otto)
pavimentos. Existem normas tanto para o calculo estrutural (NBR 10837 — “Célculo
de alvenaria estrutural de blocos vazados de concreto”) como para a execugdo (NBR
8798 — “Execucdo e controle de obras em alvenaria estrutural de blocos vazados de

concreto”). O tamanho do bloco a ser utilizado ¢ definido na fase de projeto pois €

14
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necessaria a paginagdo de cada uma das paredes da edificacfo. Na alvenaria estrutural
ndo armada a analise estrutural ndo deve acusar esforgos de tragéo.

» Alvenaria Estrutural Armada: Pode ser adotada em edificagdes com até mais de 20
pavimentos. S3o normalmente executados com blocos vazados de concreto ou
ceramicos, sendo a execugdo € o projeto regidos pelas mesmas normas citadas
anteriormente. O tamanho do bloco a ser utilizado, assim como na alvenana ndo
armada, ¢ definido na fase de projeto pois também € necessaria a paginagdo de cada
uma das paredes da edificagdo
As principais vantagens da alvenaria estrutural em relagdo aos processos tradictonais,

segundo Thomaz et. al (2012), sdo:

'

Economia no uso de madeira para formas;

A\

Redugdo no uso de concreto e ferragens;

Redugfo na mio-de-obra em carpintaria e ferraria;

Y VY

Facilidade de treinar mido-de-obra qualificada;
Projetos sdo mais faceis de detalhar;

Maior rapidez e facilidade de construgéo;

vV VOV

Menor niamero de equipes ou sub-contratados de trabalho;

v

Otima resisténcia ao fogo,

\%

Otimas caracteristicas de isolamento termo-acustico;
Flexibilidade arquitetonica pelas pequenas dimensdes do bloco;

As maiores desvantagens da alvenaria estrutural sio:

v

As paredes portantes ndo podem ser removidas sem substitui¢do por outro elemento de
equivalente fungio;

Impossibilidade de efetuar modificagdes na disposi¢io arquitetonica original;

vV VvV

O projeto arquitetdnico fica mais restrito;

A\

Vios livres sdo limitados;

‘7

Juntas de controle e dilatagdo a cada 15m.
Paredes de alvenaria estrutural podem ser vistas na figura 1 e os elementos

componentes da mesma podem ser vistos na figura 2.
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Figura 1 - Paredes em alvenaria estrutural

Fonte: Alvenaria estrutural — Rocha construgdes. 30 de agosto de 2014.

Alvenaria Estrutural

.~ Bloco de 44
Hidraulica
/ a6

-

Figura 2 - elementos da alvenaria estrutural

Fonte: alvenaria estrutural — Salema Construgdes. 30 de agosto de 2014.

2.4 Laje Icada — Tipo Book

Recebe o nome de igada porque ¢ uma laje que ndo ¢ concretada “in-loco”, €
concretada em outro local no canteiro de obras e depois € colocada no local através de um
guindaste pelo sistema de igamento, e BOOK porque ¢ uma laje que nfo utiliza uma pista de
concretagem, ela é concretada uma em cima da outra, como paginas de um livro, podendo
formar uma pilha de até 14 lajes. Necessita um local para concretd-las onde o caminhdo

betoneira tenha acesso ao menos uma das laterais da forma. Como a velocidade de montagem
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¢ muito rapida, é necessario ter estoque da laje, portanto quanto antes comegar a fabricagdo
das lajes no canteiro de obras methor, o ideal ¢ que no periodo entre a terraplanagem ¢ a
fundacfo esteja tudo pronto para iniciar.

E de fundamental importancia a compatibilizagdio dos projetos, é necessario agrupar as
passagens elétricas em um sé ponto por lado de laje, a fim de os pontos das passagens
elétricas entre as lajes adjacentes coincidam, evitando assim a quebra das lajes apds o seu
igamento.

A sala de KIT's hidraulicos junto com os gabaritos de esgoto é essencial para o
processo.

Em apenas 1 dia monta-se todo o pavimento de um bloco com 12 apartamentos por

pavimento.

2.5 Impermeabilizacio

A fim de prevenir a ocorréncia de infiltracdo pelos poros, fissuras e trincas nas
construgdes, € necessario um trabalho que nos possibilite evitar o contato da agua com a
construgdo, chamado de impermeabilizacio.

Normalmente, executada em areas molhadas, lajes de cobertura, caixas d’agua de
concreto armado, pogos de elevadores, terragos € jardins.

Segundo Borges (2009), estando a area isenta de sujeira, faz-se necessdrio uma
camada de argamassa de regularizagio, obedecendo aos caimentos necessarios.

Os principais processos de impermeabilizagéo sdo:

» Impermeabiliza¢do rigida: adi¢gdo de produto impermeabilizante a argamassa de
cimento e areia;
» Cristalizagdo: utilizagdo de cimento cristalizante, que sdo cimentos com aditivos
quimicos de pega rapida e ultra rapida, que penetram por porosidade nos capilares da
estrutura, cristalizando-se em presenga de agua ou umidade.
» Manta Asfaltica: apos aplicagdo de uma pintura de ligagdo (primer), a manta ¢
aquecida com magarico na superficie a impermeabilizar, devera ser feita uma camada

de protegdo mecanica sobre a manta.

2.6 Argamassa
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A argamassa ¢ definida como um material complexo, formado por materiais inertes de
baixa granulometria (agregados mitdos) ¢ de uma pasta com propriedades aglomerantes,
composta por minerais ¢ agua (materiais ativos), podendo ser composto ainda, por produtos
especiais, denominados aditivos. (SABBATTINE,1986).

Ela possui basicamente duas fungdes: a fungdo de revestimento e a fungdo de
assentamento. E classificada como argamassa mista, argamassa de cimento e argamassa de
cal. Seus componentes principais s3o: o cimento, os agregados miudos, a cal e a dgua.

A argamassa pode ser encontrada pronta no mercado, bastando apenas adicionar agua,
composta de cimento portland, aditivos especiais e areia, especialmente a fim de garantir boa
resisténcia e aderéncia no assentamento e revestimento de alvenarias em geral.

E utilizada no assentamento de tijolos de vidro, blocos de concreto e blocos cerdmicos.
Revestimento de paredes internas, embogo e reboco sob pequenas solicitagdes.

A tabela 1 mostra os tragos normalmente utilizados para os tipos de servigos.

Tabela 1 — Tracos usuaimente utilizados

Atividade Tracos Descri¢ao
1:3 Cimento e areia
Chapisco
1:4 Cimento e areia
1:2:8 Cimento, cal e areia
Emboco 1:2:9 Cimento, cal e areia
1:2:10 Cimento, cal e areia
1:1:4 Cimento, cal e areia
Reboco 1:1:3 Cimento, cal e areia
1:1:2 Cimento, cal ¢ areia
Assentamento de 1:1:5 Cimento, cal e areia
revestimentos 1:0,5:5 Cimento, cal ¢ areia

2.6.1 Revestimentos

Os revestimentos protegem as alvenarias contra chuvas ¢ a umidade, e também t€m

efeito arquitetonico, embelezando as fachadas e ambientes que compGem uma construgio.
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O primeiro tipo de revestimento utilizado nas paredes € a massa grossa € a massa fina,
que servem de substrato para aplicagdo de pinturas, azulejos, cerdmicas e outros tipos de
revestimentos.

O revestimento mais utilizado é o de argamassa de cimento, cal e areia, por ser 0 mais
econdmico ¢ de simples execugdo. Normalmente, é aplicado em trés camadas: chapisco,
embogo e reboco. A defini¢do dessas trés camadas, segundo Filho et. al.(2010), pode ser vista

a seguir.

2.6.1.1 Chapisco

O chapisco cria uma superficie aspera entre a alvenaria € a massa grossa (embogo), a
fim de melhorar a sua aderéncia. E uma argamassa constituida de cimento e areia no trago 1:3,
de consisténcia bem plastica. Sua aplicagdo é feita com colher de pedreiro, ficando a alvenaria
com um aspecto salpicado.

Por apresentar uma consisténcia plastica, a espessura sera desprezivel, ndo nos

preocupando nesta fase em cobrir eventuais irregularidades da alvenaria.

2.6.1.2 Emboco

Deve atuar como uma boa capa de chuvas, evitar a infiltragdio e penetragfio de dguas
sem, impedir a a¢do capilar que transporta a umidade de material da alvenaria & superficie
exterior desta. Deve também uniformizar a superficie, tirando as irregularidades dos tijolos,
sobras de massas, regularizando o prumo e alinhamento de paredes.

A granulometria do material inerte nessa argamassa ndo tem variagdo, devera ser sempre do
tipo médio para se obter a porosidade necessaria para perfeita aderéncia na fungfo de junta ou

de regularizagdo

2.6.1.3 Reboco

Atua como superficie suporte para pintura, portanto, com aspecto agradavel,
perfeitamente lisa e regular, com pouca porosidade, com uma espessura de 5 mm e composta
de cal hidratada e areia fina no trago 1:2, esta camada permite um acabamento liso e
uniforme. A areia devera ser do tipo grossa, consequentemente com grios mais duros,

fazendo o revestimento ter maior grau de dureza.
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A figura 3 mostra as 3 camadas de revestimento em uma parede de alvenaria.

Figura 3 - Camadas de revestimento em uma parede de alvenaria

Fonte: Revestimento de argamassa — Comunidade da Construgéo. 2014.

2.7 Contra-piso

Quando se trata de aplicar qualquer tipo de piso no chdo ou andar térreo, ndo se pode
fazé-lo diretamente sobre o solo. Deve-se fazer uma camada de preparacdo em concreto
dosado com pouco cimento, em geral no trago de 1:3:6, ao qual chamamos de contrapiso.

Para aplicarmos o concreto, devemos preparar o terreno, com nivelamento e
apiloamento. Este nfo tem a finalidade de aumentar a resisténcia do solo, mas sim de
uniformiza-lo.

Quando se tem um aterro e este for maior que 1,00m, deve ser executado com
cuidados especiais.

A espessura minima do contrapiso devera ser de Scm; podendo atingir até + 8cm, pois
o terreno nunca estara completamente plano e nivelado.

Caso haja umidade no contrapiso, devera ser feito um tratamento impermeabilizante
para que o piso ndo sofra danos na fixagdo (desprendimento do piso), no acabamento
(aparecimento de manchas) e na estrutura do piso (empenamento, etc.).

Esse tratamento consiste em colocar aditivo impermeabilizante no concreto do
contrapiso ou na argamassa de assentamento ou ainda a colocagdo de lona plastica sob o
contrapiso.

Nos pavimentos superiores (sobre as lajes), quando as mesmas ndo forem executadas

com nivel zero, deve-se aplicar uma camada de argamassa de regulariza¢do, que em certos
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casos podera ser a propria argamassa de assentamento. Para cada tipo de piso existe um tipo

mais indicado de trago de argamassa de regularizacéo.

2.8 Instalacoes Elétricas e Hidrossanitarias

Quanto as instalagdes elétricas cabe ao profissional especialista (engenheiro
eletricista) o dimensionamento dos circuitos, especificagdo de espessuras de cabos, € didmetro
dos condutos. Porém cabe ao engenheiro civil a fiscalizagdo ¢ garantia que os servigos de
instalagdes elétricas esteja dentro dos padrdes estabelecidos no projeto elétrico. O projeto
elétrico também obedece iniimeras normas técnicas, e requer um nivel de conhecimento alto,
na sua concepgdo. E no projeto elétrico que estdo dispostos os pontos de luz, tomadas,
interruptores, caixas de distribui¢do, aterramento, entre outros. Cada edificagdo deve dispor de
um projeto adequado, primando sempre pela seguranga € atendendo a poténcia desejada.

Nas instalagdes residenciais os projetos sdo mais simples, ¢ podem ser dimensionados
por engenheitros civis, devidamente habilitados. Quando a tensdo envolvida ¢ alta, requer um
profissional especializado, tanto no dimensionamento, quanto na fiscalizagéo da realizagio do
Servigo.

Ja as atividades relativas as instalages hidrossanitarias podem ser divididas em:
dimensionamento do abastecimento, distribuigdo e recolhimento de &guas servidas. E um
dimensionamento meticuloso, onde suas especificacdes estdo dispostas em varias normas
técnicas, uma delas ¢ a NBR 5626/98, que trata das instalagdes prediais de agua fria. E de
total responsabilidade do engenheiro civil a elaboragdo dos projetos hidro-sanitarios, como a
fiscalizag@o da execugdo do servigo.

A concepgdo do projeto envolve a analise de diversos dados, como o numero de
pessoas que utilizardo as pecas, nimero de comodos, niimero de pavimentos, os tipos de
edificagdes, para um melhor dimensionamento da disposigdo de dgua suficiente para atender
de forma satisfatoria as necessidades das pessoas.

Cuidados com os tipos de ligagdo, seja direta, indireta ou mista, lembrando que ligagdo
direta é aquela em que o abastecimento da agua para a edificacio € direto com a rede publica,
sem a necessidade de um reservatorio, nesse tipo de ligagdo os cuidados devem ser
redobrados devido a instabilidade do sistema piiblico, e a impossibilidade de controle sobre o
abastecimento ¢ sobre a manuteng@o. No sistema indireto, existe primeiro um abastecimento

do reservatério ¢ em seguida a distribuigdo para a edificagfo, facilitando o controle, € a
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manuten¢do do sistema. JA no sistema misto, ocorre o abastecimento direto ¢ indireto ao
mesmo tempo.

Deve-se atentar para o uso de materiais ¢ pegas de qualidade superior, pois o0s
inconvenientes causados por erros na instalagdio, por materiais de qualidade inferior, sdo
drasticos, ocasionando gastos e situagdes desagradaveis, que podem muito bem ser evitadas,
desde que o dimensionamento, e¢ execugdo do projeto seja feito por profissionais

especializados, com responsabilidade e respeito as especificagdes de cada material.

2.9 Ceramica

A ceramica ¢ o material resultante da mistura de argila com agua (para amassamento)
que, apos secagem adquire grande resisténcia. As pecas cerdmicas sdo aplicadas ao piso €
paredes para revesti-los, proporcionando melhor aderéncia além de embelezamento. Alguns
revestimentos cerdmicos sdo preparados para suportar trafegos de veiculos, enquanto outros
suportam apenas a passagem de pessoas.

Quanto a resisténcia a abrasdo, os pisos cerdmicos sdo classificados em, de acordo
com Chagas Filho (2014):

a) PEI 1: Pavimentos sobre os quais se caminha com pé descal¢o ou sapatos de sola

macia, sem po abrasivo;

b) PEI 2: Pavimentos sobre os quais se caminha com sapato normal;
c) PEI 3: Ambientes onde se caminha com sapatos e pequena quantidade de po abrasivo;
d) PEI 4: Pavimentos sobre os quais se caminha com algum abrasivo, de modo que as

condigdes sdo mais severas que aquelas de classe 3;
e) PEI 5: Pavimentos sujeitos .a circulagdo severa de pedestres durante periodos longos

de tempo.

2.10 Pintura

E a etapa final do revestimento, cabe a pintura o acabamento da maioria das pegas de
uma construgdo: portas, janclas, paredes, forros, beiras, portdes e grades.
Por esse fato, a imensa importancia da pintura no aspecto final de uma construgio. Ela

deve, pois, ser bem planejada e executada. Uma parede mal pintada terd aspecto ruim, mesmo
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que tenha sido bem revestida. Entretanto, no ¢ s6 no aspecto que a pintura € importante, €la
representa também papel decisivo na conservagdo das pegas que cobre, por exemplo, pegas de
ferros e madeiras, que ficardo desprotegidas sem a pintura, ficando o ferro sujeito a oxidagdo,
¢ a madeira ao apodrecimento. Existem dois tipos principais de pintura, a PVA e acrilica,

melhor explicadas a seguir.
2.10.1 Pintura PVA

E o tipo de tinta mais utilizado, para pinturas de paredes em geral, composta 4 base de
resina de acetato de polivinila (PVA), pigmentos, solventes e aditivos.
E indicado para pintura interna e externa, podendo ser aplicado diretamente sobre

reboco, massa corrida ou massa acrilica.

2.10.2 Pintura acrilica
E um produto a base de resina acrilica estirenada, pigmentos, aditivos e solventes.
Indicada para pinturas externas e internas sobre reboco, massa corrida e massa acrilica,
possuindo uma resisténcia maior que o PVA, sendo, por isso, mais indicado para superficies

externas, pols garante maior impermeabilizagao.
2.11 Esquadrias

As esquadrias sdo elementos indispensaveis em todas as construgdes, sejam elas de
cunho industrial, comercial, ou residencial. Estas sdo responsaveis por permitir ou bloquear o
trinsito entre ambientes, por fornecer seguranga a edificagio, como também permite a
ventilagdo, entrada de luz e privacidade.

Quando se fala em esquadrias, estdo incluidas nessa definigdo as portas, portdes,
janelas, gradis e prateleiras para armarios embutidos (BORGES 2009). Os materiais mais
comuns a fabricagdo de esquadrias sdo madeira, € metais. Fica a cargo do usuario escolher o
melhor material, que satisfaga a finalidade da esquadria, e as questdes financeiras.

As especificagdes das esquadrias estdo dispostas em norma técnica (ABNT NBR
10.821-1/2011) que norteiam o uso dos materiais, as formas de instalagio, as dimensdes, além

de esclarecer o desempenho que a mesma ira desenvolver ao longo do uso.
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Devem obedecer a:

e Estanqueidade a agua, e ao ar, protegendo o ambiente de infiltragdes, de temperaturas
muito quentes, ou muito frias;

e Privacidade, no que diz respeito a exposi¢do visual, e também sonora, sendo

compativel com as finalidades a que servem.
2.11.1 Esquadrias Metalicas

As esquadnas metalicas podem ser feitas de ferro, ago galvanizado ou aluminio,
dependendo do tipo do material, podem ter pregos mais atrativos que as esquadrias de
madeiras, € possuem uma durabilidade adequada.

Existe uma grande variedade de produtos advindos de materiais metalicos no mercado.
Sédo diversos tipos de janelas, portas, portdes, grades, armarios, com dimensdes € usos bem
variados. £ sempre importante lembrar que deve-se estar atento a qualidade do material
empregado, assim como na especializa¢do do profissional que ira fazer a instalagdo. Procurar
os melhores fornecedores, e melhores profissionais, ¢ indispensavel para o melhor
aproveitamento e funcionamento do elemento.

Estar atento se o profissional segue as especificagdes corretas de instalagio, se
atendem de maneira segura e eficaz ao uso continuo (abertura e fechamento), sem que
fatiguem, verificar a compatibilidade das esquadrias com os vios onde estas estardo dispostas,
evitando frechas, ou até mesmo, que depois de instaladas, as esquadrias fiquem emperrando
para abrir/fechar. E extremamente valido atentar-se para o piso, se ndo vai interferir no bom
funcionamento da pega. A protecdo contra ferrugem € indispensavel no que tange as
esquadrias metalicas, o material utilizado na pintura das mesmas deve atender as

especificagdes de cada pega.
2.11.2 Esquadrias de Madeira
A matéria-prima utilizada para a fabricagdo desse tipo de esquadria, como o nome ja
diz, é a madeira. Material que fornece grande durabilidade, desde que a matéria-prima seja de

boa qualidade, assim como uma beleza peculiar, quando a pega recebe um tratamento mais

especializado.
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Janelas, portas, portdes, prateleiras, sdo elementos que podem ser feitos de madeira.
Assim como as esquadrias metalicas, a fabrica¢do de esquadrias de madeira também devem a
atender a normas técnicas.

A madeira empregada na fabricagdo dos elementos deve ser madeira de lei, de boa
qualidade, que satisfaga as especificagbes de uso de cada elemento, proporcionando
seguranga, durabilidade, € bom funcionamento da peca.

Cuidados com o fornecimento ¢ instalagdo, ja descritos no item anterior (2.3.1), também
devem ser tomados nas esquadrias de madeira, um item especifico as esquadrias de madeira,

sdo a utilizacdo correta de tintas que protegem quanto a presenga de cupins.

2.12 Gesso

O forro de gesso ¢ um dos mais utilizados na construgdo civil, basicamente aplica-se
este tipo de forro em banheiros e cozinhas, onde ndo existe o rebaixo das lajes e
consequentemente as tubulagdes de esgoto passam por baixo das lajes. Entretanto, o forro de
gesso pode assumir fins meramente estéticos nos demais ambientes das edificagdes.

Tem fungfo arquitetonica para rebaixamento do pé direito, embutimento de luminanas
e para esconder vigas aparentes no teto.

Os forros de gesso sdo formados por placas de gesso e sistema de fixagdo (arames e
estruturas de aluminio). As placas possuem uniformidade e superficie lisa, resisténcia ao fogo,

batxo peso, 1solantes térmico e aclistico e aceitam qualquer tipo de revestimento e pintura.

2.13 Cobertura

A cobertura é um item bastante importante na edificagdo, pois ¢ responsavel pela
protegdo da mesma contra chuva, e outras intempéries. Existem diversos materiais
empregados na cobertura das edificagdes, os mais comuns sdo telhas de cerdmicas, telhas de
fibrocimento, madeiras, e estruturas metalicas.

Cada um desses materiais esta calgado de normas que especificam sua composigéo e
seu uso, para um funcionamento adequado e seguro da coberta.

Em edificagdes de pequeno porte séo utilizadas as telhas cerdmicas € a madeira como
estrutura de suporte, existem diversos tipos de telhas, desde as mais simples (tenhas canais),

até telhas com personalizagdo. A madeira é indispensavel, o madeiramento do telhado ¢

25



ESTAGIO SUPERVISIONADO — DATIA PAULA MARQUES MAIA LUCENA

composto de linhas (tercas), caibros e ripas, cada um deve obedecer as suas normas de
utilizagdo.

Telhas de fibrocimento também sdo utilizadas em pequenas edificagdes, mas sua
presenga € mais enfatica em galpdes, fabricas, edificios comerciais de diversos fins, pois as
telhas de fibrocimento apresentam um peso menor que as de cerdmica, sendo bastante
inteligente seu uso em telhados compostos de grandes vios. As estruturas de suporte de telhas
de fibrocimento, também sio pegas de madeiras. Que devem obedecer a um dimensionamento
por profissionais capacitados, evitando uma situagdo bem comum, a “’selagem’’, onde a telha
¢ submetida a flexdo, por seu uso inadequado, ou pelo matenial de qualidade duvidosa.

Coberturas de estruturas metdlicas necessitam de uma atengdo bem especial, pois
devem ser bem dimensionadas, obedecendo as normas técnicas. O material deve ser de
qualidade e a instalagdo exige mio-de-obra qualificada. Suas estruturas de suporte também
sdo metalicas, compostas de perfis de diversos tipos, assim como a estrutura das telhas. Sdo
mais caras, ¢ empregadas em quadras poli-esportivas, grandes edificagdes comerciais €

industriais.
3. DESCRICAO DE ATIVIDADES

3.1 Caracteristicas da Obra
O estagio foi realizado na construgdo do conjunto habitacional Residencial Dallas

Park. O empreendimento localiza-se a8 Av. Almirante Barroso, 284, Campina Grande-PB, a

vista aérea da localizagdo do empreendimento pode ser vista na figura 4.
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Figura 4 — Vista aérea da localizacio do Dallas Park

Fonte: Residencial Dallas Park. Disponivel em: www.mrv.com.br/dallaspark.

Trata-se de um condominio residencial, composto por 21 blocos de 04 pavimentos
cada, construidos em alvenaria estrutural ¢ com sistema de laje igada, num total de 864
unidades habitacionais, ainda conta com 882 vagas de estacionamento, churrasqueira, espago
fitness, espago gourmet, espago kids, piscinas adulto e infantil, playground, quadra gramada e
saldo de festas. O empreendimento esta orgado em R$ 52.313.759,68

Os blocos sdo identificados pelas letras do alfabeto, de A a V. Existem 03 tipos de
blocos no condominio: os blocos A, C , D, E, U e V apresentam 08 apartamentos por
pavimento, totalizando 32 apartamentos por bloco, os blocos B, P, Q, R, S ¢ T possuem 10
apartamento por pavimento, totalizando 40 apartamentos por bloco, e os blocos F, G, H, 1, J,
L, M, N e O apresentam 12 apartamentos por pavimento, totalizando 48 apartamentos por
bloco. A planta de implantagdo geral da construgdo com a disposigo dos blocos no terreno

pode ser vista na figura 5.
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Figura 1 — ImplantagGo Geral da obra
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Os apartamentos sdo estruturados da seguinte forma: 1 sala, 2 dormitodrios, circulagio,
1 cozinha, 1 area de servigo ¢ 1 banheiro alguns apartamentos possuem 2 banheiros. Ha 6
op¢Oes de apartamentos a disposi¢io do comprador com as seguintes tipologias: 02 quartos
com area privativa - 1* opgdo (figura 6), 02 quartos com area privativa - 2° opgdo (figura 7),
02 quartos — 1 opgdo (figura 8), 02 quartos — 2* opgdo (figura 9), 02 quartos — 3* opcéo
(figura 10) 02 quartos com suite (figura 11). A area do apartamento de 2 quartos é de 47 m? e

do apartamento suite, 49 m2.

COZINRA

AREA DE
L SERVICO

AREA PRIVATIVA

QUARTO

Figura 7 -Tipologia 2

29




ESTAGIO SUPERVISIONADO — DATIA PAULA MARQUES MAIA LUCENA

AREA DE
SERVICO

ACESSO

oagos'w o.J
Mgog,yetc~

.
ACESSO

QUARTO

ESTARTV

ouTo
il VENTILAGAOD

-

.w}[ﬁ;*».;» 4*44

Figura 9 ~ Tipologia 4
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Figura 11 - Tipologia 6

Por questdes de gestdo, dividiu-se os blocos em 03 modulos, cada modulo com 7
blocos. O médulo I corresponde aos blocos A, B, C, D, E, F e G, o médulo 11 corresponde aos
blocos H, J, M, O, Q, S e U, o médulo III corresponde aos blocos I, L, N, P, R, Te V. O
modulo I esta com atividades de fundagfo, cintamento, piso de concreto magro, fiada falsa,
alvenaria, lajes, contrapiso, instalagdes hidraulicas e elétricas, platibanda, massa interna e
massa externa concluidas, e as atividades de revestimento, fachada e esquadrias estdio em

andamento. O mddulo II esta com as atividades de fundagdo, cintamento e piso de concreto
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magro concluidas, e as atividades de fiada falsa, alvenaria, lajes, contrapiso, instalagdes

hidraulicas e elétricas, platibanda, massa interna, massa externa e esquadrias em andamento.
O modulo III estd com as atividades de fundagdo, cintamento, piso de concreto magro,
alvenaria e lajes em andamento.

O canteiro de obras do empreendimento aqui descrito conta atualmente com um
quadro de funcionarios de 287 pessoas, distribuidos da seguinte forma: 162 ajudantes gerais,
2 auxiliares de limpeza, 2 vigias, 71 pedreiros, 1 soldador, 8 carpinteiros, 6 eletricistas, 3
encanadores, 4 armadores, 3 operadores de betoneira, 1 operador de Skytrack, 5 encarregados
de obra, 1 mestre de obras, 2 auxiliares de almoxarife, 2 almoxarifes, 1 apontador, 6
estagiarios de Engenharia Civil, 1 técnico de seguranga, 1 estagiario de seguranga do trabalho,
1 auxiliar administrativo, 1 assistente administrativo de obras e 3 Engenheiros Civis. A carga
horaria cumprida, de acordo com a legislagdo vigente, ¢ de 44 horas semanais, da seguinte
forma: das 07:00hrs as 12:00hrs e das 13:00hrs as 17:00hrs, de segunda-feira a quinta-feira e
das 07:00hrs as 12:00hrs e das 13:00hrs as 16hrs na sexta-feira.

O canteiro de obras apresenta ainda um alojamento para acomodar os funcionarios, um
refeitorio onde sdo distribuidas as refeigdes e uma escola de alfabetizagdo para os
funcionarios. O alojamento abriga atualmente 114 trabalhadores, distribuidos em 15 quartos,
sendo 2 quartos com capacidade para acomodar 6 pessoas e 15 quartos com capacidade para
acomodar 8 pessoas. SAo distribuidas diariamente 342 refeigdes, sendo 114 cafés da manha,
114 almogos e 114 jantares. A escola de alfabetizagdo existente no canteiro ¢ mantida em
parceria com o SEBRAE, onde 15 funcionarios devidamente matriculados estdo tendo a
oportunidade de serem alfabetizados de forma gratuita, de segunda-feira a quinta-ferra, das
18:00hrs as 20:00hrs.

A entrega do empreendimento sera feita em trés etapas, o0 modulo I sera entregue em
dezembro de 2014, o médulo 1I sera entregue em margo de 2015 e o mddulo 11 serd entregue
em setembro de 2015. Para a realizagio da entrega da obra € necessaria a execugdo da limpeza
final da mesma, a obra devera ser entregue com todas as suas instalagdes em perfeito
funcionamento, apés testadas, revisadas e aprovadas pela equipe de fiscalizagdo. No caso de
serem constatadas imperfeigdes, por ocasido do recebimento da obra, a construtora devera

corrigi-las, correndo por sua conta todos os 6nus decorrentes.
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3.2 Canteiro de obras

A organizagdo do canteiro de obras foi uma etapa bastante observada durante o
estagio, tendo em vista que a forma como os materiais e trabalhadores sdo dispostos ao longo
do canteiro de obras é um fator determinante para o bom andamento de uma obra e
consequente cumprimento do cronograma-fisico estabelecido.

O que se pode constatar apés a observagdo foi que o canteiro de obras atende as
necessidades da mesma, com estoque de materiais que conferem uma boa logistica ao
desenvolvimento das atividades;

A descrigdo detalhada do canteiro de obras, mostrando o terreno, posi¢do de
equipamentos, areas de descarga e estocagem de materiais, areas de processamento, areas

administrativas, alojamento, refeitorio e escola pode ser vista na figura 12.
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A sala de EPI'’s, o almoxarifado, o refeitorio, a escola de alfabetizagdo para os
funcionarios e o alojamento dos mesmos, podem ser vistos nas figuras 13, 14, 15, 16 ¢

17, respectivamente.

Figura 13 Sala de EPI’s

Figura 14 — Almoxarifado da ebra
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Figura 15 — Refeitorio

Figura 16 — Escola de alfabetizacao
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Figura 17 — Alojamento dos funcionarios

4. ATIVIDADES REALIZADAS

4.1 Formas

Este foi o primeiro servico acompanhado. Para as sapatas, pilares e lajdes das
fundag¢des dos blocos, as formas utilizadas sdo de madeira, constituidas de um piso de tabuas
apoiadas sobre pontaletes horizontais, e estes por sua vez apoiados sobre pontaletes verticais
(figura 18).

Quando a distancia do piso até a laje for maior que 3,00 m ¢ necessario um sistema de
travessas e escoras adicionais para evitar flambagem dos pontaletes verticais. Vale ressaltar a
importdncia de cunhas para forcar os pontaletes verticais para cima, permitindo um bom
nivelamento.

Para os pilares, as formas de madeira s3o constituidas por quatro tabuas laterais e,
assim como as das vigas, com precaugdo contra o abaulamento no ato da concretagem (figura
19).

Outros fatores devem ser considerados, como:
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- O acabamento do concreto em contato com a forma ¢ de oOtima qualidade, sendo
frequentemente deixado com acabamento final;

- E imprescindivel usar desmoldante nas formas e no usar pregos para sua fixag#o;

- Ao desforrar, deve-se evitar forgar os cantos das formas;

- O diametro do vibrador para concretagem ndo deve exceder 45 mm.

s e

Figura 19 — Formas dos pilares sendo montadas
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4.2 Infraestrutura

> Rede de Abastecimento de dgua, elétrica, intercomunicacio e instalacdes de gas

A obra possui rede de abastecimento de agua, intercomunicagio, elétrica e instalagdes
de gas, com ligagdes para os apartamentos e areas comuns do condominio. Na execugdo, foi
determinada abertura de uma mesma vala para passagem das tubulagdes, nas ruas entre os
blocos (figuras 20 e 21).

Em cada apartamento do conjunto habitacional existe um ponto de dgua e gas com

registro para controle, onde deve o conddomino fazer a ligagdo com a rede de sua edificagdo.

Figura 20 - Escavacao de vala para passagem de tubulacio de gis
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Figura 21 — Escavacio de vala para passagem de tubulac¢io de agua

» Rede coletora de esgoto

A rede coletora de esgoto foi instalada sempre levando em conta a topografia do
terreno, a rede foi implantada buscando reduzir as declividades e, consequentemente, as
escavagoes das valas.

De acordo com a norma NBR 12266/1992, a largura da vala a ser escavada varia em
fung@o do tipo de escoramento e com a cota de corte. Dessa forma, foram utilizadas valas de
0,60m de profundidade ¢ 0,50m de largura, com escavagdo manual e os didmetros utilizados
foram de 200 e 250mm. As caixas de passagens € de inspe¢dio também foram feitas em

alvenaria estrutural, uma por apartamento, e interligadas a rede de esgoto (figuras 22, 23 e
24).
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Figura 23 — Escavaciio de vala para passagem de tubulagio de esgoto
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Figura 24 — Tubulaciio de esgotamento sanitario

4.3 Fundacdes

Nas especificagdes de projeto da obra, inicialmente, as fundagdes dos blocos C, D e E
deveriam ser do tipo tubuldo, mas, devido a problemas encontrados com relagdo a mio de
obra e também pelo fato de ter-se encontrado rocha numa camada superficial do terreno apés
a realizagdo de sondagem, optou-se pela mudanga pra fundagdo do tido sapata isolada e
radier. Nos blocos A, B,J,L, M, N, R, T e V, utilizou-se fundagao do tipo radier (figura 25) e
nos blocos C, D, E, F, G, H, I, O, P, Q, S e U, utilizou-se fundagéo do tipo sapata isolada
(figura 26).
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Figura 25 — Laje de fundacio do tipo radier sendo concretada

Figura 26 — Fundac#o do tipo sapata isolada
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4.4 Laje Icada — Tipo Book

O processo executivo dessa atividade inicia-se com a disposi¢do de lona no piso da
pista de concretagem, para evitar a aderéncia do concreto no mesmo, em seguida dispde-se a

forma da laje sob a lona (figura 27).

Figura 27 — Colocacio de lona e forma metilica

A fase seguinte ¢ a de armag@o da laje e distribuigdo dos conduites para passagem das
tubulagGes elétricas. Nesta etapa, também ha a distribui¢do das “cadeirinhas” com a fungdo de
evitar que a armadura fique exposta (figura 28). As lajes pertencentes as areas molhadas ja

sdo concretadas com os furos que permitem a passagem das tubulagées hidrossanitarias.
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Figura 28 — Armacdo, passagem das tubulacdes elétricas e cadeirinhas

A fase seguinte ¢ a distribui¢do do concreto, com 30MPa de resisténcia, na forma,

como pode ser visto na figura 29.

Figura 29 — Cohcretagem de laje

Em seguida, passa-se o vibrador de imersdo, com o intuito de distribuir uniformemente

os componentes do concreto, de acordo com a figura 30.
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Figura 30 — Passagem do vibrador

A fase seguinte € a passagem do sarrafo na superficie da laje, a fim de regulariza-la,

conforme a figura 31.

Figura 31 — Passagem do sarrafo
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E por fim, a desempenadeira, que tem por finalidade polir a superficie da laje (figura

39))

Figura 32 — Passagem da desempenadeira

Apods o tempo de cura da laje, que é de 48 horas, a mesma ¢ levada para o bloco de
destino, utilizando-se um caminhdo munk (figura 33) e 1gada, utilizando-se um guindaste

(figura 34). O pavimento com todas as lajes ja igadas pode ser visto na figura 35.

Figura 33 — Retirada de laje para disposicido no local de icamento
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4.5 Alvenaria estrutural

Outro processo construtivo tratado nesse relatorio sera a alvenaria estrutural utilizada
na obra. Trata-se de um processo minucioso e demorado, que apresenta muitos detalhes, estes
serdo aqui descritos.

Os materiais, ferramentas € equipamentos necessarios para a execugdo desse Servigo
sdo: blocos de concreto, argamassa de assentamento e afins, vergas pré-moldadas, barras de
ago para os reforgos, prumo de face, nivel a laser, trena, desempenadeira estreita para
aplicagdo de argamassa, régua de aluminio, esquadro metalico, cavaletes, plataformas e
andaimes metalicos, mangueira de nivel, concreto/Graute para contravergas, cintas e reforgos,
linha de nailon, entre outros.

Na obra em questdo foram utilizados os seguintes tipos de bloco, especificados em
projeto: (54 x 14 x 19), (39 x 14 x 19), (34 x 14 x 19), (19 x 14 x 19) ou meio bloco, (4 x 14 x
19) ou bolacha (figura 36).

LEGENDA DOS BLOCOS

CXOTH BLOCO (54x14x19)

BLOCO (39x14x19)

Wx19x39 4x19x18

BLOCO ({34x14x19)

BLOCO (19x14x19)

E BLOCO (4X14‘X19) 1Wx19x M Wx19x

=) BLOCO COM GROUT

Figura 36 — Dimensdes dos blocos de concreto

No projeto também vem especificado os blocos que receberdo reforgo com barras de

ferro e graute.
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A figura 37 mostra um exemplo do projeto do assentamento das fiadas, retirado do
projeto de um quarto, pode-se perceber que as dimensdes ndo sdo exatas, devido as dimensdes
do bloco. Essa ¢ a explicagdo da énfase que se da para que haja uma relagéo entre os variados
projetos presentes na obra, principalmente o arquitetonico. No projeto ¢ especificado o local
onde sera assentado cada tipo de bloco de concreto. No caso, € disponibilizado o projeto da
marcagdo da primeira fiada, nas fiadas acima a amarragio devera ser executada sempre que
possivel no eixo do bloco inferior, pois, caso contrario, ira reduzir a resisténcia da alvenaria.
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Figura 37

Além da disposi¢do dos blocos nas fiadas, também ¢ disponibilizado no projeto um
perfil de elevagio transversal e longitudinal das paredes, como visto na figura 38, percebe-se
que existem as canaletas para vergas e contra vergas, a cinta de amarragdo, o bloco

compensador, € a armagdo utilizada na canaleta.
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Figura 38 — Detalhe de projeto da alvenaria estrutural

Deve-se enfatizar sobre o processo de execucdo da elevagdo das fiadas, pois a
amarragio devera ser executada sempre que possivel no eixo do bloco inferior, pois, caso
contrario, ird reduzir a resisténcia da alvenaria. Todo o projeto da alvenaria estrutural deve
estar bem especificado, pois ndo pode restar duvidas.

No canteiro de obras, na parte da betoneira € exposto esse banner com as informagdes
sobre as quantidades de materiais a serem utilizadas para a composi¢io de cada trago de

argamassa que vai ser utilizada (figura 39).
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Figura 39 — Tracos de argamassas e graute utilizados na obra

Na execugdo do servigo, o primeiro passo apds a execugdo do piso de regularizagio
com concreto magro € a marcagio e execugdo de toda a primeira a primeira fiada do
pavimento, como pode ser visto na figura 40, comegando dos cantos externos € sempre

conferindo o prumo da parede. Procura-se o ponto mais baixo da laje para comegar por ele.

Figura 40 — Marcacéio da primeira fiada de alvenaria
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Na execug¢do da elevagdo da alvenaria, procede-se o servigo das alvenarias externa ¢
interna até certa altura, onde ira passar uma fiada de blocos de concreto macigos com altura
diferente das demais (bloco compensador); continua-se a elevagdo garantindo os vdos €
execugdo correta das contra-vergas e vergas. As interrupgdes das elevagdes de alvenaria

devem ser em forma de castelo (figura 41).

e ' < G
#le a

<

Figura 41 — Elevacio da alvenaria em forma de castelo

O hall de escada deve ser feito simultaneamente com as paredes do apartamento,
assentando-se os degraus de escada junto com a alvenaria do hall. Os degraus de escada deve
entrar pelo menos Scm dentro da parede do hall.

A conclus@o dessa etapa construtiva € a execugdo das cintas de travamento, que sdo
feitas por meio de uma fiada de blocos em forma de canaleta, armados e grauteados, de

acordo com a figura 42.
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Figura 42 — Fiada de amarraciio com blocos canaletas grauteados
As juntas de dilatagdo verticais deverdo ter 2 cm de espessura (no minimo). Colocar

isopor no alinhamento das paredes perpendiculares & junta, evitando que caia argamassa entre

as duas alvenarias e que elas se unam, conforme a figura 40.

st s

L L g R
el R
B - ¥

Figura 43 — Junta de dilataciio preenchida por isopor

4.6 Seguranca no Trabalho

Um ponto observado ao longo do estagio foi a seguranga no trabalho do canteiro de
obras, pode ser visto que todas as normas s@io rigorosamente cumpridas. Todos os
funcionarios, bem como os visitantes, sdo instruidos a utilizar os EPI’s e a fiscalizagdo quanto

a esse uso ¢ feita diariamente.
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Os EPI'S sdo de extrema importincia para a seguranga dos trabalhadores da
construgdo civil e seu uso é obrigatorio, caso contrario a empresa estd passiva de multa ¢
embargo da obra. Os principais equipamentos de protegdo individual utilizados na obra aqui
caracterizada s3o: Capacete; Luva de protegdo PVC; Luva de protegio (vaqueta); Protetor
auricular tipo plug; Protetor auricular tipo concha, Mascara de prote¢do; Bota de seguranga

(PVC); Bota de seguranga (couro) e Cinto de seguranga tipo paraquedista (figura 44).

Figura 44 — Principais EPI’s utilizados na obra

Os EPI's s3o armazenados na sala de EPI's, que possui um controle rigoroso da
entrada e saida de aparelhos, com o objetivo de ndo haver perdas e consequentes desfalques.

Também observou-se que, para os funcionarios que trabalham em altura, € feito um
treinamento mensal sobre a NR-35, norma regulamentadora do trabalho em altura,

enfatizando os principais pontos de como proceder nesse tipo de trabalho.
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4.7 Projeto de Gerenciamento dos Residuos da Constru¢ao Civil

Desde 20035, a resolugdo n° 307 obriga a segregacdo dos entuthos na propria obra ¢ a
destinagio adequada de todos os residuos, ja que a responsabilidade, conforme a legislagdo, €
do gerador.

A mesma resolugdo obriga as construtoras a elaborar o PGRCC - Projeto de
Gerenciamento de Residuos da Construgdo Civil como condigdo para a aprovagdo dos
projetos de construgdo junto as prefeituras, onde sdo estimadas a quantidade de cada residuo,
por classe, resultantes daquela construgdo e ¢ definido para onde os mesmos serdo destinados
de forma ambientalmente correta.

A destinagdo inadequada destes residuos ¢ considerada pela legislaggo brasileira crime
ambiental e, dessa forma, a elaboragdo do PGRCC ¢ indispensavel para o cumprnimento da
legislagdo ambiental vigente em nosso pais.

Neste sentido, no canteiro de obras do Residencial Dallas Park foi adotado o PGRCC,
com praticas se separagdo dos residuos gerados e destinagdo dos mesmos para cooperativas
(figura 45), de forma gratuita, onde as mesmas sio responsaveis pelo transporte e reciclagem
dos residuos. Foram construidas baias ao longo do canteiro de obras, onde os materiais sdo
dispostos separados, cada um em uma baia de cor diferente, em papeldo, material metalico e

plastico (figura 46).

Figura 45 — Cooperativa de reciclagem dos residuos
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Figura 46 — Baias de separacio dos residuos

Ao longo do canteiro de obras também foram dispostos baldes para coleta seletiva dos

residuos, como pode ser visto na figura 47.

Figura 47 — Lixeiros para a coleta seletiva dos residuos

5. CONCLUSOES E CRITICAS

O estagio supervisionado ¢ de fundamental importdncia na aplicagdo pratica dos
conhecimentos teoricos adquiridos durante o curso de Engenharia Civil. E de suma
importancia atrelar o conhecimento tedrico com a vivéncia pratica na formagdo de um bom
profissional. Também vale salientar a necessidade de uma boa formagdo teorica para

apresentar solugdes para as dificuldades encontradas durante a execugdo de servigos.
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O estagio também permitiu a convivéncia diaria com os demais funcionarios de uma
obra e por consequéncia, a importincia de uma boa interagdo entre os mesmos, onde o
engenheiro tem de lidar com equilibrio, respeito e profissionalismo.

Também permitiu a vivéncia de processos ¢ cobrangas da empresa, onde havia
exigéncia para solugdes em curto tempo € com responsabilidade. A necessidade de sempre
demonstrar esforgo € dedicagéo ¢ evidente, onde a empresa espera por melhores produgdes € o
funcionario tem de estar pronto para assimilar e solucionar problemas a fim de melhorar
procedimentos.

Com relagdo as atividades desenvolvidas e o canteiro de obras do empreendimento em
questdo, pode-se concluir que:

» Com relagdo ao canteiro de obras, observou-se que o mesmo atende as necessidades
da obra, com estoque de materiais que conferem uma boa logistica ao
desenvolvimento das atividades;

» Com relagdo a seguranga de trabalho, observou-se que existe um controle rigoroso do
uso dos EPI’s obrigatdrios no canteiro de obras, tanto para trabalhadores, quanto para
visitantes. As normas de trabalho em altura também s3o cumpridas em sua totalidade,
inclusive havendo treinamentos mensais sobre a NR-35;

» No tocante as agdes sociais desenvolvidas na obra, destaca-se a existéncia da escola de
alfabetizagdo dos funcionarios, importante meio de integragdo dos mesmos;

» No que diz respeito a execugdo e igamento das lajes, nota-se que deveria haver um
maior controle de qualidade no sentido de acompanhar a forma como as lajes estdo
sendo apoiadas e as clicagens da passagens elétricas nas mesmas, evitando assim
quebra apds o icamento;

» Sobre o pagamento da mio de obra propria, destaca-se a existéncia do Indice de
produgdo padrdo para cada atividade, quando o funcionario ultrapassa esse valor, é
incorporado ao seu salario um prémio produgdo. Observou-se que, apds a
implementag@o desse sistema, a produtividade na obra aumentou significativamente;

» Observou-se também que um setor que pode ser melhorado é o de suprimentos, pois
existe consideravel falta de alguns mateniais, prejudicando o cronograma de entrega do
empreendimento.

Por fim, o estagio ¢ uma disciplina essencial na formagio profissional, apresentando
eficazmente a solidificagdo da teoria, fundamentando e abastecendo o aluno com respostas
para problemas praticos e auxiliando-o a enfrentar situagdes que somente a teoria ndo seria

capaz de transmitir.
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