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RESUMO

O uso de medicamentos psicotrépicos pela populagao geral tem crescido ao
longo dos anos, por diversos fatores desencadeantes de adoecimento mental na
contemporaneidade acrescido ao abuso e automedicacao. Dentre os académicos
de medicina, em grande parte jovens que lidam com diversas mazelas e pressoes
externas e internas, essa realidade nao se mostra diferente. Devido a isso, o estudo
buscou delinear quantitativamente o uso de medicamentos psicotrépicos dentre os
estudantes de medicina da Universidade Federal de Campina Grande, bem como
entender alguns dados sobre esse uso, como a indicag¢ao, o prescritor, o tratamento
conjunto com psicologos, alguns dados sobre a populagéo estudada, como género,
cidade de origem antes de iniciar a faculdade, e um esboc¢o de fatores que poderiam
agravar o adoecimento mental ao longo dos doze semestres do curso. Para isso,
foi utilizado um questionario autoaplicavel e analise estatistica simples dos dados
colhidos. A amostra foi composta por 354 estudantes, do primeiro ao décimo
segundo semestre, sendo 172 do sexo masculino e 182 do sexo feminino.
Observou-se uma prevaléncia de 30% de uso de psicotropicos entre os estudantes,
mais frequente entre mulheres e entre os alunos dos ultimos semestres, sendo os
antidepressivos 0os medicamentos citados mais vezes. A maioria dos estudantes
que nunca utilizaram psicotropicos acredita que ja precisou de ajuda de um
especialista, devido a fatores como ansiedade, estresse e humor deprimido;
contudo, os mesmos afirmaram, em maioria, que nao procuraram ajuda. Conclui-
se que o uso de psicotropicos entre os estudantes de medicina da Universidade
Federal de Campina Grande é alto, e que medidas de promocéo de saude mental
dessa populacado devem ser tomadas pela comunidade académica.

Palavras-chave: Estudantes de medicina; Uso de medicamentos psicotrépicos;
Profissionais de saude; Adoecimento dos profissionais de saude.



ABSTRACT

The use of psychotropic medications by the general population has increased
over the years, due to several factors triggering mental illness in contemporary times
plus abuse and self-medication. Among the medical scholars, largely youngpeople
who deal with various ills and external and internal pressures, this reality is not
different. Due to this, the study sought to delineate quantitatively the use of
psychotropic drugs among the medical students of the Federal University of
Campina Grande, as well as to understand some data about such use, such as
indication, prescriber, joint treatment with psychologists, some data on the
population studied, such as gender, city of origin before starting college, and a
sketch of factors that could record mental illness throughout the twelve semesters
of the course. For this, a self-administered questionnaire and simple statistical
analysis of the data collected were used. The sample consisted of 354 students,
from the first to the second semester, with 172 males and 182 females. A prevalence
of 30% of psychotropic use among students was observed, more frequent among
women and among students of the last semesters, with antidepressants being the
drugs most frequently cited. Most students who have never used psychotropic drugs
believe they have needed expert help because of factors such as anxiety, stress,
and depressed mood; however, the majority said that they did not seek help. It is
concluded that the use of psychotropics among medical students of the Federal
University of Campina Grande is high, and that measures of mental health
promotion of this population should be taken by the academic community.

Keywords: Medical students; Use of psychotropic drugs; Health professionals;
Deterioration of health professionals.
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1. INTRODUCAO

O século XX encerrou-se trazendo consigo as maravilhas de um mundo
movido pela revolucdo tecnoldgica, com industrias e mercados que acionam
economias criando mais postos de trabalho, mais consumo de bens e servigos.
As predigcbes das pesquisas cientificas do século XX apontavam no sentido de
que os individuos no inicio século XXI desacelerariam, fato consequente a busca
pela qualidade de vida, cuidando da proépria ecologia humana, buscando
estabilidade emocional, investindo na sua rede de pertencimento a fim de evitar
os desgastes provocados pelo modelo social (p6s) moderno, bem como
reorganizar a vida profissional a fim de evitar os adoecimentos advindos de
patologias laborais. No entanto, o homem (p6s) moderno permanece vitima das
patologias relacionadas ao trabalho, ndo sé por consequéncia de sua ocupagao
laboral, mas também por ndo saber lidar com efeitos causados pelo impacto da

vida profissional na vida social/pessoal.’

As cargas de trabalho sao elementos que interatuam dinamicamente entre
si e o corpo do trabalhador, gerando processos de adaptacado que se traduzem
em desgaste e estresse para o organismo.* O desgaste que o trabalhador é
submetido no ambiente laboral € um dos fatores mais significativos no
aparecimento de doencas pautadas em estimulos estressores, vividos nesse
ambiente. A literatura aponta que existem correlagcdes entre o desempenho de
tarefas e doencas psiquicas, mais precisamente, a depressdo.> ¢ No Brasil, pelo
menos 30% da populacdo economicamente ativa ja atingiu algum estado de
estresse causado por pressdo excessiva no seu ambiente laboral, este
percentual de profissionais fica atras somente do Japao (70%) e ultrapassa os
Estados Unidos (20%), estado este associado ao desenvolvimento de um

conjunto de perturbagdes organicas e psiquicas variadas.? 3

Para Selye (1959), o estresse é uma sindrome caracterizada por um
conjunto de reacdes que o organismo desenvolve ao ser submetido a uma

situacdo que dele exija um esforgo para se adaptar.® Ja para Lipp (1996), tudo



que cause a quebra da homeostase interna, que exija alguma adaptagao, pode

ser chamado de um estressor.®

Os estudantes de medicina encaram o “pesar” da responsabilidade e do
estresse antes mesmo de ingressarem nas universidades, ao serem submetidos
aos processos seletivos com elevadas pontuagdes e taxas de concorréncias.'"
17,18 Em busca da aprovagdo nos processos seletivos, muitos submetem suas
pontuacdes em universidades de diversas regides do pais e findam residindo e
transcorrendo o periodo da graduacéo longe de familiares e/ou pessoas com as

quais mantem vinculos de afeto, apoio e confianga.'* 1°

Embora a graduacéo de medicina nao seja, de fato, uma atividade laboral,
atrela a formacao académica dos estudantes a atuacao frequente, senao diaria,
em locais de atendimentos a saude como hospitais, unidades basicas de saude,
servicos ambulatoriais, unidades de pronto atendimento, nos quais os discentes
passam a ter contato frequente com os enfermos e as diversas questoes éticas,
burocraticas, psicolégicas, administrativas e de saude publica que envolvem o
processo do adoecer e do cuidar.'” '8 Estudos apontam que os profissionais da
area de saude sao afetados direta e diariamente na convivéncia e trabalho com
os doentes, doencas e os diversos sentimentos neles envolvidos, o que se
constitui em um processo desgastante e estressante, fazendo-se necessério a
articulacdo de mecanismos de defesa, conscientes ou ndo, para que a doenga e
o sofrimento do outro ndo interfiram na salde psiquica e fisica do trabalhador.®
10.15 No entanto, nem sempre tais mecanismos sdo eficazes nos contextos aos
quais sao submetidos e o trabalhador tende a apresentar alteragdes
principalmente relacionadas ao humor, o qual pode se manifestar depressivo ou

irritavel.> ¢

Os estudantes sao submetidos a responsabilidade do cuidar antes mesmo
de deterem o conhecimento necessdrio para o fazer'® e, embora sejam
assessorados por profissionais da area que 0s supervisionam e orientam, o

contexto do encarar o sofrimento do outro, somado a vasta quantidade de



conhecimento necessario para a resolugcao do quadro do enfermo e a cobranga
do conjunto enfermo-familia, resulta em estresse, frustracdo, ansiedade e auto
cobranga excessiva por parte do discente.'> 6 Esse leque de sentimentos
associado a extensa carga horaria imposta pela graduacao do curso resulta no
desgaste fisico e psiquico dos estudantes e, consequentemente, no surgimento

de disturbios do humor, do sono, alimentares, dentre tantos outros.3: 4. 21

Diante desse contexto destaca-se a importancia da analise dos fatores
desencadeantes do adoecimento psiquico dos estudantes de medicina e o
possivel impacto desses na queda do desempenho académico e qualidade de
vida destes,?% 2. 22 desencadeando, por sua vez, a necessidade ou abuso
indiscriminado do uso de medicacbes psicotropicas. Diversos estudos e
pesquisas j& evidenciam a carga excessiva de estresse vinculada aos
académicos de medicina'’- '3 4 16 ¢ o consequente abuso de substancias
psicoestimulantes,?!: 22 outros tantos demonstram a notéria associagdo dos
profissionais da area de saude com doencas psiquicas vinculadas aos desgastes
nas profissdes,> 7> 10 12,15 mas até o momento poucos fazem referéncia ao
adoecer mental dos “graduandos estressados” futuros profissionais da “area

desgastante”.

2. JUSTIFICATIVA

Os estudantes da graduacédo de medicina lidam com a responsabilidade
e 0 estresse antes mesmo de ingressarem nas faculdades e universidades, ao
serem submetidos aos processos seletivos com elevadas pontuacdes e taxas de
concorréncias. Ao ingressarem no curso se deparam com uma rotina
desgastante, cerrada pelas extensas cargas horarias, atividades a serem
cumpridas e estudos a serem efetivados, muitos sem terem o convivio e apoio
familiar diario, por residirem longe de suas cidades de origem. Ao longo da
graduacdo os estudantes sdo ainda submetidos ao contato diario com as
complexidades do adoecer e do sofrer humano nos ambientes de atuacao dos
profissionais de saude, que sabidamente estdo entre as classes de



trabalhadores com maiores indices de desenvolvimento de patologias laborais

em decorréncia do estresse e desgaste fisico e mental.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GERAL

Descrever a frequéncia do uso medicamentos psicotrépicos, a exemplo
de antidepressivos, ansioliticos, indutores do sono, estabilizadores do humor,
hipnoéticos, sedativos, dentre os estudantes de medicina da Universidade Federal
de Campina entre os 12 (primeiro) e 12° (décimo segundo) periodos da

graduacao.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o perfil sociodemografico em relagéo a idade, género,
periodo em curso, cidade de origem versus residéncia dos participantes;

e Identificar a frequéncia do uso de psicotropicos referentes aos
periodos em curso €;

¢ Identificar os fatores que levaram ao uso dos psicotropicos, a classe do
medicamento utilizada, o tempo de uso, quantos fizeram tratamento néao
farmacolégico.

3.3. HIPOTESE:

Identificar a frequéncia do uso de medicamentos entre os graduandos, de
modo a correlacionar o uso dessas medicacdes com possiveis adoecimentos
psiquicos desses estudantes e tentar identificar o momento de surgimento dessa
patologia bem como os fatores contribuintes desta. Em segundo plano identificar
se existe a associagdo entre a detencdo de parte conhecimento médico-
farmacolégico e o abuso ou automedicacao com drogas que exigem prescricao
médica com retencao de receita; e a procura de ajuda médica e/ou psicoldgica
ao perceber a sobrecarga/adoecimento psiquico.

4. REVISAO DE LITERATURA
4.1. O USO DE PSICOTROPICOS



‘Aos sete anos, o metilfenidato compensava aquele atraso de
aprendizagem. Aos quinze, os moduladores de humor reduziam a irritacao e os
acessos de raiva. A depressao que acompanhou a entrada da faculdade somou
trés medicacbes nas costas, fora o benzodiazepinico no bolso para esquecer
ataques de panico. Com o trabalho e suas preocupagoes, veio o indutor de sono.
Enquanto investigamos bipolaridade ou personalidade borderline, tentamos o
litio.” E dessa forma que Christian Dunker® traca um percurso muitas vezes
repetido entre individuos que usam psicotrépicos, num artigo publicado em 2018

na revista Gaucha ZH.

Os psicotrépicos, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)?4, sdo substancias que agem no sistema nervoso central produzindo
alteracOes de comportamento, humor e cognigao.

De acordo com a OMS?%, em seu ‘Plano de Agdo para a Satde Mental
2013-2020’, uma em cada dez pessoas no mundo sofre de algum transtorno de
saude mental. Estima-se que as doencas mentais e neuroldgicas atinjam
aproximadamente 700 milhdes de pessoas e representem 13% do total das
doencas do mundo, correspondendo a 1/3 das doencgas nao transmissiveis.
Cerca de 350 milhdes de pessoas deverado sofrer de depressdo e 90 milhdes
terdo algum disturbio pelo abuso ou dependéncia de psicotrépicos, no periodo
2013-2020.

As investigacées sobre 0 uso de psicotrdpicos, com dados obtidos de
pesquisa de base populacional, justificam-se pelo maior acesso da populacao
aos medicamentos e seu crescente uso, pela possibilidade de caracterizar o uso
nao racional, e pela importancia dos psicotrépicos em resgatar o potencial
funcional dos individuos ap6s a estabilizacdo clinica da doenca, segundo

Prado.2®
4.2. A CARREIRA MEDICA

A carreira médica frequentemente inicia-se cedo. Boa parte dos
estudantes de medicina ja escolhem seguir essa profissdo durante os anos
iniciais do ensino basico. Esforcam-se para adentrar a faculdade de medicina,



passando por processos seletivos concorridos. Ao conseguir a vaga almejada,
as comemoracdes sao muitas, um estupor de alegria envolve os jovens que até
entdo eram vestibulandos e passam a ser universitarios. As familias se

orgulham 27:28:29

Iniciam a faculdade ainda vislumbrados com a futura profissdo, embebidos
nos resquicios da felicidade da aprovacdo do vestibular?’. Deparam- se, no
entanto, com um mundo adulto, repleto de novos desafios. A cada passo, a
felicidade da entrada na faculdade vai sendo substituida por outra felicidade que
se aproxima, lentamente: a formatura. Mas, da aprovacao no vestibular até a
formatura s&o transcorridos, em média, 6 anos. Esse tempo por vezes é longo

demais para manter toda a euforia®.

Atrelado a isso, as dificuldades da universidade vao desgastando os
jovens, que vao deixando de se sentir tdo jovens. A perda da liberdade pessoal,
alto nivel de exigéncia e de conteudo, sentimento de desumanizacao, falta de
tempo para o lazer e o proprio contato com pacientes, com a dor e a doenga séo
fatores agravantes?’28. A concorréncia dentro da universidade para conseguir
uma bolsa de iniciagao cientifica ou de monitoria, por exemplo, faz rememorar a
época do pré-vestibular: meu colega é meu concorrente. Ansiedade e tristeza
sédo sentimentos que ameacam aflorar, ainda mais quando se esta distante da
familia e dos amigos. Durante o periodo de provas, as pressdes externas
aumentam, mas, exponencialmente, a auto cobranca invade a mente que lida

desde muito cedo com tantas responsabilidades.

Por isso, desde 0 momento que a carreira médica ainda nao é de fato uma
profissdo, e sim um aprendizado, ela ja é repleta de conflitos?®. Jovens
estudantes de medicina, assim como jovens médicos, tém apresentado taxas

alarmantes de depressao e suicidio?® 3031,
4.3. SAUDE MENTAL DA POPULACAO UNIVERSITARIA

A prevaléncia de transtornos depressivos tem alcangado nimeros entre
4% e 10% na populagéo geral, sendo observada maior incidéncia em mulheres®.
A frequéncia dos quadros depressivos € maior na populagao jovem estudantil do



que na populacao geral. Alguns estudos apontam que de 15% a 29% dos
estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico
durante sua vida académica e sugerem que 28% dos brasileiros entre 18 e 24

anos apresentam sintomas depressivos?®:33,

O papel do professor em detectar dificuldades geradoras de sofrimento
psiquico em seus alunos e saber como lidar com elas é fundamental para a
prevencao desse sofrimento. Entretanto, nem sempre os professores estdo
preparados para esses desafios. Parcela significativa de professores
desconhece a existéncia das instancias de apoio psicolégico aos estudantes.
Situagdes de assédio e bullying na escola médica permanecem negadas por

muitos docentes.3*

5. METODOS
5.1. DESENHO DE ESTUDO

Estudo descritivo e transversal.
5.2. LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade Federal de
Campina Grande, localizado no bairro de Bodocongd, e Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC), localizado no bairro Sao José, ambos situados na
cidade Campina Grande, no estado da Paraiba, de setembro a dezembro de
2018

5.3. POPULACAO DE ESTUDO

Estudantes do curso de Medicina da Universidade Federal de Campina
Grande entre os 1° (primeiro) e 12° periodos da graduacgao.

5.4. CRITERIO DE SELE(;AO DOS PARTICIPANTES
Critérios de inclusao

Ser estudante do curso de medicina da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCGQG), estar regularmente matriculado entre os primeiro e décimo



segundo periodos, ter idade maior ou igual a dezoito anos e desejar participar
do estudo.

Critérios de exclusao

Estudantes com idade inferior a dezoito anos ou que tenham respondido
o questionario de modo incompleto de modo que nao fosse possivel analisar os
dados deste.

5.5. COLETA DE DADOS

5.5.1. Instrumento para coleta

Questionarios produzidos e impressos para preenchimento manual pelo
publico alvo do estudo (Apéndice I).

5.6. PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS
5.6.1. Processamento dos dados

Os dados colhidos através dos questionarios foram distribuidos
integralmente em planilha do Excel (Microsoft Office).

5.6.2. Analise dos dados

Os dados colhidos e processados foram analisados através de estatistica
simples, de forma a obter valores em porcentagem, a critério dos pesquisadores.
Foram confrontadas varidveis que demonstraram maior importancia em

comparagdo com a literatura e com os resultados obtidos.

5.7. ASPECTOS ETICOS
5.7.1. Termo de Consentimento livre e esclarecido

No momento do preenchimento do questionario, o participante assinou o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo I).
5.7.2. Beneficios e nao maleficéncia

O estudo trara o beneficio de entender melhor o adoecimento mental do
estudante de medicina, podendo gerar respaldo para que, subsequentemente,
as entidades representativas dos estudantes e o corpo docente promovam agdes

de saude mental a esta populacdo. O principio da ndo maleficéncia também é



respeitado, assim como sera garantido o sigilo das informacdes isoladas dos
questionarios, que néo terdo identificagdo do estudante.

5.7.3. Conflito de interesse
Sem conflitos de interesse.
5.7.4. Materiais e orcamento
O presente estudo foi realizado com recursos dos proprios pesquisadores.

6. RESULTADOS
6.1. CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Foram respondidos 358 questionarios, sendo 4 excluidos devido a idade
dos estudantes ser menor do que 18 anos. Desta forma, a amostra estudada
constou de 354 alunos, distribuidos semestralmente conforme as Tabela 1.

SEMESTRE EM QUANTIDADE DE
CURSO PARTICIPANTES (%)
12 semestre 37 (10%)
2° semestre 38 (11%)
32 semestre 20 (6%)
4° semestre 35 (10%)
5¢ semestre 31 (9%)

62 semestre
72 semestre 6%
82 semestre 8%

27 (7%)
21 (6%)
30 (8%)
92 semestre 28 (8%)
31 (9%)
28 (8%)
28 (8%)

102 semestre 9%
112 semestre 8%
122 semestre 8%
TOTAL 354

Tabela 1- Distribuicdo numérica e percentual dos participantes por semestre em curso (FONTE:

Autoria proépria, 2018)

Dos 354 participantes, 172 (48,6%) eram homens e 182 (51,4%) eram
mulheres. A frequéncia destes, quanto ao sexo € o semestre em curso esta
descrita na tabela 2.

SEMESTRE EM HOMENS MULHERES TOTAL
CURSO
12 semestre 20 17 37

22 semestre 24 14 38




32 semestre 10 10 20

42 semestre 14 21 35
52 semestre 10 21 31
6° semestre 15 12 27
79 semestre 11 10 21
8° semestre 12 18 30
9?2 semestre 15 13 28
102 semestre 13 18 31
112 semestre 13 15 28
122 semestre 15 13 28
TOTAL 172 (48,6%) 182 (51,4%) 354

Tabela 2- Frequéncia dos estudantes quanto ao sexo e o semestre em curso (FONTE: Autoria
propria, 2018).

A média da faixa etaria dos participantes foi de 23,07 + 4,0479 anos.
Considerando apenas a amostra do sexo feminino, a média da idade foi de 22,49
+2,9202 anos. No sexo masculino, a média da idade foi de 23,68 +4,9055 anos.
A frequéncia dos estudantes quando ao sexo e faixa etaria esta descrita no

Gréfico 1.

DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30 ou + I 4

28-29 I H
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24-25 I 38

22-23 42
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18-19 I 28

® Homens Mulheres

Figura 1 - Distribuicdo dos participantes por sexo (FONTE: Autoria prépria, 2018)

6.2. USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

Quanto ao uso de medicamentos psicotrdpicos, 248 participantes (70%)
afirmaram nunca ter feito uso, enquanto 106 participantes (30%) afirmaram ja ter

utilizado, ou fazerem uso atualmente. A distribuicdo entre estudantes que usam



e aqueles que nao usam psicotropicos de acordo com o semestre em curso esta

descrita na Figura 2.

USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR
SEMESTRE ( EM % DE ESTUDANTES)
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Figura 2 - Uso de medicamentos psicotropicos por semestre em curso (FONTE: Autoria propria,
2018)

6.3. RELACAO DE USO DE PSICOTROPICOS E SEXO

A frequéncia do uso de psicotropicos segundo o sexo, encontrada neste
estudo esté descrita nas Figura 3 e Tabela 3.

USO DE PSICOTROPICOS DE ACORDO COM O SEXO
(EM PORCENTAGEM)

FEMININO MASCULINO

mSIM =NAO

Figura 3 — Frequéncia do uso de medicamentos psicotrépicos por sexo (FONTE: Autoria prépria,
2018)



TOTAL

59 (32,4%) 123 (67,58%) 182
47 (27,3%) 125 (72,67%) 172
106(29,94) 248(70,05) 354

Tabela 3 — Frequéncia do uso atual ou prévio* de medicamentos psicotrépicos segundo o sexo
(FONTE: Autoria prépria, 2018).

6.4. RELAGCAO DE USO DE PSICOTROPICOS E FAIXA ETARIA

Na amostra estudada foi encontrada uma maior frequéncia do uso de
psicotrépicos entre os estudantes na faixa etaria dos 20 anos aos 25 anos
(74,51%). Os numeros absolutos de acordo com a faixa etaria estdo expostos na

figura 4.
USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR FAIXA
ETARIA ( EM NUMEROS ABSOLUTOS)
mSIM =NAO
' \
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Figura 4 — Distribuicao do uso de medicamentos psicotrépicos por faixa etaria (FONTE: Autoria
propria, 2018)

6.5. RELAGAO DE USO DE PSICOTROPICOS E MUDANGA DE CIDADE



Os resultados encontrados relacionando-se o uso dos psicotropicos e a

procedéncia dos estudantes antes de iniciar o curso estdo expostos nas Tabela

4 e Figura 5.
USA* NAO USA*
PSICOTROPICOS | PSICOTROPICOS TOTAL
RESIDIA EM CAMPINA 38 (28,35%) 96 (71,64%) 134 (37,85%)
GRANDE ANTES DE
INLCIAR O CURSO
NAO RESIDIA EM 68 (30,9%) 152 (60,09%) 220 (62,14%)
CAMPINA GRANDE
ANTES DE INICIAR O
CURSO
TOTAL 106 (29,94%) 248 (70,05%) 354 (100%)

Tabela 4 — Distribuicdo do uso de medicamentos psicotrépicos e a mudanca de cidade (FONTE:
Autoria proépria, 2018)

USO DE PSICOTROPICOS DE ACORDO COM A
CIDADE ANTES INICIAR O CURSO
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Figura 5 — Distribuicao do uso de medicamentos psicotrépicos e a mudanca de cidade (FONTE:
Autoria prépria, 2018)

6.6. CLASSIFICACOES DOS MEDICAMENTOS UTILIZADOS

Do total de 354 participantes, 106 pessoas afirmaram usarem ou ja
terem feito uso de pelo menos um medicamento psicotropico ao longo da vida.
As 106 pessoas citaram um total de 206 nomes de remédios ou classes de
medicamentos, cerca de 1,94 citacdes por participante. Dentre os participantes
que afirmaram uso houve 0 minimo uma citacao, e o participante que mais citou

medicacgdes, citou um total de 10 nomes diferentes. Os antidepressivos foram os



medicamentos mais citados (98 vezes). Na figura 6 estdo descritas as principais

classes utilizadas, e o numero de vezes que cada uma foi citada.

CLASSES DE MEDICAMENTOS CITADOS POR PARTICIPANTES
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Figura 6 — Distribuicdo numérica das classes de medicamentos citados pelos participantes
(FONTE: Autoria prépria, 2018)

A distribuicdo dos antidepressivos citados esta exposta na Tabela 5.
ANTIDEPRESSIVOS MENCIONADOS POR PARTICIPANTES 98
Inibidores seletivos da recaptagao de serotonina (ISRS) 67

Fluoxetina 20
Escitalopram 19
Sertralina 15
Paroxetina 13
Inibidores seletivos da recaptacao da serotonina e da 13
noradrenalina (ISRSN)
Venlafaxina 6
Desvenlafaxina 5
Duloxetina 1
ISRSN nao-especificado 1
Triciclicos 8
Amitriptilina 4
Nortriptilina 3
Clomipramina 1
Atipicos 5
Trazodona 5
Inibidores da recaptacao de noradrenalina e dopamina 2
Bupropiona 2




ISRS agonista do receptor sigma-1 1
Fluvoxamina
Antidepressivo nao-especificado 2

Tabela 5 — Distribuicdo numérica das classes de medicamentos citados pelos participantes
(FONTE: Autoria prépria, 2018)

A quase totalidade de ansioliticos citados pelos participantes foi de

benzodiazepinicos conforme demonstrado na Tabela 6:

ANSIOLITICOS MENCIONADOS POR PARTICIPANTES

50

Benzodiazepinicos

Alprazolam

Clonazepam

Bromazepam

Diazepam

Benzodiazepinico ndo-especificado

Lorazepam
Ansiolitico nao-especificado

44
21

=N

Tabela 6 — Ansioliticos mais citados pelos participantes (FONTE: Autoria propria, 2018).

As demais medicacgdes citadas pelos participantes da amostra e suas

respectivas classes estao descritas na Tabela 7.

ESTIMULANTES

25

Metilfenidato (estimulante)
Cafeina (estimulante)
Lisdexanfetamina (estimulante)
Taurina (estimulante)

Estimulante/Energético n&o-especificado
HIPNOTICOS

N = = O

10

Zolpidem
FITOTERAPICOS

10

Passiflora incarnata

Avena sativa D1 + Passiflora alata D1 + Valeriana oficcinallis D1
Hypericum perforatum L

Panax ginseng

Argentum nitricum 6CH + Kali bromatum 6CH

Valeriana officinalis

Fitoterapico ndo-especificado
ESTABILIZADORES DE HUMOR

N = = A a a N

Carbonato de Litio
Valproato de sédio
Divalproato de sédio
Lamotrigina
Topiramato

_L_L_L_Ll\)



ANTIPSICOTICOS | 6

Quetiapina
Clorpromazina
Levomepromazina

e G\ |

Olanzapina

Risperidona

NEUROTROPICOS | 1
Modafinil 1
PSICOTROPICO NAO-ESPECIFICADO | 1

Tabela 7 — Sub distribuicdo numérica das classes de medicamentos citados pelos participantes
(FONTE: Autoria proépria, 2018)

6.7. EPOCA DO USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

Quando perguntamos, através de uma linha do tempo que continha
as opcoes “Antes do curso”, “Primeiro ano” e assim sucessivamente até o “Sexto
ano”, verificamos que os 106 alunos, que afirmaram que usam ou ja usaram

medicamentos psicotropicos, iniciaram o uso de acordo com a Tabela 8:

INICIO DO USO DE PSICOTROPICOS QUANTIDADE DE

ALUNOS

Antes do curso 41
Primeiro ano 10
Segundo ano 10
Terceiro ano 22
Quarto ano 10
Quinto ano 7
Sexto ano 6

Total 106

Tabela 8 — Distribuicdo numérica do periodo do tempo de uso dos medicamentos (FONTE:
Autoria prépria, 2018)

Diversos alunos fizeram uso por mais de um periodo. Alguns alunos ja
haviam iniciado o uso de medicamentos psicotrdépicos antes de iniciar a
graduacdo, e continuaram a fazé-lo ao longo dos anos da faculdade.
Observamos que muitos estudantes fizeram uso ao longo de diferentes épocas.
O numero de estudantes que fizeram uso em cada espacgo da linha de tempo
esta exposto na Tabela 9.

USO DE PSICOTROPICOS EM CADA EPOCA QUANTIDADE DE

ALUNOS
Antes do curso 41
Primeiro ano 22

Segundo ano 21




Terceiro ano 34

Quarto ano 30
Quinto ano 19
Sexto ano 13

Tabela 9 — Distribuicdo numérica do periodo do tempo de uso dos medicamentos (FONTE:
Autoria prépria, 2018)

A relacao entre a época em que usaram o0s psicotrépicos e a quantidade

de alunos que havia passado por cada fase no curso, esta exposta na Tabela
10.

Q1 = Q2 = QUANTOS JA RAZAO DE USO
QUANTOS PASSARAM POR Q1/Q2
FIZERAM ESSA “FASE”?**
Uso?*

Antes do curso 41 354 11%
Primeiro ano 22 354 6,2%
Segundo ano 21 279 7,5%
Terceiro ano 34 224 15,1%
Quarto ano 30 166 18%
Quinto ano 19 115 16,5%
Sexto ano 13 56 23,3%

**Quantidade de alunos que ja vivenciaram ou estdo vivenciando a fase. (Ex.: Quinto ano esta sendo vivenciado

*Quantidade de alunos que fizeram uso durante esta fase, independente de terem iniciado previamente a fase
pelos alunos do 92 e 102 semestre e ja foi vivenciado pelos alunos do 112 e 122 semestres)

Tabela 10 — Distribuicdo numérica do periodo do tempo de uso dos medicamentos (FONTE:
Autoria proépria, 2018)

6.8. QUEM PRESCREVEU?

Dos 106 alunos que usam ou ja usaram medicamentos psicotrépicos, 58
(54,71%) receberam prescricdo de um psiquiatra, 25 (23,58%) se medicaram por
conta propria, 11 (10,37%)receberam prescricdo de um neurologista, 7 (6,60%)
de um médico generalista ou de outra especialidade e 5 (4,71%) receberam
prescricao de um médico de convivio pessoal.



Quem prescreveu?

m Psiquiatra

m |niciado por conta prépria
m Neurologista

m Médico generalista ou de
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m Médico de convivio pessoal

Figura 7 — Distribuicdo percentual da orientacdo de uso/prescricdo médica do psicotropico
(FONTE: Autoria prépria, 2018)

6.9. DIAGNOSTICOS

Dos 106 participantes que fazem ou fizeram uso de psicotropicos, 25 se
automedicaram e 81 estudantes passaram por um médico antes de iniciar a
medicagéo. Destes, 75 (92,5%) afirmaram que receberam algum diagnéstico,
enquanto que, 6 (7,5%) afirmaram que nao.

Muitos dos participantes receberam mais de um diagndstico sindrémico. Os
diagndésticos mais frequentes foram de transtornos de ansiedade e transtornos

depressivos (Figura 5).

Ansiedade )
sem Depressao

sem

depressao ansiedade
8
24

Figura 8 — Diagnésticos sindrémicos dos entrevistados. (FONTE: Autoria prépria, 2018)



Outros diagnésticos sindrémicos referidos pelos estudantes foram:
Estresse (10), Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (5), Fobia (4),
Transtorno obsessivo-compulsivo (4) e Espectro autista, Transtorno disférico
pré-menstrual, Sonoléncia diurna excessiva, Transtorno alimentar, Transtorno
bipolar, sendo cada um destes ultimos citados por um unico participante. Como
justificativa para uso de medicamentos psicotrdpicos, os diagndsticos nao-

psiquiatricos de enxaqueca e de dor miofascial apareceram cada um uma vez.
6.10. A RESPEITO DO TRATAMENTO

Questionamos aos 81 participantes que receberam prescricido de um
médico se a duracdo do tratamento destes havia sido estipulada, 46

responderam ndo, 29 sim, e 6 ndo souberam informar.

Questionamos ainda, a todos os 106 participantes que usam ou fizeram
uso prévio de psicotrépicos, a respeito da melhora com o uso dos medicamentos,
setenta e nove (74,5 %) afirmaram ter melhorado, vinte e dois (20 %) referiram
gue os sintomas ficaram inalterados, e cinco (4,71 %) afirmaram que pioraram.

Estes dados estao expostos na Tabela 11.
6.11. RESPOSTA AO TRATAMENTO VERSUS PRESCRITOR

Analise bivariada: Melhora versus Prescritor

USO POR CONTA | USO COM PRESCRICAO TOTAL
PROPRIA MEDICA
MELHORA 15 64 79
INALTERADO 8 14 22
PIORA 2 3 5
TOTAL 25 81 106

Tabela 11 — Relacéo entre uso do psicotrépico e obtengédo de melhora clinica. (FONTE: Autoria
propria, 2018)

Desta forma, 60% dos estudantes que se automedicaram tiveram
melhora, contra 79% de melhora entre os estudantes que receberam prescrigao

médica.

6.12. PSICOTERAPIA



No que diz respeito ao acompanhamento com profissional psicélogo, para

terapia ou analise dos entrevistados, foram obtidos os dados expostos na Tabela
12.

FAZ JA FEZ
TERAPIA/ | TERAPIA | emapinaniiise | TOTAL
ANALISE | ANALISE
USA* 31 38 37 106
PSICOTROPICO
NAO USA* 15 47 186 248
PSICOTROPICO
TOTAL 46 85 223 354

Tabela 12 — Frequéncia de procura por analise/terapia dentre os usuarios atuais ou prévios* e
ndo usuarios de medicamentos psicotropicos. (FONTE: Autoria prépria, 2018)

6.13. MOTIVOS DE USO DE PSICOTROPICOS QUE EXTRAPOLAM OS
DIAGNOSTICOS

Os resultados da analise dos dados referentes ao item 13 que questionava

acerca da essencialidade do uso dos medicamentos psicotropicos pelos
entrevistados, estdo expostos na Tabela 13.

NUMERO DE
ESSENCIALIDADE DO USO DOS MEDICAMENTOS CITAQOES
Ter uma boa relagéo consigo préprio 63
Ter um bom desempenho académico 40
Conseguir dormir 39
Ter boas relagdes sociais 31
Se manter acordado 15
Outras
Nao consideram essencial 3
Reduzir ansiedade 3
Reduzir dor resultante de estresse e ansiedade 2
Suspendeu ao primeiro uso devido rea¢des adversas 1

Tabela 13 — Motivo da necessidade/essencialidade do uso dos psicotrdpicos dentre os
participantes usuarios. (FONTE: Autoria prépria, 2018)



O item 15 cedeu aos entrevistados espaco para que estes descrevessem
as causas as quais atribuiam seus adoecimentos psiquicos, ndo sendo limitada
a quantidade de causas por entrevistados. As causas foram citadas em numeros

de vezes conforme a Tabela 14.

CAUSA NUMERO DE
CITACOES
COBRANCA EXCESSIVA (14 por parte da 22

universidade e 8 auto cobranca).

SOBRECARGA PELO CURSO (4 destes 26
também por motivos extra curso, e 2 tendo
referido cansaco associado).

ESTRESSE 19
ANSIEDADE 15
NAO SOUBERAM A QUAL MOTIVO 9
ASSOCIAR

NAO RESPONDERAM 8
PROBLEMAS NO CONVIVIO FAMILIAR 8
DIFICULDADES NO CONVIVIO SOCIAL 7
FACULDADE/UNIVERSIDADE/CURSO (Nao 6
especificado o motivo principal

DIFICULDADES EM RELACIONAR-SE 5

CONSIGO PROPRIO

PERIODO PRE VESTIBULAR (Citados 5
autocobranca, cobrancga familiar, ansiedade e

multiplas tentativas de ingresso)

HEREDITARIEDADE 4
MULTIFATORIAL (n&o especificado) 4
MODELO DE  ORGANIZACAO DA 4
FACULDADE E FALTA DE APOIO DESSA AO

ALUNO

NAO CONSIDERAM TEREM ADOECIDO 3

PSIQUICAMENTE (Usado os medicamentos por
outras causas).
COMPETITIVIDADE
SOLIDAO ASSOCIADA A MUDANCA DE
CIDADE
MEDO DE FRACASSAR
LUTO
VIOLENCIA PSICOLOGICA PREVIA
DIFICULDADE FINANCEIRA
ESTRESSE CAUSADO POR DOENCA NAO
PSIQUICA
Tabela 14 — Causas do adoecimento psiquico dentre os participantes usuarios de medicamentos
psicotrépicos. (FONTE: Autoria propria, 2018)
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6.14. DENTRE OS QUE NAO USAM PSICOTROPICOS

Para aqueles 248 entrevistados que negaram o uso prévio ou atual de
medicamentos psicotrépicos (70,05% do total de entrevistados), foram propostos
ositens 16, 17 e 18 do questionario usado para a coleta de dados desse presente

estudo.

O item 16 questionava ao entrevistado se este acreditava precisar do uso
de algum medicamento psicotrdpico, embora o uso nao fosse realizado. Dos 248
entrevistados, 23% responderam que sim (Figura 9), e para estes foi cedido um
espaco para descreverem por extenso o(s) motivo(s) pelo(s) qual(is) acreditavam

necessitar desse uso (Tabela 15).

VOCE ACHA QUE DEVERIA FAZER USO DE ALGUM
MEDICAMENTO PSICOTROPICO?

SIM; 58; 23%

m S|IM
B NAO

Figura 9 — Consideracao do uso de psicotropicos pelos participantes ndo usuarios (FONTE:
Autoria propria, 2018).

Justificativa da possivel necessidade de uso NuLneero
citacoes
Ansiedade excessiva 441
Dificuldade de concentracao/baixo rendimento ou desempenho académico 14
Humor deprimido 9
Estresse excessivo 7
Insénia 6
Instabilidade emocional/oscilagées de humor 4
Sonoléncia excessiva 3
Sobrecarga 3

Tabela 15 — Justificativa da possivel necessidade de uso de psicotropico dentre os participantes
nao usuarios. (FONTE: Autoria propria, 2018)

No item 17 foi questionado se em algum momento, ao longo do curso, o
entrevistado sentiu a necessidade de procurar ajuda médica ou psicolégica
devido a sintomas como: ansiedade, depressdo, insbnia, dificuldade de

concentracao, sobrecarga, medo, irritabilidade, dentre outros.



Embora 77% dos entrevistados n&o tenham considerado a necessidade
de uso de medicamentos psicotropicos ao longo da vida académica e/ou durante
o periodo de preparagao para o ingresso na universidade, 62,90% referiram ja
ter sentido a necessidade de procurar ajuda profissional, mas destes apenas

23,71% procuraram ajuda médica ou psicologica de fato (Figura10).

Dentre os 62,90% que referiram ter sentido, ao longo da graduacgao e/ou
durante o periodo de preparacao para o ingresso na universidade, a necessidade
e procurar ajuda médica/psicoldgica, foi cedido um espaco para descreverem por
extenso o(s) motivo(s) pelo(s) qual(is) sentiu a necessidade de procurar ajuda
profissional (Tabela 16).

NECESSIDADE DE PROCURAR
AJUDA PROFISSIONAL

® Sim, procurou ajuda  ®Sim, mas deixou "para ld" ®mNao

150 119
= =
100 | -
| - j%
E = - |
50 3 __F = E
= —=
= = =

Figura 10 — Necessidade de ajuda profissional dentre os participantes ndo usuarios de
medicamentos psicotrépicos. (FONTE: Autoria prépria, 2018)

Motivo da_necessui_adg de procurar Numero de Citagées
ajuda profissional
Ansiedade excessiva 58
Sobrecarga 40
Dificuldade de concentragdo/baixo 25
rendimento
Humor deprimido 14
Irritabilidade excessiva 13
Sonoléncia excessiva 11
Inseguranga/medo/panico nao 11
especificados
Insénia 10
Cobranga excessiva 9
Isolamento/dificuldade de convivéncia 9
social/solidao
Estresse excessivo 6
Cansacgo excessivo/esgotamento mental 4
e/ou fisico
Compulsao alimentar 2




Labilidade emocional / oscilagdes de 2
humor
Nao responderam 2

Tabela 16 — Motivos da necessidade de ajuda profissional dentre os participantes nao usuarios
de medicamentos psicotropicos. (FONTE: Autoria prépria, 2018)

7. DISCUSSAO

Muitos autores relatam que para pesquisas que tém por finalidade
identificar a prevaléncia do uso de substancias, licitas ou ilicitas, por estudantes,
0 método mais comumente utilizado € o questionario de autopreenchimento
aplicado coletivamente em sala de aula, assim como foi feito nesse estudo.3®
Essa opgéo justifica-se por ser relativamente barata e bem aceita pelos sujeitos
pesquisados, uma vez que os indices de recusa se situam abaixo de 1%. Nesse
estudo, ndo houve nenhuma ocorréncia de recusa para preencher o
questionario. A grande aceitacdo de pesquisas desse tipo aumenta a
confiabilidade nas respostas obtidas. E considerado um bom procedimento para
se obter informacdes sobre comportamentos privados, pois 0 anonimato é

garantido.6

Barros et al. 37 destacam que estudos como esse sdo vistos pelos
estudantes como mecanismo de prevengdo e promocao de saude e nao de

repressao, o que colabora para sua participacdo na pesquisa.

A realizacdo de pesquisas sobre o uso de medicamentos nos diversos
segmentos da sociedade é importante, pois as medidas de prevengdo ao uso
abusivo séo eficazes somente quando baseadas na realidade do consumo. O
uso de substancias psicotropicas tem sido objeto de diversos estudos no Brasil,
devido a crescente preocupacao com os habitos de consumo de drogas licitas e
ilicitas e seus impactos sociais, econémicos e, principalmente, suas implicacées

na saude e rendimento académico da populacdo universitaria.*®

Contudo, esse tipo de estudo apresenta limitagdes. A principal limitacdo
descrita na literatura desse desenho de pesquisa é que, por ser uma pesquisa

feita em sala de aula, os jovens com adoecimento psiquico mais severo podem



ja terem sido excluidos da faculdade de medicina ou faltem com muita
frequéncia, ndo sendo alcancados pelo estudo.®®* Trabalhos desenhados
especificamente para avaliar a subpopulagcéo que abandonou ou é expulsa das

escolas meédicas devem verificar essa hipotese.

Nosso estudo traz uma analise de uma escola médica do interior da
Paraiba. Os estudos realizados no Brasil, em contrapartida, sobre uso de drogas
entre estudantes universitarios foram feitos principalmente no Sudeste*? 41. 42 ¢
Sul 4344 do pais, 0 mesmo ocorrendo com os estudos que enfocaram estudantes
de escolas médicas.*> 46 47. 48 O curso de graduacdo em Medicina da
Universidade Federal de Campina Grande, implantado em 1968 e reconhecido
em 1979, exige a integralizacdo de 485 créditos, entre disciplinas obrigatérias e
optativas, cursados ao longo de 12 semestres letivos. Cada crédito corresponde
a 15 horas/aula, de modo que o curso totaliza 7.275 horas. Semestralmente, o
curso disponibiliza 45 vagas para ingresso de novos alunos, no primeiro

semestre.

A prevaléncia de uso de psicotrépicos encontrada nesse estudo foi de
30%, destacando-se os antidepressivos, ansioliticos e estimulantes como os
mais utilizados. Os resultados revelaram maior prevaléncia de uso de
psicotropicos entre as mulheres, entre os que néo residiam em Campina Grande
antes de iniciar o curso, e entre os participantes dos semestres mais avancados

do curso.

Os estudantes que ingressam nas Faculdades de Medicina tém um perfil
descrito em muitos estudos como competitivos, perfeccionistas, exigentes com
eles mesmos e mais susceptiveis a depressao, por ndo admitirem falhas.49 50 51.
52,53 Egse perfil pode ser entendido como um fator de risco para o adoecimento
psiquico dos estudantes, e, de fato, os resultados da pesquisa comprovam que
os estudantes se sentem cobrados excessivamente, muitas vezes por si
préprios. Além disso, ter uma boa relacdo consigo mesmo e ter um bom
desempenho académico foram os dois itens mais apontados para justificar o uso
dos medicamentos psicotropicos.



No entanto, esse perfil, isoladamente, ndo é capaz de explicar o uso de
psicotrépicos pelos estudantes. Atualmente, a maior parte dos pesquisadores
considera que o uso de drogas por estudantes ndo é causado por um unico fator,
mas por uma combinacgao de varios deles, tais como os genéticos, psicoldgicos,
familiares, socioecondémicos e culturais. Assim, entende-se que o0 uso e a
dependéncia de drogas sao fendmenos bastante complexos que ndo podem ser

reduzidos a uma faceta da dimenséao biolégica, psicoldgica ou social.®®

O maior uso de psicotrdpicos pelas estudantes de medicina em
comparagdo com seus colegas do sexo masculino reflete uma realidade mais
abrangente. No Brasil, mudancas consideraveis no papel da mulher na
sociedade, tais como o acumulo de tarefas decorrentes da realizagcdo de
atividade profissional — em fungcdo do aumento da participacdo no mercado
formal de trabalho —, além do cuidado da familia e do domicilio, podem ter
contribuido para ampliar os problemas de saude mental na populacéo
feminina.5 5% E interessante observar, que apesar das conquistas femininas
avancarem ao longo da historia, o numero de estudantes do sexo feminino com
mais de 30 anos &, expressivamente menor que o de homens. Talvez, isso esteja
atrelado ao fato de homens com familia ja constituidas ainda buscarem o ensino
superior, enquanto as mulheres com familia ja constituida enfrentam maiores
desafios para lidar com o curso e a familia, simultaneamente. Isso € notério, pois
em todas as faixas etarias do estudo, o numero de mulheres foi maior que o de
homens, exceto apos os trinta anos, onde os homens ultrapassam: enquanto 18
homens com mais de 30 anos estdo na faculdade de medicina, existem apenas

4 mulheres na mesma faixa etaria, de acordo com os dados desse estudo.

No Brasil, desde 2004, com a implementacdo da Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica, observa-se uma ampliagdo no acesso a
medicamentos, buscando-se garantir seu uso racional.’® Medicamentos
psicotrépicos sao importantes para o tratamento do sofrimento humano; porém,
seu uso nao deve ser isolado e sim integrado a um cuidado mais amplo, com
maior interface entre a farmacoterapia e a psicoterapia, para um tratamento mais
eficaz.5” Nesse estudo, observamos que 223 estudantes nunca fizeram

psicoterapia, enquanto 248 nunca fizeram farmacoterapia. Isso mostra que é



mais comum o estudante procurar um tratamento nado farmacologico,
inicialmente. Contudo, foi observado que 37 alunos dentre os 106 que usam
psicotrépicos, nunca fizeram psicoterapia. Enquanto 62 alunos dentre os 248 que
nao usam psicotrépicos, fazem psicoterapia. E que apenas 69 alunos usaram a
combinacao das duas terapias, o que podemos considerar um numero pequeno,
dada a maior acessibilidade aos servigos de saude que se espera da populagcédo
estudada. Dessa forma, faz-se necessario destacar a importancia dos problemas
de saude mental na atencdo a saude da populacao universitaria, adotando-se
medidas para minimizar a morbidade e ampliar o uso racional desse grupo de

medicamentos.

Determinados periodos do curso sao referidos como mais favoraveis ao
surgimento de transtornos do humor. O estudante de Medicina passa por
basicamente trés fases psicoldgicas®? ao longo do curso médico: a primeira fase
corresponde a felicidade inicial, resultado do ingresso na Universidade, da
conquista de um sonho; a segunda corresponde a frustracédo, decorrente de toda
a cobranca experimentada no curso, na mudanca de habitos e as vezes no
desempenho insatisfatorio nas disciplinas (no nosso estudo, verificou-se que
muitos estudantes se queixam da quantidade de conteudo das disciplinas); a
terceira fase é representada pelo internato composto por um periodo de
adaptacao e a0 mesmo tempo de preocupacado com competicao pelas vagasda
residéncia médica, foi nessa terceira fase que nosso estudo evidenciou maior

uso de psicotropicos.

Para alguns pesquisadores, o primeiro semestre do curso médico
representa o periodo mais critico para o surgimento de transtornos de humor,
como a depressao e a ansiedade, transtornos que sao intimamente relacionados.
Observamos que os alunos que estdo nos anos iniciais do curso e afirmaram ja
ter usado psicotropicos, fizeram esse uso antes do curso, em sua maioria, porém,
muitos deles continuaram o uso no decorrer do curso. Em outros estudos®? %8, o
internato corresponde a fase de maior fonte de preocupagéo para os ja quase
médicos, quando acaba a fase tedrico-pratica do curso e inicia-se a fase
puramente pratica que encerra o curso académico, em somatério a novas

questdes que surgem: “Estou preparado para trabalhar? Estou apto a fazer a



prova de residéncia médica? Serd mesmo que essa € a especialidade que devo

seguir?”.

Dentre os transtornos diagnosticados que justificaram o uso de
psicotrépicos entre os estudantes que referiram ter passado por consulta médica
(na maioria com psiquiatras), a associagcao de transtorno depressivo e de
ansiedade foi o mais prevalente, seguido de transtorno de ansiedade sem

depresséo, e, em terceiro lugar, o transtorno depressivo sem ansiedade.

Os transtornos de ansiedade sdo muito prevalentes entre os transtornos
psiquiatricos.>” O quadro clinico desses transtornos caracteriza-se por sintomas
somaticos, cognitivos, comportamentais, emocionais e perceptivos, e pela
presenga de sintomas fisicos, na maioria das vezes acompanhados de
pensamentos catastréficos associados a modificagbes no comportamento. A
maioria dos transtornos de ansiedade pode ser tratada com medicamento. A
necessidade e o grau de indicacdo do tratamento farmacologico dependem do
tipo de transtorno, da probabilidade de remissao espontanea, da gravidade e de
sua interferéncia nas atividades sociais e ocupacionais.®® Entre os farmacos
ansioliticos, os mais utilizados sdo os benzodiazepinicos.®® Em nosso estudo, o

uso de benzodiazepinicos s6 nao foi maior que o uso de antidepressivos.

Sobre os transtornos depressivos, essa pesquisa corrobora os achados
de outros estudos®3 61, 62, 63, 64, 65 66 gore a prevaléncia superior entre os
estudantes de Medicina do que na da populacdo em geral, ja que no presente
estudo foram encontradas 98 mencgdes de uso de antidepressivos. No nosso
estudo, 38,67% dos participantes que usam psicotropicos receberam diagndstico
de depressdo. Essa porcentagem equivale a 11,58% da nossa amostra.
Enquanto na populacéo brasileira a prevaléncia dos sintomas depressivos seja

estimada em 10%, na Russia a 8,2%, nos EUA a 7,1% e no Japéo a 4,5%.%”

No nosso estudo verificamos também que muitos estudantes que néo
usam psicotrépicos creem que deveriam ter procurado ajuda psicolégica ou
médica em algum momento do curso, mas que a maioria nao deu importancia a
propria queixa. As cinco causas mais frequentes para essa crenga da
necessidade de procurar ajuda foram: ansiedade excessiva, sobrecarga,



dificuldade de concentracao ou baixo rendimento académico, humor deprimido
e irritabilidade excessiva. Esses dados sao destoantes dos encontrados na
literatura, onde os transtornos de humor sdo mostrados como o principal motivo

de procura a servigos especializados em salide mental.®

As perdas com que os alunos deparam-se no transcorrer do curso, Como
a reducao das horas de lazer e do contato com antigos amigos, uma menor
disponibilidade para estar com seus parceiros amorosos, o fim da idealizacdo do
curso e a crescente conscientizacdo dos problemas existentes na profissao
médica podem, em parte, dar sentido a alta incidéncia de quadros depressivos e

sua curva ascendente com a progressdo do semestre em curso.%®

Assim como descrito na literatura, o uso de antipsicéticos nao foi téao
frequente quanto o de antidepressivos e de ansioliticos. Sdo raros os casos de
psicoses, porém, quando ocorrem, as repercussdes (tanto no campo pessoal

como no académico) para o aluno e a instituicdo sdo muito graves.58

Infelizmente, o curso de medicina da Universidade Federal de Campina
Grande nao conta até o0 momento com um servico de assisténcia psicolégica

bem estruturado para atender a demanda de sua comunidade universitaria.

Além das questdes de adoecimento ja mencionadas, o termo “estresse”
apareceu em nossa pesquisa em mais de uma ocasido. Entre os estudantes que
usam psicotropicos, o termo apareceu quando questionados sobre diagndstico
recebido e como causa do adoecimento psiquico. Ja entre os estudantes que
ndao usam psicotrépicos, “estresse” surgiu como motivo para acreditar que
precisaria tomar psicotrépico e como motivo para buscar ajuda
médica/psicolégica. Em média, 90% da populacdo mundial é afetada pelo
estresse.® No Brasil, 30% da populagdo economicamente ativa ja atingiu algum
estado de estresse causado por pressao excessiva. Este percentual de
profissionais com um conjunto de perturbacdes organicas e psiquicas (estresse)
fica atras somente daquele do Japéo (70%) e ultrapassa o dos Estados Unidos
(20%), sendo que este estado esta associado ao desenvolvimento de doencgas
que afetam a vida de milhdes de pessoas no mundo todo.59



Além das mudancas fisicas e psicolégicas do estudante durante os seis
anos do curso de medicina, as expectativas familiares, as cobrangcas em relacao
a escolha profissional, a aprovacéao no vestibular e o inicio do planejamento da

carreira contribuem para a manifestacéo de sintomas de estresse.

Segundo varios pesquisadores, entre os académicos de Medicina, houve
baixa prevaléncia de fases avancadas de estresse. Possivelmente, 0 momento
académico entre o quarto e o oitavo semestre apresenta maior estabilidade e
adaptacdo dos académicos em relagdo a presenca de agentes estressores.3®
Acredita-se que estudos que avaliam os primeiros ou ultimos periodos do curso
de Medicina possam mais facilmente detectar maiores niveis de estresse, pois
se trata de um periodo de maior preocupacdo com a atuacado académica e
profissional emergente ou mesmo de adaptacao a novos sistemas de ensino e

aprendizagem.

Estudos relatam que os agentes estressores especificos dos anos
basicos se resumem as pressbes de tempo, ao sistema de avaliacdo, a
problemas financeiros (e a dependéncia prolongada dos pais) e a competicao
por um bom desempenho. Por outro lado, no ambito dos anos clinicos,
evidenciam-se conflitos interpessoais com colegas, receio do aumento de
responsabilidades, soliddo, confronto com o sofrimento, desconforto sentido na
realizacdo de exames fisicos e discussdo de assuntos pessoais e sexuais com
0s pacientes. Essas questdes da lida com os pacientes ndo foram citadas entre
os participantes dessa pesquisa.

Apesar de ser um estudo transversal, e, como tal, ndo possibilitar
atribuicdo de causalidade ou consequéncia® as associacdes encontradas, por
analisar desfecho e exposigcao simultaneamente, entendemos a importancia do
estudo por apontar as direcées nas quais os fatores preditivos se associam com
o desfecho estudado: o adoecimento psiquico do estudante de medicina.

8. CONCLUSAO

O total de estudantes que participaram da pesquisa, distribuidos entre
todos os semestres do curso de medicina da Universidade Federal de Campina



Grande, permitiu fazer uma analise bem representativa do uso de medicamentos
psicotropicos. Verificou-se que 30% dos académicos usam ou ja usaram
medicamentos psicotropicos. Em termos gerais, a frequéncia de alunos que
utilizam essas medicacoes é diretamente proporcional ao periodo em curso. Foi
observado também que a frequéncia é maior entre as mulheres e os estudantes
que residiam em outras cidades antes de ingressar na faculdade. As drogas mais
utilizadas sao os antidepressivos, e, a maioria dos estudantes comecou 0 uso

apds consulta psiquiatrica.

O estudo ainda revelou que até entre os estudantes que nao fazem uso
de psicotrépicos, a necessidade dessa utilizacdo é acreditada, bem como a
necessidade de ajuda médica/psicoldgica também foi referida, apesar de que, a

maioria dos estudantes ndo se preocuparam em, de fato, procurar essa ajuda.

Os fatores de adoecimento psiquico atrelados a universidade e a auto
cobranca foram os mais frequentes. A quantidade de estudantes que fazem ou
ja fizeram psicoterapia foi maior que a quantidade de estudantes que se
submetem a farmacoterapia, contudo, muitos estudantes vivenciam essas
abordagens de forma isolada, e a minoria utilizou-se da combinacdo de
psicoterapia e farmacoterapia.

Estudos como este tentam promover a reflexdo acerca da saude mental
dos futuros médicos, cuja carreira comega a ser desenhada ainda na
adolescéncia. Os vestibulares concorridos, as pressdes familiares e a
necessidade de autoafirmagéao levam o estudante, ainda muito jovem, a se privar
de diversos prazeres para atingir um objetivo maior: o ingresso no curso de
Medicina. A conquista de uma vaga na universidade, porém, ndo encerra as
angustias desse estudante. Por isso, 0 uso de medicamentos psicotropicos entre
os estudantes de Medicina tem crescido e merece atencdo, com o objetivo de
fornecer uma assisténcia estudantil capaz de suprir as demandas desses jovens.
A promogcéao de saude mental do futuro médico ndo pode ser negligenciada. Pelo
contrario, deve ser pauta dentre os docentes, representantes estudantis e toda
comunidade académica.
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Hospital Universitario Alcides Carnairo
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Disciplina:Trabalhe de ConclusEe de Curso

Titulo: O Use de Medicamentos Psicotrapicos por
Estudantes de Medicina da UFCG

Orientadora: Maria das Gragas Loureiro das Chagas
Discentes: Eugenio Vilela e Thais Rocha

1. 5exo: o Femining o Mazculing
2. ldade: 3. Periodo em Curso:

4. Vocé ja residia nesta cidade antes de ingressar
no curse? o Sim o Nao

5. Vocé faz ou j& fez uso de medicamentos

8. Frequéncia de uso (atusl ou prévio):
o Dizriamente

o Quase diaramente, &s vazes esquago
o Apenas guando preciso

o Qutra:

9. Quem ofs) prescreveu?

& Medico de canwivio pessoal

o Psiquiatra

o Meuroiogista

cMédico generalista ou de qutra especialidade
 Iniciei wso por conta propriz

-Caso tenha sido or conto propria, siga pera o item 12

10. Vocé foi informado sobre algum diagndstico?
o 8im ©Nio

- Se sim, gual?

14. Vocé ja fez ou faz psicoterapiafandlise?
a Sim, fago

o Ja fiz, mas ndo fage no momenta

o Nio

15. A gque causa vocé atribui seu adoecimento
psiquico?

psicotropicos? = Depressia o Ansiedade

{Ex.: Ansicliticos, Antideprassives, Antipsicaticos, o Estressa o Fobia

Estabilizadores de humer, Ezstimulantes, etc...) o Transtorne de Deficit de Atenczo

o Sim o Maoisiga para o item 16 ) o Qutrofs}:

€. Quallis)? 11. Foi estipulada a duragio do tratamento?

Fez: cN3o cSim oNiosei
12. Vocé obteve alguma melhora apés o uso
deste(s) medicamento{s]?

Faz o Mefthaorei o Piorai o Imakterado

7. Marque abaixo intervalo de tempo em que vocé
faz ou tem feito o uso:

] (e} (o} () (e} (B

13. Vocé considerafconsiderava o uso desses
medicamentos essenciais para:

o Ter um bom desempenho académico

o Ter boas relactes socdiais

c Ter uma boz relacio consigo proprio

C Conseguir dormir

o 5e manter acordado

o Qutralos):

Se wocé respondey “NAC™ no item 5, continue agui:

16, Vocé acha que deveria fazer uso de algum
medicamento psicotropico?
asim oNio

Sa zim, por qual motivo?

17, Em algum momento, ac longo do curso, voce
sentiu a necessidade de procurar ajuda médica ou
psicologica devido sintomas como: ansiedade,
depressdo, insonia, sonoléncia, dificuldade de
concentragio, sobrecarga, medo, irritabilidade?
= Sim, maz acabei deizando pra 12

o &imi, procurei sjuda

o Méo

- 52 sim, por qual motiva?

18. Viocé ja fez ou faz psicoterapiafanalise?

o %im, faco
o Ja fiz, mas ndo fago no momento
o Nio

Apéndice 1 — Questionario utilizado para coleta de dados da pesquisa (Autoria propria, 2018).



11.ANEXOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Comité de Etica em Pesquisas com Seres H - CEP
Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José. CEP: 58107 — 670.
Tel: 2101 — 5545, E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

0 USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importancia para
F nds, mas se desistir a qualquer momento, isso no causara nenhum prejuizo a vocé.

Eu, , estudante

de curso de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, residente e

domiciliado na , portador da
Cédula de identidade, RG e inscrito no CPF , nascido(a) em
i , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontianea vontade em

participar como voluntario(a) do estudo “O Uso de Medicamentos Psicotrépicos por
Estudantes de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande”. Declaro que
obtive todas as informagSes necessarias, bem como a promessa dos
~  esclarecimentos as duvidas, por mim apresentadas durante o decorrer da pesquisa.

Estou ciente que:

1) O estudo se faz necessario para que se possa gerar uma base de dados a de
fim compor parte do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) “O Uso de
Medicamentos Psicotropicos por Estudantes de Medicina da Universidade
Federal de Campina Grande” que tem como autores os colegas de curso
dessa mesma instituicdo Thais Rocha Gomes Batista (Matricula: 113120407)
e Eugénio Henrique Vilela Silva ( Matricula: 112220391), orientados pela
Professora Doutora Maria das Gragas Loureiro das Chagas Campelo e que

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante: . Pagina
1de2




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos - CEP
Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José. CEP: 58107 — 670.

Tel: 2101 — 5545, E-mail: cep@huac.ufeg.edu.br.

objetiva quantificar a frequéncia do uso medicamentos psicotrépicos, a
exemplo de antidepressivos, ansioliticos, indutores do sono, estabilizadores
do humor, hipnéticos, sedativos, dentre os estudantes de medicina da
Universidade Federal de Campina entre os 1° (primeiro) e 12° (décimo
segundo) periodos da graduagdo, e correlacionar o uso dessas medicagbes
com possiveis adoecimentos psiquicos desses estudantes devido suas
cargas horarias extensas e exposicido ao ambiente de trabalho da satde.

1) A participagdo neste projeto ndo tem objetivo de me submeter a um
tratamento, bem como ndo me acarretard qualquer 6nus pecuniario; Sera
garantido a indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

) Tenho a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo
no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagio;

IV) A desisténcia ndo causard nenhum prejuizo & minha saide ou bem estar
fisico. N&o vira interferir no atendimento ou tratamento médico;

V) Os resultados obtidos durante este estudo serio mantidos em sigilo, mas
concordo que sejam divulgados em publicagdes cientificas, desde que meus
dados pessoais ndo sejam mencionados;

VI)  Caso deseje, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao
final desta pesquisa. Estou ciente que receberei uma via deste termo de

consentimento;

( ) Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

IX)  Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer
ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos — CEP, do Hospital
Universitario Alcides Carneiro - HUAC, situado a Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo
José, CEP: 58401 — 490, Campina Grande-PB, Tel: 2101 — 5545, E-mail:

Rubrica do pesquisador: - Rubrica do participante: 5 Pégina
2de2




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos - CEP
Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José. CEP: 58107 — 670.
Tel: 2101 — 5545, E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br.
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cep@huac.ufcg.edu.br; ao Conselho Regional de Medicina da Paraiba e a Delegacia

Regional de Campina Grande.

Campina Grande - PB, de

de 2018.

( ) Paciente / ( ) Responsavel:

Testemunha 1
Nome / RG / Telefone

Testemunha 2
Nome / RG / Telefone

Responsaveis pelo Projeto:
Dra Maria das Gragas Loureiro das Chagas Campélo

CRM:

Telefone para contato e endereco profissional:

(83) 99991-8745 — Rua Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sdo José. CEP: 58107 — 670.

Alunos:
Thais Rocha Gomes Batista (83) 99641-9398
Eugénio Henrique Vilela Silva (83) 99845-7768

Rubrica do pesquisador: . Rubrica do participante:
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Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, S&o José. CEP: 58400-398

Unit i de C: ina Gi ‘!
&, e | EBSERH

DECLARACAO DE ANUENCIA SETORIAL

Eu, Alexandre Magno da Nébrega Marinho, Coordenador do Setor Coordenacdo do Curso de
Medicina, do Hospital Universitario Alcides Carneiro — HUAC/EBSERH/UFCG, autorizo o
desenvolvimento da pesquisa intitulada: O USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, que sera realizada
no setor por mim coordenado, no periodo de 26/09/2018 a 23/12/2018, tendo como
pesquisador(a) coordenador(a) o(a) Prof(a). Dr(a) Maria das Gragas Loureiro das Chagas Campelo e

orientandos Eugénio Henrique Vilela Silva e Thais Rocha Gomes Batista.

Campina Grande,2.9 de kfi;ﬁ!}r'-o de 2018.

SIAPE 1710256-0
Coordenador do Setor de Curso de Medicina
HUAC/EBSERH

ot Dr. Alexandre {. Minnas
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! Federal de C:

Hosnital Univorsities P

Geréncia de Ensino e Pesquisa - GEP 'HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
u Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, S30 José. CEP: 58400-398

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, Alana Abrantes Nogueira de Pontes, Gerente de Ensino e Pesquisa do Hospital Universitario
Alcides Carneiro — HUAC/EBSERH/UFCG, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada: O USO
DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DE CAMPINA GRANDE,neste hospital, que sera realizada no periodo de 26/09/2018 a 23/12/2018,
tendo como pesquisador(a) coordenador{a) o{a) Prof(a). Dr(a) Maria das Gracas Loureiro das

Chagas Campelo e orientandos Eugénio Henrique Vilela Silva e Thais Rocha Gomes Batista.

Campina Grande,ﬁ de (7? de 2018
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- , ,f ) } Alana Abrantes N. de Pontes
i1 SIAPE 1024297

/ ////{{’jﬁ}w Gerente de Ensino e Pesquisa
L

\

f HUAC / UFCG | EBSERH

SIAPE 1094297 /
Gerente de Ensjno e Pesquisa
HUAC/EBSERH,




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
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RESUMO

O uso de medicamentos psicotrépicos pela populagdo geral tem crescido ao
longo dos anos. Dentre os académicos de medicina, grande parte jovens que lidam com
diversas mazelas e pressdes externas e internas, essa realidade ndo se mostra
diferente. Devido a isso, 0 estudo buscou delinear quantitativamente o uso de
medicamentos psicotropicos dentre os estudantes de medicina da Universidade Federal
de Campina Grande, bem como entender alguns dados sobre esse uso, como a
indicacéo, o prescritor, o tratamento conjunto com psicélogos, alguns dados sobre a
populacao estudada, como género, cidade de origem antes de iniciar a faculdade, e um
esboco de fatores que poderiam agravar o adoecimento mental ao longo dos doze
semestres do curso. Para isso, foi utilizado um questiondrio autoaplicavel e anélise
estatistica simples dos dados colhidos. A amostra foi composta por 354 estudantes, do
primeiro ao décimo segundo semestre, sendo 172 do sexo masculino e 182 do sexo
feminino. Observou-se uma prevaléncia de 30% de uso de psicotrdpicos entre os
estudantes, mais frequente entre mulheres e entre os alunos dos ultimos semestres,
sendo os antidepressivos os medicamentos citados mais vezes. A maioria dos
estudantes que nunca utilizaram psicotropicos acredita que ja precisou de ajuda de um
especialista, devido a fatores como ansiedade, estresse e humor deprimido; contudo,
0s mesmos afirmaram, em maioria, que nao procuraram ajuda. Conclui-se que o0 uso de
psicotrépicos entre os estudantes de medicina da Universidade Federal de Campina
Grande ¢ alto, e que medidas de promogao de saude mental dessa populagéao devem

ser tomadas pela comunidade académica.

Palavras-chave: Estudantes de medicina; Uso de medicamentos psicotrdpicos;
Profissionais de saude; Adoecimento dos profissionais de saude.



THE USE OF PSYCHOTROPIC MEDICATIONS BY STUDENTS OF MEDICINE OF
THE UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

ABSTRACT

The use of psychotropic medications by the general population has increased
over the years, due to several factors triggering mental illness in contemporary times
plus abuse and self-medication. Among the medical scholars, largely young people who
deal with various ills and external and internal pressures, this reality is not different. Due
to this, the study sought to delineate quantitatively the use of psychotropic drugs among
the medical students of the Universidade Federal de Campina Grande, as well as to
understand some data about such use, such as indication, prescriber, joint treatment
with psychologists, some data on the population studied, such as gender, city of origin
before starting college, and a sketch of factors that could record mental iliness throughout
the twelve semesters of the course. For this, a self-administered questionnaire and
simple statistical analysis of the data collected were used. The sample consisted of 354
students, from the first to the second semester, with 172 males and 182 females. A
prevalence of 30% of psychotropic use among students was observed, more frequent
among women and among students of the last semesters, with antidepressants being the
drugs most frequently cited. Most students who have never used psychotropic drugs
believe they have needed expert help because of factors such as anxiety, stress, and
depressed mood; however, the majority said that they did not seek help. It is concluded
that the use of psychotropics among medical students of the Federal University of
Campina Grande is high, and that measures of mental health promotion of this population
should be taken by the academic community.

Keywords: Medical students; Use of psychotropic drugs; Health professionals;
Deterioration of health professionals.

INTRODUGCAO

O século XX encerrou-se trazendo consigo as maravilhas de um mundo movido
pela revolugao tecnoldgica, com industrias e mercados que acionam economias criando
mais postos de trabalho, mais consumo de bens e servicos. As predicdes das pesquisas

cientificas do século XX apontavam no sentido de que os individuos no inicio século XXI



desacelerariam, fato consequente a busca pela qualidade de vida, cuidando da propria
ecologia humana, buscando estabilidade emocional, investindo na sua rede de
pertencimento a fim de evitar os desgastes provocados pelo modelo social (pés)
moderno, bem como reorganizar a vida profissional a fim de evitar os adoecimentos
advindos de patologias laborais. No entanto, o homem (pds) moderno permanece vitima
das patologias relacionadas ao trabalho, ndo sé por consequéncia de sua ocupagao
laboral, mas também por nao saber lidar com efeitos causados pelo impacto da vida
profissional na vida social/pessoal.’

As cargas de trabalho sédo elementos que interatuam dinamicamente entre si e 0
corpo do trabalhador, gerando processos de adaptacdo que se traduzem em desgaste e
estresse para o organismo.? O desgaste que o trabalhador é submetido no ambiente
laboral € um dos fatores mais significativos no aparecimento de doencas pautadas em
estimulos estressores, vividos nesse ambiente. A literatura aponta que existem
correlagdes entre 0 desempenho de tarefas e doengas psiquicas, mais precisamente, a
depresséo.®>* No Brasil, pelo menos 30% da populagido economicamente ativa ja atingiu
algum estado de estresse causado por pressao excessiva no seu ambiente laboral, este
percentual de profissionais fica atras somente do Japao (70%) e ultrapassa os Estados
Unidos (20%), estado este associado ao desenvolvimento de um conjunto de
perturbagdes orgéanicas e psiquicas variadas.*®

Para Selye (1959), o estresse é uma sindrome caracterizada por um conjunto de
reacoes que o0 organismo desenvolve ao ser submetido a uma situagéo que dele exija

um esforgo para se adaptar.® Ja para Lipp (1996), tudo que cause a quebra da

homeostase interna, que exija alguma adaptacgao, pode ser chamado deum estressor.’

Os estudantes de medicina encaram o “pesar” da responsabilidade e do estresse
antes mesmo de ingressarem nas universidades, ao serem submetidos aos processos
seletivos com elevadas pontuacdes e taxas de concorréncias.®®' Em busca da
aprovagao nos processos seletivos, muitos submetem suas pontuagdes em
universidades de diversas regides do pais e findam residindo e transcorrendo o periodo
da graduacgéo longe de familiares e/ou pessoas com as quais mantem vinculos de afeto,
apoio e confianga.!"'2

Embora a graduagao de medicina ndo seja, de fato, uma atividade laboral, atrela
a formagao académica dos estudantes a atuacao frequente, sendo diaria, em locais de
atendimentos a saude como hospitais, unidades basicas de saude, servigos
ambulatoriais, unidades de pronto atendimento, nos quais os discentes passam a ter

contato frequente com os enfermos e as diversas questdes éticas, burocraticas,



psicologicas, administrativas e de saude publica que envolvem o processo do adoecer
e do cuidar.'®'* Estudos apontam que os profissionais da area de saude séo afetados
direta e diariamente na convivéncia e trabalho com os doentes, doencas e os diversos
sentimentos neles envolvidos, o que se constitui em um processo desgastante e
estressante, fazendo-se necessario a articulacdo de mecanismos de defesa,
conscientes ou nao, para que a doenca e o sofrimento do outro ndo interfiram na saude
psiquica e fisica do trabalhador.® > 8 No entanto, nem sempre tais mecanismos sao
eficazes nos contextos aos quais sdo submetidos e o trabalhador tende a apresentar
alteracdes principalmente relacionadas ao humor, o qual pode se manifestar depressivo
ou irritavel.'”:18

Os estudantes sdo submetidos a responsabilidade do cuidar antes mesmo de
deterem o conhecimento necessario para o fazer's e, embora sejam assessorados por
profissionais da area que os supervisionam e orientam, o contexto do encarar o
sofrimento do outro, somado a vasta quantidade de conhecimento necessario para a
resolucao do quadro do enfermo e a cobranga do conjunto enfermo-familia, resulta em
estresse, frustracdo, ansiedade e auto cobranga excessiva por parte do discente.'> 16
Esse leque de sentimentos associado a extensa carga horaria imposta pela graduacao
do curso resulta no desgaste fisico e psiquico dos estudantes e, consequentemente, no
surgimento de disturbios do humor, do sono, alimentares, dentre tantos outros.% 1319

Diante desse contexto destaca-se a importancia da analise dos fatores
desencadeantes do adoecimento psiquico dos estudantes de medicina e o possivel
impacto desses na queda do desempenho académico e qualidade de vida destes,?* 2!
desencadeando, por sua vez, a necessidade ou abuso indiscriminado do uso de
medicagdes psicotropicas. Diversos estudos e pesquisas ja evidenciam a carga
excessiva de estresse vinculada aos académicos de medicina'" '* e o consequente
abuso de substancias psicoestimulantes,? 22 outros tantos demonstram a notéria
associacao dos profissionais da area de saude com doencgas psiquicas vinculadas aos
desgastes nas profissdes,> - 1% 12 5 mas até o momento poucos fazem referéncia ao
adoecer mental dos “graduandos estressados” futuros profissionais da “area

desgastante”.

MATERIAIS E METODOS

Se trata de um estudo descritivo e transversal, realizado no Centro de Ciéncias

Biolégicas e da Saude da Universidade Federal de Campina Grande, localizado no



bairro de Bodocong0, e Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), localizado no
bairro Sao José, ambos situados na cidade Campina Grande, no estado da Paraiba, no
periodo de setembro a dezembro de 2018.

A pesquisa foi realizada com estudantes do curso de Medicina da Universidade
Federal de Campina Grande entre os 12 (primeiro) e 12° periodos da graduacao, todos
maiores de dezoito anos, que estavam presentes em sala de aula durante visita dos
pesquisadores.

Os dados foram coletados por meio de questionarios produzidos pelos autores e
impressos para preenchimento manual pelo publico alvo do estudo. Os dados colhidos
através dos questionarios foram distribuidos integralmente em planilha do Excel. Os
dados colhidos e processados foram analisados através de estatistica simples, de forma
a obter valores em porcentagem, a critério dos pesquisadores. Foram confrontadas
variaveis que demonstraram maior importancia em compara¢ao com a literatura e com

os resultados obtidos.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de ética e pesquisa do Hospital
Universitario Alcides Carneiro, recebendo aprovacao no parecer de niumero 3.080.145.
No momento do preenchimento do questionario, cada participante assinou o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Nao ha qualquer conflito de interesse. O presente estudo foi realizado com
recursos dos préprios pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram respondidos 358 questionarios, sendo 4 excluidos devido a idade dos
estudantes ser menor do que 18 anos. Desta forma, a amostra estudada constou de 354
alunos. Dos 354 participantes, 172 (48,6%) eram homens e 182 (51,4%) eram mulheres.
A média da faixa etaria dos participantes foi de 23,07 + 4,0479 anos. Considerando
apenas a amostra do sexo feminino, a média da idade foi de 22,49 + 2,9202 anos. No
sexo masculino, a média da idade foi de 23,68 + 4,9055 anos. A frequéncia dos
estudantes quando ao sexo e faixa etéria esta descrita na Figura 1.
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Figura 1 - Distribuicdo dos participantes por sexo (FONTE: Autoria prépria, 2018)

Quanto ao uso de medicamentos psicotropicos, 248 participantes (70%)
afirmaram nunca ter feito uso, enquanto 106 participantes (30%) afirmaram ja ter
utilizado, ou fazerem uso atualmente. A distribuicdo entre estudantes que usam e
aqueles que ndo usam psicotrépicos de acordo com o semestre em curso esta descrita

na Figura 2.

No sexo feminino, a frequéncia de uso foi de 32,4%, enquanto no masculino foi
de 27,3%. Na amostra estudada foi encontrada uma maior frequéncia do uso de
psicotrépicos entre os estudantes na faixa etaria dos 20 anos aos 25 anos (74,51%). Foi
observada também maior frequéncia de uso entre os estudantes que residiam em outras

cidades antes de iniciar o curso (Figura 3).

Do total de 354 participantes, 106 pessoas afirmaram usarem ou ja terem feito
uso de pelo menos um medicamento psicotropico ao longo da vida. As 106 pessoas
citaram um total de 206 nomes de remédios ou classes de medicamentos, cerca de 1,94
citacdes por participante. Dentre os participantes que afirmaram uso houve o minimo
uma citagao, e o participante que mais citou medicagdes, citou um total de 10 nomes
diferentes. Os antidepressivos foram os medicamentos mais citados (98 vezes). Na
figura 4 estao descritas as principais classes utilizadas, e 0 numero de vezes que cada
uma foi citada.
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Figura 2 - Uso de medicamentos psicotropicos por semestre em curso (FONTE: Autoria propria,
2018)

TOTAL
38 (28,35%) 96 (71,64%) 134 (37,85%)
68 (30,9%) 152 (60,09%) 220 (62,14%)
TOTAL 106 (29,94%) 248 (70,05%) 354 (100%)

Figura 3 — Distribuicao do uso de medicamentos psicotrépicos e a mudanca de cidade (FONTE:
Autoria prépria, 2018)
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Figura 4 — Distribuicao numérica das classes de medicamentos citados pelos participantes
(FONTE: Autoria proépria, 2018)

Diversos alunos fizeram uso por mais de um periodo. Alguns alunos ja haviam
iniciado o uso de medicamentos psicotrépicos antes de iniciar a graduacdo, e
continuaram a fazé-lo ao longo dos anos da faculdade. Observamos que muitos
estudantes fizeram uso ao longo de diferentes épocas.

Dos 106 alunos que usam ou ja usaram medicamentos psicotrépicos, 58
(54,71%) receberam prescricdo de um psiquiatra, 25 (23,58%) se medicaram por conta
prépria, 11 (10,37%)receberam prescricdo de um neurologista, 7 (6,60%) de um médico
generalista ou de outra especialidade e 5 (4,71%) receberam prescricao de um médico

de convivio pessoal.

Dos 106 participantes que fazem ou fizeram uso de psicotropicos, 25 se
automedicaram e 81 estudantes passaram por um médico antes de iniciar a medicagao.
Destes, 75 (92,5%) afirmaram que receberam algum diagnostico, enquanto que, 6
(7,5%) afirmaram que nao.

Muitos dos participantes receberam mais de um diagndstico sindrémico. Os
diagnésticos mais frequentes foram de transtornos de ansiedade e transtornos
depressivos. Outros diagnésticos sindrémicos referidos pelos estudantes foram:
Estresse (10), Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (5), Fobia (4),



Transtorno obsessivo-compulsivo (4) e Espectro autista, Transtorno disférico pré-
menstrual, Sonoléncia diurna excessiva, Transtorno alimentar, Transtorno bipolar,
sendo cada um destes Ultimos citados por um Unico participante. Como justificativa para
uso de medicamentos psicotropicos, os diagndsticos nao-psiquiatricos de enxaqueca e

de dor miofascial apareceram cada um uma vez.

Para aqueles 248 entrevistados que negaram o uso prévio ou atual de
medicamentos psicotrépicos (70,05% do total de entrevistados), foram propostos os
itens 16, 17 e 18 do questionario usado para a coleta de dados desse presente estudo.

O item 16 questionava ao entrevistado se este acreditava precisar do uso de
algum medicamento psicotropico, embora o uso ndo fosse realizado. Dos 248
entrevistados, 23% responderam “sim” e para estes foi cedido um espago para
descreverem por extenso o(s) motivo(s) pelo(s) qual(is) acreditavam necessitar desse
uso. Ansiedade excessiva, dificuldade de concentragcdo, baixo rendimento, humor
deprimido e estresse foram as respostas mais frequentes.

No item 17 foi questionado se em algum momento, ao longo do curso, o
entrevistado sentiu a necessidade de procurar ajuda médica ou psicolégica devido a
sintomas como: ansiedade, depressdo, inséOnia, dificuldade de concentragéao,
sobrecarga, medo, irritabilidade, dentre outros.

Embora 77% dos entrevistados ndo tenham considerado a necessidade de uso
de medicamentos psicotropicos ao longo da vida académica e/ou durante o periodo de
preparacdo para 0 ingresso na universidade, 62,90% referiram ja ter sentido a
necessidade de procurar ajuda profissional, mas destes apenas 23,71% procuraram
ajuda médica ou psicolégica de fato.

Nosso estudo traz uma andlise de uma escola médica do interior da Paraiba. Os
estudos realizados no Brasil, em contrapartida, sobre uso de drogas entre estudantes
universitarios foram feitos principalmente no Sudeste®*242% e Sul 264’ do pais, 0 mesmo
ocorrendo com os estudos que enfocaram estudantes de escolas médicas.?82%3°Q curso
de graduacdo em Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, implantado
em 1968 e reconhecido em 1979, exige a integralizagdo de 485 créditos, entre
disciplinas obrigatérias e optativas, cursados ao longo de 12 semestres letivos. Cada
crédito corresponde a 15 horas/aula, de modo que o curso totaliza 7.275 horas.
Semestralmente, o curso disponibiliza 45 vagas para ingresso de novos alunos, no

primeiro semestre.



A prevaléncia de uso de psicotropicos encontrada nesse estudo foi de 30%,
destacando-se os antidepressivos, ansioliticos e estimulantes como os mais utilizados.
Os resultados revelaram maior prevaléncia de uso de psicotrépicos entre as mulheres,
entre 0os que ndo residiam em Campina Grande antes de iniciar o curso, e entre 0s

participantes dos semestres mais avangados do curso.

Os estudantes que ingressam nas Faculdades de Medicina tém um perfil descrito
em muitos estudos como competitivos, perfeccionistas, exigentes com eles mesmos e
mais susceptiveis a depressio, por ndo admitirem falhas.?®3':3233Egse perfil pode ser
entendido como um fator de risco para o adoecimento psiquico dos estudantes, e, de
fato, os resultados da pesquisa comprovam que os estudantes se sentem cobrados
excessivamente, muitas vezes por si préprios. Além disso, ter uma boa relacéo consigo
mesmo e ter um bom desempenho académico foram os dois itens mais apontados para

justificar o uso dos medicamentos psicotropicos.

7

No entanto, esse perfil, isoladamente, ndo é capaz de explicar o uso de
psicotropicos pelos estudantes. Atualmente, a maior parte dos pesquisadores considera
que o uso de drogas por estudantes nao € causado por um unico fator, mas por uma
combinacdo de varios deles, tais como o0s genéticos, psicoldgicos, familiares,
socioecondmicos e culturais. Assim, entende-se que 0 uso e a dependéncia de drogas
sao fenébmenos bastante complexos que ndo podem ser reduzidos a uma faceta da

dimensao bioldgica, psicoldgica ou social.*

O maior uso de psicotropicos pelas estudantes de medicina em comparagao com
seus colegas do sexo masculino reflete uma realidade mais abrangente. No Brasil,
mudangas consideraveis no papel da mulher na sociedade, tais como o acumulo de
tarefas decorrentes da realizacdo de atividade profissional — em funcdo do aumento da
participagdo no mercado formal de trabalho —, além do cuidado da familia e do domicilio,
podem ter contribuido para ampliar os problemas de saude mental na populagédo
feminina.3* 35 E interessante observar, que apesar das conquistas femininas avangarem
ao longo da historia, o nimero de estudantes do sexo feminino com mais de 30 anos é,
expressivamente menor que o de homens. Talvez, isso esteja atrelado ao fato de
homens com familia ja constituidas ainda buscarem o ensino superior, enquanto as
mulheres com familia ja constituida enfrentam maiores desafios para lidar com o curso
e a familia, simultaneamente. Isso é notério, pois em todas as faixas etarias do estudo,
o numero de mulheres foi maior que o de homens, exceto apods os trinta anos, onde o0s

homens ultrapassam: enquanto 18 homens com mais de 30 anos estdo na faculdade de



medicina, existem apenas 4 mulheres na mesma faixa etaria, de acordo com os dados

desse estudo.

No Brasil, desde 2004, com a implementagao da Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, observa-se uma ampliagdo no acesso a medicamentos, buscando-se
garantir seu uso racional.®® Medicamentos psicotrépicos sdo importantes para o
tratamento do sofrimento humano; porém, seu uso ndo deve ser isolado e sim integrado
a um cuidado mais amplo, com maior interface entre a farmacoterapia e a psicoterapia,
para um tratamento mais eficaz.?” Nesse estudo, observamos que 223 estudantes nunca
fizeram psicoterapia, enquanto 248 nunca fizeram farmacoterapia. Isso mostra que é
mais comum o estudante procurar um tratamento ndo farmacoldgico, inicialmente.
Contudo, foi observado que 37 alunos dentre os 106 que usam psicotrdpicos, nunca
fizeram psicoterapia. Enquanto 62 alunos dentre os 248 que ndo usam psicotropicos,
fazem psicoterapia. E que apenas 69 alunos usaram a combinacao das duas terapias,
0 que podemos considerar um numero pequeno, dada a maior acessibilidade aos
servicos de saude que se espera da populacdo estudada. Dessa forma, faz-se
necessario destacar a importancia dos problemas de saude mental na atencdo a saude
da populagéo universitéria, adotando-se medidas para minimizar a morbidade e ampliar

0 uso racional desse grupo de medicamentos.

Determinados periodos do curso sdo referidos como mais favoraveis ao
surgimento de transtornos do humor. O estudante de Medicina passa por basicamente
trés fases psicologicas® ao longo do curso médico: a primeira fase corresponde a
felicidade inicial, resultado do ingresso na Universidade, da conquista de um sonho; a
segunda corresponde a frustragdo, decorrente de toda a cobranca experimentada no
curso, na mudanca de habitos e as vezes no desempenho insatisfatério nas disciplinas
(no nosso estudo, verificou-se que muitos estudantes se queixam da quantidade de
conteudo das disciplinas); a terceira fase € representada pelo internato composto por
um periodo de adaptagdo e ao mesmo tempo de preocupagao com competicdo pelas
vagas da residéncia médica, foi nessa terceira fase que nosso estudo evidenciou maior

uso de psicotropicos.

Apesar de ser um estudo transversal, e, como tal, ndo possibilitar atribuicdo de
causalidade ou consequéncia®® as associagdes encontradas, por analisar desfecho e
exposicao simultaneamente, entendemos a importancia do estudo por apontar as
diregbes nas quais os fatores preditivos se associam com o desfecho estudado: o

adoecimento psiquico do estudante de medicina.



CONCLUSAO

O total de estudantes que participaram da pesquisa, distribuidos entre todos os
semestres do curso de medicina da Universidade Federal de Campina Grande, permitiu
fazer uma analise bem representativa do uso de medicamentos psicotrépicos. Verificou-
se que 30% dos académicos usam ou ja usaram medicamentos psicotropicos. Em
termos gerais, a frequéncia de alunos que utilizam essas medicac6es é diretamente
proporcional ao periodo em curso. Foi observado também que a frequéncia é maior
entre as mulheres e os estudantes que residiam em outras cidades antes de ingressar
na faculdade. As drogas mais utilizadas sao os antidepressivos, e, a maioria dos

estudantes comegou o0 uso apds consulta psiquiatrica.

O estudo ainda revelou que até entre os estudantes que ndo fazem uso de
psicotropicos, a necessidade dessa utilizacdo é acreditada, bem como a necessidade
de ajuda médica/psicologica também foi referida, apesar de que, a maioria dos

estudantes ndo se preocuparam em, de fato, procurar essa ajuda.

Os fatores de adoecimento psiquico atrelados a universidade e a autocobranca
foram os mais frequentes. A quantidade de estudantes que fazem ou ja fizeram
psicoterapia foi maior que a quantidade de estudantes que se submetem a
farmacoterapia, contudo, muitos estudantes vivenciam essas abordagens de forma

isolada, e a minoria utilizou-se da combinacao de psicoterapia e farmacoterapia.

Estudos como este tentam promover a reflexdo acerca da saude mental dos
futuros médicos, cuja carreira comeca a ser desenhada ainda na adolescéncia. Os
vestibulares concorridos, as pressdes familiares e a necessidade de autoafirmacao
levam o estudante, ainda muito jovem, a se privar de diversos prazeres para atingir um
objetivo maior: o ingresso no curso de Medicina. A conquista de uma vaga na
universidade, porém, ndo encerra as angustias desse estudante. Por isso, 0 uso de
medicamentos psicotrdpicos entre os estudantes de Medicina tem crescido e merece
atencdo, com o objetivo de fornecer uma assisténcia estudantil capaz de suprir as
demandas desses jovens. A promog¢ao de saude mental do futuro médico nao pode ser
negligenciada. Pelo contrario, deve ser pauta dentre os docentes, representantes

estudantis e toda comunidade académica.
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