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RESUMO

As minorias sexuais e de género, conhecidas como comunidade LGBTQIAPN+, é o termo que
se refere ao grupo social cuja identidade de género, orientacdo ou pratica sexual diferem da
maioria da sociedade que vivem. Nesse contexto, o cirurgido-dentista precisa reconhecer a
heterogeneidade deste grupo para oferecer um servigo odontoldgico de qualidade, de forma que
transmita confianca e ofereca assisténcia adequada, constatando-se o papel indispensavel do
ensino de diversidade sexual e de género nos cursos de Odontologia das Institui¢des de Ensino
Superior (IES) do pais. Esse estudo apresenta-se como uma pesquisa transversal com
abordagem quantitativa, com amostra constituida pelos planos pedagdgicos dos cursos de
Odontologia das IES publicas de todo o pais, cujo objetivo foi avaliar componentes curriculares
que abordam a tematica da aten¢do a saude a partir das minorias sexuais e de género, nos cursos
de odontologia de IES publicas do Brasil. Os resultados mostraram que, em 2022, existiam
cinquenta e sete IES ofertando cursos de odontologia no Brasil, sendo a maior parte no sudeste
e nordeste. Apenas cinco IES, nas regides Nordeste, Sudeste e Sul, ofertam disciplina que
aborde temas e conteddos relacionados a salde de minorais sexuais e de género, sendo a
distribuicdo similar para disciplinas optativas e obrigatorias, com carga horéaria variando de 30h
a 60h, em sua maioria no 3° semestre de graduagdo. Observou-se, portanto, que esse tema ainda
é pouco abordado nas universidades publicas, demonstrando a necessidade de repensar 0s
planos pedagdgicos dos cursos de odontologia, buscando promover a inclusdo e acolhimento
dessa comunidade.

Palavras-chave: Ensino. Minorias Sexuais e de Género. Odontologia.



ABSTRACT

Sexual and gender minorities, known as the LGBTQIAPN+ community, is the term that refers
to the social group whose gender identity, sexual orientation or practice differs from that of the
majority of the society in which they live. In this context, the dental surgeon needs to recognize
the heterogeneity of this group in order to offer a quality dental service, in a way that conveys
confidence and offers adequate assistance, verifying the indispensable role of teaching sexual
and gender diversity in the dental courses of the Higher Education Institutions (HEI) of the
country. This study presents itself as a cross-sectional research with a quantitative approach,
with a sample consisting of the pedagogical plans of the dentistry courses of public HEIs from
all over the country, whose objective was to evaluate curricular components that address the
theme of health care from sexual and gender minorities in the dentistry courses of public HEIs
in Brazil. The results showed that, in 2022, there were fifty-seven HEIs offering dentistry
courses in Brazil, most of them in the southeast and northeast regions. Only five HEIs, in the
Northeast, Southeast and South, offer subjects that address themes and content related to the
health of sexual and gender minorities, with a similar distribution for optional and mandatory
subjects, with course load varying from 30h to 60h, mostly in the 3rd semester of graduation.
It was observed, therefore, that this theme is still little addressed in public universities,
demonstrating the need to rethink the pedagogical plans of dental courses, seeking to promote
the inclusion and welcoming of this community.

Keywords: Dentistry. Sexual and Gender Minorities. Teaching.
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1 INTRODUCAO

As minorias sexuais e de género, ou mais atualmente conhecidas como comunidade
LGBTQIAPN+ (léshica, gay, bissexual, transexual, travesti, queer, intersexo, assexual,
panssexuais, ndo — binarie e mais) se refere a uma populacdo menos favorecida socialmente,
sendo inferiorizada e marginalizada. Este grupo abrange a diversidade de sexo bioldgico,
orientacdo sexual, praticas sexuais, identidade e expressao de género (OLIVEIRA, 2020).

Em 2010, o Ministério da Saude do Brasil langou a Politica Nacional de Saude Integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, proporcionando um avango
significativo para o atendimento da populacdo LGBTQIAPN+ no cenério da saude. Esta
politica contempla a participacédo social, a promocao, atencédo e o cuidado a saude e aponta que
essa populacdo, que se encontra em vulnerabilidade, necessita de um olhar diferenciado, para
que seja atendida com equidade e qualidade (BRASIL, 2011). Recentemente, as Novas
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Graduacdo em Odontologia foram
homologadas, apontando para a necessidade de, durante a formacdo do cirurgido-dentista,
serem discutidas a diversidade sexual e de género, representando um avango importante para a
educacdo em competéncias culturais (BRASIL, 2021).

A relacdo entre usudrios e servicos de salde é considerada essencial para fortalecer a
qualidade do atendimento. Uma formacdo do profissional em saude regida por uma cultura
académica heteronormativa, ou seja, aquela centrada no comportamento heterossexual como
normalidade, acarreta um déficit na formacé&o de profissionais de saude e dificulta a abordagem
de temas, inerentes a sexualidade e aos tabus sociais (MULLER, 2013).

O cirurgido dentista, assim como outros profissionais da area da salde, precisa
reconhecer a heterogeneidade deste grupo e entender que, como uma comunidade, pessoas
LGBTQIAPN+ enfrentam maiores riscos a salde do que o resto da populacdo. Assim, é
essencial que as instituicGes de ensino realizem adequacfes em seus curriculos, inserindo
tematicas relacionadas a diversidade sexual e de género, para que os discentes tenham o suporte
necessario para o atendimento dessa populacdo (RUSSEL & MORE, 2016). Portanto, para
oferecer um servico odontolégico de qualidade aos pacientes que se encaixam como minorias
sexuais e género, de forma que transmita confianga e ofereca assisténcia adequada, constata-se
o papel indispensavel do ensino de diversidade sexual e de género nos cursos de odontologia

das Instituicdes de Ensino Superior (IES) do pais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AEVOLUCAO HISTORICA DA INTOLERANCIA A HOMOSSEXUALIDADE

Segundo os historiadores, 0s primeiros registros historicos da homossexualidade sao de
1.200 a.C. Civilizagdes antigas da india, Egito, Grécia e América tém registros de periodos em
que a homossexualidade era retratada em cerdmicas, esculturas e pinturas (ADAM,;
DUYENDAK; KROUWEL, 1999).

Nesse contexto, muitos afirmaram que a homossexualidade era “aceita” em diversas
civilizacdes ao longo da historia. Apesar disso, em muitos paises, gays, lésbicas, bissexuais,
travestis e transexuais foram e ainda sdo constantemente violentados, presos, torturados e
mortos sem a protecao das leis, que podem ser omissas, conter brechas ou até mesmo respaldar
a violéncia contra essa comunidade (RODRIGUES, 2020).

Apenas em 1990 a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) retirou a homossexualidade
do Manual de Diagndstico e Estatistica dos Disturbios Mentais que, até entdo, a classificava
como desvio e perversdo (WELLE, 2020).

Historicamente, individuos que vivenciam praticas discordantes da norma heterossexual
com expressoes diversas de orientacdo sexual (isto &, desejo, atracdo afetiva pelo mesmo sexo
ou por ambos) e de identidade de género (incongruéncia entre o sexo atribuido ao nascer e a
percepcao intrinseca de uma pessoa ser homem ou mulher) tém sido posicionados em um lugar
de restricdo de direitos, estando expostos a recorrentes experiéncias marginalizantes, que

repercutem negativamente sobre o seu estado de saude (SILVA, 2020).

2.2 POLITICAS DE SAUDE PARA AS POPULACOES LGBT NO BRASIL

No Brasil, 0 movimento LGBT comeca a se desenvolver a partir da década de 70, em
meio a ditadura civil-militar (1964-1985) (FERRAZ, 2017). As publicacdes alternativas
LGBTs foram fundamentais para esse movimento, ocorrendo o surgimento do Movimento
Homossexual Brasileiro (MHB), a partir disso a formacdo da imprensa homossexual, a ecloséo
do MHB, o surgimento dos grupos de militancia, a relagdo com os outros movimentos sociais,
a ditadura militar seguida pela reabertura democrética, a chegada da AIDS no Brasil, levaram
aos militantes da causa LGBTQIA+ lutar por direitos humanos basicos que até entdo eram
negligenciados (SILVA, 2006).



13

Nos primeiros anos da década de 2000 foi criado, no Brasil, um conjunto de a¢Ges do
Estado visando o reconhecimento dos direitos das mulheres e da populagdo LGBTQIA+
enquanto direitos humanos fundamentais, cabendo mencionar, em particular, o direito a
equidade de género e ao combate a violéncia contra estes. Tais a¢des estatais decorriam de um
conjunto de conquistas dos movimentos sociais feministas e das minorias sexuais e de género,
que entdo passavam a fazer parte de uma agenda de governo e de governamento de corpos,
sexualidade e género que poderia ser descrita como uma parceria entre Estado e movimentos
sociais de carater progressista (CESAR et al., 2017).

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais € um documento norteador e legitimador das especificidades de salde da
populacdo LGBT. Foi aprovada no conselho nacional de satide em 2009 e instituida no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS) através da portaria n® 2.836, de 1 dezembro de 2011. O
principal objetivo desta politica é promover a satde integral LGBT eliminando a discriminacéo
e 0 preconceito institucional contribuindo para a reducéo da desigualdade, respeitando-se suas
especificidades de género, raca/etnia, geracdo, orientacdo e praticas afetivas e sexuais para
consolidacdo do SUS como um sistema universal, integral e equitativo (BRASIL, 2012).

A Politica LGBT é composta por um conjunto de diretrizes cuja operacionalizacéo
requer planos contendo estratégias e metas sanitarias e sua execucdo requer desafios e
compromissos das instancias de governo, especialmente das secretarias estaduais e municipais
de salde, dos conselhos de salde e de todas as areas do Ministério da Saude (BRASIL, 2022).

No governo interino do ex-presidente Michel Temer (MDB), as demandas LGBTQIA+
passaram a ser somente de uma Diretoria do Ministério de Direito Humanos (2016). Mais
recentemente, no governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, as pautas de diversidade sexual e de
género retrocederam ainda mais, retirando das diretrizes de direitos humanos as minorias
sexuais, que servem como base orientativa do recém-criado Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos (GASTALDI et al., 2021).

2.3 VULNERABILIDADE SOCIAL E SEU IMPACTO NA SAUDE

Segundo dados do Grupo Gay da Bahia (GGB), a cada 19 horas, uma pessoa LGBT é
morta no pais. No ano de 2020, 237 pessoas LGBTQIA+ brasileiras tiveram suas vidas
encerradas devido a crimes de 6dio (GASTALDI et al., 2021). Apesar de registrar-se um

namero de mortes (homicidios, suicidios e latrocinios) significativamente menor que 0 ano
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anterior (2019), alerta-se para a subnotificacédo e os efeitos provocados pela pandemia do Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) que intensificou ainda mais o isolamento, tendo em vista que tal
populacdo ja era impactada pela falta de sociabilidades, referéncias e espacos (GASTALDI et
al., 2021).

A subnotificacdo de mortes violentas de LGBTI+ no Brasil, constitui um obstaculo ao
verdadeiro e crudelissimo dimensionamento dessa tragédia social, impedindo a construcao de
politicas publicas de enfrentamento e, 0 mais importante, erradicando a cultura da impunidade
que cerceia as vidas desses sujeitos (GASTALDI et al., 2021).

Evidencia-se que as vulnerabilidades vivenciadas pelas pessoas LGBT estéo atreladas
ao preconceito, a omissdo de direitos, ao estigma social, a invisibilidade e a dificuldade de
acesso aos servicos de salde que se constituem como as principais barreiras para a ndo
efetivacdo de um bem-estar biopsicossocial. Sabendo disso, vé-se a necessidade da
implementacdo de politicas publicas para a promoc¢éo da salde e a reducdo de LGBTfobia nos
cenérios sociais e de saude (CATAO et al.,2015).

Estudo demonstra que as dificuldades vivenciadas pelas pessoas LGBTQIA+ impactam
0 preconceito, a intimidacao, praticas desumanizadas e antiéticas por parte dos profissionais de
salde, além do despreparo dos profissionais no atendimento as especificidades desse grupo
(DAHLHAMER et al.,2016). Destaca-se também que geralmente esta comunidade omite sua
orientacdo sexual ou identidade de género ao buscar ajuda dos profissionais de satde, bem
como evitam realizar o acompanhamento em servicos de salde devido ao medo da repulsa e ao
enfrentamento de obstaculos no atendimento (OLIVEIRA et al., 2018).

A dificuldade de acesso a saude por comunidades LGBTQIA+ ndo se resume a
obstaculos em conseguir atendimento medico, mas também em entraves na busca por uma
assisténcia odontolégica adequada.

Os poucos estudos existentes sobre as questfes a respeito da diversidade sexual e de
género na Odontologia sugerem haver um desconhecimento em relagdo a essa populacdo
(MORE et al., 2004), revelando uma desvalorizagdo com esse grupo, inclusive dos estudantes
de Odontologia que se auto identificam como LGBTQIA+ (BEHAR-HORENSTEIN et al.,
2014).
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RESUMO: As minorias sexuais e de género, conhecidas como comunidade LGBTQIAPN+, é o termo que se
refere ao grupo social cuja identidade de género, orientagdo ou pratica sexual diferem dos da maioria da sociedade
que vivem. Nesse contexto, o cirurgido-dentista precisa reconhecer a heterogeneidade deste grupo para oferecer
um servico odontologico de qualidade, de forma que transmita confianca e ofereca assisténcia adequada,
constatando-se o papel indispensavel do ensino de diversidade sexual e de género nos cursos de odontologia das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) do pais. Esse estudo se apresenta como uma pesquisa transversal com
abordagem quantitativa, com amostra constituida pelos planos pedagogicos dos cursos de odontologia das IES
publicas de todo o pais, cujo objetivo foi avaliar componentes curriculares que abordam a tematica da atengdo a
saude a partir das minorias sexuais e de género, nos cursos de odontologia de IES publicas do Brasil. Os resultados
mostraram que, em 2022, existiam cinquenta e sete IES ofertando cursos de odontologia no Brasil, sendo a maior
parte no sudeste e nordeste. Apenas cinco IES, nas regides Nordeste, Sudeste e Sul, ofertam disciplina que aborde
temas e conteudos relacionados a saide de minorais sexuais e de género, sendo a distribui¢ao similar para
disciplinas optativas e obrigatorias, com carga horaria variando de 30h a 60h, em sua maioria no 3° semestre de
graduacdo. Observou-se, portanto, que esse tema ainda € pouco abordado nas universidades publicas,
demonstrando a necessidade de repensar os planos pedagogicos dos cursos de odontologia, buscando promover a
inclusdo e acolhimento dessa comunidade.

Palavras-chave: Ensino. Minorias Sexuais e de Género. Odontologia.

ABSTRACT: Sexual and gender minorities, known as the LGBTQIAPN+ community, is the term that refers to
the social group whose gender identity, sexual orientation or practice differs from that of the majority of the society
in which they live. In this context, the dental surgeon needs to recognize the heterogeneity of this group in order
to offer a quality dental service, in a way that conveys confidence and offers adequate assistance, verifying the
indispensable role of teaching sexual and gender diversity in the dental courses of the Higher Education Institutions
(HEI) of the country. This study presents itself as a cross-sectional research with a quantitative approach, with a
sample consisting of the pedagogical plans of the dentistry courses of public HEIs from all over the country, whose
objective was to evaluate curricular components that address the theme of health care from sexual and gender
minorities in the dentistry courses of public HEIs in Brazil. The results showed that, in 2022, there were fifty-
seven HEIs offering dentistry courses in Brazil, most of them in the southeast and northeast regions. Only five
HEISs, in the Northeast, Southeast and South, offer subjects that address themes and content related to the health
of sexual and gender minorities, with a similar distribution for optional and mandatory subjects, with course load
varying from 30h to 60h, mostly in the 3rd semester of graduation. It was observed, therefore, that this theme is
still little addressed in public universities, demonstrating the need to rethink the pedagogical plans of dental
courses, seeking to promote the inclusion and welcoming of this community.

Keywords: Dentistry. Sexual and Gender Minorities. Teaching.
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INTRODUCAO

As minorias sexuais e de género, mais atualmente conhecidas como comunidade
LGBTQIAPN+ (lésbica, gay, bissexual, transexual, travesti, queer, intersexo, assexual,
panssexual, ndo — binarie e mais) se refere a uma populacao menos favorecida socialmente,
sendo inferiorizada e marginalizada. Este grupo abrange a diversidade de sexo bioldgico,
orientagao sexual, praticas sexuais, identidade e expressao de género (Oliveira, 2020).

Em 2010, o Ministério da Saude do Brasil langou a Politica Nacional de Satide Integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, proporcionando um avango
significativo para o atendimento da populagio LGBTQIAPN+ no cenario da saude. Esta
politica contempla a participagao social, a promocao, atengao e o cuidado a satude e aponta que
essa populagao, que se encontra em vulnerabilidade, necessita de um olhar diferenciado, para
que seja atendida com equidade e qualidade (Brasil, 2011). Recentemente, as Novas Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de Graduagao em Odontologia foram homologadas,
apontando para a necessidade de, durante a formacao do cirurgiao-dentista, serem discutidas a
diversidade sexual e de género, representando um marco importante para a educag¢ao em
competéncias culturais (Brasil, 2021).

A relacao entre usuarios e servigos de saude € considerada essencial para fortalecer a
qualidade do atendimento. Uma formagao do profissional em satde regida por uma cultura
académica heteronormativa, ou seja, aquela centrada no comportamento heterossexual como
normalidade, acarreta um déficit na formacgao de profissionais de saude e dificulta a abordagem
de temas, pelo profissional de satde, inerentes a sexualidade e aos tabus sociais (Miiller, 2013).

O cirurgido dentista, assim como outros profissionais da area da saude, precisa
reconhecer a heterogeneidade deste grupo e entender que, como um grupo, pessoas
LGBTQIAPN+ enfrentam maiores riscos a saude do que o resto da populagdo. Assim, é
essencial que as instituicdes de ensino realizem adequagdes em seus curriculos, inserindo
tematicas relacionadas a diversidade sexual e de género, para que os discentes tenham o suporte
necessario para o atendimento dessa populacao (Russel & More, 2016). Portanto, para oferecer
um servigco odontologico de qualidade aos pacientes que se encaixam como minorias sexuais e
género, de forma que transmita confianga e ofereca assisténcia adequada, constata-se o papel
indispensavel do ensino de diversidade sexual e de género nos cursos de odontologia das
Instituigdes de Ensino Superior (IES) do pais. Nessa perspectiva esse estudo teve como objetivo
avaliar a cobertura curricular do contetido da atengao a satide a partir das minorias sexuais e de

género nos cursos de odontologia de IES publicas no Brasil.
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MATERIAL E METODOS

A proposta do estudo apresenta-se como uma pesquisa transversal com abordagem
quantitativa. Por ndo envolvimento de seres humanos e pelo material ser considerado de
dominio publico (dados secundarios), € dispensada sua apreciagao pelo comité de ética.

A amostra foi constituida pelos planos pedagogicos dos cursos de odontologia das IES
publicas de todo o Brasil. Os cursos foram identificados na base de dados oficial e tnica de
informagdes relativas as IES, por meio do endereco eletronico do Ministério da Educagao
(www.emec.mec.gov.br). Em seguida, a busca se destinou as paginas das institui¢des publicas,
com o objetivo de obter, em cada uma, o plano pedagogico do curso (PPC) de odontologia.

Foram incluidos no estudo todos os cursos de Odontologia, das instituigdes publicas do
Brasil, que se encontravam em atividade no ano de 2022. As instituicdes publicas que nao
possuiam canais de comunicacao oficiais e que nao apresentaram a estrutura curricular do PPC
completa disponivel via web foram excluidas.

A metodologia adotada foi descrita por Moura et al. (2022), onde a coleta de dados foi
feita através de um formulario, preenchido de acordo com informacdes presentes no plano
pedagogico de cada instituicao. Ao ser verificada a presenca de conteidos relacionados ao
ensino de diversidade sexual e de género, foram coletadas as seguintes variaveis: nomenclatura
da disciplina, semestre no qual é ofertada, carater obrigatério ou optativo, integragao
disciplinar, carga horaria, assim como se a disciplina apresentava algum pré-requisito.

Os dados foram armazenados e tabulados utilizando o programa Microsoft® Excel v.
2010, no qual fo1 possivel determinar resultados descritivos com a elaboracao de frequéncias

absolutas e percentuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a resolugao n° 3, de 21 de junho de 2021, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de graduagao em Odontologia no Brasil, a
formagao do cirurgiao-dentista deve capacita-lo a atuar em todos os niveis de atencao a saude
e, para isso, deve haver uma formacao generalista (Brasil, 2021).

Durante a graduacao, € preciso que se aborde temas diversificados sobre a tematica,
como saude mental, risco de doengas cronicas, terapias hormonais e suas consequéncias,

orientagao sexual, identidade de género e quais agravos em saude bucal sdo mais comuns na
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comunidade LGBTQIAPN+, e nao somente HIV/AIDS, perpetuando um ciclo preconceituoso
de estigma das minorias sexuais e de género (Alderete-Aguilar et al., 2017). Essas diretrizes
levam a reflexao de como e quao bem os cursos de graduacao em Odontologia estao preparando
seus alunos sobre conteudos relacionados a minorias sexuais e género.

Segundo Paranhos, Ricci, Scanavini, Bérzin e Ramos (2009), ja havia 189 cursos de
Odontologia — publicos e privados — no Brasil em 2009, concentrados principalmente nas
regides Sudeste e Sul. No que se refere a institui¢des publicas, em 2022 existiam cinquenta e
sete que ofertavam o curso de odontologia no Brasil. A maior parte esta concentrada na regiao
Sudeste (21) e Nordeste (19). Apenas uma pequena parcela se distribui nas demais regides: Sul
(11), Norte (3) e Centro-Oeste (3). Em estudo, Cipriano et al. (2020) havia identificado maior
presenca dos cursos de Odontologia em IES publicas também nas regides Sudeste (21) e
Nordeste (20), o que demonstra manutencao dos cursos nessas instituigoes.

Os resultados do presente estudo mostraram que dentre cinquenta e sete IES, cinco nao
informam seu plano pedagdgico no site da instituicao, tendo sido excluidas desta pesquisa.
Entre as institui¢oes que apresentaram PPC online, apenas cinco ofertam alguma disciplina que
aborde temas e conteudos relacionados a satide a partir de minorais sexuais e de género. Quanto
ao carater obrigatorio ou optativo, distribuigao similar entre as disciplinas foram observadas
(Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢ao da presenca de disciplinas e sua caracteristica (optativa ou obrigatoria)

nos cursos de odontologia das institui¢des publicas do Brasil.

PRESENCA DA OPTATIVA OBRIGATORI
DISCIPLINA A
CENTRO - - -
OESTE
NORDESTE 11,7% 50% 50%
NORTE - - -
SUDESTE 11,1% - 100%
SUL 18,1% 100% -

Fonte: Os autores.
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De acordo com Sales, De Faria e Pina-Oliveira (2019), as IES representam /oci
privilegiados para ampliar discussdes sobre mudancas curriculares, devendo a formagao de
graduagao na area de saiide contemplar oportunidades no ensino, pesquisa e extensao capazes
de contribuir para a reflexao sobre o cuidado integral, equitativo e emancipatdrio direcionado a
lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, queer, intersexos, assexuais e aliados
(LGBTTQIAA), uma vez que constituem grupos mais vulneraveis em distintas dimensodes da
saude, do exercicio da cidadania e da defesa de direitos relacionados a vida com dignidade.
Nessa perspectiva, a presente pesquisa partiu da premissa de que seria constatada a capacitagao
dos estudantes para atendimento e acolhimento dessa populagao nos cursos investigados.

Feng et al. (2017) verificaram o conhecimento de alunos de trés faculdades norte-
americanas de odontologia sobre os atendimentos de satide para a populagio LGBTQIA+,
observando que os alunos afirmaram a falta de conhecimento, suporte e recursos para o
atendimento desta populacao.

Cerqueira-Santos, Azevedo e de Miranda Ramos (2020), ao avaliarem o preconceito de
estudantes de graduacao de Odontologia, Medicina e Enfermagem de uma Universidade no
Nordeste do Brasil contra a diversidade sexual, observaram que os estudantes que se referiram
como nao-heterossexuais apresentaram piores escores de saide mental, enquanto estudantes
homens heterossexuais apresentaram mais comportamentos de preconceito do que as mulheres
heterossexuais.

Greene et al. (2018) abordaram a necessidade de maior inclusao de assuntos
relacionados a comunidade LGBTQIA+ nos cursos Odontologia, Enfermagem e Medicina da
Universidade da Pensilvania; ao realizarem uma comparacao do preparo para o atendimento
desses pacientes nos trés cursos, os alunos de odontologia foram os menos engajados aos
questionarios.

Heima, Heaton, Ng e Roccoforte (2017) avaliaram gatilhos de medo ao tratamento
odontologico em pacientes transgéneros maiores de 18 anos e estes relataram medo da
discriminagdo e como experiéncias discriminatorias influenciam nesse medo. Os fatores
associados ao comportamento de risco para a saude de jovens de minorias sexuais incluem
perpetracao do bullying homofobico entre adolescentes heterossexuais do sexo masculino,
bullying nas escolas, consumo de alcool e outras drogas, saide mental prejudicada, rejei¢ao
parental e violéncias (Santos, da Franca & Menezes, 2021). A dificuldade de acesso a saude
por comunidades LGBTQIA+ nao se resume a obstaculos em conseguir atendimento médico,
mas também em entraves na busca por uma assisténcia odontologica adequada (Oliveira,

Nogueira, Costa, da Silva & de Almeida, 2018). A exclusao social pode criar um estresse
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substancial, afetando multiplas facetas da vida, inclusive predispondo a maior risco de adquirir
doengas (Varotto, Massuda, Napole & Antequera, 2022).

Estudo demonstra que as dificuldades vivenciadas pelas pessoas LGBTQIAPN+
impactam o preconceito, a intimidacao, praticas desumanizadas e antiéticas por parte dos
profissionais de saude, além do despreparo dos profissionais no atendimento as especificidades
desse grupo (Dahlhamer, Galinsky, Joestl & Ward, 2016). Destaca-se também que geralmente
esta comunidade omite sua orientagao sexual ou identidade de género ao buscar ajuda dos
profissionais de satide, bem como evitam realizar o acompanhamento em servigos de satude
devido ao medo da repulsa e ao enfrentamento de obstaculos no atendimento (Oliveira,
Nogueira, Costa, da Silva & de Almeida, 2018). A baixa oferta de disciplinas nos componentes
curriculares dos cursos de Odontologia do Brasil, como demonstrado nesta pesquisa, contribui
para esses sentimentos dos pacientes. Os poucos estudos existentes sobre as questoes a respeito
da diversidade sexual e de género na Odontologia sugerem haver um desconhecimento em
relacdo a essa populagao (More, Whitehead & Gonthier, 2004), revelando uma desvalorizacao
com esse grupo, inclusive dos estudantes de Odontologia que se auto identificam como
LGBTQIAPN+ (Behar-Horenstein & Morris, 2015).

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), de 1948, dispde que todas as
pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos e, enquanto tais, possuem capacidade
para gozar os direitos e as liberdades da DUDH sem distingao de qualquer espécie, seja de raca,
cor, sexo, lingua, religido, opiniao politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicao (ONU, 1948).

Ao analisar se as disciplinas sdo tedricas, praticas ou teodrico-praticas, os resultados
mostraram que todas sao tedricas. Dessa forma, todas essas disciplinas sao ofertadas de maneira
especifica e nao correlacionada as demais. Também foi observado que a maioria das disciplinas
nao exigem pré-requisito, com excecao da ofertada na Universidade Federal do Rio Grande do

Sul (Tabela 2).
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Tabela 2. Presenca e auséncia de pré-requisitos para as disciplinas por regido do Brasil.

POSSUI PRE- NAO NAO CONSTA
REQUISITO POSSUI INFORMACAO

PRE-

REQUISITO
CENTRO OESTE -
NORDESTE = 50% 50%
NORTE - - -
SUDESTE = 100%
SUL 100%

Fonte: Os autores.

Quando analisado o carater da disciplina, observou-se a limitagao ao contetido tedrico,
nao havendo proposta de um eixo pratico — que poderia contribuir para que os profissionais em
formacao sentissem maior seguranga ao realizar os atendimentos ao publico LGBTQIA+.
Mortis et al. (2019), realizaram uma revisao sistematica sobre estratégias para diminui¢ao do
viés de atendimento de pacientes LGBTQIA+nos EUA, nas areas de educacao de Odontologia,
Enfermagem e Medicina; as estratégias identificadas como positivas incluiram as que deixaram
os alunos mais confortaveis para estes atendimentos e aumentaram o conhecimento dos alunos
sobre as necessidades de saude destes pacientes.

Em estudo de carater nacional, nos Estados Unidos, Ludwig, Dodson e Moirison
(2019) aplicaram um questionario sobre a experiéncia no atendimento da populagdo
LGBTQIA+ por residentes de Cirurgia Oral e Maxilofacial, observando que apenas 31% dos
residentes tiveram contato com pacientes dessa populacdo; além disso, em uma escala de
I=neutro a 3=muito importante, a média dos entrevistados informou que a importancia de
receber treinamento em cirurgia de afirmacao de género foi de 1,37+0,94.

Taylor, Condry e Cahill (2018) buscaram descrever o impacto de atividades educativas
sobre a populacao LGBTQIA+ aplicadas a graduandos em Odontologia, Enfermagem e
Medicina da Universidade de Bristol, observando que 69% dos alunos entrevistados referiram

melhora de suas habilidades para atender pacientes LGBTQIA+ apds as atividades.
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Anderson, Patterson, Temple e Inglehart (2009) buscaram conhecer as percepcoes de
lideres de turmas odontologia sobre o atendimento aos pacientes LGBTQIA+ e o suporte das
instituicdes para essas pessoas, em 30 universidades norte-americanas; apenas 13% dos 113
alunos entrevistados responderam que a faculdade os preparou de forma adequada para atender
pessoas nao-heterossexuais. 76% disseram que seus cursos de graduacao nao abrangem
contetidos sobre esta populagao.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, no seu artigo 53°,
Instituigoes de Ensino Superior (IES) brasileiras devem estabelecer a programacao curricular
de cada curso, garantindo a sua autonomia didatico-cientifica (Brasil, 1996). Assim, as IES
podem ofertar a disciplina da forma que julgarem mais adequada, do mesmo modo que possuem
autonomia para nao a ofertar. Em relagao ao semestre ofertado, a maioria das disciplinas sao
ofertadas no 3° semestre, seguido do 2° semestre e 1° semestre (Grafico 1). No que se refere a

carga horaria, a maior parte das disciplinas sao ofertadas com 60h (Grafico 2).

Grafico 1. Semestre em que € ofertado disciplinas que abordem temas e conteudos
relacionados a saude a partir de minorais sexuais e de género, nos cursos de odontologia

de carater publico, no Brasil.

Fonte: Os autores.
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Grdfico 2. Carga horaria das disciplinas, nos cursos de odontologia de carater publico, no
Brasil.

Carga
Horaria;

30h; 1; 17%

Carga Horaria;
60h; 5: 83%

Fonte: Os autores.

Quanto as nomenclaturas utilizadas nas disciplinas, foram encontradas seis diferentes
variagoes a depender da instituicao: Relagdes étnico-racias, Género e diversidade, Perspectivas
sociais, culturais e politicas de atividade odontologica, Ciéncias humanas e sociais, Saude e
sociedade, Etnicidade, minorias e politicas ptblicas e Género e politicas publicas foram os
nomes encontrados.

De acordo com o relatorio da Associagao Internacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros e Intersexuais (ILGA), o Brasil ocupa o primeiro lugar nas Ameéricas em
quantidade de homicidios de pessoas LGBTQIAPN+s e também € o lider em assassinato de
pessoas trans no mundo (Itaborahy & Zhu, 2012).

A politica nacional de saude integral de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais, aprovada no conselho nacional de satide em 2009 e instituida no ambito do sistema
unico de saude (SUS) através da portaria n° 2.836, de 1 dezembro de 2011, é um documento
norteador e legitimador das especificidades de saude da populagio LGBTQIAPN+; com o
objetivo de promover a satde integral, eliminando a discriminacao e o preconceito institucional
contribuindo para a reducao da desigualdade, respeitando-se suas especificidades de género,
raga/etnia, geragao, orientacao e praticas afetivas e sexuais para consolidagcao do SUS como um
sistema universal, integral e equitativo (Brasil, 2011).

Evidencia-se que as vulnerabilidades vivenciadas pelas pessoas LGBTQIAPN+ estao

atreladas ao preconceito, a omissao de direitos, ao estigma social, a invisibilidade e a
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dificuldade de acesso aos servigos de satide que se constituem como as principais barreiras para
a nao efetivagdo de um bem-estar biopsicossocial (Santana, Lima, Moura, Vanderley & Aratjo,
2020). Sabendo disso, vé-se a necessidade da implementagao de politicas publicas para a
promogao da saude e a reducao de LGBTfobia nos cenarios sociais e de satude.

Em estudo de Brondani et al. (2020), graduandos em Odontologia da Universidade de
British Columbia reportaram que atividades educativas sobre a populagao LGBTQIA+, uso de
drogas e responsabilidade social colaboraram com a quebra de estereotipos.

E imprescindivel a participagio dos diretores dos cursos, mas também dos docentes, nas
transformacdes culturais necessarias ao ensino em Odontologia, havendo a necessidade do
fomento de ambientes multiculturais saudaveis, capazes de efetivar, de fato, as politicas de nao-
discriminagao que afirmam defender, promovendo a inclusdo, aceitacdo e compreensao
almejando a reducao das desigualdades em saude (More, Whitehead & Gonthier, 2004).

O estudo realizado apresentou limitagdes quanto as informagoes disponibilizadas nos
planos pedagogicos das instituigdes publicas que ofertavam o curso de Odontologia, por nao
estarem disponiveis nas paginas das IES, ou quando presentes, encontravam-se de maneira

incompleta, nao sendo possivel fazer a coleta dos dados.

CONSIDERACOES FINAIS

As informacdes geradas nesse trabalho permitem demonstrar, através do componente
curricular, que disciplinas abordando minorias sexuais e de género ainda sao pouco ofertadas
nas universidades publicas, demonstrando a necessidade de repensar os planos pedagogicos dos

cursos de odontologia, buscando promover a inclusao e acolhimento dessa comunidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As informacgfes geradas nesse trabalho permitem demonstrar, através do componente
curricular, que disciplinas abordando minorias sexuais e de género ainda sdo pouco ofertadas
nas universidades publicas, demonstrando a necessidade de repensar os planos pedagogicos dos
cursos de odontologia, buscando promover a inclusdo. E importante que o atendimento para
essas pessoas seja abordado durante a graduacdo de odontologia, de modo que se forme e
transforme profissionais aptos a prestarem atendimento a esses pacientes, alem de preparados
para atuarem de maneira multidimensional e sem distincdes.
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