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EPIGRAFE

O cuidado de si é uma espécie de aguilhdo que deve ser
implantado na carne dos homens, cravado na sua existéncia, e
constitui um principio de agitagdo, um principio de movimento,
um principio de permanente inquietude no curso de nossa
existéncia (FOUCAULT, 2014, p. 9).



RESUMO

Nossa pesquisa Foucault e o cuidado de si platénico: proposta metodologica
para o ensino médio; propde uma metodologia para a pratica docente na sala
de aula do ensino médio. Nosso referencial filosofico é a analise que Foucault
faz do diadlogo Primeiro Alcibiades em seu curso A Hermenéutica do Sujeito
nas aulas de 6 e 13 de Janeiro de 1982, cujo tema ¢é a histéria do cuidado de si
socratico-platonico. A partir da teoria de cuidado de si foucaultiana tragamos
um paralelo entre a maestria de Sécrates e o papel do professor de filosofia,
bem como, entre o jovem Alcibiades e os estudantes do Ensino Médio. Em sua
histéria o cuidado de si foi entendido como uma atitude para consigo mesmo;
como um modo diligente de olhar para si mesmo e como um conjunto de
praticas, de técnicas de si que permitiam ao sujeito modificar-se e se auto
constituir. Com base nesse referencial tedrico, nossa metodologia elaborou
uma proposta metodoldgica de ensino de filosofia para o nivel médio como
pratica do cuidado de si. Tal pratica € também um ato de resisténcia face ao
modo de subjetividade moderna, na medida em que possibilita ao sujeito
escolher de modo consciente os valores que irdo governar sua vida, ao invés
de assujeitar-se nos padrdes estabelecidos pelos poderes. Para tanto,
aplicamos uma sequéncia de quatro aulas sobre o tema da igualdade de
género em uma turma da primeira série do Ensino Médio da Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio Francisco Ernesto do Régo, situada em
Queimadas/PB. O resultado dessa experiéncia apontou que um ensino de
filosofia como pratica de resisténcia ao modo de subjetividade moderna com
base no cuidado de si é possivel e que essa proposta contribui para que os
estudantes relacionem o conteudo filosofico a seu cotidiano.

Palavras-chave: Michel Foucault. Platdo. Cuidado de si. Conhece-te a ti
mesmo. Ensino de Filosofia.



ABSTRACT

Our research, Foucault and the platonic care of the self: methodological
proposal for high school; proposes a methodology for teaching practice in the
high school classroom. Our philosophical referential is Foucault's analysis of the
dialogue First Alcibiades in his course The Hermeneutics of the Subject in the
classes of January 6th and 13th 1982, whose theme is the history of
Socratic-Platonic care of the self. Based on the Foucaultian theory of the care of
the self, we draw a parallel between Socrates' mastery and the role of the
philosophy teacher, as well as between the young Alcibiades and high school
students. In its history, care of the self was understood as an attitude towards
oneself; as a diligent way of looking at oneself and as a set of practices, of
techniques of the self that allowed the subject to change and self-constitute.
Based on this theoretical referential, our methodology elaborated a proposal for
teaching philosophy to secondary school as a practice of care of the self. Such
practice is also an act of resistance in the face of the mode of modern
subjectivity, insofar as it allows the subject to consciously choose the values
that will govern his life, instead of submitting to the standards established by the
powers. Therefore, we applied a sequence of four classes on the theme of
gender equality in a class of the first grade of high school at the Francisco
Ernesto do Régo State Elementary and High School, located in Queimadas/PB.
The result of this experience pointed out that teaching philosophy as a practice
of resistance to the mode of modern subjectivity based on the care of the self is
possible and that this proposal contributed for students to relate the
philosophical content to their daily lives.

Keywords: Michel Foucault, Plato, Care of the Self, Self-Knowledge,
Philosophy Teaching.
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INTRODUGAO

O presente trabalho nasceu de um enorme incbmodo com minha pratica como
professora de filosofia. Incbmodo esse que ja existia durante minha graduacéo, foi
tomando forma ao longo dos anos como professora de filosofia da rede publica, e se
definiu ao longo das aulas do Mestrado Profissional em Filosofia da Universidade
Federal de Campina Grande (PROFILO- UFCG).

Comecei a lecionar filosofia na Escola Estadual Professor José Quintella na
cidade de Arapiraca- Alagoas em 2014, mesmo ano em que me graduei, escola
essa em que permaneci até o ano letivo de 2018. Durante a graduacgao, ao participar
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), acabei me
apaixonando pela sala de aula do ensino médio e, junto a isso, por pesquisar sobre
o ensino de filosofia. Como futura professora de filosofia da rede publica, minha
maior preocupag¢ao naquele momento era a reflexdo sobre como ensinar filosofia
aos estudantes.

Tal preocupacédo me fez pesquisar principalmente acerca das metodologias de
ensino de filosofia para o ensino médio. Dessa maneira, a pesquisa nessa area,
juntamente com as experiéncias ao longo de 2 anos no PIBID e nas disciplinas de
Estagio Supervisionado fizeram com que eu saisse da graduagdao me sentindo
segura sobre como ensinar filosofia.

Outra preocupacgao, que ja se fazia presente durante a graduacgao, era definir
o que afinal era ensinar filosofia: ensinar filosofia € apenas ensinar o conteudo
registrado pela histéria da filosofia ou ensina-la € também tentar desenvolver nos
estudantes uma atitude, o filosofar? Ora, e se ensinar filosofia é também ensinar a
filosofar, o que caracteriza essa atitude? O que é filosofar?

Essa preocupacao com a definicido do que realmente € ensinar filosofia foi
posta de lado, pois julgava ser mais urgente saber como ensinar, uma vez que 0s
documentos oficiais sobre o curriculo de Filosofia forneciam uma clara orientagao do
que deveria ser lecionado.

Ao longo do primeiro ano como docente, aos poucos, a preocupagao que
havia posto de lado foi retornando. A julgar pelos critérios de participagao,

aprendizagem e aprovagao das aulas pelos estudantes, tudo parecia ir muito bem.
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Com frequéncia, as aulas da disciplina eram citadas entre as que os estudantes
mais gostavam.

Com todo esse interesse e engajamento dos estudantes durante as aulas,
causou-nos estranhamento a inseguranga sobre a qualidade de nosso trabalho.
Havia bastante evidéncias de que conseguimos explicar bem o conteudo para os
estudantes, porém, seria esse o Unico critério para ser uma boa professora de
filosofia? Sentimos que nao, que faltava algo.

Esse questionamento sobre o que torna um professor de filosofia um bom
profissional reacendeu a preocupacgao sobre o que é ensinar filosofia e a vontade de
pesquisar novamente sobre seu ensino. Entdo, apés quase 3 anos em sala de aula,
no ano de 2017, ingressei no Mestrado Profissional em Filosofia da Universidade
Federal de Campina Grande.

Durante as aulas do mestrado, revisitando com mais atengao o livro O ensino
de filosofia como problema filoséfico de Alejandro Cerletti (2008), pude vislumbrar
como resolver minha inseguranga quanto a ser ou ndo uma boa professora de
filosofia. Em seu livro, o autor nos faz questionar como podemos ensinar uma
disciplina cuja propria definigdo ja €, em si, um problema filoséfico e nos lembra que
ao longo da historia da filosofia houve diversas respostas as questdes “O que é
filosofia e o que é filosofar?”

A partir dessa pluralidade de definicoes sobre a Filosofia e o filosofar, o autor

defende que

O ensino de filosofia é, basicamente, uma construgéo subjetiva, apoiada em
uma série de elementos objetivos e conjunturais. Um bom professor ou boa
professora de filosofia sera aquele que possa levar adiante, de forma ativa e
criativa, essa construgdo(CERLETTI, 2008, p. 8).

A base dessa construcdo reside na escolha que cada docente dessa
disciplina faz ao desenvolver seu trabalho a partir de uma definicdo de filosofia e
filosofar. Em outras palavras, € necessario definir para si, e deixar claro a seus
estudantes, a partir de qual filésofo ou filésofa definimos o que é filosofia e o que
seja o filosofar.

Nao devemos, porém, confundir a clareza sobre qual autor baseamos nossa
pratica docente e a realizacdo de um trabalho em sala de aula no qual trabalhamos

unica e exclusivamente esse autor, limitando-o aos conteudos que o professor
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prefere. O que Cerletti (2008) nos recomenda € que, em nossa pratica, a didatica
esteja alinhada com nossas referéncias filosoficas, por exemplo: se assumo com
base em Platdo que filosofar € um exercicio dialético, seria incoerente em minha
pratica ndo permitir que o aluno se expresse e, assim, esperar que ele apenas aceite
sem questionar o que esta sendo ensinado.

Desse modo, ja consciente de estar falhando, uma vez que nao tinha em
minha pratica uma definicao de filosofia e filosofar a partir da qual pudesse avaliar se
sou ou ndo uma boa professora de filosofia, me encantei por Michel Foucault e me
apaixonei por seus escritos sobre o cuidado de si. De acordo com o filésofo francés,
durante boa parte da antiguidade, se filosofava através do cuidado de si. O que me
levou a perguntar: sera possivel atualmente ensinar filosofia tendo como definigao
de filosofar o cuidado de si?

Visando responder a essa questado o presente trabalho, Foucault e o cuidado
de si platbénico: proposta metodolégica para o ensino médio, tem como objetivo
realizar um exercicio de si baseado no cuidado de si mesmo, a partir da filosofia de
Michel Foucault com a turma da 1° série da Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Francisco Ernesto do Régo, localizada na cidade de Queimadas, Paraiba.
Nela, investigaremos a hipdtese de que é possivel filosofar com alunos do Ensino
Médio, exercitando o cuidado de si no ensino de filosofia, visando a uma “ética
enquanto pratica refletida da liberdade” (FOUCAULT, 2004, p. 267).

A trajetoria filosofica de Michel Foucault (1926-1984) pode ser dividida em trés
movimentos distintos: um primeiro momento mais voltado a reflexdo sobre os
saberes; um segundo no qual se dedica a refletir sobre o poder e um terceiro em
que se volta para a ética. Ainda que cada momento seja marcado por uma tematica
de pesquisa diferente, tais movimentos possuem um fio condutor que os perpassa: a
tentativa de compreender como constituimos e interpretamos o sujeito em diferentes
épocas da nossa historia.

E por identificar nesse desejo de realizar uma hermenéutica do suijeito, o fio
condutor das pesquisas de Foucault, que Frédéric Gros (2014,) nos diz que a obra
foucaultiana se desenvolve em uma espiral hermenéutica. No primeiro periodo de
sua trajetdria filosofica, o filésofo refletiu sobre os saberes em As Palavras e as
Coisas (1966) e Arqueologia do Saber (1969). Em seguida, no segundo periodo de
sua trajetoria, dedicou-se a refletir sobre o poder em A Ordem do Discurso (1971) e
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Vigiar e Punir (1975). Sé apos essas duas incursdes filosoficas, Foucault comeca a
perceber que
[...] o objetivo do meu trabalho nos ultimos vinte anos. Nao foi analisar o
fendbmeno do poder nem elaborar os fundamentos de tal analise. Meu
objetivo, ao contrario, foi criar uma histéria dos diferentes modos pelos

quais, em nossa cultura, os seres humanos tornaram-se sujeitos.
(RABINOW; DREYFUS, 1995, p. 231).

Por desejar compreender como o sujeito é constituido através das relagdes
com os saberes (primeiro periodo); das relagdes de poder (segundo periodo) e das
relagdes consigo mesmo (terceiro periodo), o fildsofo francés classifica seu modo de
fazer filosofia como uma ontologia. De modo ainda mais especifico, Foucault nos diz
que sua filosofia € uma ontologia do presente, pois o interessa compreender nao
apenas o que torna o sujeito aquilo que ele é (papel da ontologia), mas também o
que esse sujeito é capaz de fazer no presente do qual faz parte. Essa compreensao
é obtida apds a leitura do texto kantiano “O que é o Esclarecimento?” (KANT, 1985).
Segundo a interpretagao foucaultiana, nesse texto, Kant esta questionando “o que é
nossa atualidade? Qual € o campo atual das experiéncias possiveis?” (FOUCAULT,
1989, p. 104-105).

Nesse sentido, dividindo a obra foucaultiana a partir dessa ontologia do
presente, Miguel Morey (1991) identifica trés formas diferentes de abordar o
problema do sujeito: uma ontologia histérica de nés mesmos em relagao a verdade
que nos constitui como sujeitos de conhecimento; uma ontologia histérica de nds
mesmos nas relagdes de poder que nos constituem como sujeitos agindo sobre os
demais; e, por fim, uma ontologia histérica de nés mesmos em relag¢des éticas por
meio das quais nos constituimos como sujeitos de agdo moral.

Esse terceiro eixo da ontologia do presente tem inicio nos ultimos anos da
década de 70, no qual a sexualidade € o tema principal, ainda que ela nao interesse
a Foucault em si mesma, e sim como uma forma importante de experimentar a
subjetivagcdo — processo no qual se da a transformacéao de individuos em suijeitos.
O que chama atencao do filésofo € que, a partir de um dado momento histérico, a
sexualidade passou a estar em foco sempre relacionada a necessidade de dizer a
verdade sobre si mesmo.

Acerca do tema, ele dedica o curso de 1982, cujas gravagdes se tornaram A

Hermenéutica do Sujeito (1982), a compreender
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[...] em que forma de histdria foram tramadas, no Ocidente, as relagdes, que
ndo estdo suscitadas pela pratica ou pela analise histérica habitual. Entre
estes dois elementos, o ‘sujeito’ e a ‘verdade” (FOUCAULT, 2014, p. 4).

Como podemos verificar na obra, para tanto, o autor decide usar como
“superficie de refragdo” a nogao de cuidado de si (epiméleia heatod) (FOUCAULT,
2014). Segundo as pesquisas realizadas por Foucault, o cuidado de si teve uma
grande influéncia nas filosofias produzidas do século V a.C. ao século V d.C., motivo
pelo qual ele se volta para a antiguidade com o objetivo de retomar a historia desse
fendbmeno cultural que também foi um acontecimento no pensamento. Diz ele na
primeira aula do curso que “epiméleia heatol é o cuidado de si mesmo, o fato de
ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo, etc.” (FOUCAULT, 2014, p. 4).

Nosso filésofo divide a histéria do cuidado de si em trés momentos. No
primeiro momento, Foucault identifica uma teoria de cuidado de si na filosofia
platbnica e, por isso, o denomina de momento socratico-platdnico. Em seguida,
temos o periodo considerado a idade de ouro da cultura de si: o intervalo entre os
séculos | e Il d.C. E, por fim, “[...] a passagem aos séculos IV-V, passagem,
genericamente da ascese filosofica pagé para o ascetismo cristdo.” (FOUCAULT,
2014, p. 30).

Um dos primeiros textos nos quais Foucault encontra indicios desse cuidado
para com a propria alma sao os dialogos platénicos Apologia de Socrates e Primeiro
Alcibiades. Os trechos da Apologia sdo usados pelo filésofo francés para mostrar
Sécrates como um mestre do cuidado de si enviado pelos deuses para despertar os
atenienses. O didlogo Primeiro Alcibiades recebe uma atencao especial: as aulas
dos dias 6 e 13 de janeiro sao dedicadas quase que inteiramente a sua analise.

Toda essa atengdo deve-se ao fato de que é no Primeiro Alcibiades que
nosso fildsofo encontra “[...] a primeira teoria e pode-se mesmo dizer [entre] todos
os textos de Platdo, a unica teoria global do cuidado de si.” (FOUCAULT, 2014, p.
44). Por esse motivo, nossa pesquisa se detera na analise detalhada desse dialogo,
registrada nas aulas dos dias 6 e 13 de janeiro da obra A Hermenéutica do Sujeito,
para compreender 0 que € o cuidado de si em Platdo, segundo a interpretagéo
foucaultiana.

O objetivo geral de nosso trabalho é, portanto, averiguar a possibilidade de
ensinar a filosofar como exercicio do cuidado de si que Michel Foucault identifica em

Platdo com alunos da 1° série O da Escola Estadual de Ensino Fundamental e
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Médio Francisco Ernesto do Régo, localizada na cidade de Queimadas, Paraiba.
Para atingir esse objetivo geral, temos como objetivos especificos:
a) Situar a tematica do cuidado de si dentro do escopo da filosofia foucaultiana;
b) Compreender o conceito de cuidado de si que Michel Foucault identifica em
Platéo; e
c) Construir uma proposta metodolégica para o ensino de filosofia baseada no

cuidado de si platdnico identificado por Foucault.

Seguindo a exigéncia do Mestrado Profissional de Filosofia (PROFILO),
nucleo UFCG, ao qual estamos vinculados, no ambito da metodologia, nossa
pesquisa se subdivide em duas partes: uma teodrico-critica e outra
pratico-propositiva, ambas relacionadas ao problema estudado. Dado que as duas
partes se diferenciam quanto a sua forma, usaremos metodologias diferentes para
cada etapa.

Para a primeira parte de nossa pesquisa, etapa tedrico-critica; usamos como
metodologia a leitura, o fichamento e a discussdo de nosso referencial tedrico, que
consiste nas obras da terceira fase da ontologia do presente foucaultiana. Os frutos
dessa etapa estao registrados nos dois primeiros capitulos desta dissertagao.

No primeiro capitulo, intitulado O ser consigo: terceiro eixo da ontologia
foucaultiana, fizemos uma breve retomada da trajetéria de Michel Foucault. Para
tanto, partimos da divisdo de sua obra realizada por Salma Tannus Muchail (2004) e
com o auxilio de diferentes estudiosos e comentadores de Foucault, tais como
Alfredo Veiga-Neto e Roberto Machado, buscamos situar a tematica do cuidado de si
dentro da obra foucaultiana.

No segundo capitulo, intitulado Cuidado de si no Primeiro Alcibiades - uma
leitura foucaultiana, nos dedicamos a compreender qual conceito de cuidado de si
que Foucault identifica em Platdo. Tendo esse objetivo em mente, realizamos uma
breve retomada da recepcdo da obra foucaultiana no contexto filosofico e
educacional brasileiro. Em seguida, caracterizamos Socrates e Alcibiades,
personagens do dialogo Primeiro Alcibiades, no qual Foucault identifica a teoria do
cuidado de si em Platdo. Por fim, aprofundamo-nos na leitura que Foucault realiza
desse dialogo para compreender o conceito de cuidado de si platénico.

No terceiro capitulo, intitulado Proposta metodolégica: uma experiéncia com o

cuidado de si platénico, temos o registro da segunda etapa de nossa pesquisa. Uma
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vez que essa etapa € pratico-propositiva, apresentamos nela a proposta
metodoldgica que colocamos em pratica para filosofar com os alunos através do
cuidado de si platénico.

Por ser uma pesquisa qualitativa com envolvimento dos alunos, essa etapa de
nossa investigacdo precisou da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Para tanto, submetemos nosso
projeto a Plataforma Brasil, 6rgdo que funciona como base nacional e unificada de
registros de pesquisas envolvendo seres humanos, em Outubro de 2018, recebemos
a permissao para coloca-la em pratica em Julho de 2019.

Apods nossa proposta ter sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, a
apresentamos aos alunos e a seus responsaveis em Agosto de 2019, ocasiao que
aproveitamos para esclarecer quais 0os ganhos que podem ser obtidos; os riscos aos
quais os estudantes estariam expostos; as estratégias que usamos para
minimiza-los e tirar quaisquer duvidas sobre a pesquisa. Apds a apresentagcado do
projeto para os voluntarios, colhemos a assinatura do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) dos menores que aceitarem participar da pesquisa, bem como
as assinaturas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de seus
responsaveis. Apés o cumprimento dessas exigéncias do Comité de ética em
Pesquisa, realizamos nossa experiéncia com os estudantes ao longo de Setembro
de 2019.

Nessa pesquisa qualitativa, fizemos uso da metodologia de pesquisa-agao,
que

[...] € um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida em
estreita associagdo com uma agado ou com a resolugdo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes representativos da

situagcdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. (THIOLLENT, 1986, p. 14).

O problema social coletivo, identificado com a participacido dos discentes, foi o
machismo presente no cotidiano da comunidade escolar e as diversas situacbes em
que ele se apresenta. Chegamos a essa conclusdo apds ouvir o relato de varias
estudantes sobre casos de assédio, situacdbes em que eram menosprezadas e até
ridicularizadas apenas por serem mulheres.

Com o objetivo de levar os estudantes a filosofarem sobre esse problema,

elaboramos uma sequéncia de quatro aulas sobre a tematica da “lgualdade de
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Género”. Ao escolher trabalhar com essa tematica, tinhamos o desejo de despertar
nos estudantes a capacidade de enxergar os comportamentos machistas como um
problema.

O objetivo geral desse conjunto de aulas foi incitar os estudantes a cuidarem
de si. Outros dois objetivos desse conjunto de aulas foram: ensinar o conceito de
mulher, segundo Simone de Beauvoir, e aumentar a conscientizagdo acerca do
machismo. A escolha da quantidade de aulas se deu porque a carga horaria
semanal de filosofia era de apenas uma aula de 45 (quarenta e cinco) minutos por
semana, nas escolas regulares da Paraiba, o que configura uma limitagado de tempo
para a realizacao de atividades.

Para tanto, na primeira aula, pedimos aos estudantes que preenchessem um
questionario contendo diversas afirmagdes machistas para que eles sinalizassem
com quais sentengas concordavam, concordavam parcialmente ou discordavam.
Também nessa aula fizemos um momento de sensibilizagdo por meio da escuta da
musica Triste, Louca ou Ma, seguida de uma roda de conversa sobre os assuntos
abordados na musica. Na constru¢ao dessa aula nos fundamentamos na defesa que
Silvio Gallo (2014), Renata Aspis e Silvio Gallo (2009) e Lidia Maria Rodrigo (2009)
fazem em suas obras acerca da importancia da sensibilizacdo dos estudantes para
as aulas de filosofia.

Na aula seguinte, lemos e interpretamos junto com a turma um trecho de O
Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir. Tal etapa foi importantissima para que os
estudantes pudessem conhecer e refletir sobre a constru¢do do género feminino
pela sociedade através do conceito de mulher criado pela filésofa. O contato com o
texto filosoéfico € recomendado pelos documentos curriculares vigentes no momento
da aplicacdo da experiéncia (Orientagbées Curriculares Nacionais e Parametros
Curriculares Nacionais). Além dessa recomendacao, defendemos a presencga dos
textos filosoficos durante a aula de filosofia por julgar que ele pode ser um 6étimo
aliado para o desenvolvimento do filosofar. Sabendo, porém das dificuldades de
leitura e interpretagcdo dos estudantes do ensino médio de uma escola publica,
usamos as sugestdes de Lidia Maria Rodrigo (2009) para o trabalho com textos
filosoéficos.

Na terceira aula de nossa sequéncia didatica, realizamos uma oficina de
videos. Ao longo da aula, divididos em trés grupos, os estudantes gravaram videos

cujos roteiros foram escritos por eles mesmos, com o objetivo de abordar o
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machismo, relacionando o conteudo aprendido com seu cotidiano de uma forma
mais leve.

Na quarta aula da experiéncia, cada grupo apresentou seu video para as
demais equipes e para algumas estudantes da 12 série N, que foram convidadas por
seus amigos que estudam na turma participante da experiéncia. Essa aula teve
como obijetivo refletir sobre o machismo a partir dos videos produzidos. Nela, cada
aluno péde também auto avaliar seu processo de aprendizagem ao longo da
experiéncia.

Nossa pesquisa-acao teve duas fontes de dados: a observacéo participante
da pesquisadora durante a aula, as atividades respondidas pelos estudantes e os
videos gravados por eles. Os dados obtidos estdo salvos na pasta Foucault e o
cuidado de si platénico: proposta metodoldgica para o ensino médio, no Google
Drive'. Terminada a pesquisa-agdo e a coleta de dados, demos inicio a analise e a
interpretacado dos dados coletados a partir do texto do referencial tedrico.

Em nossas Consideragées finais, apos recapitular o que aprendemos com a
pesquisa tedrica acerca do cuidado de si que Michel Foucault identifica em Platao,
avaliamos, através da anadlise dos dados obtidos durante a experiéncia, se
conseguimos atingir o objetivo de ensinar a filosofar como exercicio do cuidado de si
platbnico, identificado por Michel Foucault, e apontamos quais os possiveis

desdobramentos para novas pesquisas.

' Os arquivos estéo disponiveis através do endereco virtual a seguir. Desse modo, serdo mantidos
durantes 5 anos com a finalidade de que as pessoas interessadas possam ter acesso a eles:
https://drive.google.com/drive/folders/1TSUwFSgOB7eB25MzgNVrvojnoZJ3n15R?usp=sharing.
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1. O SER CONSIGO: TERCEIRO EIXO DA ONTOLOGIA FOUCAULTIANA

1.1 A Trajetéria Filosofica de Michel Foucault

Esta secdo de nosso trabalho fard uma breve retomada da trajetoria filosofica
de Michel Foucault (1926-1984) para apresentar conceitos importantes a
compreensao e analise da instituicdo na qual nossa experiéncia sera realizada, bem
como caracterizar de que modo a filosofia atualmente contribui com a formacao da
subjetividade dos estudantes do ensino médio.

De anteméao, é importante esclarecer que nosso filésofo se dedicou a pensar
sobre a educagao apenas de modo bastante indireto e nao refletiu sobre o ensino de
filosofia para o nivel médio, o que nao nos impede de fazé-lo, usando seus conceitos
como ferramentas para pensar, interpretar e agir no intuito de modificar nossa
realidade de acordo com os principios por ele desenvolvidos.

Apds quase vinte anos de uma intensa carreira filosofica e pouco tempo antes
de sua morte precoce, Michel Foucault se encontrava no auge do processo de
compreender sua forma de filosofar e qual tematica impulsionou suas pesquisas.

Em uma entrevista concedida a Concdrdia Revista Internacional de Filosofia
em 1984, ele reconhece que o fio condutor de seu fazer filoséfico ao longo de toda a

sua trajetdria foram as relagdes entre a subjetividade e a verdade. Diz ele:

Esse sempre foi, na realidade, o meu problema, embora eu tenha formulado
o plano dessa reflexdo de uma maneira um pouco diferente. Procurei saber
como o sujeito humano entrava nos jogos de verdade, tivessem estes a
forma de uma ciéncia ou se referissem a um modelo cientifico, ou fossem
como os encontrados nas instituigbes ou nas praticas de controle.
(FOUCAULT, 2004, p. 264).

Tal afirmagado indicava a mudanca e os deslocamentos operados em sua
pesquisa desde a publicagdo de Vigiar e Punir (1975) e o primeiro volume da
Histéria da Sexualidade: a vontade de saber (1976), livros nos quais a tematica do
poder estava sempre presente. Nesse sentido, se considerassemos apenas os livros
publicados, essas mudancgas pareceriam repentinas e radicais, porém, ampliando o
olhar para aquilo que foi tanto dito quanto escrito por ele em seus cursos, palestras e
entrevistas, podemos percebé-lo afastando-se, pouco a pouco, da questao do poder

e se concentrando no problema do sujeito.
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Durante o periodo de oito anos que separam as publicacbes do primeiro
volume da Histéria da Sexualidade dos segundo e terceiro volumes, ambos
publicados em 1984, Foucault muda radicalmente os rumos de sua investigagao
filosofica, alterando a tematica, o recorte temporal e a metodologia usada. A partir
disso, € que surge o estranhamento do publico com a declaragdo do filésofo,
justamente em funcdo da imagem de “tedrico do poder”, construida com base na
influéncia alcancada pelas obras anteriores a 1984.

Perguntamo-nos: quais seriam as razbes e as consequéncias desses novos
deslocamentos em sua pesquisa? Analisando o texto kantiano Resposta a Questao:
0 que é o Esclarecimento? (KANT, 1985) Foucault percebe que, com esse texto,
Kant introduz na filosofia o questionamento sobre a teleologia do presente como
acontecimento. Ao refletir sobre o presente nessa obra, muito mais do que dar uma
resposta que pretende definir o processo histérico em desenvolvimento naquele
momento, Kant questiona o que é o presente no qual vivemos, como nos
relacionamos com ele, uma vez que somos fruto dele, mas também o formamos.

Em outras palavras, o que esta em jogo aqui, para Foucault, € a atualidade do
presente. Como nds, enquanto sujeitos, que vivem em determinada época histérica,
somos constituidos por essa época e a entendemos a partir da constituicao que ela
mesma nos propiciou? Tendo isso em mente, estudiosos costumam dividir sua obra
em trés momentos levando em consideragao a cronologia e os métodos por ele
utilizados. Dessa forma, teriamos trés divisdbes: um periodo arqueoldgico nos anos
1960, um periodo genealdgico na década de 1970 e um momento ético nos
primeiros anos da década de 1980 (MUCHAIL, 2004).

No periodo arqueoldgico?, o fildsofo tem como foco a constituicdo dos saberes
e faz uso da arqueologia como método de investigacdo. De modo similar a um
arqueologo que faz uma escavagao para estudar a cultura dos povos antigos através
do material descoberto, Foucault escava discursos com o objetivo de trazer a tona
fragmentos esquecidos. Nessa perspectiva, os discursos ndo sdo tomados como
seriam em um comentario, em busca de um sentido oculto que atravessa o texto e
poderia ser trazido a luz por meio de uma leitura mais atenciosa. Tampouco como

objetos de uma analise linguistica, 0 que pressuporia um sistema que rege a

2 Segundo Salma Tannus Muchail (2004) sao produgdes desse periodo: A historia da loucura (1961),
O nascimento da clinica (1963), As palavras e as coisas (1966), Arqueologia do saber (1969) e sua
aula inaugural no College de France A ordem do discurso (1969).
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elaboracdo de todos os discursos, tanto os que ja foram ditos quanto os que ainda
serao.

Para a arqueologia, os discursos sado considerados como fatos em sua
positividade e, a partir disso, busca-se as condigbes de sua emergéncia e suas
regras de funcionamento. Por essa razdo, a tese principal de As palavras e as
coisas, que juntamente com Arqueologia do saber sao as duas maiores obras dessa
fase, é a de que “O homem [enquanto sujeito do conhecimento] € uma invengao cuja
recente data a arqueologia de nosso pensamento mostra facilmente. E talvez o fim
proximo.” (FOUCAULT, 2000, p. 535). Com isso, ele quer dizer que é no interior das
relagbes entre a linguistica, a economia e a biologia — novas areas que surgiram
durante a modernidade e que produzem saberes (discursos cientificos aceitos em
sua positividade que se articulam com praticas nao-discursivas) — que o sujeito
moderno é produzido. Dito de outro modo: nossa compreenséo do sujeito moderno é
um produto desses saberes.

Desse modo, € a agao de estabelecer o jogo ou conjunto de regras que, em
determinada época e sociedade, autorizam o que € permitido dizer, como se pode
dizé-lo; a que instituicbes isso se vincula; o que deve ser reconhecido como
verdadeiro; e o que sera classificado como desqualificavel que Foucault da o nome
de arqueologia (MUCHAIL, 2004). Esse conjunto de regras € por ele chamado de
episteme e o interessa, especialmente nesse periodo os discursos que tém como
objeto o ser humano, compreender como e o porqué, a partir de determinado
periodo, o ser humano se tornou objeto de discursos cientificos, fazendo com que as
ciéncias humanas surgissem.

Ao longo da década de 1970, o conceito de episteme € posto de lado e o
poder torna-se o foco de suas investigagbes, como ele mesmo deixa claro no curso
ministrado no Collége de France em 1976:

O que tentei investigar, de 1970 até agora, grosso modo, foi o como do
poder; tentei discernir os mecanismos existentes entre dois pontos de
referéncia: por um lado, as regras do direito que delimitam o poder e, por
outro, os efeitos de verdade que esse poder produz, transmite e que, por

sua vez, reproduzem-no. Um tridngulo, portanto: poder, direito e verdade.
(FOUCAULT, 2018, p. 278).
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Para tanto, Foucault faz uso do método genealdgico, o que justifica a
classificagdo deste periodo como genealdgico®. Trabalhando com a histéria, a
genealogia tenta descrever uma génese no tempo, embora ndo devamos entender
por génese uma origem enquanto lugar no qual as coisas que agora existem tiveram
sua fundagéo, sendo assim possivel retornar a esse lugar em busca da verdade
sobre a realidade como a metafisica pretende. A génese pretendida pela genealogia
€ uma origem compreendida como proveniéncia, tal como apontada por Nietzsche,
em quem Foucault admite ter se inspirado.

Compreender a origem como proveniéncia € tomar a historia em seu proprio
devir historico e perguntar-se pela ascendéncia e emergéncia de determinado
acontecimento. Por isso, ao buscar esse ponto de surgimento no passado, Foucault
toma cuidado para ndo cometer anacronismos nem colocar o presente como
resultado de uma evolugdo historica linear. Sua intengdo ao estudar a emergéncia
de quaisquer objetos, sejam eles conceitos, ideias, ou praticas, é

proceder a analise histérica das condi¢des politicas de possibilidade dos
discursos que instituiram e ‘alojam’ tal objeto. Nao se trata de onde ele veio,

mas como/de que maneira e em que ponto ele surge. (VEIGA-NETO, 2003,
p. 61).

Diferente do periodo anterior, o objeto de estudo de Foucault ndo é mais as
ciéncias humanas, ainda que os diferentes saberes se mantenham entre o horizonte
de suas reflexdes, e, sim, o poder. Tal poder, para ele, ndo € uma substancia que
poderia ser distribuida, separando a sociedade em dois grupos: aqueles que o
possuem e aqueles que nao o possuem. De acordo com o filésofo, o poder tem uma
existéncia concreta que se manifesta de multiplas formas em nosso cotidiano, ou
seja, ndo existiria “0 poder”’, mas varios micropoderes que permeiam as relagdes
humanas.

A partir dessa concepgao acerca do poder, ele investiga quais as relagbes
entre o poder e o saber na constituicdo de verdades. Com isso, Foucault nota que o
conjunto de regras - seja ele ou ndo de delimitacdo formal, como no direito -
estabelece o que é falso e 0 que é verdadeiro, atribuindo efeitos de poder, dessa

forma, ao que é considerado dentro do segundo espectro.

3 Segundo Salma Tannus Muchail (2004) sdo obras do periodo genealogico: Vigiar e Punir (1975) e
Histéria da Sexualidade vol. 1 — a vontade de saber (1976).
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Tais efeitos s&o produzidos por meio de dispositivos estratégicos que
articulam elementos tanto discursivos, por exemplo, a episteme, quanto extra
discursivos, por exemplo, a estrutura arquitetdnica pandptico; e manifestam-se nas
ciéncias humanas (politica, economia e biologia) normatizando e disciplinando o
comportamento. A partir de entdo, o fildsofo amplia o ambito de sua analise, nédo se
restringindo apenas aos discursos, mas passando a priorizar as instituicdes e as
praticas sociais.

Voltando o seu olhar para o passado e para registros deixados de lado ao
longo de nossa histdria, a atengdo de Foucault é captada pela mudanca de praticas
naquelas instituigdes que ele chama de instituicbes de sequestro (escolas, prisdes,
hospitais). Como e por que nessas instituicdes os castigos e punigdes, que antes se
davam pelo uso da violéncia corporal, foram deixados de lado? Na busca de
explicagdes para essa questdo em Vigiar e Punir, somos apresentados a técnicas de
poder centradas no corpo dos individuos que visam disciplina-lo através de uma
vigilancia constante, nascendo ai o conceito de poder disciplinar.

Repensando o conceito de panoptico de Jeremy Bentham, Foucault percebe
que os trés elementos arquitetdnicos nele presentes (um espacgo fechado, dividido
em celas e com uma torre central para a vigilancia) ativam outros: totalidade,
minucia, saturagao, individualizacdo e economia. A totalidade se da pelo fato de que
nada escapa a vigilancia da torre central; a minucia por ser possivel observar nos
minimos detalhes o que ocorre e, uma vez que a vigilancia é sempre constante,
ocorre a saturagao — nada escapa ao controle central. Através da divisdo em celas,
da-se a individualizagdo, que segmenta a massa humana ali presente em unidades
passiveis de descricdo e controle, tudo isso garantido em maior parte apenas pela
arquitetura do local, ou seja, pouco investimento e maior economia.

O panoptismo inverte a légica do espetaculo: a punicdo que antes consistia
em castigos corporais, assistidos pela multiddo, agora é feita através da prisdo e do
disciplinamento ao corpo, a partir dos quais a multiddo encarcerada € vigiada por
uns poucos. Essa inversdo da origem a duas novidades: no ambito individual, o
poder disciplinar e, no ambito coletivo, a sociedade estatal. As tecnologias de
vigilancia que atuam no panoptico permite criar corpos doceis por meio do uso da
disciplina, com um duplo movimento: a objetificagdo numa rede disciplinar composta
por pequenas divisbes espaciais e temporais, enquanto os sujeitos sdo moldados

nessas redes que, de tao invisiveis, sdo tidas como naturais.
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Vale lembrar que, para esse filésofo, é através do corpo que se da a
construcdo da subjetivagdo, logo o disciplinamento tem também consequéncias
morais. Enquanto o poder disciplinar atua sobre os corpos, o biopoder, que surge no
inicio do século XVIII, atua sobre a espécie humana. Esse novo poder cria objetos
de saber para o controle da dimensao coletiva da espécie, a populagao.

Os saberes produzidos em fungdo do biopoder objetivam tanto controlar a
populacdo quanto preveni-la de riscos, por isso € necessario controlar também a
vida coletiva mediante a regulamentagéo.

Uma vez que esses dois novos poderes atuam em esferas antagonicas,
embora complementares (poder disciplinar — individuo; biopoder — populagéo), deve
haver um ponto sobre o qual se articulam. Esse ponto, segundo Foucault, é a
sexualidade, que esta “exatamente na encruzilhada do corpo e da populagao".
Portanto, ela depende da disciplina, mas depende também da regulamentagao”
(FOUCAULT, 1999, p. 300).

Essa descoberta o leva a deslocar suas reflexdes para o ambito da
sexualidade. Porém, ndo interessa ao autor a sexualidade em si mesma, mas como
experiéncia através da qual ocorre a produgdo de um tipo especifico de sujeito: o
sujeito de desejo. Nessa diregcdo, € para compreender os saberes, normas e
subjetividades envolvidas com a sexualidade que o filésofo da inicio a seu projeto de
fazer uma genealogia do sujeito de desejo na qual pudesse “analisar as praticas
pelas quais os individuos foram levados a prestar atencdo a eles préprios, a se
decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeitos de desejo” (FOUCAULT,
2017, p. 10).

Com esse obijetivo, publica, ja em 1976, o primeiro volume de sua Histéria da
Sexualidade, intitulado “A vontade de saber”, uma introducéo geral as relagdes entre
0 poder e o saber através da analise dos dispositivos de controle e sujeicao
utilizados no ambito da sexualidade. Na obra, reiterando a concepgao de poder
elaborada anteriormente, o fildsofo ressalta o0 &mbito produtivo do poder ao negar a
hipotese repressiva, segundo a qual na sociedade capitalista a produgéo discursiva
sobre 0 sexo teria o objetivo de reprimir e proibir determinadas praticas sexuais.

Ao invés disso, sustenta que no inicio do século XVI e de forma mais intensa
a partir do século XIX, por meio das ciéncias humanas, nossa sexualidade foi cada
vez mais incitada a se manifestar, dando origem a uma enorme gama de discursos

sobre essa tematica, que, longe de proibir, produziram praticas sexuais. Em face
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disso, percebe-se que, juntamente com esse aumento da discursividade sexual,
fomos cada vez mais incentivados a falar sobre nossa sexualidade aos outros.
Segundo Machado (2017, Orelha do livro), tal descoberta o faz perceber que
toda essa incitagao a falar sobre a prépria sexualidade e vontade de saber sobre a
sexualidade dos outros é uma pecga essencial das estratégias de controle dos

individuos e populagdes. Foucault entdo questiona

Por que o comportamento sexual, as atividades e os prazeres a ele
relacionados s&o objeto de uma preocupagédo moral? Por que esse cuidado
ético que, pelo menos em certos momentos, em certas sociedades ou em
certos grupos, parece mais importante do que a atencdo moral que se
presta a outros campos, ndo obstante essenciais na vida individual ou
coletiva, como as condutas alimentares ou a realizagdo dos deveres
civicos? (FOUCAULT, 2017, p. 15).

Buscando respostas a essas questbes, o filésofo retorna a antiguidade,
diferentemente das investigacdes anteriores que se restringiam ao periodo entre os
séculos XVI e XIX. Assim, o filésofo faz uso de uma combinacdo dos métodos

anteriormente usados.

1.2 Cuidado de Si: de principio geral da cultura grega a possibilidade de

resisténcia

A obra A Hermenéutica do Sujeito nao foi concebida por Michel Foucault para
ser publicada em formato de livro. O texto € um registro do curso por ele ministrado
em 1982 no Colléege de France® e foi editado por Fréderic Gros a partir da
organizagao das gravacgoes feitas por Jacques Lagrange e do dossié escrito pelo
filésofo para ser usado como suporte de suas aulas.

Conforme exigéncia daquela instituicdo, o professor deveria oferecer a cada
ano um curso inteiramente novo com duracado de trés meses sobre a tematica por
ele pesquisada. Nesses primeiros anos da década de 1980, Foucault esta dedicado
as pesquisas que servirao de material para os proximos volumes de sua Histdria da
Sexualidade e por vezes as desenvolve em seus cursos.

Justamente por se tratar de uma dessas pesquisas ainda em andamento, o

curso tem um carater de laboratério no qual “nasce um novo estilo de ensino: menos

4 Instituicdo na qual trabalhou de 1971 a 1984 como professor da catedra de Histdria dos sistemas de
pensamento.
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do que a exposicdo de um trabalho, Foucault apresenta, passo a passo e quase
tateando, a progressado de uma pesquisa.” (GROS, 2014, p. 467).

Ressaltando a importancia do curso de 1982 no contexto da fase ética do
filésofo, Fréderic Gros cita uma entrevista concedida em abril de 1983 na qual
Foucault revela planos de escrever um livro intitulado O cuidado de si, inteiramente
dedicado as técnicas de si na Antiguidade.

Entretanto, no ano seguinte, ao corrigir a versao francesa daquela entrevista,
o autor decide retirar todas as referéncias ao possivel livro e anuncia apenas a
publicacdo de mais dois volumes da Histéria da Sexualidade: O uso dos prazeres e
O cuidado de si.

Ainda que tenha mantido o titulo Cuidado de si para o terceiro volume da
Histéria da Sexualidade, o conteudo do livro ndo condiz com o planejado
anteriormente: ndo mais uma série de estudos sobre as técnicas de si como fora
previsto, o autor perfaz um estudo da pratica sexual dos dois primeiros séculos de
nossa era. E nesse sentido que o curso de 1982 tem singular importancia no
contexto da obra do filésofo: “ele € como que o substituto de um livro projetado,
refletido, nunca publicado, livro inteiramente consagrado as técnicas de si” (GROS,
2014, p. 465).

Assim, essa € uma das razdes pelas quais, em nossa pesquisa, usaremos o
curso de 1982 como principal referencial bibliografico, visto que um dos objetivos de
nossa investigagdo € compreender o cuidado de si que Foucault identifica em
Platdo. Esse percurso de estudo trouxe novidades tanto em relacdo ao conteudo
quanto a seu formato, pois, ao suprimir o seminario de pesquisa paralelo a aula
principal, “Foucault prolonga a duragcdo de suas exposi¢des, que pela primeira vez,
estendem-se por mais de duas horas” (GROS, 2014, p. 467).

Em relacdo ao conteudo, o filésofo continua a se questionar “em que forma de
histéria foram tramadas no ocidente, as relagdes, que nao estdo suscitadas pela
pratica ou pela analise historica habitual, entre estes dois elementos, o ‘sujeito’ e a
‘verdade’?” (FOUCAULT, 2014, p. 5). Uma das novidades é que, desta vez, para
extrair os termos mais gerais da problematica, ele ndo mais se detera ao regime de
comportamentos e prazeres sexuais (aphrodisia) na antiguidade, como fez no curso
anterior, a saber Subjetividade e Verdade (1981); e no segundo volume de Histoéria
da Sexualidade — o uso dos prazeres; decidindo usar como ponto de partida a

epiméleia heautol (cuidado de si).



29

A histéria do cuidado de si enquanto conceito filosofico tem seu inicio em
Atenas, mas antes mesmo de sua insergao filoséfica esse imperativo ja estava
presente na Grécia Antiga como principio geral de sua cultura. Um indicio da
presenca do cuidado como preceito genérico ancestral e plurissecular esta
registrado em um texto tardio, citado por Foucault, no qual Plutarco retoma a
resposta que Alexandrides teria dado a questdo “por que vocés, espartanos, que
possuem tantas terras, ndo se dedicam ao cultivo, deixando essa tarefa para os
hilotas?”, ao que ele responde: “para podermos nos ocupar de nds mesmos’
(FOUCAULT, 2014).

Nesse texto, podemos perceber que, em sua origem enquanto principio da
cultura grega, o cuidado de si nao estava diretamente relacionado com a filosofia,
uma vez que o encontramos entre os espartanos, cujo desprezo por essa forma de
pensamento € bastante famoso.

Interpretando a resposta de Alexandrides, Foucault nota que, nessa
ocorréncia de “ocupar-se consigo”, o cuidado de si esta ligado a um privilégio
estatutario que a aristocracia, uma vez que € rica e possui escravos, pela propria
configuragdo de sua classe social, usufrui: o poder de escolher a quais tarefas ira

dedicar seu tempo. Em suas palavras:

O privilégio social, o privilégio politico, o privilégio econdmico desse grupo
solidario de aristocratas espartanos manifestava-se dessa forma: temos que
nos ocupar com nés mesmos e é para podermos fazé-lo que confiamos a
outros nossos trabalhos. Como vemos, “ocupar-se consigo mesmo” é um
principio sem duvida bastante corriqueiro, de modo algum filosofico, ligado
entretanto e esta sera uma questado que reencontraremos constantemente
ao longo da histéria da epiméleia heautoli- a um privilégio politico,
econdmico e social. (FOUCAULT, 2014, p. 30-31).

Do mesmo modo, em Atenas, esse principio se fazia presente, porém nessa
cidade-Estado cujos habitantes se orgulhavam de seu governo democratico, o
cuidado era direcionado as tarefas que lhes diziam respeito como individuos e
principalmente como cidaddos. Ocupava-se consigo mesmo enquanto individuo
aquele que se dedicava a administragcdo e gerenciamento de suas posses, bem
como preocupava-se e tomava conta de sua familia.

No ambito da cidadania, “ocupar-se consigo mesmo” € participar ativamente
da politica, interessar-se pelas questdes que diziam respeito ao governo da cidade.

Diante disso, € importante notar que o cuidado incitado por esse principio nao diz
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respeito a dedicagdo que cada um deve ter consigo mesmo enquanto sujeito, o que
estd em jogo aqui é o cuidado individual para com as tarefas que permitirdo zelar
pelo bem da cidade.

E nesse contexto de busca pela realizagdo do bom governo da cidade que
esse principio sera deslocado para o interior da filosofia por Platdo, através da

personagem Sdécrates, que |lhe atribui um novo significado a partir do qual

[...] a epiméleia heautod (o cuidado de si e a regra que |lhe era associada)
nao cessou de constituir um principio fundamental para caracterizar a
atitude filoséfica ao longo de quase toda a cultura grega, helenistica e
romana. (FOUCAULT, 2014, p. 10).

Fazendo um breve sobrevoo pelas propriedades desse conceito filoséfico ao
longo de sua historia, Foucault ressalta algumas caracteristicas do que passou a ser
entendido por cuidado de si. Em primeiro lugar, “a epiméleia heautol € uma atitude
para consigo, para com os outros, para com o mundo” (FOUCAULT, 2014, p. 11,
grifos do autor). Na esteira do conceito, compreende-se como uma atitude que deve
ser praticada em todos os ambitos de nossa vida e nos orienta a agir de
determinada maneira ao encarar as circunstancias e ao relacionar-se consigo e com
0s outros.

Como segunda caracteristica, temos a necessidade de olhar para si de forma
atenta, cuidar de si exige que se converta o olhar para nosso interior, ou seja, “o
cuidado de si implica uma certa maneira de estar atento ao que se pensa e ao que
se passa no pensamento” (FOUCAULT, 2014, p. 12).

Além de uma atitude que estimula cada um a observar a si mesmo

diligentemente, a epiméleia heautol

Também designa sempre algumas acgdes, acbes que sdo exercidas de si
para consigo, acbes pelas quais nos assumimos, nos modificamos, nos
purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos. (FOUCAULT, 2014,
p. 12).

Temos ai a terceira caracteristica desse conceito, sua vinculacdo a diversos
exercicios, por exemplo, técnicas de memorizagcdo do passado, de exame de
consciéncia, de meditagao. Isso permite ao sujeito modificar a si mesmo, alterando

seu status ontologico.
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Em A Hermenéutica do Sujeito, muitas dessas praticas s&o analisadas
detalhadamente em seu longo percurso na histéria, porém antes mesmo de sua
insercao filosofica essas praticas que Foucault denomina de tecnologias de si ja
estavam presentes na cultura grega. Ao passo em que demonstra a existéncia
dessas técnicas na cultura grega arcaica, o filésofo cita como exemplos os ritos de
purificacdo, as praticas de concentracdo da alma, o retiro e as praticas de
resisténcia.

Naquela época, purificar-se era um pré-requisito obrigatério a qualquer um
que quisesse ter acesso aos deuses ou a verdade por eles transmitida, seja para
consultar-se com o oraculo, seja para fazer algum sacrificio em honra dos deuses ou
mesmo interpretar os sinais fornecidos em um sonho. As técnicas de concentragao
da alma partiam do pressuposto de que nossa alma possui uma natureza movel e
por isso se dispersa facilmente ao ser agitada por algo exterior a si mesma, sendo

necessario, portanto

[...] concentrar esse pnéuma, a alma, recolhé-lo, reuni-lo, fazé-lo, refluir
sobre si mesmo a fim de conferir-lhe um modo de existéncia, uma solidez
que lhe permitird permanecer, durar, resistir ao longo de toda a vida e ndo
dissipar-se quando o momento da morte chegar. (FOUCAULT, 2014, p.
44-45).

Ja as praticas de retiro possuiam uma palavra especifica para designa-las,
anakhoresis, e consistem em desenvolver uma “auséncia visivel”: ser capaz de
ausentar-se da situagdo em que se encontra sem sair do lugar, cortando o contato
com o mundo exterior ao deixar de sentir e de reagir ao que se passa a seu redor.

Por fim, temos as praticas de resisténcia, que permitem ao sujeito concentrar
sua alma e voltar-se para seu interior, mesclando as técnicas da concentragcdo da
alma e da anakhodresis, com o objetivo de suportar situagdes dificeis ou resistir as
tentacoes.

Foucault exemplifica algumas dessas técnicas através do comportamento de
Socrates em diferentes passagens dos dialogos de Platao, fildsofo no qual também
identifica a primeira teoria global do cuidado de si; mais especificamente no Fédon,
livro que tem como tematica a imortalidade da alma humana, e no Banquete

(Symposium), didlogo que tem como tematica o amor (eros).

1.3 As Técnicas de Si em Platao: Fédon e O Banquete
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Como sabemos, Fédon € o livro de encerramento da quadrilogia platbnica que
narra o fim da vida de seu mestre. No primeiro dialogo dessa quadrilogia, o Eutifron,
Soécrates fica sabendo das acusacdes que lhe foram feitas e discute com a
personagem titulo acerca do significado de piedade. Em seguida, na Apologia de
Socrates, acompanhamos seu discurso de defesa diante do juri e o julgamento no
qual acaba sendo sentenciado a morte. Tal pena ndo pdde ser cumprida
imediatamente, por ocasido das comemoragdes religiosas que estavam
acontecendo, durante as quais nenhuma execucdo poderia ocorrer. Enquanto
aguarda o dia em que sua sentenca seria cumprida, um amigo de infancia articula
um plano para que ele possa fugir, atitude que o filésofo se recusa a tomar. No
dialogo Criton, Socrates justifica essa decisdo a seu coetaneo e personagem titulo
do terceiro didlogo da quadrilogia, que tem como tematica a natureza do dever
moral. Tendo, enfim, chegado o dia de sua morte, temos, em Fédon, registradas
suas ultimas horas.

Assim como nos demais textos platbnicos que tém Socrates como
personagem, - a Unica excegao € sua ultima obra As leis - percebemos no Fédon e
em O Banquete a intengdo do autor de glorificar a memoria de seu mestre,
ressaltando tragos de sua personalidade que o tornavam um homem sério e integro,
completamente diferente do modo como fora retratado por Aristéfanes em As
Nuvens.

Alguns desses tragcos se manifestaram como comportamentos decorrentes
das técnicas de si, identificadas por Foucault, que Sdcrates usou para moldar sua
alma como um reflexo daquilo em que acreditava. Nessa diregao, esse trabalho de si
para consigo € um dos responsaveis pelo modo otimista com que o filésofo antigo
encara sua condenacgao. Verifica-se essa posi¢gao no inicio do ultimo dialogo da
quadrilogia, no qual Equécrates esta curioso sobre a disposi¢ado do condenado e de
seus companheiros face a sua morte iminente e, por isso, pede a Fédon, que havia
estado junto a Socrates naquele dia, que lhe diga como as coisas transcorreram. Ao

descrever seu proprio animo e dos demais, ele nos conta:

Era por demais estranho o que eu sentia junto dele. Ndo podia lastima-lo,
como faria perto de um ente querido no transe derradeiro. O homem parecia
felicissimo, Equécrates, tanto nos gestos como nas palavras, reflexo exato
da intrepidez e da nobreza com que se despedia da vida. Minha impressao
naquele instante foi que sua passagem para o Hades ndo se dava sem
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disposig¢ao divina, e que uma vez la chegando, sentir-se-ia tdo venturoso
como o0s que mais o foram. Por isso mesmo, ndo me dominou nenhum
sentimento de piedade, o que seria natural na presenga de um moribundo.
Também ndo me sentia alegre, como costumava ficar em nossas praticas
sobre filosofia. Sim, porque toda nossa conversa girou em torno de temas
filoséficos. Era um estado dificil de definir, misto insdlito de alegria e tristeza,
lembrar-me de que ele iria morrer dentro de pouco. (PLATAO, 2018b. p. 53).

Essa tranquilidade e até mesmo a alegria de Soécrates causaram
estranhamento em seus companheiros, motivando-os a Ihe pedir explicagbes sobre
seu estado de otimismo diante de algo tdo temido pelas demais pessoas.
Aproveitando-se do alivio causado pela retirada de seus grilhdes, o filésofo fala de
como prazer e dor frequentemente andam juntos na vida humana e como o corpo,
por ser a fonte de ambos, pode acabar se transformando num obstaculo a obtencéo
do conhecimento.

De fato, para ele, o corpo, com suas exigéncias frequentes para manutencgao
tanto de sua saude quanto do prazer e do status social de seu dono, pode nos
conduzir a uma vida voltada apenas para a obtenc&o de riquezas, gozo e prestigio
social; uma vida na qual ndo teriamos tempo para nos dedicar a aquisicido da
sabedoria — maior objetivo daqueles que sao, como ele, filésofos.

Ao contrario do condenado, boa parte dos demais ali presentes ndo séo
capazes de se manterem serenos diante do que esta prestes a acontecer.
Percebendo a aflicdo e o medo dos demais em relagdo a morte, Socrates usa do
bom humor para incita-los a filosofar sobre o tema e investigar se seus receios tém

fundamento:

Porém verifico, Simias e Cebes, que ambos vés folgarieis de examinar mais
a fundo essa questao, pois, como as criangas, temeis, de fato, que o vento
arraste a alma e a disperse no momento em que ela deixa o corpo, maxime
se na hora em que morre alguém o céu nao estiver sereno e soprar vento
forte. (PLATAO, 2018b. p. 107).

Encontramos ai um registro da crenga popular a qual Foucault se referia,
segundo a qual a alma seria algo mével e que se dispersa facilmente caso aquele
que a possui ndo conhecesse e praticasse técnicas de concentragao da alma.

Nesse cenario, investigando se 0 medo que essa crenga induz nas pessoas
ali presentes é justificavel, Sécrates revela a Simias e Cebes que podemos separar
as coisas que existem em dois grupos: as que sao compostas e as que s&o puras.

Tudo aquilo que € composto, como a propria palavra aponta, existe a partir da
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juncdo de dois ou mais elementos, e por ter sido assim constituida esta sujeita a
dispersar-se nos elementos que a compuseram. Por serem compostas de outros
elementos, as coisas que pertencem a esse grupo sdo também mutaveis, pois
qualquer mudanga nos elementos que as compdem gera igualmente uma mudanca
nela mesma.

Por fim, a terceira caracteristica dos objetos que pertencem a esse grupo é
serem visiveis e aprendidos por nossos sentidos, principal meio que usamos para os
conhecer.

Para impedir que isso Ihe acontecesse, Sécrates diz ter evitado se envolver e
se deixar dominar pelas exigéncias corporais, comportamento que, de acordo com a
sociedade vigente, excluia todo o prazer de sua existéncia, tornando-a semelhante a
estar morto.

Essa pratica de concentrar a alma cada vez mais em si mesma para que ela
pudesse se dedicar com mais afinco a obtengdo da sabedoria exerceu ao longo de
sua vida uma preparagao para a morte, momento no qual finalmente sua alma
estaria, enfim, totalmente livre do corpo. Tendo o corpo como um obstaculo ao

conhecimento, o fildsofo revela que passou a vida purificando-se

E purificagdo, ndo vem a ser, precisamente, o que dissemos antes: separar
do corpo, quanto possivel, a alma, e habitua-la a concentrar-se e a
recolher-se a si mesma, afastar-se de todas as partes do corpo e a viver,
agora e no futuro, isolada quanto possivel e por si mesma, e como que
liberta dos grilhdes corporais? (PLATAO, 2018b. p. 77).

No trecho acima citado, temos claramente a definicdo da anakhoresis e seu
papel na construgdo da alma filosofica: é através dela que conseguimos praticar a
“auséncia visivel” que nos permite resistir aos desejos e distragbes do corpo

enquanto nos dedicamos a filosofia. Como indica Foucault, nesse trecho do dialogo,

Encontramos também atestado em Platdo, ainda no Fédon, a pratica do
isolamento, da anakhodresis, do retiro em si mesmo, 0 que se manifestara
essencialmente, na imobilidade. Imobilidade da alma e imobilidade do
corpo: do corpo que resiste, da alma que nao se mexe, que esta como que
fixa em si mesma, no seu proprio eixo € de onde nada a pode desviar.
(FOUCAULT, 2014, p. 46-47).
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Enquanto no Fédon, ao abordar a imortalidade da alma diante do momento da
morte, Socrates nos oferece uma definicdo da técnica da anakhoresis, sera n’'O
Banquete, o qual também trata da imortalidade da alma, porém a partir da
celebragao erdtica da vida; em que teremos exemplos concretos de como o filésofo
antigo aplicava essa técnica.

Diferentemente de Fédon, que vivenciou os acontecimentos por ele narrados,
Apolodoro nos conta em O Banquete o que ouviu de Aristodemo sobre o que teria
acontecido durante a festa oferecida por Agatdo em comemoragdo a sua vitoria em
uma competicdo de poetas tragicos. A festa ocorre num formato tipico daquela

cultura: symposium,

precedido pelo deipnon, o banquete de comida propriamente dito, o
symposium € a segunda parte de um encontro noturno, dedicado a
(competicao de) bebida, acompanhado de uma atividade como danga,
musica e discursos. (PINHEIRO, 2018, p. 27).

Nesse momento da comemoracao, o dono da festa e seus convivas Fedro, o
sofista Pausanias, o médico Eriximaco, o comediografo Aristéfanes e o filésofo
Sdcrates aceitam participar de uma disputa na qual cada um deve tecer um elogio
ao Eros, sendo aclamado como vencedor o autor do melhor discurso.

Por discutir e enaltecer em seus elogios, primordialmente, o amor sexual entre
dois homens O Banquete é frequentemente visto a partir de uma interpretagao,
segundo a qual os gregos seriam tolerantes com a homossexualidade masculina.
Interpretacdo essa contestada por Michel Foucault, que, no segundo volume de sua
Historia da Sexualidade, nos alerta para o risco do anacronismo ao usar os termos
“tolerancia” e “homossexualidade”. Para tanto, ele argumenta primeiramente que
entre os gregos o desejo erdtico ndo se orienta diretamente ao sexo da pessoa
desejada, mas, sim, advém da atragdo que a beleza desperta independente da
forma que se manifesta. Uma vez que o desejo se dirige a beleza em si e ndo ao
sexo, nao faria sentido usar termos como homossexualidade ou mesmo
bissexualidade.

Outro motivo pelo qual o filésofo rejeita os termos “homossexualidade” e
“tolerancia” para falar do amor homoafetivo na antiguidade é que nesse periodo o
desejo pelo mesmo sexo ou pelo sexo oposto ndo eram tidos como comportamentos
radicalmente diferentes. Diferenca essa que existe contemporaneamente e origina a
classificagdo de um deles como sendo “natural” e “correto” por estar em

conformidade com o padréo imposto pela sociedade, enquanto o outro é tido como
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“antinatural”, “incorreto” ou apenas, em um contexto de oposicdo como esse faz

sentido dizer, “toleravel”’. De modo resumido:

Temos tendéncia, hoje em dia, a pensar que as praticas de prazer, quando
ocorre entre dois parceiros do mesmo sexo, implicam um desejo cuja
estrutura é particular; mas sustentamos- se formos tolerantes- que isso nao
constitui uma razdo para submeté-la a uma moral ou, ainda menos, a uma
legislagdo, diferente daquela que é comum a todos. O ponto de
interrogacao, nés o colocamos sobre essa singularidade de um desejo que
nao se dirige ao outro sexo; e a0 mesmo tempo afirmamos que nio se deve
atribuir a esse tipo de relagdo um valor menor nem reservar-lhe um status
particular. Ora, parece que as coisas foram bem diferentes entre os gregos:
eles pensavam que o mesmo desejo se dirigia a tudo o que era desejavel
-rapaz ou moga - com a reserva de que era mais nobre o apetite que se
inclinava ao que é mais belo e mais honrado: mas também pensavam que
esse desejo devia dar lugar a uma conduta particular quando ele se
instaurava numa relagdo entre dois individuos de sexo masculino. Os
gregos néo imaginavam que um homem tivesse necessidade de uma outra
natureza para amar um homem; mas eles estimavam sem hesitar que, para
0s rapazes obtidos numa tal relagdo, era necessario dar uma outra forma
moral que nao aquela exigida quando se tratava de amar uma mulher.
Nessa espécie de relagdo os prazeres nao traiam, naquele que os
experimentava, uma natureza estranha, mas seu uso exigia uma estilistica
propria. (FOUCAULT, 2017, p. 237- 238).

Sendo uma sociedade guerreira, a dominancia masculina vigente na Grécia
Antiga cultuava as virtudes militares uteis durante o combate: a virilidade, a forca, a
bravura, a coragem e a fidelidade aos companheiros no campo de batalha; o que as
coloca como ideal de beleza moral.

Visto que o desejo advém da atragdo por pessoas belas e a beleza moral era
considerada a mais nobre, € natural entre esses homens a predominancia do amor
homoafetivo em relagdo aquele sentido pelas mulheres, ja que a essas era negada a
possibilidade de desenvolverem essa forma de beleza considerada mais elevada.

Fica claro entdo, segundo Marrou (1973), que essa atragcdo eroética entre
homens € uma consequéncia da conservacao de um éthos guerreiro e aristocratico
transmitido entre amado e amante que se encontram envolvidos em uma relagao
que primordialmente assume a forma de pederastia.

De acordo com Foucault (2017a; 2016) e Marrou (1973), a relagao erotica
entre um homem adulto e um jovem rapaz foi frequente durante toda a antiguidade.
Isso que pode ser confirmado em textos de diversos autores, dentre os quais
podemos inserir Platdo, cujo trecho a seguir ilustra bem tanto a estilistica desse tipo

de relacionamento quanto a idade dos envolvidos:
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Amigo: Onde estiveste recentemente Sécrates? Ah, com certeza estavas a
cacga de Alcibiades e de sua beleza juvenil! A propdsito, outro dia eu o vie
certamente continua sendo um belo homem... E ca entre nés, Sécrates,
homem é a palavra: sua barba cresce fartamente.

Socrates: Ora, qual € o problema? Serda que desaprovas Homero®, que
declarou que a juventude revela seu supremo encanto naquele cuja barba
esta aparecendo, como agora ocorre com Alcibiades? (PLATAO, 2007, p.
249).

Temos ai a diferenca de idade e a posicdo que cada participante assume
nessa relagdo: os homens adultos que cortejam Alcibiades exercem a fungéo de
erasto (erasto é o participio presente do verbo eran, e signifca “amante”) e,
normalmente, possuem idade entre 20 e 30 anos. Enquanto Alcibiades, entdo com
14 anos, desempenha o papel de erémeno (participio presente passivo do verbo
eran, “amado”) ou paidika (“aquilo que concerne a jovens garotos”) o jovem rapaz
cuja idade encontra-se entre a puberdade e o aparecimento de sua primeira barba.

Além da diferenga entre idades, ha também uma diferenca de status social: o
erasto ja € um cidadao, enquanto seu paidika sera um cidadao e isso permite que o

resultado desse jogo de sedugdo nao possa ser determinado de anteméao, ja que

[...] ndo se pode exercer sobre o rapaz — do momento em que ele ndo é de
origem servil — nenhum poder estatutario: ele é livre para escolher, para
aquilo que aceita ou recusa, em suas preferéncias ou suas decisdes.
(FOUCAULT, 2017a, p. 244).

A assimetria de status sociais entre os dois molda a maneira como cada um
deve agir: é esperado do erasto, por ser um homem adulto e cidadao, que seja a
parte ativa e demonstre sua virilidade empreendendo a conquista e ganhando assim
a possibilidade de realizar seu desejo sexual pelo amado. Enquanto estimulava as
atitudes do adulto, a sociedade desencorajava quaisquer iniciativas do erémeno,
esperando dele um comportamento passivo pela retribuicdo ao desejo do amante
com sentimentos relacionados a amizade, tais como a admiragdo e a gratidao.
Sendo assim, a conduta do erasto e do erébmeno no interior da relacdo deve ocorrer

da seguinte forma:

® Conforme podemos conferir em Homero: “Logo que o claro Helesponto alcangou e a planicie de
Troia, Sob a figura se adianta de um jovem de fina prosapia, na mais atraente estagdo, quando o
buco lhe aponta gracioso” (HOMERO, 2015, p. 500) e “Hermes veio me encontrar, o imortal que o
bastao de ouro leva- antes de a casa chegar- na figura de um moco radiante a quem o bugo comeca
a apontar na sazdo mais graciosa” (HOMERO, 2015a, p.177).
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O primeiro tem a posigéo da iniciativa, ele persegue, o que lhe da direitos e
obrigacoes: ele tem de mostrar seu ardor, e também tem de modera-lo; ele
da presentes, presta servigos; tém fungbes a exercer com relagdo ao
amado; tudo isso o habilita a esperar a justa recompensa; o outro, o que é
amado e cortejado, deve evitar ceder com muita facilidade; deve também
evitar aceitar demasiadas honras diferentes, conceder seus favores as
cegas e por interesse, sem pér a prova o valor de seu parceiro; também
deve manifestar reconhecimento pelo que o amante fez por ele.
(FOUCAULT, 2017a, p. 242).

E no interior dessa dupla assimetria, de idade e de status, que se aloja o
objetivo principal dessa relagdo: a formagdo do jovem rapaz enquanto futuro
cidadéo.

Ainda de acordo com Marrou (1973), a familia ndo era a responsavel direta
pela educagao de seus filhos, pois enquanto a mae, por ser mulher, era adequada
apenas para reproducao e os cuidados com o bebé, o pai, este sim qualificado para
educar o futuro cidadao, estava frequentemente ocupado com as demandas da vida
publica, ndo podendo se dedicar a essa tarefa®.

Nado sendo educado pela familia, o jovem também nao era formado pela
escola, que nao existia durante a época arcaica e, apos ter sido criada, se restringia
apenas a um papel técnico de instrugcado pelo qual o mestre era pago. Tendo sido
excluidas as possibilidades de formacao pela familia e pela escola, restava a relacao
entre o erasto e o erébmeno o desempenho desse papel.

Nesse contexto, € “[...] pelo convivio cotidiano, o contato e o exemplo, a
conversagao, a vida comum, a iniciagdo progressiva do mais jovem nas atividades
sociais do mais velho: o clube, o ginasio, o banquete” (MARROU, 1973, p. 58) que
se da a formacao do futuro cidadao. Ao iniciar o erébmeno em seus ciclos sociais, 0
erasto exerce um papel educativo, portanto pedagogico; isto €, serve de exemplo do
papel social que o jovem ira desempenhar quando adulto. Esse € o motivo pelo qual
a relacdo pederastica s6 era permitida pela sociedade quando os dois envolvidos
atendem aos critérios da assimetria de idade e status. Quando o rapaz atingia a
idade de 18 anos nao poderia mais continuar com esse relacionamento, devendo se

casar e tornar-se o erasto de um outro jovem.

5 Um registro dessa negligéncia dos pais para com a formag&o de seus filhos esta na fala de Lisimaco
sobre o comportamento de seu pai: “Costumavamos conversar com 0s rapazes a respeito dos
grandes e numerosos feitos de nossos pais, assim na paz como na guerra, tanto na administragéo da
cidade como quando se achavam a frente dos nossos aliados. Mas a nosso respeito nenhum de nés
pode contar nada, o que nos faz sentirmo-nos diminuidos diante de nossos filhos e nos leva a culpar
Nossos proprios pais, por nos terem permitido viver apenas em divertimentos, desde que atingimos a
adolescéncia enquanto eles se ocupavam com os negdcios dos outros” (PLATAO, 2018c, p. 39-41).
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E a partir desse ponto de vista, segundo o qual o uso dos prazeres que
ocorrem entre dois homens deve seguir uma estilistica propria e o apetite mais
nobre é aquele direcionado ao que € mais belo e honrado, que a pratica da
pedagogia pederastica (paiderastia) sera ora questionada e criticada, ora louvada
nos discursos d’O Banquete.

Em seu elogio ao Eros, Socrates conta ter aprendido sobre esse tema com a
sacerdotisa Diotima de Mantineia. Segundo o mito contado por ela, Eros foi
concebido durante um banquete oferecido no Olimpo para celebrar o nascimento de
Afrodite, de quem logo se tornou amigo e servidor. Para esse banquete foram
convidados todos os deuses e deusas, com excecao de Pobreza, a deusa da
miséria. Ela decidiu passar pelo local no fim da festa e encontrou, no jardim,
completamente embriagado, Expediente, o deus da riqueza, por quem
imediatamente se apaixonou ao notar nele a plenitude de tudo o que faltava em si
mesma. Tramando sair de sua condigdo miseravel, Pobreza engravida de
Expediente e, dessa unido, nasce Eros, que ndao é completamente deus nem
completamente mortal, mas um demoénio que serve de intermediario entre estes e
aqueles.

Por ser fruto de uma relagao entre divindades tdo opostas, Eros herda dos
pais caracteristicas contraditorias entre si: como a mé&e, convive constantemente
com a indigéncia; porém, assim como O pai, € bravo, audaz e um excelente
conquistador capaz de elaborar diversos planos para tomar posse de tudo o que é
belo e bom (PLATAO, 2018a, p. 145). Ao caracteriza-lo, Diotima nos diz que os
principais tracos definidores de sua personalidade s&o o desejo que o impulsiona a
conquistar aquilo que ainda nao possui e sua enorme atragao pelo belo, que fica
mais intensa de acordo com o grau de beleza do objeto de seu desejo. Ora, de todas
as coisas existentes no mundo a mais bela é a sabedoria, afirma Sécrates (PLATAO,
2018a, p. 147). Sendo assim, Eros s6 pode sentir desejo pela sabedoria, e, visto que
esse demodnio deseja aquilo que n&o possui, ele ndo € um sabio (tal como os demais

deuses), mas sim um filésofo:

A sabedoria é o que ha de mais belo. Ora, sendo Eros amante do belo,
necessariamente sera fildsofo ou amante da sabedoria, e, como tal, se
encontra colocado entre os sabios e os ignorantes. A razao desse fato,
vamos encontra-la na sua origem: ele descende de um pai sabio e rico em
expedientes, e de uma méae nada inteligente e de acanhados recursos.
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Essa, meu caro Socrates, é a natureza de tal deménio. (PLATAO, 2018a, p.
147).

Essa caracterizagao do amor como um ser que € feio e pobre, mas esta numa
busca constante por melhores condigdes e pelo belo, que deseja a sabedoria e, por
isso, € um filésofo, deixa clara a identificacdo que Platdo faz entre esse demobnio e
seu mestre. Ao tornar-se o protagonista dos dialogos de seu discipulo, ndo temos
mais um retrato fiel de Sdécrates enquanto pessoa histérica, mas sim como uma
personagem constituida a partir de diversas figuras que mostram diferentes
aspectos de sua personalidade que o autor queria deixar registrados. Em O
Banquete temos duas das figuras de Sécrates (OLIVEIRA, 2016), sendo a primeira
delas a figura de Eros e a segunda a figura do Sileno.

E a partir da figura de Eros que o filésofo antigo é posto como modelo de
homem que conhece e realiza o erotismo em sua forma mais elevada (aquela
interessada pelo desenvolvimento da alma do amado) quando apaixonado por
alguém, conforme sera provado pelo elogio feito a ele por Alcibiades.

Discordando da definicdo de amor oferecida por Aristéfanes, que em seu
discurso narra o mito dos andrégenos’, Diotima estabelece uma outra tarefa para o
amor. Para ela, Eros ndo € um médico com tarefa de restaurar nossa plenitude
inicial, e sim aquilo que permite que nos aproximemos da imortalidade por meio da
geragao e da reproducao. Geragao e reproducao que s6 podem ocorrer quando o
objeto amado € belo, seja em seu corpo ou em sua alma, uma vez que a reproducao
que perpetua a beleza néo se restringe ao corpo, também a alma pode e deve gerar
belas coisas. Dessa forma, além de filésofo, Eros seria também um anseio pela

imortalidade:

Por que o Amor, Sécrates- prosseguiu-, ndo € o amor do belo, como
imaginas.

-Que é, entdo?

-Procriar e gerar no belo.

-Pois que seja - Ihe disse.

-E isso mesmo - continuou. -Mas, por que geragdo? Por ser por meio da
procriagdo que os mortais participam da eternidade e da imortalidade. Ha
pouco admitimos que o desejo da imortalidade esta necessariamente ligado
ao bem, visto dirigir-se 0 Amor para a posse perpétua do bem. A conclusao
forcosa desse argumento € que o amor é o anseio de imortalidade.
(PLATAO, 2018, p. 155).

” No mito narrado por Aristéfanes ao ser criada a humanidade os seres humanos eram duplos e por
isso completos, mas por desobediéncia aos deuses fomos separados e por isso passamos a vida
procurando nossa outra metade (PLATAO, 2018a, p. 109-119).
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Definindo dessa maneira o amor, Sécrates resgata e fundamenta a dimensao
formativa da paiderastia que, a seus olhos, estava sendo negligenciada por seus
contemporaneos, mais interessados na beleza do corpo que no cultivo da alma de
seus erémenos. Ha ai uma conjungcdo do amor a educagédo, que se da com a
fundacao erdtica da filosofia por meio da figura de Sécrates: ao atribuir ao Eros a
responsabilidade tanto pela reproducdo quanto pela ascese filoséfica da alma, a
dimensao educacional do relacionamento entre homens vem a tona e é justificada
pelo bem que poderia gerar a sociedade através da formagao de cidadaos melhores.
Com esse objetivo, o fildsofo antigo se aproxima dos jovens e enche-os de

perguntas:

Amar e perguntar parecem-lhe intrinsecamente ligados. De fato, o
substantivo eros (amor) soa como etimologicamente conectado ao verbo
erotan (perguntar). Para Socrates, perguntar € uma forma de despertar o
interlocutor ao conhecimento, de expor-lhe a sua ignorancia insuflando-lhe o
desejo de saber. (PINHEIRO, 2018, p. 28).

Tendo concluido seu elogio, Sécrates € considerado o vencedor da
competicdo de discursos, pouco antes da chegada de Alcibiades ja embriagado ao
banquete. Ao vé-lo coroado vencedor da competigdo Alcibiades, agora um homem
feito com seus 35 anos, decide tecer um elogio para aquele cujo comportamento o
fascina desde sua adolescéncia e acaba revelando em seu discurso o quéao
intrigante era 0 modo como o filésofo agia para com ele, ao mostrar-se interessado,
mas corteja-lo de modo completamente diverso de seus demais pretendentes.

A presenga dessa personagem no didlogo, assim como a presenga de
Diotima, cumpre primeiramente uma funcéao estilistica: seria incoerente ao filésofo,
que sempre reconheceu sua ignorancia e mostrou-se humilde, no modo como foi
retratado por Platéo, revelar que sabe por si mesmo a real natureza do amor e, logo
em seguida, fazer um elogio a si no qual se descreve com caracteristicas que o
assemelham ao préprio Eros.

A funcéao estilistica, porém, ndao explica por que Alcibiades € ndo um outro
companheiro de Socrates, cujo convivio tenha sido mais frequente, € o autor do
elogio. O motivo apontado por Bolzani Filho (2016) para essa escolha tao especifica
€ que os dois ultimos discursos de O Banquete podem ser interpretados como a

continuagdao da defesa realizada na Apologia de Socrates contra a acusagao de



42

corrupgao da juventude. Acusacdo essa que foi mais incisiva pela participacado de
Alcibiades, Critias e Carmides, que outrora tinham sido seguidores de Sdocrates, nas
decisbes que conduziram Atenas a sua destruicao, fato que, aos olhos dos juizes,
pesou contra o filésofo por parecer um exemplo do resultado da educagao fornecida

por ele:

O elogio de Eros por Diotima, isto €, a correta compreenséao da natureza do
amor, pode ser considerado, ao mesmo tempo, uma forma de descrever a
maneira como Sdcrates compreendera e exercitara suas relagbes com
jovens como Alcibiades. O verdadeiro significado de Eros nos da o
verdadeiro significado da conduta socratica, e o elogio de Alcibiades no final
do didlogo mostrard também que ele nunca chegou a compreender
plenamente esse significado. Assim, como esse elogio se da apds a devida
compreensao da natureza de Eros, o leitor do dialogo podera entender o
que, afinal, Sécrates pretendera em seu convivio com o jovem ateniense.
Com isso, Platdo quer nos dizer que, se Alcibiades fez o que fez — além de
propor a malograda expedicao na Sicilia, trair Atenas em favor de Esparta —,
isso ndo pode ser imputado a sua frequentacdo de Socrates, a suas
relagdes com o filésofo, que ndo pode entédo ser acusado de corrupgéo da
juventude por causa de relacionamentos como esse. Alcibiades nao foi
politico nefasto para Atenas porque conviveu com Sécrates: ele o foi,
apesar desse convivio — eis, pode-se dizer, uma das intengdes, talvez a
intengdo maior, do elogio de Sdécrates por Alcibiades, e eis por que ele deve
ser entdo o encarregado desse elogio. (BOLZANI FILHO, 2016, p. 50-51).

Alcibiades inicia seu discurso chamando a atenc&o para a discrepancia entre
a beleza fisica e a interior de Socrates, o que o torna semelhante a uma criatura

mitica:

O que eu digo é que ele se parece com esses silenos expostos nas oficinas
dos escultores, que o artista representa com uma gaita ou uma flauta e que,
ao serem destampados, deixam ver no bojo varias estatuas da divindade.
Digo mais: assemelhas-te também ao satiro Marsias. (PLATAO, 2018a, p.
175).

Temos ai outra figura socratica do dialogo: o Sileno, nome genérico usado
naquela época para designar satiros envelhecidos. Considerado um guardido da
sabedoria antiga, a personagem do Sileno aparecia em diversos mitos como
professor de criangas divinas e herdicas, conforme retratado “em Euripedes, [...] 0
bébado e inveterado Sileno aparece como pai dos Satiros. Nesse sentido, é sob
esse enfoque que o ‘pai dos satiros’ é tido como o educador de Dionisio”
(BRANDAO, 2014, p. 568). Essa figura mitica era frequentemente representada com
tracos considerados feios segundo o padrao de beleza da época: careca, gordo e de

olhos e nariz grandes, caracteristicas que condizem com a descri¢cao do filésofo que
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chegou até nés. Contudo, a semelhanga que Alcibiades detecta entre Socrates e

essa figura mitica ndo é apenas fisica, conforme explica Oliveira (2016, p. 329):

A estatua do Sileno é uma aparéncia que oculta outra coisa. Assim séo as
palavras de Sécrates. Partindo da linguagem comum, de assuntos comuns,
ele traga caminhos pelos quais seu interlocutor entra em choque consigo
mesmo.

De fato, o autor do discurso julga esse fildsofo ainda mais habilidoso que o
proprio satiro Marsias, ja que esse, mesmo sendo um excelente compositor, capaz
de emocionar qualquer pessoa que ouvisse sua musica mesmo quando executada
por musicos medianos, dependia de um instrumento para alcancar tal efeito. Ja
Socrates nao precisava de nada além de suas palavras para causar efeito
semelhante em seus interlocutores:

[...] quando alguém te ouve, ou as tuas palavras reproduzidas por terceiros,
ainda que se trate de orador de pouco préstimo, logo se sente comovido e

arrebatado, quer aconteca isso com mulher, quer com homem feito ou
adolescente. (PLATAO, 2018a, p. 177).

Esse efeito ndo é atribuido a beleza do discurso proferido pelo filésofo, algo
que o diferencia dos sofistas, mas ao incObmodo que suas palavras produziam em
seus interlocutores ao conduzi-los a prestarem contas de si mesmos, realizando,
assim, um diagnaostico de sua prépria alma ao longo do dialogo com ele.

Em seu relato, Alcibiades deixa claro que as conversas com o velho Sileno o
afetaram de tal modo que, mesmo apds anos do dialogo entre os dois, suas palavras
continuam ressoando em seu pensamento como um convite insistente para que ele
mude seu modo de ser e de agir. Esse convite, registrado por Platdo no dialogo
Primeiro Alcibiades (que sera retomado no segundo capitulo deste trabalho), foi
recebido por ele ha muitos anos quando era apenas um jovem entusiasmado com a
perspectiva de tornar-se cidadao, participar ativamente da vida politica de Atenas e
alcar conquistas ainda maiores para sua cidade. Sabendo do objetivo do jovem
rapaz, o fildsofo o fez refletir sobre si mesmo, as habilidades que possuia e se elas o
permitiriam alcangar as metas que almejava.

Avaliando sua alma, o jovem percebe que suas expectativas estavam muito
além de suas capacidades e que nao havia se dado conta disso até entdo por

desconhecer a si proprio:
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Sempre que eu ouvia Péricles ou qualquer outro orador famoso, achava que
falavam muito bem, porém nao sentia nada disso nem ficava com uma alma
perturbada ou revoltada, ao pensamento da minha condigdo de escravo. Em
tantas vezes tenho sido abalado por este Marsias, que chego a considerar
impossivel continuar a viver como o fago. [...] O fato é que ele me obriga a
confessar que sou deficiente em muitas coisas e que, apesar disso,
negligencio o que me diz respeito, para ocupar me com o0s negocios dos
atenienses. (PLATAO, 2018a, p. 177).

Tornando-se consciente dessa ignorancia, que teria passado completamente
despercebida se nédo fosse o didlogo e a investigacao feita pelo filésofo, o jovem
sente-se incomodado e inclinado a mudar o modo como viveu até entdo. O escopo
dessa mudanga consistia em colocar em pratica o conselho que havia recebido de
Socrates, conselho oferecido a todos os seus interlocutores: ao invés de dedicar-se
prioritariamente ao cuidado para com a cidade, através dos negécios publicos, ou a
acumulagao de riquezas, Alcibiades deveria se dedicar ao cuidado de sua prépria
alma, conhecendo-se e modificando-se através das técnicas de si. De acordo com o
fildsofo, o dominio das técnicas do cuidado de si daria ao aspirante a cidaddo um
diferencial que o tornaria apto a governar bem a cidade e a realizar as grandes
expectativas que possuia. Enquanto nao tivesse dominio dessas técnicas, o jovem
estaria sempre a mercé de tornar-se refém de suas emogdes e, sendo incapaz de se
governar, também seria incapaz de tornar-se um bom governante e trazer grandes
conquistas para sua cidade.

Dois motivos o impulsionava a seguir o conselho socratico: o primeiro deles é
que ao cuidar de si ele estaria habilitado a realizar seu desejo de aumentar ainda
mais a gloria de Atenas; e o segundo € a possibilidade de brilhar diante do homem
pelo qual se sente atraido. A atracao que Alcibiades sente pelo filésofo e seu modo
de se portar face a vida teve inicio ja em sua adolescéncia e o motivou a subverter
os papéis fixados para ambos na relacdo pederastica em fungdo de seus status
sociais naquele momento. A intensa admiragao sentida pelo jovem o impulsiona a
conquistar seu amado, colocando o filésofo no papel de erastes (o que é objeto do
amor) e se portando como erémeno (aquele que de modo ativo busca conquistar
seu amado).

Em O Banquete, anos ap0s o dialogo em que havia se comprometido a cuidar
de sua alma, Alcibiades admite que nao foi capaz de honrar suas palavras, pois, tao

logo afastou-se de Sdcrates, acabou cedendo as paixdes e se permitiu continuar
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sendo governado por elas, permanecendo assim um escravo de seus proprios
desejos.

Desse modo, verificamos que, ao contrario do elogiado, o autor do elogio nao
€ capaz de governar bem seus desejos e de libertar-se daquilo que a sociedade
ateniense espera que ele faga para adquirir a fama e os beneficios concedidos
aqueles que acumulam riqueza, cargos e conquistas. Além de frustra-lo, o
reconhecimento de sua incapacidade de praticar o cuidado de si faz com que se

sinta envergonhado ao encontrar-se com o filésofo:

E isto: s6 me envergonho na presenca dele. Tenho plena consciéncia, no
meu foro intimo, de ndo poder declarar-lhe ndo ser possivel fazer o que me
manda, porque, desde o momento em que me afasto dele, sinto-me
novamente dominado pela paix&o da popularidade. (PLATAO, 2018a, p. 17).

Por ser facilmente dominado por esses interesses populares, Alcibiades néo
conseguiu desenvolver o potencial filosofico que Sécrates enxergava em sua alma: a
possibilidade de aperfeicoar-se por meio das técnicas associadas ao cuidado de si.
Foi por meio da ascese erético-filoséfica realizada em sua prépria alma através das
técnicas de cuidado de si que Socrates se tornou capaz dos feitos que tanto
impressionaram Alcibiades e os demais atenienses que conviveram com o filésofo.

Ao elogia-lo, o participante atrasado relembra os momentos mais admiraveis
que presenciou quando ambos lutaram juntos na expedigao de Potideia, nos quais o
fildsofo mostrou uma outra face de si mesmo: a do guerreiro capaz de suportar com

resiliéncia as diversas privagdes e intempéries.

Quando acontecia ficarmos isolados das provisdes de boca, como soi
acontecer nas campanhas militares, e temos de passar sem comer, feito em
matéria de resisténcia ninguém se media com ele. E o inverso: nos dias de
fartura, para comer estava sO, e conquanto ndo gostasse de beber, bem
sempre que o forgcavam a isso, vencia a todo mundo, e, o que é mais de
admirar, nunca ninguém viu Socrates embriagado! Tenho que tirareis agora
mesmo a prova do que afirmo. Ao enfrentar os rigores do inverno- naquelas
bandas o frio € muito intenso- fazia maravilhas. De uma feita, num dia de
grande geada, quando ninguém deixava a sua barraca, ou s6 o fazia com
um mundo de agasalhos e os pés envoltos em feltro e peles de carneiro,
este homem saiu com o manto com que sempre andava e, descalgo,
passeava sobre o gelo com mais desembarago do que os outros com todos
os sapatos. (PLATAO, 2018a, p. 187).

Por sua vez, Foucault aponta que, nessa imagem narrada por Alcibiades,

estdo descritos o efeito da anakhoéresis: o isolamento do sujeito, o que retira o foco
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de sua atencdo do mundo e direciona-o para seu interior (FOUCAULT, 2014). Desse
modo, para o autor francés, isolando-se em si mesmo, o sujeito é capaz de atenuar
as sensagdes que o mundo externo Ihe incita, distanciando-se da situagao para

melhor avalia-la e decidir como agir sobre ela:

E a famosa imagem de Sécrates evocada no Banquete. Sécrates que, como
sabemos, durante a guerra era capaz de permanecer so, imovel, ereto, os
pés na neve, insensivel a tudo o que se passava ao seu redor. (FOUCAULT,
2014, p. 47).

Conforme dito anteriormente, tanto a anakhoresis quanto as técnicas de
resisténcia exigem de seu praticante uma preparacdo anterior que Sécrates julga
primordial aqueles que desejam cultivar a filosofia: as técnicas de concentragédo da
alma. Como vimos, considerava-se que a alma € algo mdével e por isso faciimente
agitada por forgas exteriores a si mesma, sendo necessario concentra-la em si para
que ela nao se disperse. Para desenvolver essa habilidade & preciso acolher a alma
em si mesma para que ela possa se concentrar no que se passa em seu interior,
facilitando assim a constru¢cdo da sabedoria na medida em que torna aquele que a
possui menos suscetivel a dispersao do foco de sua reflexao.

Segundo o filésofo antigo, aqueles que ndo conseguem fazer essa separagao
entre o que diz respeito a alma e o que diz respeito ao corpo veem-se
frequentemente atrapalhados pela confusdo entre ambos e tornam-se reféns dos
desejos que o corpo lhes inspira, distanciando-se cada vez mais da busca pela
sabedoria ao lutar pela satisfacdo de seus desejos corporais e pela conquista do
status social que deseja aparentar diante dos demais, como bem exemplifica o
comportamento de Alcibiades. Por isso, Sécrates recomenda a concentragdo da
alma como uma espécie de tratamento para aqueles que desejam se aproximar da
sabedoria e distanciar-se das ilusdes criadas pelas sensacgdes recebidas por nossos

sentidos.

1.4 O Trajeto do Cuidado de Si na Histéria da Filosofia: do auge a excluséao
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Ao ser deslocada para o interior da filosofia e transformar-se em conceito, a
nogao de cuidado de si foi ampliada e manteve sua influéncia por um longo tempo?g,

0 que é subdivido por Foucault em trés periodos:

O momento socratico-platdnico, de surgimento da epiméleia heautod na
reflexao filoséfica; em segundo lugar, periodo da idade de ouro da cultura de
si, da cultura de si mesmo, do cuidado de si mesmo, que pode ser situado
nos dois primeiros séculos de nossa era; e depois a passagem aos séculos
IV-V, passagem, genericamente, da ascese filosofica paga para o ascetismo
cristdo. (FOUCAULT, 2014, p. 30).

Além disso, ao longo desse periodo de aproximadamente mil anos, essa

Incitagdo a ocupar-se consigo mesmo alcangou, durante o longo brilho do
pensamento helenistico e romano, uma extensao tdo grande que se tornou,
creio, um verdadeiro fendbmeno cultural de conjunto (incitagdo, aceitagdo
geral do principio de que é preciso ocupar-se consigo mesmo) constituiu, a
um tempo, um fendbmeno cultural de conjunto, préprio da sociedade
helenistica e romana (de sua elite, pelo menos), mas também um
acontecimento no pensamento. (FOUCAULT, 2014, p. 11).

Colocando o cuidado de si em evidéncia para pensar as relagbes entre a
subjetividade e a verdade, Foucault contraria a histéria do pensamento ocidental,
que tradicionalmente interpretou a inscrigdo do templo délfico gnéthi seautén
(conhece-te a ti mesmo) como féormula da questdo do conhecimento do sujeito.
Porém, suas pesquisas® apontam que, na antiguidade, ao ser inscrita na entrada do
templo de Delfos, essa sentenga ndo possuia o significado que Ihe foi atribuido mais
tarde pela filosofia, sendo entdo um dos imperativos gerais que devem ser
observados por aqueles que viriam se consultar.

Antes de passar pelo ritual da consulta com o oraculo, era pedido aos fiéis
que se ativessem a trés recomendacgdes: medén agan, engye e gnoéthi seauton.
Medén agan (nada em demasia), reduza a quantidade de questbes que pretende
propor ao que € essencial; engye (as caugdes), seja realista quanto as suas
promessas, ndao se comprometa com algo que nao podera honrar; e, por fim, o

gnéthi seautdén (conhece-te a ti mesmo), regra intimamente ligada aos demais

8 Diz ele na primeira hora de aula do dia 6 de janeiro: “Temos, pois, com o tema do cuidado de si, uma
formulagéo filoséfica precoce, por assim dizer, que aparece claramente desde o século V a.C. e que
até os séculos VI-V d.C. percorre toda a filosofia grega, helenistica e romana, assim como a
espiritualidade cristd.” (FOUCAULT, 2014, p. 12).

% As afirmacgdes de Foucault em relagdo aos preceitos délficos apoiam-se na interpretagdo fornecida
por Roscher, publicada em 1901 na revista Philologus e no livio Os femas da propaganda délfica,
escrito por Defradas em 1954.
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preceitos que recomenda examinar bem em si mesmo quais questdes ira colocar e
qual promessa podera cumprir.

Entretanto, se é verdade, como sustenta Foucault, que o conhece- te a ti
mesmo estava subordinado ao principio geral do cuidado de si tanto em seu
aparecimento no seio da cultura grega quanto ao ser deslocado para o interior da
filosofia, por que o cuidado de si foi desconsiderado pela historia da filosofia
ocidental? “Porque esse privilégio, para nés, do gnéthi seautén as expensas do
cuidado de si?” (FOUCAULT, 2014, p. 13). Tentando compreender os motivos que
levaram a marginalizagdo do cuidado e preferéncia pelo conhecimento de si, o
filésofo levanta duas hipdéteses: uma moral e outra epistemoldgica.

A hipotese moral tem como principal argumento a associagédo do cuidado de
si ao egoismo, qualidade que nos incomoda devido ao valor negativo atribuido a ela
pela cultura crista', tao influente ao longo da histéria ocidental. Muito embora o fato
de o cuidado de si pressupor sempre uma relagdo com o mestre e com 0s outros, 0
que nega sua caracterizagao de atitude egoista, ao analisar expressbes que
descrevem sua pratica ao longo da historia notamos que elas sdo, em sua maioria,
expressoes autorreferentes, e, por isso, facilmente associaveis a um individualismo
egoista.

Durante as primeiras horas das aulas dos dias 6 e 20 de Janeiro, Foucault faz
um inventario dessas expressdes que poderiam ser divididas, segundo Salma
Tannus (2011), em quatro grupos: no primeiro grupo, estariam as expressdes que
designam atos de conhecimento que possibilitam a percepgéao de si - “examinar-se”,
“‘estar atento a si”, “conhece-te a ti mesmo”. No segundo, expressdes que
descrevem um movimento da existéncia por inteiro - “retirar-se em si”, “recolher-se
em si”, “refluir sobre si mesmo”. No terceiro, expressées que se referem a atividades
e condutas particulares usando vocabularios especificos dos ambitos médico,

juridico e religioso - “curar-se”, “fazer valer seus direitos”, “cultuar-se”. E, por fim, um

grupo de expressdes que indicam uma relagdo permanente consigo mesmo, em

® Evidéncias de que a cultura cristd condena o egoismo podem ser encontradas em diversas
passagens do livro sagrado para essa cultura, A Biblia, dentre as quais destacamos: “Se, por
conseguinte, [existe] alguma exortagdo em Cristo, se [existe] algum conforto de amor, se alguma
comunhao de espirito, se afetos e compaixdes, tornai plena a minha alegria de modo a pensardes o
mesmo, tendo vds o0 mesmo amor, sendo almas juntas, pensando numa sé coisa, em relagdo a nada
segundo o egoismo nem vaidade oca, mas em humildade considerando-vos uns aos outros como
superiores a vos mesmos, cada um atento ndo as suas proprias coisas, mas as coisas dos outros”
(Biblia, Filipenses. 2:1-4).



49

geral numa relacdo de soberania e/ou dominio: “ser mestre de si”, “satisfazer-se

” o«

consigo mesmo”, “ser feliz em presenca de si”.

Soam como espécie de desafio e de bravata, uma vontade de ruptura ética,
uma espécie de dandismo moral, afirmagédo-desafio de um estado estético
individual intransponivel. Ou entdo, soam aos nossos ouvidos como a
expressdo um pouco melancélica e triste de uma volta do individuo sobre si,
incapaz de sustentar, perante seus olhos, entre suas maos, por ele proprio,
uma moral coletiva (a da cidade, por exemplo) e que, em face do
deslocamento da moral coletiva, nada mais entdo teria sendo ocupar-se
consigo. (FOUCAULT, 2014, p. 13).

Essa nao é, porém, a unica forma pela qual o cuidado de si foi associado a
um individualismo egoista. Outro motivo para a desqualificagdo moral dessa nogao
tem como base a interpretagdo da época helenistica e romana (auge do cuidado de
si) como um periodo de decadéncia no qual “a valorizagdo da agdo moral, civica e
politica do filésofo, tdo fortemente acentuada na Grécia classica, teria sido
substituida pelo consolo, por assim dizer, da liberdade pessoal, individual ou
interior” (MUCHAIL, 2011, p. 51). Foucault discorda dessa interpretagdo’ alegando
que, assim como nossa Vvisdo sobre o individualismo entdo vigente, ela € motivada
por um sentimento que se atribui a época retrospectivamente.

Essa postura anacrdonica também desconsidera os diferentes sentidos
assumidos pelo individualismo, atribuindo equivocadamente o adjetivo egoista ao
individualismo incitado pelo cuidado de si. E por ignorar os diferentes significados de

individualismo que

[...] o valor do “cuidado de si” sofreu tradicionalmente uma espécie de
inversdo de sinal: de indice positivo no sentido de acentuar uma moral
social e coletiva, passa a um indice negativo, no sentido de uma tonica
individualista. (TANNUS, 2011, p. 48).

Sobre isso, Foucault nos esclarece que:

De fato, convém distinguir trés coisas: a atitude individualista, caracterizada
pelo valor absoluto que se atribui ao individuo em sua singularidade e pelo
grau de independéncia que lhe é atribuido em relagdo ao grupo ao qual ele
pertence ou as instituicdes das quais ele depende; a valorizagdo da vida

" Ainda de acordo com Salma Tannus, sdo exemplos de historiadores classicos da filosofia que
defendem esta interpretagdo: Emile Bréhier, Pierre Aubenque e Festugiére.

2 Para discordar dessa visdo da sociedade helenista, Foucault toma como base os estudos de Louis
Robert e Pierre Hadot.
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privada, ou seja, a importancia reconhecida as relagcdes familiares, as
formas de atividade doméstica e ao campo dos interesses patrimoniais; e,
finalmente, a intensidade das relagdes consigo, isto &, das formas nas quais
se é chamado a se tomar a si proprio como objeto de conhecimento e
campo de agado para transformar-se, corrigir-se, purificar-se e promover a
prépria salvagdo. (FOUCAULT, 2017, p. 55).

Ha nessa diferenciacdo entre os trés sentidos de individualismo duas
distingdes ligadas diretamente ao egoismo pela énfase no sujeito afastado do corpo
social: o individualismo que atribui um valor absoluto ao individuo e ao grau de
independéncia que pode alcancgar dos demais e outro individualismo que ressalta a
vida privada em seu ambito familiar. Ja a terceira definicdo fornecida, ainda que
coloque em evidéncia a relagao do sujeito consigo mesmo, ao convida-lo a realizar
um trabalho de autoconstituicdo de si com base em praticas autorreferentes, ndo o
estimula a dissociar-se do corpo social em que esta inserido, dado que, como foi dito
anteriormente, o cuidado de si sempre supde a presenga e o contato com o outro.

Embora tenha colaborado com a exclusao do cuidado de si da histéria da
filosofia no ocidente, ndo é no ambito da moralidade que iremos encontrar o principal
motivo para sua marginalizagdo e sim na epistemologia, através do acontecimento
que Foucault chama de momento cartesiano, responsavel por modificar as relacées
entre sujeito e verdade dando origem a subjetividade moderna.

Mesmo usando a palavra “momento”, o fildsofo nos alerta de que o que esta
em analise € um longo processo, ndo um instante a partir do qual, de maneira
subita, acontecem todas as mudancas que resultaram no esquecimento do cuidado
e énfase no conhece-te a ti mesmo. Dessa forma, segundo autor, esse momento
cartesiano “[...] atuou de duas maneiras, seja requalificando filosoficamente o gnéthi
seauton (conhece-te a ti mesmo), seja desqualificando em contrapartida a epiméleia
heautod (cuidado de si).” (FOUCAULT, 2014, p. 14-15).

Como dito anteriormente, na antiguidade o conhece-te a ti mesmo néao
possuia o significado que lhe foi atribuido mais tarde ao longo da histéria da filosofia,
isto &, ele ndo era uma férmula para o conhecimento do sujeito. Antes de ser
transportado para o interior da filosofia como uma aplicagao particular do cuidado de
si, 0 conhece-te a ti mesmo era apenas um preceito aos consulentes do oraculo, que
os aconselhava a fazerem uma avaliagao prévia das questbes que gostariam de

propor.
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Assim como ele, também o cuidado de si passa por uma alteragdo em seu
significado ao ser incluido na filosofia através do momento socratico-platdnico, pois,
antes de sua incluséo, o cuidado era apenas um privilégio estatutario que indicava a
preocupacdo com a vida do individuo e os assuntos da cidade aos quais os
aristocratas dedicavam seu tempo livre (CARVALHO, 2014).

Ja ao ser inserido no interior da filosofia no momento socratico-platénico, o
cuidado de si passa a ser um feixe aglutinador de diversas praticas pelas quais o
sujeito se auto constitui. Ou seja, o cuidado de si passou a ser um conceito que
reune as diversas técnicas de si usadas ao longo da antiguidade, tais como as
técnicas de isolamento e concentracido de alma e a anakhoresis identificadas em
Platao.

Para compreender o papel do cuidado de si na construgado da subjetividade,
Foucault explica como se davam as relagbes entre a subjetividade e a verdade
durante a antiguidade de forma resumida na primeira hora da aula de 06 de janeiro
de 1982 na Hermenéutica do Sujeito e de modo mais detalhado nas aulas dos dias
07 e 14 de Janeiro de 1981 em Subjetividade e verdade (FOUCAULT, 2016).

Entendendo por espiritualidade:

[...] o conjunto de buscas, praticas, praticas e experiéncias tais como as
purificagbes, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as
modificagcdes de existéncia, etc., que constituem, ndo para o conhecimento,

mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito, o pregco a pagar para ter
acesso a verdade. (FOUCAULT, 2014. p. 15)

Nessa perspectiva, Foucault define a espiritualidade no ocidente com base
em suas trés caracteristicas principais, sendo a primeira e mais fundamental delas a
crenca de que a verdade jamais € dada de pleno direito ao sujeito. Em consequéncia
disso teriamos, como segunda caracteristica, a certeza de que nao pode haver
verdade sem uma transformacéo do proprio sujeito, o que resulta na exigéncia de
uma transformagédo do sujeito em seu ser pelo contato com a verdade a qual ele
quer ter acesso. Por fim, ao deslocar-se de si em direcdo a verdade e modificar seu
status ontolégico ao longo desse processo, ha um efeito do retorno da verdade
sobre o sujeito tornando-o completo (FOUCAULT, 2014).

Ora, essas mesmas caracteristicas, sao identificadas por ele também na

filosofia:

Chamemos de ffilosofia’, se quisermos, essa forma de pensamento que se
interroga, ndo certamente sobre o que é verdadeiro e falso. Chamemos
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"filosofia" a forma de pensamento que se interroga sobre o que permite ao
sujeito ter acesso a verdade, forma de pensamento que tenta determinar as
condic¢des e os limites do acesso do sujeito a verdade.(FOUCAULT, 2014. p.
15.).

Através dessa semelhanga de objetivos e do modo usado para alcanga-los, o
filésofo conclui que durante toda a Antiguidade

[...] o tema da filosofia (como ter acesso a verdade?) e a questdo da

espiritualidade (quais sdo as transformagdes no ser mesmo do sujeito

necessarias para ter acesso a verdade?) sdo duas questdes que jamais
estiveram separadas. (FOUCAULT, 2014. p. 17).

Tanto a espiritualidade quanto a filosofia exigiam do sujeito uma
transformacao para que pudesse ter acesso a verdade, em outras palavras que ele
realizasse uma ascese. A ascese filoséfica, segundo Michel Foucault, acontecia
através das técnicas do cuidado de si. Assim como, na espiritualidade, havia um
efeito do retorno da verdade sobre o sujeito com a pratica filosdéfica: a verdade
salvava o sujeito (FOUCAULT, 2014). Segundo Foucault, a salvagao que a verdade
proporciona ao sujeito o tornava completo, tranquilo e com uma capacidade maior
de lidar com as adversidades da vida.

Esse relacionamento entre subjetividade e verdade, pressuposto pela filosofia
durante toda a Antiguidade, muda radicalmente a partir da filosofia cartesiana,
motivo pelo qual Foucault denomina essas mudangas de “momento cartesiano”.

Com o “Penso, logo existo”, René Descartes inaugura um novo modelo de
relagdes entre a subjetividade e a verdade. Um modelo no qual o sujeito nao precisa
mais passar por uma ascese para conhecer a verdade, agora as condi¢cdes para que
0 sujeito tenha acesso ao conhecimento s&o internas ao proprio ato de conhecer.
Essas condigdes ndo afetam o sujeito no seu ser e, por isso, a verdade n&o € mais
capaz de “salva-lo” (FOUCAULT, 2014) como outrora:

Se definirmos a espiritualidade como o género de praticas que postulam que
o sujeito, tal como ele é, ndo é capaz de verdade, mas que a verdade, tal
como ela é, é capaz de transfigurar e salvar o sujeito, diremos entdo que a
idade moderna das relagdes entre sujeito e verdade comega no dia em que
postulamos que o sujeito, tal como ele é, é capaz de verdade, mas que a

verdade, tal como ela é, ndo é capaz de salvar o sujeito. (FOUCAULT, 2014.
p. 19).

Para Foucault, € essa mudanca nas relagdes entre subjetividade e verdade, a

principal responsavel pelo esquecimento do cuidado de si da histéria da filosofia.
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2. CUIDADO DE SI NO PRIMEIRO ALCIBIADES: UMA LEITURA
FOUCAULTIANA

21 A Recepgcao da Obra Foucaultiana no Campo Filoséfico-educacional

Brasileiro

Realizando o deslocamento do conceito de cuidado de si com o objetivo de
usa-lo como ferramenta para pensar o trabalho docente na educagao basica, nossa
pesquisa se aproxima de outros trabalhos que tomam como base para repensar a
educacao conceitos da fase ética de Michel Foucault.

Como destacam Nyrluce Marilia Alves da Silva e Alexandre Simao de Freitas
(2015), a recepcéo da obra foucaultiana no Brasil sempre manteve um dialogo com
questdes filosofico-educacionais, porém “longe de um movimento estavel e linear,
sua aceitagcdao na educacao tem sido construida em meio a impactos, polémicas e
surpresas” (SILVA; FREITAS, 2015, p. 220, grifos dos autores). Com base nesses
pesquisadores, podemos dividir a influéncia da obra foucaultiana no campo
educacional brasileiro em quatro momentos.

Em um primeiro momento, ao longo dos anos 1980, a recepg¢ao da obra de
Michel Foucault em nosso pais foi delineada pelo contexto sdécio-histérico da
ditadura militar, que certamente foi um dos motivos pelos quais sua analitica do
poder fascinou tanto os intelectuais brasileiros.

No ambito da educacdo, o dialogo com a obra foucaultiana deu-se
principalmente através de Vigiar e Punir e foram usados os conceitos de dispositivo
e disciplina para analisar a escola (GALLO, 2008; VEIGA-NETO, 2000). A década
seguinte foi marcada pela difusdo do pos-modernismo e do poés-estruturalismo,
movimentos que propunham novos impasses teoricos na interpretagao dos trabalhos
de Foucault e que orientaram a segunda recepgao de sua obra. Enquanto isso, os
estudos foucaultianos em educacédo estavam se solidificando, mesmo diante da
preocupacao quanto as possibilidades de se construir uma educagao emancipatéria
com base nesse filésofo.

No final da década de 1990, temos um terceiro momento da recepg¢ao da obra
foucaultiana no qual sua analitica do poder continua predominante e a maioria dos
estudos da época o tomam como um representante das perspectivas de

desconstrucdo dos fundamentos epistémicos e normativos da educacédo ‘...]
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embora se possa observar também uma pluralizacdo dos dominios de tematizagao
com a expansdo do interesse pela dimensao da ética e da governamentalidade”
(SILVA; FREITAS, 2015, p. 219).

Ao longo dos anos 2000, a reunido e publicagdo dos ultimos cursos
professados no Collége de France e de seus demais ditos e escritos revelou uma
face do pensador que até entdo estava oculta para os intelectuais brasileiros e que
marca a quarta recep¢ao de seu trabalho entre nds. Nesse contexto, a partir desses
estudos, emerge um Foucault que, para além da analitica do poder e do
pos-estruturalismo, €& também um pensador da ética e dos processos de
subjetivacdo. Essa nova aceitacdo de seu trabalho desencadeou no campo
educacional uma profunda e complexa reflexdo sobre a experiéncia formativa.
Nessa direcdo, eis que, de modo paradigmatico, Foucault desponta nas reflexdes
filosofico-educacionais como um mestre do cuidado (MUCHAIL, 2011).

Entre as pesquisas desenvolvidas sob este enfoque tedrico, destacamos aqui
quatro autores pela sistematizagéo de seus trabalhos: o estudo do cuidado de si por
seu viés ético e estético, realizado por Nadja Hermann (2005), que explora o
conceito de vida como obra de arte; o cuidado de si como pratica de uma educacéao
menor, de Silvio Gallo (2006; 2009; 2008); Claudio Dalbosco (2009; 2010), que
retoma a perspectiva do cuidado de si estoico para pensar a experiéncia de si e a
coordenacao da acao docente; e, por fim, a problematizagdo da praxis pedagodgica
sob a otica do cuidado de si realizada por Pedro Pagni (2011).

Destacamos esses trabalhos porque, assim como nossa pesquisa, eles
partem do recorte tedrico da terceira fase do pensamento foucaultiano e pensam a
formagdo humana por um viés pds-metafisico, no qual a compreensao de sujeito
nao € essencializada, sendo, por isso, possivel construir outras formas de
subjetivagcdo pautadas pelo cuidado de si e pela liberdade.

Embora sob estes aspectos nos aproximemos das pesquisas citadas,
diferenciamo-nos ao escolher partir de um recorte tedrico ainda mais especifico, o
momento socratico-platénico do cuidado de si. Além disso, por propor uma
experiéncia na sala de aula do ensino médio a qual avaliara, na pratica, a viabilidade
de um ensino de filosofia com base no cuidado de si que Foucault identifica na obra
platénica.

No curso de 1982, Foucault identifica a presencga da tematica do cuidado de si

em dois dos didlogos platénicos: A Apologia de Sdocrates e o Primeiro Alcibiades.
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N’A Apologia, esta registrado o discurso de defesa que Sécrates profere diante de
seus juizes e no qual se mostra como aquele que incita seus interlocutores a
cuidarem de si mesmos. Por isso, € nele que nosso filésofo identifica a personagem
principal como sendo um mestre do cuidado. Ja no Primeiro Alcibiades
acompanhamos a relacédo entre Socrates e a personagem que da titulo ao dialogo,
relagdo que ilustra a pratica do cuidado de si entre o mestre do cuidado e seu
discipulo. E nesse didlogo que encontramos “a primeira teoria e pode-se mesmo
dizer [entre] todos os textos de Platdo, a unica teoria global do cuidado de sr
(FOUCAULT, 2014, p. 44, grifos do autor)™.

E a partir da leitura realizada por Foucault de ambos os didlogos que iremos
extrair da teoria de cuidado de si identificada por ele em Platdo, uma definicdo do

filosofar que buscaremos p6r em pratica com nossos estudantes do ensino médio.

2.2 O Discipulo a quem Soécrates Quer Ensinar a Cuidar de Si: Alcibiades

Alcibiades € uma personagem um tanto quanto frequente nos textos de
Platdo, além de ser uma das personagens principais de dois livros que levam seu
nome no titulo (Primeiro Alcibiades e Segundo Alcibiades); ele também aparece aos
14 anos em Protagoras e, com 35, em O Banquete (MUCHAIL, 2011, p. 28)'.
Cidadao bastante ativo no cenario politico de Atenas, o que justifica em partes a

quantidade de textos com sua presenca, Alcibiades possuia ascendéncia nobre:

Era um Alcmeénida, pelo lado materno, uma vez que nasceu de Dindémaca,
filha de Mégacles. Seu pai, Clinias, combateu gloriosamente na batalha de
Artemisio com uma trirreme equipada a expensas proprias, € veio a morrer
mais tarde, em Coroneia, pelejando contra os Bedcios. (PLUTARCO, 2010,
p. 29).

Além de Platdo, os historiadores Xenofonte, Tucidides e Plutarco também
escreveram textos com a presenga de Alcibiades, tendo Plutarco inclusive escrito
uma biografia do ateniense. Por serem registros feitos por historiadores, precisamos
ter em mente a distancia temporal entre cada um e a figura histérica por eles
retratada; os retratos histéricos construidos por Xenofonte (430 a. C.- 355 a. C.) em

sua obra Os Memoraveis e por Tucidides (460 a. C- 400 a.C.) em Guerra do

¥ FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2014.
* MUCHAIL, Salma T. Foucault, o mestre do cuidado. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 2011.
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Peloponeso tem a seu favor o fato de que ambos sédo coetaneos de Alcibiades, ja a
biografia Vidas Paralelas: Alcibiades e Coriolano escrita por Plutarco (46 d.C.-120 d.
C.) é o relato que esta mais distante, temporalmente, do ateniense.

De qualquer modo, seja através de um registro escrito por um filésofo ou um
historiador, essa grande produgdo de textos, uns sobre ele e outros com sua
presenca, nos indica sua relevancia no cenario daquela época. Tal relevancia é
atestada nao so6 pela quantidade de textos com sua presenga, como também pelo
conteudo de tais textos. Se em Platdo e Xenofonte conhecemos apenas recortes da
vida de Alcibiades que os mostram como alguém que atraiu a atengdo de Socrates e
se encantou pelo filésofo - como é mostrado no didlogo O Banquete — é em
Tucidides que nos € revelada a participagcdo desse ateniense em acontecimentos
que acabaram sendo decisivos para o futuro de sua cidade durante a Guerra do
Peloponeso.

Nesse sentido, gostariamos de destacar trés momentos da vida dessa figura
historica, sendo o primeiro deles sua participagcdo na assembleia que discutiu se
Atenas deveria ou nao travar uma batalha contra a Sicilia. Convencidos
principalmente pelas palavras de Alcibiades de que venceriam e teriam ganho
superior ao investimento feito inicialmente, aqueles que estavam presentes na

assembleia

[...] aprovaram pelo voto o envio a Sicilia de sessenta naus, sob o comando
de Alcibiades filho de Clinias, de Nicias filho de Nicératos e de Ladmacos
filho de Xendfanes, com plenos poderes para ajudar os egesteus contra os
selinuntios, e também reconduzir os leontinos a sua cidade no caso de
verem a vitéria na guerra pender para o lado destes) e finalmente para por
em ordem a situacdo na Sicilia de um modo geral) da maneira que lhes
parecesse melhor para os atenienses. (TUCIDIDES, 2001, p. 359-360).

Desse modo, dias antes de sua partida rumo a Sicilia, o estratego foi acusado
de estar envolvido em um crime muito sério aos olhos de seus conterrédneos: a
mutilacdo das estatuas do deus Hermes. A ocorréncia desse crime preocupava 0s
cidadaos duplamente: pelo mau agouro que a profanagdo das estatuas - e,
consequentemente, do culto a esse deus - trazia sobre o futuro da expedicao; e pelo
risco de que esse crime pudesse estar envolvido com algum tipo de conspiragéo
contra a democracia ateniense. O temor de que esse ato pudesse estar ligado a
alguma conspiracado se baseava no modo como anteriormente a licenga para que

aqueles que participavam do culto pudessem andar armados pela rua foi
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aproveitado pelos conspiradores, que, por pouco, nao obtiveram sucesso em seu
intento.

Ansiosos por identificar e punir rapidamente os culpados, os responsaveis
pela investigacdo ofereceram dinheiro em troca de informagdes ndo apenas a
respeito dos envolvidos nesse crime, mas também em outros casos de profanagdes

de estatuas e cultos.

Certos metecos e servigais forneceram entdo algumas informagdes, nao
sobre as hermas, mas a propdsito de mutilagbes anteriores de outras
estatuas, praticadas por jovens que se divertiam embriagados, e também de
uma parédia sacrilega do ritual dos mistérios em residéncias; Alcibiades,
entre outros, estava incluido na denuncia, encampada pelos cidadaos que
mais o odiavam pelo fato de ele constituir um obstaculo as suas aspiracdes
a conquista da preferéncia popular; esses homens, pensando que, se
conseguissem livrar-se dele, poderiam ocupar as primeiras posi¢gdes na
cidade, exageraram a importancia do caso e vociferavam que tanto a
parédia dos mistérios quanto a mutilagdo das hermas visavam igualmente a
abolicdo da democracia, e que nenhum daqueles atos fora praticado sem a
participagédo dele, citando como provas adicionais outros exemplos de sua
conduta antidemocratica em detrimento da lei. (TUCIDIDES, 2001, p. 371).

Ao saber de tais acusagdes, Alcibiades se mostrou pronto para ser julgado
antes da viagem e declarou que, caso fosse culpado, aceitaria o castigo. Porém, se
fosse julgado inocente, gostaria de conservar seu comando na expedi¢gao. Assim,
argumentando a favor de seu julgamento antes da expedigdo, disse nao fazer
sentido envia-lo sob suspeita de que fosse um conspirador, pois, caso culpado, ele
deveria ser morto imediatamente. Entretanto, caso decidissem por deixa-lo partir
rumo a Sicilia e executar o julgamento enquanto este estivesse longe, ndo deveriam
aceitar mais falsas acusagdes de seus inimigos. De fato, segundo Tucidides, essas
acusagdes foram suscitadas por rivais do estratego que receavam o apoio popular
sendo obtido por Alcibiades. Cientes das consequéncias nocivas que poderiam advir
do resultado de responsabiliza-lo pela profanagdo do culto naquele momento em
que o exército que o acompanharia até a Sicilia poderia causar ao assumir o lado do

estratego, seus inimigos decidiram recusar sua sugest&o:

Seus inimigos, porém, temendo que o exército tomasse partido a seu favor
se ele fosse submetido imediatamente a julgamento e que o povo se
mostrasse condescendente, poupando-o entre outras razbes porque gracas
a sua influéncia os argivos e alguns mantineus iriam participar da
campanha, estavam ansiosos por adiar o julgamento, subornando alguns
oradores para insistirem no sentido de que ele deveria partir, a fim de evitar
demora na expedicdo, mas que deveria voltar e ser julgado num prazo
determinado; o objetivo de seus inimigos era calunia-lo ainda mais - isto
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seria mais facil em sua auséncia - e entdo chama-lo de volta para
julgamento. Foi entdo decidido que Alcibiades partiria com a expedig&o.
(TUCIDIDES, 2001, p. 371- 372).

Partindo para a Sicilia com seu julgamento ainda em aberto, Alcibiades se
concentra em ter éxito liderando o exército ateniense, enquanto seus inimigos
continuam tramando meios de imputar-lhe a culpa. Com o prolongamento do
processo de investigacado do crime e poucos avangos para encontrar os culpados, a
violéncia durante os interrogatérios aumenta e, para verem-se livres tanto da
possivel pena quanto da tortura, alguns prisioneiros comegam a fazer confissdes
cujo teor poderia nao ser confiavel, de acordo com os comentarios do préprio
Tucidides. Diante dessa situagdo, como alguns desses depoimentos acusam
Alcibiades e seus companheiros, os atenienses decidem enviar um navio para
trazé-los de volta com o intuito de serem julgados.

Tendo sido informado sobre seu julgamento antes mesmo da chegada do
navio com o0s mensageiros, Alcibiades enviara mensagens aos espartanos
pedindo-lhes abrigo e imunidade em troca de seu apoio na batalha. Como havia se
preparado para quando fosse convidado a retornar a patria e responder ao
julgamento, o estratego até embarca no navio designado, mas consegue fugir em

uma das paradas do navio, e

Alcibiades, agora como exilado, fez a travessia de Turios para o Peloponeso
em uma nau mercante, e os atenienses o condenaram a morte juntamente
com seus companheiros de fuga, num julgamento & revelia. (TUCIDIDES,
2001, p. 392).

Vivendo entre os espartanos, Alcibiades conquista a confianga daqueles que
pouco antes eram seus inimigos por meio do talento que seria exaltado por Plutarco
como sua maior qualidade: sua capacidade de adaptar-se a quaisquer costumes.
Nesse cenario, sua rapida assimilacdo dos habitos rigorosos dos rivais de Atenas o

faz parecer tao espartano quanto qualquer outro soldado daquela cidade:

Quando o avistavam de barba rapada, a tomar banho em Agua Fria, a
comer o habitual pdo de cevada e o caldo negro, dificimente acreditavam
no que os seus olhos viam e interrogavam-se se aquele homem ja tivera
algum dia um cozinheiro em sua casa, ou se ja teria visto um perfumista ou
consentido que o seu corpo envergasse vestes de Mileto. E que ele possuia
um dom unico, segundo se diz, entre os muitos de que era detentor, e que
constituia uma técnica para prender as pessoas: tal consistia em adaptar
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aos seus costumes e modos de vida. Era mais rapido no seu mimetismo
que o camaledo. (PLUTARCO, 2010, p. 65).

Sem possibilidade de voltar a viver em sua patria, Alcibiades mantém o
desejo de destacar-se no cenario politico e por isso age em Esparta de modo
semelhante ao que fazia em Atenas: buscando conquistar a simpatia e a confianga
do povo, em particular de pessoas com poder de decisdo sobre os rumos da guerra
em que ambas as cidades estdo envolvidas. Ele atinge esse objetivo facilmente
tanto gracas a sua capacidade de camuflar-se, assumindo os costumes daqueles
que o rodeiam, quanto ao se colocar como uma ferramenta poderosa para que os
espartanos vencessem a guerra, ja que poderia oferecer o conhecimento que tinha
dos planos de seus companheiros.

Muito embora a maioria dos espartanos confiasse nas palavras do estratego
ateniense, para alguns outros, sua mudanca rapida de lado, que havia sido forcada
em partes devido as circunstancias e ndo apenas por vontade prépria, despertava a
desconfianca sobre sua indole, sendo um sinal forte de que ele ndo era merecedor
de crédito, afinal, estava disposto a trair a patria pela qual ha pouco lutara.
Defendendo-se dessas suspeitas, Alcibiades acaba mostrando que os receios dos
cidadaos atenienses, que o temiam por reconhecer nele caracteristicas de alguém
que nao estima a democracia e facilmente se converteria em um tirano caso a

oportunidade Ihe aparecesse, tinham fundamento:

Fugi da perversidade de meus perseguidores, mas nao fugirei da
oportunidade de vos prestar um bom servigo, se me ouvirdes; na verdade,
0s maiores inimigos ndo sdo aqueles que, como vos, atacam apenas 0s
inimigos, mas sim os que forgcam os amigos a tornar-se inimigos. Nao sou
patriota em relacdo a terra de onde saio ofendido, mas fui naquela onde
gozei de meus direitos de cidadao em seguranga. Penso que nao estou indo
contra uma patria ainda minha, mas contra uma que ja ndo o é e que estou
tentando reconquistar. O verdadeiro patriota ndo € o homem que, tendo sido
injustamente privado de sua patria, se recusa a marchar contra ela, mas sim
aquele que, em seu ardente amor por ela, tenta recupera-la por todos os
meios. Sendo assim, pego-vos, lacedernbénios que me useis sem
apreensdes para enfrentar quaisquer perigos ou dificuldades, cientes de
que, segundo a frase repetida por todos, se como inimigo vos causei
grandes males, posso, como amigo, ser-vos extremamente Util, pois
conhego bem os assuntos atenienses e fago uma idéia razoavel dos vossos.
(TUCIDIDES, 2001, p. 410-411).

Eses trés momentos da vida de Alcibiades que buscamos destacar — sua
participacdo na aprovagao da expedicao a Sicilia, as acusag¢des de desrespeito aos

deuses e a traicdo de sua patria — nos mostram caracteristicas importantes de sua
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personalidade e quéo instavel foi sua vida (PLUTARCO, 2010; TUCIDIDES, 2001).
Entre tantos alto e baixos, apenas uma constante: seu desejo de destacar-se
politcamente a quaisquer custos, seja com a conquista da Sicilia para Atenas ou
ajudando os espartanos a vencerem os atenienses quando estes o condenaram; e
nao em prol do bom governo de sua cidade, como havia dito a Sécrates no didlogo
Primeiro Alcibiades.

A partir do modo como a vida de Alcibiades é narrada por Plutarco, Maria do
Céu Fialho (2010) observa que a vida desse personagem, tdo cheia de reviravoltas,
parece ser uma metafora da Atenas de seu tempo, “a sua existéncia agitada e
instavel é imagem da propria polis ateniense do tempo da sua maturidade” (FIALHO,
2010, p. 14, grifos da autora). Discordamos dessa observagao por julga-la um tanto
quanto exagerada ao superestimar seu papel na histéria de Atenas e consideramos
mais comedidos os relatos de Tucidides em relagdo a participagdo dessa figura
historica nos acontecimentos anteriormente citados que definiram o destino de sua
cidade.

Ao contrario dos historiadores Tucidides e Plutarco, Platdo ndo se interessa
por Alcibiades, apenas na medida em que sua vida tem conexdes diretas com a
historia de Atenas. O interesse do filésofo por seu conterraneo da-se também em
funcdo do relacionamento que este teve com seu mestre e as implicagdes desse
relacionamento na acusacgao sofrida por Socrates de corrupgao da juventude.

Embora saibamos que Platdo ndo poderia ter vivenciado aquilo que relata em
Primeiro Alcibiades, pois, na data em que o didlogo ocorreu, ele era apenas uma
crianga, seu relato € o mais valioso para nos, justamente por ser um registro
filoséfico. Observando a quantidade de dialogos com a presenga de Alcibiades na
obra platdnica, fica claro que, para Platdo, a convivéncia entre Socrates e Alcibiades
foi uma parte importante da existéncia de seu mestre e por isso merecia ser
registrada.

A ambientacao do dialogo platdnico Primeiro Alcibiades se passa pouco antes
do inicio da Guerra do Peloponeso (431 a.C.-404 a.C.), quando Socrates teria entre
49 e 51 anos (470 a.C.-399 a.C.) e Alcibiades, entre 18 e 20 anos (450 a. C.-404 a.
C.) (MUCHAIL, 2011). O didlogo se desenvolve em um encontro de Sdécrates com
Alcibiades, que esta se preparando para subir a tribuna e participar das
assembleias, aconselhando os demais cidadédos. A obrigagdo de participar das

assembleias em Atenas era comum a todos os jovens classificados como cidadaos
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segundo os critérios da cidade: filhos de pais atenienses, do sexo masculino,

maiores de 18 anos e livres; conforme podemos conferir em Aristételes:
[..] participam da cidadania os nascidos de pai e mae cidadaos, sendo
escritos entre os démotas aos dezoito anos. Quando da inscrigcdo, os
démotas votam sob julgamento a seu respeito: primeiro, se eles aparentam
ter a idade legal (caso ndo aparentem, retornam novamente a condi¢do de
meninos); segundo, se € homem livre e de nascimento em conformidade
com as leis e, caso o rejeitem por ndo se tratar de homem livre, ele pode
apelar para o tribunal, ao passo que os démotas encarregam da acusagao
cinco de seus membros: se for considerado que a inscricdo € indevida, o

Estado o vende, mas se ele ganhar, os démotas ficam obrigados a
inscrevé-lo. (ARISTOTELES, 1995, p. 57).

Ap6s a morte de seu pai, ele ficou sob os cuidados de Péricles, que
certamente lhe serviu de exemplo e inspirou seu desejo de tornar-se um grande
estratego’. Contudo, a ambig&o de Alcibiades o faz desejar obter conquistas ainda
maiores do que aquelas realizadas para a cidade por seu tutor'®, o que aumentaria

seu sucesso politico e econémico, além de fama e enorme prestigio social.

2.3 Sécrates: o mestre do cuidado de si em Platao

Socrates conhece Alcibiades desde a adolescéncia deste, periodo no qual o
aspirante a estratego ficou famoso por sua enorme beleza, que atraiu diversos
pretendentes. Embora n&o participasse da disputa pelo desempenho do papel de
erastes do jovem, o filésofo sempre esteve atento ao rapaz, porém sem nunca lhe
dirigir uma palavra, preferindo se manter a distédncia durante esse periodo e s6 se
aproximando dele quando estava prestes a participar da vida publica da cidade.

Compartilhando com o jovem os motivos de ter se mantido calado até entéo,

'® Sobre a figura do estratego, esclarece-nos Pierre Vernant: “Eleitos primeiro por dez anos, os
arcontes sdo em seguida renovados a cada ano. O sistema da eleicdo, mesmo se conservam ou se
transpdem certos tracos de um processo religioso, implica uma concepg¢ao nova de poder: a arché é
todos os anos delegada por uma decisdo humana, por uma escolha que supbe confronto e
discussao” (VERNANT, 2002, p. 45, grifos do autor).

'® Sobre Péricles, esclarece-nos José Felipe Quintanilha Franga (2003, p. 408): “O grau maximo de
desenvolvimento alcangado por Atenas, e por sua vez pela cultura helénica em sua totalidade, foi no
século de Péricles. Este estratego contribui demais com suas reformas para formagédo do poderio
imperial ateniense. Atenas se converteu na escola da Grécia, com prestigio intelectual e artistico que
ultrapassava a Hélade. Desenvolveu pessoalmente os planos do Partenon, assim como iniciou um
ambicioso projeto de constru¢des de grandes estruturas na Acrépole de Atenas, projeto este que nao
s6 serviu para embelezar a cidade e exibir a sua gldria, como também para dar emprego a populagao.
Teve uma influéncia tao profunda na sociedade ateniense, que foi considerado o primeiro cidadao de
Atenas, conforme elucidam os textos do historiador contemporaneo Tucidides. Alcangou o
florescimento da filosofia e da histéria, constituindo seu governo na considerada por todos
historiadores Era de Ouro de Atenas” (FRANCA, 2003, p. 408).
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Socrates revela que “ndo foi humana a razdo desse meu proceder, mas
impedimento divino” (PLATAO, 2018d, p. 45)". Livre do impedimento imposto pelos
conselhos de seu daimon, o fildsofo pode, enfim, aproximar-se por ter percebido
uma abertura para a realizacdo da tarefa a qual ele escolheu dedicar a propria vida:
incitar seus interlocutores a cuidarem de suas almas.

Outrossim, um momento marcante da jornada de Sdécrates pela filosofia se da
quando ele se coloca como intérprete da mensagem recebida por seu amigo
Querefonte no Oraculo de Delfos. Conforme é registrado por Platdo na Apologia de
Socrates, esse oraculo teria revelado seu mestre como o homem mais sabio de

Atenas:

Concito-vos, atenienses, a nao vos exaltardes, ainda mesmo que eu vos
pareca exagerado. O que passo a contar ndo me pertence; vou atribui-lo a
quem é merecedor de todo o vosso crédito. Para atestar minha sabedoria -
se é que possuo alguma e de que natureza ela seja - vou trazer-vos o
testemunho do deus de Delfos. Decerto conhecestes Querefonte. Foi meu
amigo de infancia e também vosso, amigo do povo ateniense; participou de
vosso recente exilio e retornou convosco para a patria. Sabeis
perfeitamente como era Querefonte e como se apaixonava quando
empreendia alguma coisa. Assim, de uma feita, estando em Delfos,
atreveu-se a consultar o oraculo. Como vos pedi senhores, ndo vos exaltei.
Perguntou, de fato, se havia alguém mais sabio do que eu. Ora, a Pitia
respondeu que ninguém era mais sabio. (PLATAO, 2018, p. 101).

Nesse contexto, consultar-se em oraculos era um costume bastante
corriqueiro na religiosidade ateniense por ser uma das formas mais comuns de culto.
O Oraculo de Delfos € um dos mais famosos oraculos gregos e, no inicio de sua
fundagéao, seu guardiao e senhor era o dragao Piton, mas este foi derrotado pelas
flechadas que Apolo lhe desfere com o objetivo de vingar-se da criatura que
perseguiu sua mae durante a gravidez. Ao matar Piton, Apolo se torna, entéao,
senhor daquele oraculo.

Filho de Zeus e de Latona, irmdo da deusa Artemis, Apolo pertence a
segunda geracao dos deuses olimpicos e € frequentemente retratado dirigindo o
carro que usa para conduzir o sol pela abdbada celeste durante o dia ou portando
arco e flecha, instrumentos comparados, respectivamente, ao sol e seus raios
(GRIMAL, 2005, p. 32). Representante da razdo, da beleza, da ordem e da
sabedoria, seus instrumentos possuem um significado no plano simbdlico: “[...] na

flecha se viaja e o arco configura o dominio da distancia, o desapego da

7 PLATAO. Primeiro Alcibiades. Belém: UFPA, 2018d. (Coleg&o Dialogos de Platio).
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“viscosidade” do concreto e do imediato, comunicado pelo transe, que distancia e
libera” (BRANDAO, 2014, p. 63).

Conforme atestam os estudiosos Junito de Souza Brandao (2014; 2018) e
Giorgio Colli (2012), o culto a Apolo surge na Grécia Antiga apds os excessos do
culto ao deus Dionisio, que, de acordo com o segundo autor, representa uma outra
face da sabedoria e possui, como trago caracteristico, a incitacdo ao progresso
espiritual por meio do desenvolvimento da prudéncia e da temperancga. Esse apelo a
prudéncia e a temperanca é evidente nas recomendagdes para a preparagao
espiritual necessaria aos que desejavam se consultar em seu oraculo.

Como visto no capitulo anterior de nosso trabalho, sao trés os preceitos que
devem ser observados pelos consulentes: nada em demasia (medén agan) —
reduza a quantidade de questdes que pretende propor ao que é essencial;, as
caugbes (engye) — seja realista quanto as suas promessas, ou seja, ndo se
comprometa com algo que nao podera honrar; e, por fim, conhece-te a ti mesmo
(gndthi seautdén) — regra intimamente ligada aos demais preceitos que
recomendava examinar bem em si mesmo quais questdes ira colocar e qual
promessa podera cumprir.

Embora sejam um reflexo do progresso espiritual caracteristico do culto
apolineo, a incitacdo a prudéncia e a temperanga nao se restringem apenas ao
momento no qual o devoto do deus sol iria lhe prestar culto; eram também uma
exigéncia que se estendia a todos os &mbitos da vida de seus fiéis.

Ainda que recomendasse a seus devotos uma vida mais equilibrada e
harmoniosa, Apolo n&o reprimia, censurava ou condenava seus desejos e ambigoes;
pelo contrario, buscava “[...] orienta-las no sentido de uma espiritualizagao
progressiva, mercé do desenvolvimento da consciéncia, com base no yv0i oeautév
(gndthi s’autén) “conhece-te a ti mesmo” (BRANDAO, 2018, p. 87, grifos do autor).

Conforme veremos de modo detalhado mais adiante, o inicio desse progresso
espiritual, de acordo com Sécrates, dava-se com a correta interpretacao e pratica
constante da maxima conhece-te a ti mesmo. O conhecimento sobre si, juntamente
com o conhecimento e a clareza do que se pretende para si mesmo, possibilitaria ao
homem diferentes caminhos para realizar em sua alma aquele que era considerado

o0 modelo de perfeigdo moral:
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A licao apolinea por exceléncia é expressa na famosa férmula de Delfos:
“‘conhece-te a ti mesmo”. A inteligéncia, a ciéncia, a sabedoria s&o
consideradas modelos divinos, concedidos pelos deuses, em primeiro lugar
por Apolo. A serenidade apolinea torna-se, para o homem grego, o
emblema da perfeigdo espiritual. (BRANDAO, 2014, p. 64).

Seja em sua busca para atingir um objetivo, seja no caminho de
aperfeicoamento da sua alma, os devotos de Apolo poderiam recorrer ao oraculo
como forma de consultar a sabedoria desse deus antes de tomar decisbes
importantes.

Entretanto, uma vez que a sabedoria divina e a linguagem humana (veiculo
usado para comunica-la) sdo coisas diferentes, € necessario que alguém sirva como
porta-voz, uma espécie de tradutor da vontade divina. No oraculo délfico, a
responsavel pela “tradu¢cado” da vontade divina é a Pitia ou Pitonisa, sacerdotisa de
Apolo que recebe esse nome porque o filho de Leto teria usado a pele de Piton para
forrar a tripode na qual sua sacerdotisa sentaria.

As consultas ao oraculo eram pagas, sendo uma forma de garantir renda para
a manutencado e a prosperidade do local, e exigiam todo um ritual de preparagao,
tanto para a sacerdotisa quanto para os consulentes. De inicio, havia apenas uma
sacerdotisa e as consultas aconteciam uma vez por ano, no sétimo més
(considerado o aniversario de Apolo). Porém, com o aumento da clientela, o numero
de Pitonisas aumentou para trés e as consultas passaram a acontecer no sétimo dia
de cada més.

ApOs passar pelo ritual de purificagdo e preparacdo, a Pitia “(...) entra em
estado de pavia (mania), “de loucura sagrada”, provocada pelo éxtase e entusiasmo,
isto &, pela posse do divino” (BRANDAO, 2014, p. 397). De modo resumido, nas
palavras de Giorgio Colli:

Mas a sabedoria do deus consiste em um olhar, e aquela que se da por
meio da palavra é outra sabedoria: nesta a comunicagéo € indireta e requer
a intervengdo de um homem, de um individuo; de alguém que possa ser
arrebatado pela mania de Apolo (a loucura de Dionisio & coletiva), do
adivinho possuido, de cuja boca sai a palavra divina que ele ndo entende.
Essa loucura individual ndo basta para a comunicag¢do. (COLLI, 2012, p.
29).

De acordo com o que vemos na citagao, inspirada pelo deus, a Pitia profere
palavras desconexas cujo significado ela mesma né&o € capaz de compreender.

Recolhidas pelos sacerdotes ali presentes, essas palavras sao colocadas em ordem
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e transmitidas ao consulente, contudo, mesmo em ordem gramatical, o significado
da mensagem divina continua obscuro. E nesse momento que se faz necessario a

intervencao de um intérprete para a correta decifragdo da vontade divina:

A palavra do oraculo é ainda mais obscura para quem nao esta enlevado,
ela espera por um intérprete, outro individuo que, sobriamente, a examine e
relacione com outras palavras, e da palavra do oraculo deriva outras
palavras em discurso coeso, coerente, iluminador. Este é o nascimento da
razao que se apresenta, no seu primeiro manifestar-se, em expressoes
abstrusas e enigmaticas, ainda préximas da matriz divina, mas que ja é
sabedoria individual. E eis que ao intérprete da palavra de Apolo se opde
outro intérprete, a sabedoria individual causa a inveja, e aparece a crueza
de Apolo: quem nasce para a sabedoria dela ndo goza, é capturado em
contenda perigosa (a disputa pelo conhecimento, na Grécia, € a maior
disputa). Comecga, com o éxtase divinatério, uma longa viagem acidentada,
e a natureza da palavra para a luta dos individuos & a mais pertinente para
a acgao a distancia, indireta, como convém Apolo, o “Obliquo”. Por meio da
palavra da sabedoria, Apolo, conforme seu epiteto, golpeia de longe e
atinge longe. (COLLI, 2012, p. 29).

A obscuridade dos oraculos' recebidos pelos consulentes sdo parte
importante do que transformou o Oraculo de Delfos tdo famoso durante a
antiguidade. Por isso, ao ouvir de Querefonte a mensagem oracular, Socrates nao
se porta da maneira como esperariamos que uma pessoa que acabou de ser
revelada como a mais sabia por um deus agiria. Ao invés de comemorar e
vangloriar-se dessa afirmacgao, ele decide questionar o significado dessas palavras
para encontrar seu verdadeiro sentido. Como alguém que aplicava o conselho
délfico “Conhece-te a ti mesmo”, o filésofo tinha consciéncia de sua ignorancia, o
que o impossibilitava de considerar a mensagem oracular literalmente. Mediante

essa impossibilidade e, como grego, o filésofo era ciente de que

Apolo concede aos homens a sabedoria por meio da adivinhagdo. Com o
simbolo pan-helénico de Delfos, os gregos a declararam a agdo culminante
de Apolo. Também a adivinhagdo € um instrumento com o qual Apolo
exerce a sua poténcia. O dom da adivinhagdo é também uma flecha. A
célebre obscuridade do oraculo pitico o confirma, e o exercicio desse poder
acontece de modo perverso, indireto e hostil. O deus se serve da palavra,
de algo que nao pertence a sua sabedoria, ele se serve da palavra como de
um intermediario - também a flecha é um intermediario seu - para suscitar a
sabedoria do homem. (COLLI, 2012, p. 28-29).

8 A respeito disso, lemos: “Sirva de exemplo a resposta do Oraculo ao famoso rei da Lidia, Creso
(séc. IV a.C.), que, em guerra contra Ciro, rei da Pérsia, interrogou a Pitia a respeito da “destrui¢do de
um grande império”. A Pitonisa respondeu com absoluta precisdo: Se Creso cruzar o rio Halis,
destruira um grande império. O império destruido nao foi o de Ciro, como supunha Creso, mas seu
préprio reino. O deus ndo mentiu, mas a resposta foi terrivelmente ambigua” (BRANDAO, 2018, p.
101).
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Por isso, Socrates empreende uma investigagao pela cidade questionando
aqueles que possuem a fama de serem sabios com o objetivo de decifrar o
significado da sentencga dita pela Pitia: por conhecer o modo como o deus manifesta
sua vontade, ndo por impiedade como poderiamos pensar inicialmente.
Conversando com politicos, poetas e artesaos, o filésofo percebe que, muito embora
tivessem fama de serem sabios, essa fama em nada correspondia a realidade no
caso dos politicos e poetas, que, diante de suas questbes, logo caiam em
contradicdo e mostravam nao ter conhecimento sobre o que diziam. No caso dos
artesaos, a fama correspondia parcialmente a realidade pois, embora possuissem
conhecimento do objeto de sua profissdo, pressupunham com base no dominio
desse conhecimento saber a verdade acerca das demais coisas. Seja de modo
completo ou parcial, a sabedoria atribuida a essas pessoas provinha do fato delas
desconhecerem sua propria ignorancia e é nessa perspectiva que Socrates identifica

aquilo que o torna o mais sabio:

Pode bem dar-se que, em verdade, nenhum de nds conhecga nada belo e
bom; mas este individuo, sem saber nada, imagina que sabe, ao passo que
eu, sem saber, de fato, coisa alguma, ndo presumo saber algo. Parece,
portanto, que nesse pouquinho eu o ultrapasso em sabedoria, pois, embora
nada saiba, ndo imagino saber alguma coisa (PLATAO, 2018, p. 101).

Percebe-se, portanto, que € por reconhecer sua ignorancia que Socrates
torna-se sabio, mas de uma sabedoria que difere das demais por n&o ter sua origem
na acumulagcédo de conhecimentos sobre determinado objeto, sabedoria que ele
classifica como “puramente humana” (PLATAO, 2018, p. 101). Essa distingdo tem

como base a crencga do filésofo de

[...] que em verdade sé deus é sabio, e que com esse oraculo queria ele
significar que a sabedoria humana vale muito pouco e nada, parecendo que
nao se referia particularmente a Socrates e que se serviu do meu nome
apenas como exemplo, como se dissesse: homens, o mais sabio dentre vos
€ como Sdcrates, que reconhece nao valer, realmente, nada no terreno da
sabedoria (PLATAO, 2018, p. 107).

Dessa maneira, colocando-se como um exemplo de sabedoria, Socrates
ressalta a maior diferenga entre a sabedoria humana e aquela possuida pelos
deuses: enquanto estes dominam o conhecimento de todas as coisas, aqueles por

mais sabios que sejam, sempre possuirdo um saber parcial, incompleto. Ainda que
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desejemos e trabalhemos intensamente para obter o conhecimento do todo, néo é
possivel a nés, mortais, pela prépria limitagdo que nossa vida nos impde, igualar-nos
aos deuses em matéria de conhecimento. Para o fildsofo, devemos viver de forma
consciente, nos esforgando para sermos pessoas virtuosas, capazes de agir com
justica, coragem e honestidade, pois a beleza da alma consiste nas virtudes que ela
possui. Porém, é impossivel praticar aquilo que desconhecemos, sendo necessario
entdo possuir o conhecimento de cada virtude para pratica-la.

Por essa razdo, o ponto de partida para a conquista do conhecimento &
admitir sua propria ignorancia, tornar-se ciente das limitagdes que possuimos para
entdo buscar meios de sana-las. Julgar ter dominio de um saber que ndo possuimos
nos impossibilita de trabalhar essa deficiéncia por meio da busca por ele, dai a
necessidade de ter clareza em relagdo ao que ndo dominamos e sua conexao com o
desenvolvimento de nossa alma.

Por serem perfeitos, aos deuses ndo interessa a busca pela sabedoria, ja que
0 maior ganho desta, o aperfeicoamento da alma, nao teria efeito sobre eles. Assim,
reconhecendo-se como um exemplo da sabedoria humana e considerando-a
indispensavel para o desenvolvimento da alma, o filésofo decide pér-se a servigo
dos deuses em prol do progresso espiritual de seus interlocutores.

Ao ter decifrado a mensagem oracular e interpretado que os deuses |he
atribuiram uma tarefa, Socrates continua dialogando com as pessoas que passavam
pela agora, ndo mais para verificar se era de fato o mais sabio, mas como forma de
cumprir a tarefa divina. Esse comportamento foi julgado como incomum pelos
cidadaos da época, pois, ao invés de dedicar-se a busca por riquezas, aos
interesses da familia, a conquista de postos militares ou atividades politicas, o
filbsofo prefere levar adiante uma conduta que nao poderia Ihe trazer nenhum
beneficio econdmico ou social (PLATAO, 2018, p. 139).

A persisténcia dessas agdes incomuns acabou atraindo para Socrates a
atencdo dos atenienses, principalmente os mais jovens, que gostavam de
acompanhar esses dialogos, mas também fez despertar contra ele o 6dio de alguns
de seus interlocutores. Ao perceberem-se incapazes de responder as questdes
propostas, os dialogadores acabavam descobrindo sua ignorancia na frente dos
demais (PLATAO, 2018, p. 103) e, envergonhados por demonstrarem n&o possuir 0s
conhecimentos que afirmavam, queixavam-se de seu comportamento, julgando-o

prejudicial aos cidadaos.
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Essas criticas ao modo como o filosofo escolheu cumprir a tarefa divina
circulam informalmente por Atenas durante anos' até que seus inimigos resolveram
manifestar sua insatisfacao por meio da apresentacdo de acusagdes no tribunal. De
acordo com Platdo®, Socrates foi acusado “[...] de corromper oS mogos e ndo
acreditar nos deuses que a cidade admite, além de aceitar divindades novas”
(PLATAO, 2018, p. 109), acusacdes que podemos conferir também nas obras de
Xenofonte: Memoraveis®' e Apologia de Socrates®. Tais denuncias foram feitas por
pessoas que pertenciam aos setores profissionais criticados antes pelo filésofo,

conforme podemos conferir em Platao:

Desses tais é que provém as acusacdes de Méleto, Anito e Lico formuladas
contra mim: Méleto, infenso & minha pessoa por causa dos poetas; Anito,
como porta-voz dos artesdos e dos politicos, e Lico, aliado aos oradores
(Platéo, 2018, p. 109).

Como destacado por Sécrates em seu discurso de defesa, cada um de seus
acusadores pertencia a classes de profissionais cuja sabedoria foi anteriormente
investigada apdés a declaragdo do oraculo. Sobre o que teria motivado
individualmente cada um de seus censores a formalizarem por meio da denuncia as
criticas contra o filésofo, pouco sabemos. Assim, desconhecemos por completo as
motivacdes de Méleto (Platdo, 2018c, p. 115) para realizar a denuncia, muito embora
ele seja o unico a falar durante o julgamento, tentando sustentar a veracidade de

suas queixas. Reconhecemos a animosidade® que Anito tinha para com Sdcrates

' No inicio de seu discurso de defesa, Socrates divide suas acusagdes em dois grupos dizendo que
ndo teme acusacgbes apresentadas recentemente ao tribunal, e sim aquelas feitas por Aristéfanes em
sua comédia As Nuvens, cuja exibicdo era de dominio publico e servira para criar e alimentar os
equivocos a respeito do filésofo ao representa-lo como alguém que “...erra ao investigar
indevidamente o que se passa embaixo da terra e no céu, por deixar bons os argumentos ruins e
também por induzir outros a fazerem a mesma coisa” (PLATAO, 2018, p. 97).

2 Qutros registros na obra platonica, das acusagbes feitas a Socrates, estdo no dialogo Eutifron:
“Sabe, segundo ele préprio o declara, como os jovens se corrompem e quem os corrompe. Deve ser
algum sabio, que tendo reconhecido, em minha ignorancia a causa de se corromperem 0s jovens
seus coetaneos, acusou-me perante a cidade, como perante mae comum” (Platdo, 2018c, p. 115) e
“Pretende que eu crio deuses, sendo justamente por criar deuses novos e ndo acreditar os antigos
que ele apresentou queixa contra mim, segundo declarou” (Platdo, 2018c, p. 117).

21 Lemos nos Memoraveis que Socrates € acusado por “ndo reconhecer os deuses que a cidade
reconhece e de, em sua vez, ter introduzido divindades novas; e é culpado também de corromper os
mais novos” (XENOFONTE,2009, p. 59).

2 De acordo com a Apologia de Socrates escrita por Xenofonte “os seus adversarios acusaram-no no
julgamento de n&o reconhecer os deuses que sao reconhecidos pela cidade, e de, em sua vez,
introduzir novas divindades e de corromper os jovens” (XENOFONTE, 2003, p. 158).

23 “Anito: Socrates, parece-me que levianamente falas mal das pessoas. Em realidade, eu te
aconselharia, se te dispées a dar-me ouvidos, que tenhas cuidado. Pois talvez em qualquer outra
cidade também é mais facil fazer mal aos homens do que bem, mas nesta aqui, decididamente <é
assim>. E creio que tu mesmo também <o> sabes. Sécrates: Ménon, parece-me que Anito esta
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devido as divergéncias quanto a formagao dos rapazes, cujo modo grosseiro € bem
exemplificado através da forma como o artesédo rejeitou o conselho dado pelo
fildsofo a seu filho. Além de artesdo, Anito era bastante sagaz e envolvido no cenario
politico da época, o que o torna o acusador de maior peso dentre os que
formalizaram a queixa. Semelhante ao que ocorre com Méleto, desconhecemos as
motivagdes de Lico e, em relagdo a sua vida pessoal, conhecemos apenas sua
profissdo, o que leva a crer que ele era um orador de pouco talento.

Embora o teor das acusacgdes fosse diferente, a forma como ambas foram
vistas pelos atenienses pouco diferiam quanto a sua gravidade. Conforme as
diversas praticas de cunho religioso atestam, a religiosidade era parte importante da
cultura grega e, com base nisso, podemos imaginar a gravidade tanto de ser
apontado como descrente nos deuses cultuados pela cidade quanto de inserir a
crenga em deuses novos. Pelo testemunho de como Socrates agiu, levando em
consideracao o que Apolo (um dos deuses cultuados em Atenas) lhe disse por meio
do oraculo e de sua tentativa de decifrar o sentido dessas palavras, percebemos que
a acusacao de nao crer nos deuses cultuados pela cidade ndo possuia fundamentos
que a sustentasse.

Ja a acusagao de inser¢do da crenga em novas divindades tinha origem,
segundo o proéprio Soécrates, na ma interpretacdo de suas palavras acerca da
existéncia de um daimon que o auxiliava a tomar decisdes. Esse daimon, do qual o
acusado afirma ouvir a voz, € uma espécie de génio que o acompanha desde a
juventude e que algumas vezes se manifesta na forma de uma consciéncia critica,
outras como um protetor, dando-lhe sinais sobre qual o melhor caminho a seguir. A
interpretacéo desse daimon como sendo uma divindade nova que Sécrates cultuava
e pretendia difundir na cidade € o que, segundo os registros de Platdo e Xenofonte,
explica a acusacao de impiedade aos deuses e insercdo de novas crencgas.

Nessa perspectiva, esse génio, que age como uma espécie de “voz da
consciéncia”, aconselhou Sdécrates a seguir adiante, cumprindo com a tarefa que o
filésofo considera divina: cuidar de Atenas. Acreditando que foi com o intuito de que

ele cuidasse de Atenas que os deuses lhe teriam indicado como o homem mais

irritado, e ndo me admira nada! Pois cré que eu, em primeiro lugar, estou denegrindo esses homens,
em segundo lugar, julga que também ele € um deles. Mas ele, se algum dia souber o que € falar mal,
cessara de irritar-se, agora porém ele o ignora” (PLATAQ, 2001, p. 150).
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sabio da cidade, Sécrates continuou conversando com as pessoas em praca publica

como forma de incita-las a cuidarem de suas almas.

2.4 Conhecer-se para Cuidar-se: o cuidado de si platonico

Como afirmamos, ja havia, na cultura grega, um preceito geral que os incitava a
cuidarem de si, cuidado que seria exercido ao prestar atencéo e zelar por aquilo que
nos diz respeito enquanto cidadaos, chefes de familia e trabalhadores de
determinada profissdo. Sabendo disso, podemos entdo questionar no que o cuidado
que o fildsofo estimula se diferencia daquele entao vigente. Também é possivel nos
indagar acerca do que indica, nessa sociedade, que uma outra forma de cuidado é
necessaria. Através da leitura e interpretagdo dos dialogos Apologia de Socrates e
Primeiro Alcibiades realizada por Foucault, iremos buscar respostas para essas
questoes.

Diferente do cuidado incitado pela cultura grega que tem como foco aspectos
particulares da vida, o filésofo ateniense estimula os demais a voltarem sua atencao
para uma dimensao “interior” da vida:

A alma como sujeito e de modo algum como substdncia, € nisso que
desemboca, a meu ver, o desenvolvimento do Alcibiades sobre a pergunta:

“O que é si mesmo, que sentido se deve dar a si mesmo quando se diz que
€ preciso ocupar-se consigo? (FOUCAULT, 2014, p. 53).

Amplamente conhecido em Atenas por ndo se dedicar a obtencao de riqueza
ou prosperidade politica (coisas a que normalmente os cidaddos atenienses se
dedicam), Sécrates demonstrou ndao se importar com aqueles que julgam seu modo
de viver como vergonhoso. Pelo contrario, Sécrates revela se importar, na verdade,

com a opinido que os deuses teriam sobre si e priorizar uma outra forma de cuidado:

Sou mais obediente aos deuses que a voés, e enquanto tiver alento e
capacidade, ndo deixarei de filosofar e de exortar a qualquer um de vés que
eu venha encontrar, falando-lhe sempre na minha maneira habitual: como
se da, caro amigo, que, na qualidade de cidaddo de Atenas, a maior € mais
famosa cidade, por seu poder e sabedoria, ndo te envergonhes de sé te
preocupares com dinheiro e como ganhar o mais possivel, e quanto a honra
e a fama, a prudéncia e a verdade, e a maneira de aperfeigoar a alma, disso
n&o cuidas nem cogitas? (PLATAO, 2018, p. 123).

Com base no trecho acima citado e em outras passagens da mesma obra,

Foucault (2014) nos apresenta Sécrates como alguém que ocupa uma posigao muito
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especial e importante em Atenas: é ele que tomou para si a tarefa de cuidar da
cidade e faz isso ensinando-a a cuidar de si mesma. E a partir desse exercicio de
cuidado que o filésofo francés chama nossa atencdo para trés deslocamentos
importantes realizados por Socrates ao fazer do cuidado de si uma pratica filosofica:
a adjetivacdo do cuidado como tarefa divina, o problema da posigdo em que se
encontra 0 mestre nessa relagdo do cuidado e a caracterizacao do mestre como
aquele que despertou.

A primeira observagdo elencada pelo filésofo francés tem como base o
seguinte trecho da Apologia de Socrates, no qual Socrates justifica por que
permanece exercendo o cuidado da cidade mesmo quando o exercicio desse

cuidado pde em risco sua propria vida:

Nao atenienses; o que acontece é o seguinte: todo homem que escolheu
um posto, por considera-lo o mais honroso, ou que nele tenha sido colocado
por seus superiores, ai tera de permanecer, segundo penso, na hora do
perigo, sem pensar mais na morte ou o0 que quer que seja do que na

desonra. (PLATAO, 2018, p. 121).

Para entendermos por que essa funcao é vista pelo filésofo como uma tarefa
divina, precisamos nos lembrar com detalhes do contexto no qual ele foi apontado
como 0 mais sabio pelo oraculo de Delfos. Ao ser indicado o mais sabio, Sécrates
sai pela cidade em busca de desvendar essa mensagem e, apds sua jornada, chega
a conclusao de que teria sido eleito porque os deuses viam nele um exemplo da
maior sabedoria que um ser humano poderia alcancgar: ser consciente de sua prépria
ignorancia. E o reconhecimento dessa ignorancia que lhe permite partir em busca do
saber verdadeiro e aperfeicoar sua alma por meio do conhecimento.

Sabendo disso e considerando que o filésofo antigo deseja que seus
conterraneos também aperfeicoem suas almas, Foucault sustenta que, ao realizar
essa tarefa, “Socrates ndo faz sendo cumprir uma ordem, exercer uma funcéo,
ocupar uma posicao (ele emprega o termo taxis) que lhe foi fixada pelos deuses”
(FOUCAULT, 2014, p. 8, grifos do autor).

A segunda observagao diz respeito a tudo aquilo que Sdécrates precisou
renunciar para realizar sua tarefa: Conforme podemos conferir na Apologia de

Sécrates:

Que merego sofrer ou dar em paga por por ndo esconder a vida inteira o
que sabia e me ter descurado do que a maioria dos homens tanto preza:
riqueza, interesses de familia, postos militares, atividades demagdgicas,
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emprego de toda a sorte e as conjuragbes politicas e os partidos que
surgem na cidade, por julgar-me honesto em demasia para conseguir a
salvagao por esse meio? Nao me permiti ingressar em num caminho de que
ndo adviria bem nenhum, nem para mim nem para vos; ao invés disso,
empenhei-me apenas em proporcionar a cada um de vés, o que a meu ver
constitui o maior dos beneficios, procurando convencer cada um a nao se
ocupar com seus negocios sem primeiro ocupar-se de si mesmo para
tornar-se cada vez melhor e mais prudente, nem dos interesses da cidade
em detrimento dela prépria, e em tudo o mais seguir a mesma
orientacéo.(PLATAO, 2018, p. 139- 141).

Essa renuncia de Sdcrates a busca por riquezas, os interesses de sua familia,
postos militares e uma carreira politica - tudo por julgar que ao ocupar-se com tais
coisas nao adviria bem nenhum para si proprio, nem para a cidade — revela um

problema, que, segundo Foucault:

Era o da relagéo entre o “ocupar-se consigo mesmo” a que o filésofo incita e
0 que, para o filésofo, deve representar o fato de ocupar-se consigo mesmo
ou eventualmente de sacrificar a si mesmo: posicdo do mestre, pois, na
questéo de “ocupar se consigo mesmo”. (FOUCAULT, 2014, p. 9).

Eis aqui o problema da posigdo em que se encontra o mestre do cuidado:
para cuidar dos demais ele precisa descuidar-se ou eventualmente negligenciar, por
vezes, o cuidado que a cultura vigente esperava que ele tivesse consigo mesmo.
Além disso, ao ignorar o cuidado vigente para priorizar esta nova forma de cuidado,
o filésofo se torna- alvo do julgamento alheio por se distanciar do modo de vida
almejado pelas demais pessoas de sua época.

A terceira observagdo apontada por Foucault (2014) é importantissima a
nossa pesquisa, pois diz respeito ao papel que Socrates desempenha enquanto
mestre do cuidado, fornecendo-nos uma metafora da agao do mestre em relacéo a
seus discipulos, a partir da qual podemos tragar um paralelo com nossa tarefa
enquanto professores de filosofia na educagao basica. Nesse sentido, observando
que o papel do mestre do cuidado € o “daquele que desperta”, Foucault nos revela
que “o cuidado de si vai ser considerado, portanto, como o0 momento do primeiro
despertar” (FOUCAULT, 2014, p. 9).

Sécrates despertou ao reconhecer que sua sabedoria consiste em ter
consciéncia de sua ignorancia (sabedoria humana) e é essa consciéncia sobre sua
prépria ignorancia que lhe permite identificar aquilo que nao sabe e buscar entao tal
saber. E essa atitude que caracteriza o fazer filoséfico socratico e que vai definir os

fildsofos no discurso proferido por Diotima no Banquete. O mestre € aquele que ja
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despertou e por isso consegue acordar seus discipulos, logo o cuidado de si

platbnico é, para Foucault,

Uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos homens,
cravado na sua existéncia, e constitui um principio de agitagdo, um principio
de movimento, um principio de permanente inquietude no curso de nossa
existéncia. (FOUCAULT, 2014, p. 9).

A caracterizagao que o filésofo francés faz do cuidado de si platbnico esta
diretamente ligada a outra figura socratica presente na Apologia de Socrates: o
tavao. Tal como esse inseto faz com equinos, o fildsofo antigo tem como tarefa
manter os cidadaos atentos ao perigo de uma vida sem reflexao, vivida de um modo
que hoje chamamos de “automatico”. Ao comentar sua condenagdo a morte, o
fildsofo antigo relembra a importancia do trabalho que realiza e a perda que tal

condenacgéao pode gerar:

Se me matardes, nao vos sera facil encontrar outro nas mesmas condigoes,
por mais risivel que pareca, preso a cidade pelo deus como um tavao a um
cavalo grande e generoso, mas que pelo proprio tamanho se revela um
tanto lerdo, motivo por que precisa ser espicagado. Foi para isso, segundo
penso, que o deus me ligou a esta cidade, para vos espertar e persuadir,
razao de eu nao cessar o dia inteiro de vos admoestar um por um, onde
quer que vos encontre, e de insistir com todos. Nao vos sera facil, senhores,
encontrar alguém como eu. Por isso, se me aceitardes o conselho, haveis
de me poupar. (PLATAO, 2018, p. 127).

Na citagdo acima, verificamos a finalidade do cuidado realizado por Sécrates
e o que o diferencia do cuidado vigente na cultura grega: ele é em si um principio de
movimento, um despertar para estar atento ao modo como se esta conduzindo a
prépria vida. O papel do mestre do cuidado é entdo cuidar, ndo da pessoa em si,
mas sim do cuidado que o outro tera em relagéo a si mesmo (FOUCAULT, 2014). A
partir disso, fica clara a necessidade do outro para a realizagdo do cuidado: o mestre
s6 é capaz de despertar o discipulo por estar, ele mesmo, desperto. O mestre € um
exemplo do cuidado que deseja que seu discipulo realize.

No inicio do didlogo Primeiro Alcibiades, Socrates revela ao jovem que se
manteve distante dele até entdo por um impedimento divino. E apenas quando
Alcibiades esta prestes a participar da vida publica da cidade, fazendo parte da
assembleia, que tal impedimento é suspenso. O filésofo antigo sente que ha enfim

uma abertura na alma do jovem que |lhe habilita a realizar sua tarefa divina: incita-lo
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a cuidar de si mesmo. Com o objetivo de captar a atengdo do jovem no inicio do
didlogo, Socrates garante que o jovem so sera capaz de alcangar seu intento caso
dé ouvidos ao que o filésofo tem a |he dizer. A respeito de sua importancia para que
Alcibiades alcance seus objetivos, diz Socrates:
Estou convencido de que, com excegado de Ciro e Xerxes, ninguém mais se
te afigura merecedor de consideragdo. Que essa € tua esperanga, tenho
absoluta certeza; néo se trata de conjecturas. E como estas ciente de que
falo a verdade, decerto me perguntaras: ‘Muito bem Sécrates; porém que
relacdo pode haver entre a explicagdo que me queiras dar e o teu propdsito
de ndo me deixares?’ Ao que eu responderia: 6 caro filho de Clinias e de
Dinbmaque, € que se, a minha colaboragdo nao te sera possivel levar a
bom termo todos esses projetos, t&o grande € a influéncia que eu presumo
ter sobre ti e tudo que te diz respeito. (PLATAO, 2018d, p. 49).
Conforme interpretou Foucault, foi esta a razdo do impedimento divino ter,
enfim, sido suspenso. Sdocrates sente que ha na alma de seu amado algo prestes a

vir a tona. Dessa forma, o jovem aristocrata

Quer voltar-se para o povo, quer tomar nas méos o destino da cidade, quer
governar os outros. Em suma, [ele] é alguém que quer transformar seu
status privilegiado, sua primazia estatutaria, em agéo politica, em governo
efetivo dele préprio sobre os outros (FOUCAULT, 2014, p. 32, grifos do

autor).

Ja o filésofo grego escolheu cumprir a tarefa de cuidar de Atenas, e é em
nome desse cuidado que pode agora, enfim, conversar com Alcibiades. Nas
palavras de Foucault, Sécrates “é alguém que tem uma tarefa: transformar o
privilegio de status, a primazia estatutaria em governo dos outros” (FOUCAULT,
2014, p. 32, grifos do autor).

Visando atingir seu objetivo, o jovem ateniense esta confiante nas qualidades
que o caracterizam como um aristocrata: sua beleza, a riqueza, o prestigio social de
sua familia e a educagdo recebida. Sua auto confianga é tanta que, segundo
Socrates, “estas convencido de que nao necessitas de ninguém para nada, pois,
tendo tudo com larga margem de sobra, de nada viras a precisar, a comegar pelo
corpo e a acabar pela alma” (PLATAO, 2018d. p. 45).

Diante disso, sabendo o quéo prejudicial pode ser uma autoconfianga
infundada, o filésofo tenta mostrar ao jovem quéo frageis sdo suas esperancgas. Para
tanto, estabelece comparagdes entre o jovem e aqueles que serao seus rivais. De

inicio, Alcibiades quer se comparar aos demais cidadaos atenienses, ao que
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Socrates chama sua atengdo esclarecendo que estes ndo sdo seus inimigos — ja
que, como cidadaos, irdo governar juntos —, e sim aqueles que desejam conquistar
a cidade. Uma vez que a ambicdo de Alcibiades o faz desejar conduzir Atenas a
feitos ainda maiores dominando as demais cidades e impérios do mundo antigo,
seus verdadeiros inimigos sdo os lacedeménios e o império persa.

Comparando a familia, a riqueza e a educacao do ateniense com os reis da
Pérsia e de Esparta, Socrates mostra a Alcibiades que nenhuma das qualidades
listadas (beleza, familia, rigueza e educagao) o distingue de seus inimigos. Pelo
contrario, a beleza da qual tanto se gaba esta comegando a declinar, o que é
mostrado pela desisténcia de seus enamorados em continuar a persegui-lo.

Mesmo procedendo de uma familia ilustre, tornou-se 6rfao cedo, ficando aos
cuidados de Péricles, que foi incapaz de criar bem até mesmo seus proéprios filhos,
considerados “deficientes” por Alcibiades. Como podemos confirmar na seguinte
passagem do didlogo: “Sécrates: - Pois bem: poderas apontar-me quem Péricles ja
deixou sabio, a comegar pelos seus proéprios filhos? Alcibiades: - Como, Sécrates!
Se os dois filhos de Péricles sdo deficientes!”. (PLATAO, 2018d, p. 95). Quanto a
riqueza do jovem, que para os padrdes da aristocracia ateniense é consideravel,
torna-se insignificante ao ser comparada com aquela possuida pelos lacedeménios
e persas.

Contudo, € no ambito da educagao que o jovem se vé completamente em
desvantagem: além de ter sido deixada aos cuidados de um escravo, “[...] que de tao
velho se tornara imprestavel” (PLATAO, 2018d, p. 103), ndo foi um bom aluno,
recusando-se a se dedicar ao aprendizado. Por outro lado, a educagao oferecida a
seus rivais é tida como excelente, como Soécrates deixa claro ao descrever a

educacao dos futuros reis lacedemoénios:

Quando os principes atingem a idade de sete anos, dao-lhes mestres de
equitagcdo e os iniciam na caga. Com duas vezes sete anos, sdo entregues
aos chamados preceptores reais, pessoas escolhidas entre os persas de
maior conceito e no vigor da idade, em ndmero de quatro: o mais sabio, o
mais justo, o mais moderado e o mais valente. O primeiro o instrui no
magismo de Zoroastro, filho de Oromasio, que consiste no culto dos deuses.
Ensina-lhe também a arte de reinar. O mais justo o ensina a dizer sempre a
verdade. O mais moderado o ensina a ndo se deixar dominar por nenhum
prazer, para que se habitue a ser livre e rei, de fato, o que comecga pelo
dominio das paixdes, para delas nao vir a ser escravo. O mais corajoso o
ensina a ser intrépido e isento de medo, inculcando-lhe que temor é
escraviddo. (PLATAO, 2018d, p. 103).
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Ao ver o jovem ateniense relutante em admitir os resultados dessas

comparagoes, Socrates |he pede que se deixe convencer

[...] por mim e pela inscricao de Delfos: ‘Conhece-te a ti mesmo’, porque 0s
teus adversarios s&o como eu te disse, ndo como os imaginas, e so pela
industria e pelo saber nos sera possivel sobrepuja-los”. (PLATAQO, 2018d, p.
107-108).

Ao dedicar-se a leitura de Platao, € nesse momento que Foucault identifica a
primeira ocorréncia do cuidado de si no didlogo. Em relacdo a essa primeira
ocorréncia do gnéthi seautén (conhece-te a ti mesmo), Michel Foucault nos chama
atencao para duas coisas. A primeira delas € que essa € uma ocorréncia na qual o
cuidado de si aparece de maneira muito fraca, aqui o conhecimento de si esta
relacionado ao cuidado de si ainda enquanto preceito geral da cultura grega e nao
como uma pratica filoséfica. A recomendagdo para que o jovem se atenha ao
preceito délfico € apenas um “conselho de prudéncia: olha um pouco o que és em
face daqueles que queres afrontar e entdo descobriras tua inferioridade”
(FOUCAULT, 2014, p. 34).

Segundo a interpretagdo de Foucault, a questao colocada de inicio no dialogo
€ saber se a riqueza e a educagao que os jovens aristocratas receberam sao

suficientes para fazer deles bons governantes. Nas palavras dele,

O problema, porém, esta em saber se a autoridade que Ihes é conferida por
seu status de nascimento, seu pertencimento ao meio aristocratico, sua
grande fortuna — como era o caso de Alcibiades -, se a autoridade que lhes
€ assim de saida conferida, também os dota da capacidade de governar
como convém. Trata-se, pois, de um mundo em que se problematizam as
relacbes entre o status de “primeiros” e a capacidade de governar:
necessidade de ocupar-se consigo mesmo na medida em que ha que
governar os outros. (FOUCAULT, 2014, p. 41-42, grifos do autor).

Dessa forma, o problema da formacéo dos futuros governantes é crucial se o
considerarmos a partir do contexto historico no qual esta inscrito: a democracia na
Grécia Antiga. No sistema democratico ateniense, o peso das decisdes tomadas
pelos cidadaos é enorme, pois, além de apenas uma pequena parcela da populagao
ser considerada cidada e poder participar ativamente da vida publica, a cidade, ndo
obstante, vive quase permanentemente em guerra e sob o risco de que seus

cidadaos percam sua liberdade, tornando-se escravos daqueles que os vencerem.
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E nesse contexto de importantes decisées sobre sua prépria vida e a vida dos
demais que Platdo, através do exame que Sécrates faz sobre as qualidades de
Alcibiades, questiona: o que torna um cidadao ateniense qualificado para governar?
Ao contrario dos governantes lacedemoénios, que sdo educados desde cedo quanto
as virtudes que devem possuir e a tarefa que irdo desempenhar, a educacédo em
Atenas nao é voltada para o cultivo das virtudes daqueles que irdo exercer seu
poder sobre os demais. Mesmo um aristocrata como Alcibiades, que possui uma
educacdo deficiente, pode, através do privilégio que l|he foi conferido por
nascimento, influenciar as decisdes que serao tomadas na assembleia.

O conselho de Sécrates para que o jovem se deixe convencer pelo preceito
délfico e se aplique ao saber — pois, caso contrario, ndo conseguira éxito em seu
empreendimento - leva o jovem a questionar em que especificamente € necessario
que se esforce.

Com o desenrolar do método dialético caracteristico dos dialogos platonicos,
o0 jovem se da conta de que precisa se esforcar para dominar a arte da boa
administracao e preservagao da cidade. Isso leva Sécrates a lhe perguntar no que
consiste o bom governo da cidade, ao que Alcibiades responde que uma cidade
bem governada é aquela na qual reina a concoérdia entre seus cidad&os. Entretanto,
quando € questionado acerca do que seria a concordia, percebe-se incapaz de
defini-la.

Além de sentir-se surpreso por ignorar o que é a concordia, o jovem também
se sente constrangido por ignorar que nao sabia disso: “pelos deuses, Sdcrates, ja
ndo sei o que falo. E bem possivel que eu esteja ha muito tempo nesse estado de
ignoréncia, sem aperceber-me disso” (PLATAO, 2018d, p. 121). Buscando

tranquiliza-lo, Sécrates lhe diz que

E preciso ter confianca. Se aos cinquenta anos tivesses percebido essa
deficiéncia, dificil te seria tomar qualquer medida para remedia-la. Mas
estas agora precisamente na idade em que cumpre percebé-la (PLATAO,
2018d, p. 121).

Recapitulando o que havia se passado até entdo no dialogo, Michel Foucault
aponta quais motivos indicam a necessidade de Alcibiades ocupar-se consigo. Sao
eles: sua condicdo politica, a insuficiéncia de sua educagdo, a idade em que se

encontra e a ignorancia que possui sobre si mesmo.
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A condigéo politica de Alcibiades exige que ele saiba governar bem, porém
sua educacao insuficiente ndao lhe permite fazer isso e, mesmo prestes a participar
do governo da cidade, o jovem é tao ignorante sobre si mesmo que desconhece
tudo isso. Uma ignoréancia grave, ja que € “ignorancia, ao mesmo das coisas que se
deveria saber e ignorancia de si mesmo enquanto sequer se sabe que as ignora”
(FOUCAULT, 2014, p. 42).

O dialogo entre as personagens segue com Alcibiades ainda mais interessado
em descobrir o que poderia suprir suas deficiéncias e tornar possivel alcangar o que
tanto almeja. Para Socrates, o jovem s sera capaz de suprir suas deficiéncias se
seguir o conselho inscrito no templo de Delfos: conhecer a si mesmo.

Segundo Foucault, a singularidade de Primeiro Alcibiades esta justamente no
desnivel entre o aprendizado esperado como resposta — “é jovem ainda, pode
aprender a governar a cidade” — e a resposta obtida: “é jovem e deseja governar,
portanto, deve ocupar-se consigo mesmo” (FOUCAULT, 2014, p. 43). Afinal,
pergunta-se: por que devo ocupar-me de mim mesmo se desejo governar a cidade?
No que o cuidado que mantenho comigo mesmo me ajuda a melhor governar os
outros?

Buscando interpretar corretamente a mensagem do oraculo para que o jovem
nao empregue seus esforcos na diregcdo errada, Sdécrates questiona a quem se
dirige o conselho “conhece-te a ti mesmo”. Como nos lembra Foucault, ha nesse

didlogo

[...] uma interrogacdo bem sistematica, com dois segmentos: o que é “si
mesmo”, o que & “ocupar-se’? E a primeira teoria e pode-se mesmo dizer
[entre] todos os textos de Platdo, a unica teoria global do cuidado de si.
Pode ser considerada como a primeira grande emergéncia tedrica da
epiméleia heauto. (FOUCAULT, 2014, p. 43-44).

Ao perceber que o conselho délfico se dirige ao homem, Sécrates percebe
que precisa, entado, definir o que € o homem. Para tanto, comega separando esse
ser das partes que o constituem ao responder negativamente a questao “seria o
homem seu corpo?”. Através do raciocinio que se inicia com a pergunta “‘quem se
serve do corpo?”, o filésofo francés chega a conclusdo de que é a alma que se
serve. Ao comentar essa conclusao, Foucault nos chama atengao para o verbo

grego nela usado: Khrésthai — se servir. Khrésthai € um verbo de numerosas
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significagcdes: eu me sirvo, me utilizo; é também um comportamento, uma atitude e

também designa relagdes com o outro.
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3. PRATICA EDUCACIONAL: UMA EXPERIENCIA COM O CUIDADO DE S

3.1 A Trajetoéria da Filosofia no Ensino Médio brasileiro

A trajetéria da Filosofia em nosso pais, enquanto disciplina do nivel médio, é
bastante conturbada. Seu inicio remete a reforma Francisco Campos, em 1931, a
qual dividiu o ensino secundario em dois ciclos: o fundamental (naquela época
conhecido como ginasio), que se subdividia em cinco séries, e o complementar
(ALVES, 2009). No ensino complementar, reuniam-se os alunos divididos em trés
grupos: os candidatos a faculdade de Direito, que estudavam a histéria da filosofia;
candidatos a Medicina, Odontologia e Farmacia, que, juntamente com os candidatos
aos cursos de Engenharia e Arquitetura, estudavam psicologia e légica. Desse
modo, a filosofia estava presente, ainda que os alunos a estudassem pouco.

Com as chamadas leis organicas de 1940, da reforma Gustavo Capanema, o
ensino secundario (chamado, na época, de colégio e equivalente ao que hoje
denominamos ensino médio) dividiu-se em dois ramos, cada um com dois ciclos,
nos quais era exigido que se passasse por uma selegédo para ingressar. O primeiro
ramo era o classico, recomendado aqueles que desejavam ingressar no ensino
superior, no qual a filosofia estava entre as disciplinas estudadas, porém apenas no
terceiro ano de curso. Ja o segundo ramo, mais procurado pelos alunos, era
denominado técnico, sendo voltado para aqueles que desejavam ingressar no
mercado de trabalho ao término do colégio. Nessa perspectiva, ndo contava com a
filosofia em sua grade curricular.

Tal organizagdo permaneceu assim até a promulgacao da Lei numero 4.024,
de 20 de dezembro de 1961, — a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(LDB). Entre as mudancas trazidas pela lei, estava o uso do termo ensino médio
para ambos os ciclos do ensino secundario, que permaneciam separados. Outra
mudanga proposta pela mesma lei se deu na estrutura curricular, que passou a ser
dividida entre disciplinas, praticas educativas e iniciagao artistica.

Nesse contexto, o Conselho Federal de Educagdo ficou responsavel por
indicar cinco disciplinas obrigatdrias, enquanto o Conselho Estadual de Educagao
seria responsavel pela indicacdo de mais duas disciplinas obrigatérias, e cada
escola poderia adicionar a seus curriculos mais duas disciplinas, resultando, assim,

no total de nove disciplinas do ensino médio.
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Pelo Conselho Federal de Educacdo, foram indicadas como disciplinas
obrigatérias: portugués, matematica, geografia, histéria e ciéncias. Além dessas
também foram sugeridas as disciplinas de: desenho, organizacao social e politica
brasileira; ou desenho e uma lingua estrangeira moderna; ou uma lingua classica e
uma lingua estrangeira moderna; ou duas linguas estrangeiras modernas ou ainda
uma lingua estrangeira moderna e filosofia, porém, neste ultimo caso, apenas no
segundo ciclo (ensino médio).

Como resultado, diante das varias possibilidades de escolha, boa parte com
mais profissionais formados disponiveis no mercado para leciona-las e maior
demanda de alunos, a filosofia praticamente desapareceu das escolas.

Nesse contexto, um dado importante de destacar quanto a organizagcéo do
ensino de grau meédio no texto da LDB de 1961 é a afirmagédo de que deveriam ser

proporcionadas “...lIlI-Formacdo moral civica do educando, através de processo
educativo que a desenvolva”. Chamamos a atencdo para esse fato, pois, como bem
assinala Jodo Cardoso Palma Filho, muitas pessoas pensam que a Educagao Moral
e Civica (EMC) foi criada pelo regime militar, quando este apenas a fortaleceu,
dando-lhe um carater de disciplina obrigatoria ao criar o decreto-lei 869/69. Ainda de
acordo com o mesmo autor, "também ndo é verdade, como as vezes se ouve, que a
EMC entrou no lugar da filosofia. Na verdade, o ensino de filosofia foi deixado de
lado havia muito tempo!" (PALMA FILHO, 2011, p. 20).

No ano de 1983, a Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas do
estado de Sao Paulo comecou um movimento de revisdo curricular que, de inicio,
conseguiu que a EMC deixasse de fazer parte do curriculo e deu inicio a discussao
com as escolas estaduais para que estas incluissem as disciplinas de filosofia,
sociologia e psicologia. Em muitas escolas, essas trés disciplinas passaram a fazer
parte da grade do segundo grau, outras apenas filosofia e sociologia, enquanto em
algumas nao houve alteragdo. No ano seguinte, quando o mesmo 6rgao iniciou a
revisdo dos guias curriculares, dentro da qual foram elaboradas propostas
curriculares para o ensino das trés disciplinas. Timidamente, a filosofia estava
retornando como disciplina ao curriculo do estado de Sao Paulo.

Com a aprovagdo da LDB, de 1996, a filosofia retornou ao curriculo do
novamente denominado ensino medio. Entretanto, encontrava-se em uma situagao
bastante ambigua, uma vez que o Art. 36 da LDB, no inciso Ill do paragrafo primeiro,
diz:
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§1° Os conteudos, as metodologias e as formas de avaliagdo seréo
organizadas de tal forma que ao final do ensino médio o educando
demonstre: [...] lll. Dominio dos conhecimentos de filosofia e de sociologia
necessarios ao exercicio da cidadania (BRASIL, 2008).

Mesmo sinalizando um progresso importante ao incluir a filosofia e a
sociologia no ensino médio, 0 modo como a lei havia sido escrita trouxe um
problema que, na pratica, inviabilizou sua presenga nas escolas. Exigia-se que os
estudantes dominassem conhecimentos de filosofia e sociologia, mas ndo garantiam
a essas formas de conhecimento o reconhecimento delas como disciplinas que
fariam parte do curriculo. Defini-las na lei como disciplinas naquele momento era
crucial para garantir que seu conteudo estivesse, de fato, presente nas escolas de
ensino médio, pois apenas as disciplinas tinham direito “[...] a garantia do espago
especifico de uma aula, com carga horaria prépria e profissionais habilitados em
filosofia” (ALVES, 2002, p. 105).

Ao determinar que os alunos demonstrem o dominio dos conhecimentos
filosoficos necessarios ao exercicio da cidadania, a lei tratava a filosofia como
conteudo transversal, e ndo lhe conceder o status de disciplina levou muitas escolas
a simplesmente ndo a inserirem em seus curriculos. Tal realidade sé mudou a partir
da publicagdo do parecer CNE/CEB n° 3/98, de 2006, que alterou o artigo décimo da
resolucdo CNE/CEB n° 3/98 (institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio), afirmando que: “§3° No caso das escolas que adotarem, no todo ou
em parte, organizagao curricular estruturada por disciplinas, deverao ser incluidas as
de filosofia e sociologia” (BRASIL, 2006).

Com a nova interpretagdo oferecida pelo parecer ao texto da LDB,
comecgou-se a discutir com mais afinco o papel da filosofia e da sociologia no
curriculo. Alguns afirmavam que o parecer estava em contradicdo com a lei e por
isso nao deveria ser seguido, enquanto outros passaram a lutar para que o texto da
lei fosse alterado em consonancia com o parecer. As divergéncias entre os dois
textos tiveram um fim em 2008, quando a lei federal numero 11.684, de 2 de junho
de 2008, acrescentou o inciso IV ao Art. 36 da LDB, incluindo a Filosofia e a
Sociologia como disciplinas obrigatérias em todas as séries do ensino médio.

Tal retorno enquanto disciplina do nivel médio infelizmente durou apenas onze

anos. Com a aprovacgao da Reforma do Ensino Médio (Medida Proviséria n® 746, de
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2016), em fevereiro de 2017, esse nivel de ensino tera seu curriculo composto pela
Base Nacional Comum Curricular e por cinco itinerarios formativos, sendo eles:
linguagens e suas tecnologias; matematica e suas tecnologias; ciéncias da natureza
e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas (na qual esta incluida a
filosofia); e, por fim, formacdo técnica e profissional. Sob essa nova organizagao
curricular, as disciplinas se tornam componentes curriculares divididos em quatro
areas do conhecimento, que correspondem cada uma a um itinerario formativo.
Apenas os componentes curriculares de portugués e matematica permanecem
obrigatorios durante os trés anos do ensino médio, enquanto os demais s&o
facultativos, isto €, a escolha dos alunos por seu itinerario formativo.

Em consequéncia dessa nova organizagao, o texto da LDB foi mais uma vez
alterado, colocando-a novamente de modo ambiguo e precario ao afirmar, no
paragrafo 4° do Art. 35, que “a Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino
médio incluird obrigatoriamente estudos e praticas de educagao fisica, arte,
sociologia e filosofia” (BRASIL, 2017). Essa reforma se configura como um
retrocesso em relagdo ao espaco que a filosofia havia conquistado no curriculo e a
exemplo do que aconteceu no passado em situagdes semelhantes, pode
gradativamente levar a filosofia a exclusdo completa como ja aconteceu outrora.
Apesar dessa alteragao na lei ja ter sido aprovada, ela sera posta em pratica a partir
de 2020, quando algumas escolas estaduais comegaram a receber o projeto piloto
do Novo Ensino Médio.

Uma vez que ainda nao estamos trabalhado sobre a égide do Novo Ensino
Médio e da organizagao curricular proposta pela Base Nacional Comum Curricular,
em nossa pesquisa, tomaremos como base as determinagdes propostas pelas
Orientagdes Nacionais Curriculares (OCN’s) e os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s). Tomando a legislagdo atualmente em vigor, como ponto de partida a partir
do qual nos propomos a pensar o sentido do ensino de filosofia para o nivel médio,
questionamos: qual é o objetivo que os estudos e praticas de filosofia pretendem
atingir?

Em nosso pais, ha duas respostas tdo comuns que ja se tornaram
praticamente respostas prontas a essa indagacao. Costuma-se justificar a presenca
da filosofia nesse nivel de ensino, ora dizendo que ela contribui para a cidadania,
ora que ela ajuda a desenvolver competéncias e habilidades que tornam os

estudantes mais criticos e autbnomos. Ao ler o texto da LDB, facilmente associamos
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a filosofia a finalidade proposta para o ensino médio no inciso Il do Art. 35, a saber:
‘o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacgéao ética e
o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico” (BRASIL,
1996).

Desse modo, a filosofia se integrou ao curriculo do ensino médio a partir da
aprovacao da Lei n° 11.684, de 2 de junho de 2008, que alterou o Art. 36 da LDB, o
qual afirmava que ao final do ensino médio o aluno deveria demonstrar o “dominio
dos conhecimentos de Filosofia e Sociologia necessarios ao exercicio da cidadania”
(LDB/1996, Art. 36, §1° inciso lll), logo “serdo incluidas a Filosofia e a Sociologia
como disciplinas obrigatérias em todas as séries do ensino médio” (BRASIL, 2008).
Assim, com essa lei, incluiu-se a obrigatoriedade das disciplinas de filosofia e
sociologia no curriculo de todas as séries do ensino médio.

Nesse sentido, no ano no qual nossa pesquisa foi aplicada (2019), a filosofia
ainda possuia seu direito enquanto disciplina do curriculo do ensino médio, e é a
partir desse contexto pedagdgico que, em nosso trabalho, defendemos que a sua
especificidade consiste em que ensina-la é ensinar também uma atitude, o filosofar.
Apods termos definido ao longo dos capitulos anteriores com base na interpretagéo
que Foucault faz do cuidado de si platdnico, isto €, que filosofar € desenvolver um
principio de permanente inquietude ao longo da vida, nos questionamos: o que 0s
documentos oficiais nos dizem acerca das finalidades, competéncias e habilidades a
serem alcangadas por seu ensino? Que proposta metodologica pode nos ajudar a
garantir a especificidade de seu ensino e cumprir com aquilo que os documentos

oficiais nos orientam em relagao a seu ensino?

3.2 Filosofia no Ensino Médio: finalidades, competéncias e habilidades nos

documentos oficiais

Segundo as Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio (OCN, 2006)
também é tarefa da filosofia desenvolver competéncias e habilidades. Nesse
documento, o ensino médio é compreendido como a etapa final de uma educagao
de carater geral, na qual os alunos devem desenvolver competéncias e habilidades,
€ nao apenas memorizar o conteudo. Assim, dentro dessa nova perspectiva para o
ensino médio, a filosofia cumpriria um papel formador ao articular nogdes de modo

mais duradouro que aquele afetado pela volatilidade das coisas (OCN, 2006).
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A formacgéo almejada por essa proposta de ensino médio pressupde que a
personalidade do aluno se constréi ao longo de um processo e propde usar o proprio
processo como um meio de aprimorar o estudante. Ou seja, nessa perspectiva, o
professor usaria o processo de ensino e aprendizagem para desenvolver as
competéncias e habilidades destinadas a disciplina que ele leciona. Para que
obtenha éxito nessa tarefa, os conhecimentos adquiridos tém que fazer sentido, ou
seja, possuir ou ser passivel de estabelecer uma relagdo com a vida do aluno. Essa

formacéo faz parte de uma proposta

[...] de ensino que pretende desenvolver no aluno a capacidade para
responder, langcando mé&o dos conhecimentos adquiridos, as questdes
advindas das mais variadas situacdes. Esta capacidade de resposta deve
ultrapassar a mera repetigdo de informagdes adquiridas, mas, ao mesmo
tempo, apoiar-se em conhecimentos prévios. (OCN, 2006, p. 29).

O ensino seria, entdo, ndo mais voltado para preparar apenas para o
mercado de trabalho ou para a educagao superior, assumindo um carater de etapa
final de formagdo, em que ajudariamos nossos alunos a desenvolverem
competéncias e habilidades para serem usadas em todos os ambitos de suas vidas.

Diante disso, que competéncias se espera que a filosofia desenvolva?
Espera-se que os alunos desenvolvam competéncias comunicativas através de um
tipo de leitura que envolva a capacidade de analise, interpretagao, reconstrugcao e
critica (OCN, 2006). Ora, mas desenvolver competéncias comunicativas através da
leitura € algo que pode ser atribuido a qualquer professor de portugués ou redagao?
Qual a diferenca entre o ensino de filosofia e o das demais disciplinas desse nivel de
ensino que poderiam executar esta mesma tarefa? Segundo as OCNs, a diferenca
seria o0 “recurso a tradicao”, pois s a filosofia possui mais de dois mil e quinhentos
anos de tradicdo em textos filoséficos que mantém a especificidade dessa disciplina,
ou seja, o recurso ao texto filoséfico, sem “objetiva-lo”, seria o grande desafio de
ensinar filosofia no ensino médio (OCN, 2006).

Portanto, o trabalho da filosofia deveria ser centrado nos proprios textos
filosoficos, ja que, a partir dele, segundo as Orientagdes Curriculares para o Ensino
Médio, a marca do conteudo e do método filoséfico seria interiorizada no aluno,
desenvolvendo assim as trés competéncias listadas para a filosofia que geram, cada

uma, as respectivas habilidades:



Tabela N° 1: Competéncias e habilidades para a disciplina filosofia no ensino médio
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COMPETENCIAS

HABILIDADES

Representacgao e

comunicagao

Ler os textos filoséficos de modo significativo (p.
33).

Ler, de modo filosdfico, textos de diferentes

estruturas e registros (p. 33).

Elaborar por escrito o que foi apropriado de modo

reflexivo (p. 33).

Debater, tomando uma posicdo, defendendo-a
argumentativamente e mudando de posicao face a

argumentos mais consistentes (p. 33).

Investigacgao e

compreensao

Articular conhecimentos filosoficos e diferentes
conteudos e modos discursivos nas Ciéncias
Naturais e Humanas, nas Artes e em todas as

produgdes culturais (p. 33).

Contextualizacao

sociocultural

Contextualizar conhecimentos filosoficos, tanto no
plano de sua origem especifica, quanto em outros
planos: o) pessoal-biografico; o entorno
socio-politico, histérico e cultural; o horizonte da

sociedade cientifico-tecnoldgica (p. 34).

Fonte: Quadro construido pela autora a partir das OCNs (2006).

Enquanto nas Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio essas

competéncias e habilidades sao apresentadas de modo um tanto quanto sumario e a

interdisciplinaridade mal é citada, nas Orientagées Curriculares Complementares

aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN+, 2002) é dado um maior enfoque a

interdisciplinaridade e explicado de forma mais detalhada as habilidades que se

espera que sejam desenvolvidas pelo ensino de Filosofia.

Ao tentar desenvolver no estudante a habilidade de “ler textos filosoéficos de

modo significativo” (OCN, 2006, p. 33), o professor deve evitar a abordagem

tradicional de oferecer ao aluno os sistemas filoséficos como uma heranga pronta e
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acabada. Dessa maneira, o professor deve agir guiando seus alunos a
acompanharem o raciocinio percorrido pelo fildsofo em seu texto. Isso se justificar a
partir dos préprios documentos, pois, “para apropriar-se de fato do texto filosofico o
aluno devera compreender o processo de um modo de pensar peculiar que €
possivel pelo desenvolvimento da competéncia discursivo-filoséfica” (PCN+, 2002, p.
47).

Tendo aprendido a identificar o processo argumentativo dos textos
filosoficos, o préximo passo seria fazer com que o aluno amplie esse tipo de leitura
para outros tipos de discursos, sendo capaz de perceber também neles quais os
argumentos mobilizados ao longo do raciocinio do escritor, desenvolvendo, assim, a
habilidade de “ler de modo filosofico textos de diferentes estruturas e registros”
(OCN, 2006, p. 33).

Na aquisicdo das habilidades anteriores, o professor age como mediador
entre conhecimento filoséfico e o estudante. J&4 para o desenvolvimento da
habilidade de “elaborar por escrito o que foi apropriado de modo reflexivo” (OCN,
2006, p. 33), o professor deve garantir espaco para a producao propria do aluno,
sendo este trabalho de escrita uma das condi¢des para a autonomia intelectual do
educando (PCN+, 2002).

Enquanto a habilidade anterior diz respeito a aquisicdo de meios para
organizar o raciocinio e os argumentos de forma coerente em um texto, a habilidade
de “debater, tomando uma posi¢do, defendendo-a argumentativamente e mudando
de posicao face a argumentos mais consistentes” (OCN, 2006, p. 33) pretende que
os alunos sejam capazes de avaliar e julgar quais posi¢does se mantém mais
verdadeiras através da analise dos argumentos que as sustentam.

Uma vez em posse dos conteudos filosoficos, € hora de relaciona-los aos
outros conhecimentos e perceber quais relagdes mantém com eles por meio do
desenvolvimento da habilidade de “articular conhecimentos filosdéficos e diferentes
conteudos e modos discursivos nas Ciéncias Naturais e Humanas, nas Artes e em
outras produgdes culturais” (OCN, 2006, p. 33). Percebemos que essa habilidade se
relaciona diretamente com um trabalho interdisciplinar.

Por fim, a ultima habilidade tem sua base no conhecimento da historia da

filosofia, pois s6 conhecendo-a bem o aluno sera capaz de
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Contextualizar conhecimentos filosoficos, tanto no plano de sua origem
especifica, quanto em outros planos: o pessoal-biografico; o entorno
sécio-politico, histérico e cultural; o horizonte da sociedade
cientifico-tecnologica (OCN'’s, 2006; PCN+, 2002).

Dessa forma, o estudante deve ser capaz de relacionar o conteudo filoséfico a
época na qual esse surgiu, com a prépria vida do estudante e com a histéria em
geral. Podemos perceber que, entre as habilidades listadas, as que se referem as
competéncias de representagdo e comunicagao estdo mais perto da especificidade
filosofica, ja as habilidades que correspondem as competéncias de investigagao e
compreensao estdo mais voltadas para interdisciplinaridade, enquanto aquelas
correspondentes as competéncias de contextualizagao sociocultural ttm como base
a prépria historia da filosofia.

Diante do que aqui foi exposto, percebemos que a funcédo da filosofia como
disciplina do ensino médio ainda esta longe de ser um consenso e que, mesmo 0sS
documentos oficiais, ndo estdo de acordo quanto a este ponto. Enquanto sua fungao
ainda é discutida, € consenso o papel do texto filoséfico na sala de aula do nivel
médio de ensino.

Entretanto, o reconhecimento dessa importancia aponta para um outro
problema que é o da metodologia: como esses textos podem ser trabalhados na sala
de aula deste nivel de ensino? Antes de optarmos por uma metodologia, temos que
ter em mente qual o resultado que se espera atingir com ela, ou seja, qual o objetivo

que pretendemos atingir com o ensino da disciplina filosofia no ensino médio?

3.3 O Lbécus de Nossa Experiéncia e os Sujeitos Nela Envolvidos: os
estudantes da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Francisco

Ernesto do Régo

Nossa experiéncia foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Francisco Ernesto do Régo®. Por isso, ao longo desta secgio, iremos nos
dedicar a caracteriza-la. Os dados que usamos para construir essa parte do texto
foram obtidos principalmente através do Projeto Politico e Pedagdgico da escola
(PIP, 2019) e do Blog Tataguacu, criado e mantido por José Ezequiel, que também é

professor de quimica da mesma escola.

2 No ano de 2020, essa escola passou a fazer parte do grupo de Escolas Cidadéas Integrais Técnicas
da Paraiba, passando a ser chamada de ECIT Francisco Ernesto do Régo.
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Situada na cidade de Queimadas, no agreste paraibano, a escola Francisco
Ernesto do Régo € muito querida pelos queimadenses, que a chamam
carinhosamente de “Ernestdo”. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), no ano de 2019, o municipio possui 43.667 habitantes, dentre os
quais a maioria pertence ao grupo dos jovens entre 14 e 24 anos. Além disso,
Queimadas dispbe de um grande potencial econémico evidenciado pelo seu polo
comercial, que atende as varias cidades circunvizinhas da regido pelas atividades
agricolas e pecuarias; também vale ressaltar a presenga de algumas industrias e de
ser a sede de um promissor parque industrial. Do ponto de vista historico, o
municipio € conhecido pela rigueza de seus sitios arqueolégicos, como, por
exemplo, a Pedra do Touro. Quanto ao aspecto cultural, Queimadas preserva suas
tradi¢cdes tais como: bandas de Pifano, Novena de Terno, Coco de Roda, Festa de
Reis, Sdo Jodo, Festa da Padroeira, Desfile Civico, Vaquejadas e Torneios de
Futebol.

Os alunos atendidos pela E.E.E. F. M. Francisco Ernesto do Rego sao
oriundos de familias das classes populares com as mais diversas ocupagdes:
agricultores, trabalhadores rurais, operarios da industria, servidores publicos,
trabalhadores do comércio informal e outras. A maioria dispde de pouca instrucao,
de forma que esses alunos convivem em ambientes pouco letrados — o que
constitui um grande desafio para a escola. Ressalta-se também que a maioria das
familias dos alunos é beneficiaria do Bolsa Familia e tem nesse programa a principal
fonte de renda familiar.

Ja em relacdo a seu espacgo e estrutura fisica, a E.E.E. F. M. Francisco
Ernesto do Régo foi criada em 1975, durante a administracao do Prefeito Sebastido
de Paula Rego. Comecou a funcionar no grupo Escolar Municipal Veneziano Vital do
Rego, situado na rua Odilon de Almeida Barreto, S/N, em Queimadas, na
administracdo do Prefeito Municipal Saulo Leal Ernesto do Régo de Melo. Em
01/06/1977, através da resolugao n° 38/77 do Conselho Estadual da Educacéo, a
escola foi autorizada a funcionar com o ensino de 52 a 82 série do 1° grau (PIP, 2019;
Blog Tataguagu).

Com a aprovagao da Lei Municipal N° 10, de 20/10/1981, foi implantado o
Ensino de 2° grau, na Escola Municipal Francisco Ernesto do Régo. Naquela época,
o ensino oferecido pela instituicdo tinha como principais finalidades: proporcionar ao

educando uma base cultural e técnica que o integrasse a comunidade; prosseguir
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nos estudos para capacitar-se profissionalmente; e conscientizar-se de seus direitos
e deveres enquanto cidadao. Através do Decreto de N° 9.568, de 12/08/1982, a
escola passou a fazer parte da rede estadual de ensino durante a gestdo do
governador Clévis Bezerra Cavalcanti.

No tocante a estrutura fisica, desde que se tornou parte da rede estadual, a
escola funcionava em dois espacos fisicos, sendo um o prédio oficial da instituicao e
outro um anexo conhecido popularmente como “Dinamico”, alugado pela Secretaria
de Estado da Educacgado. A organizagdo da escola nesses dois espagos a torna a
segunda maior escola da Paraiba em quantidade de turmas e alunos atendidos.

No prédio principal da escola, ha um total de 22 (vinte e duas) salas de aulas,
uma area coberta e um ginasio poliesportivo com trés vestiarios. Ha também
laboratérios de Informatica; laboratérios de Ciéncias (Fisica, Quimica, Biologia,
Matematica e Geografia); uma sala de video; uma biblioteca; sala dos professores;
secretaria; sala de direcdo; cozinha com despensa; uma sala de aula com recursos
para atender a alunos com deficiéncia; almoxarifado e um depdsito para os
instrumentos da Banda Fanfarra; 08 (oito) banheiros femininos e 08 (oito) banheiros
masculinos, inclusive 01 (um) banheiro para os professores. Nesse prédio,
funcionam 20 (vinte) turmas de ensino médio.

O Dinamico € um pequeno prédio de dois andares no qual, anteriormente,
funcionava uma escola de ensino infantil que possui 20 (vinte) pequenas salas de
aula, 6 (seis) banheiros e 1 (uma) cozinha, dispondo, ainda, de 1 (uma) sala com
banheiro para os professores e 1 (um) patio. No Dindmico, local em que nossa
experiéncia foi realizada, funcionam 11 (onze) turmas do Ensino Fundamental e 07
(sete) do Ensino Médio. Dentre essas turmas, estdo as turmas de série do turno
vespertino 1° N, 1° M e 1° O, em que fui professora de filosofia no ano letivo de
2019.

Além da historia da escola e de sua estrutura fisica, € importante destacar seu
desempenho na principal avaliagdo de larga escala da educagéo paraibana, o indice
de Desenvolvimento da Educagdo da Paraiba (IDEPB). Esse indicador reune dois
elementos importantes para a qualidade da educacdo: o fluxo escolar e o
desempenho em provas de larga escala que avaliam o conhecimento dos
estudantes nas disciplinas de Portugués e Matematica. Na escola em que este
estudo foi realizado, o desempenho obtido nos dois ultimos anos tem sido muito

aquém do desejado. Tal resultado pode ser atribuido a alta evasao, que decorre
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principalmente da necessidade de trabalhar para ajudar no sustento da familia, e a
baixa proficiéncia obtida em Lingua Portuguesa.
O desempenho em Lingua Portuguesa obtido pelos estudantes das 1° e 3°

séries do Ensino Médio da escola nos anos anteriores foram:

Tabela 2: IDEPB

IDEPB (ENSINO MEDIO) 2017 2018
Meta projetada 3,72 3,9
Lingua Portuguesa 2,78 2,9

Fonte: Tabela elaborada pela autora a partir dos dados fornecidos pela SEEPB.

Embora o resultado da avaliagdo demonstre um pequeno avango ao longo de
dois anos, a significativa distdncia entre a nota obtida e a meta projetada € uma das
evidéncias das deficiéncias de aprendizagem que os estudantes possuem. Nessa
diregdo, a maior estratégia usada pela Secretaria Estadual de Educagdo € o
incentivo ao trabalho interdisciplinar focado na aprendizagem e desenvolvimento dos
principais descritores cobrados pela Matriz de Referéncia do IDEPB.

De acordo com dados fornecidos pelo site Aprendizagem em Foco (2019), os
alunos de nossa escola concluem a terceira série do Ensino Médio com um alto
dominio somente em trés dos descritores de lingua portuguesa: D6 — localizar
informagdes implicitas em um texto; D22 — identificar efeitos de bom humor no texto;
e D23 - identificar efeitos de sentido decorrente do uso de pontuagcdo e outras
notagcbes. Tais dados evidenciam um &timo desempenho apenas no tema V
(relacbes entre recursos expressivos e efeitos de sentido), enquanto nos demais
temas e descritores o0 desempenho € médio ou baixo.

Um dos motivos que justificam esse resultado € a auséncia de familiaridade
com a leitura, aspecto identificado em nossas turmas. Mesmo com uma biblioteca
escolar e uma municipal com amplo acervo, fora a possibilidade de leitura online,
uma vez que a maioria possui smartphones e acesso a internet, sao raros os alunos
leitores. Sabendo-se da importancia do dominio das habilidades de leitura e
interpretacédo de textos e do tempo escasso da disciplina de portugués, um trabalho
conjunto de todas as disciplinas em prol do letramento em diversos géneros textuais
faz-se necessario e é amplamente recomendado pela Secretaria Estadual de
Educacdo da Paraiba. Diante disso, vislumbramos mais um motivo para colocar

nossos alunos em contato com textos filoséficos, pois, ao longo do trabalho com os
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textos, de modo planejado, os alunos praticam os descritores de modo simultaneo a
leitura e interpretagao desses textos.

Porém, a intervencéo filosofica proposta por nossa experiéncia nao objetivava
apenas melhorar a qualidade do aprendizado em relagdo ao dominio da lingua
portuguesa e da filosofia — o que, por si s0, ja seria maravilhoso. Visava, também,
contribuir para a diminuigdo do machismo que notamos entre nossos estudantes,
que se manifestava principalmente por meio das chacotas que usavam o desvio do
modelo padréo esperado pela sociedade para os géneros masculino e feminino.

Dessa forma, também estariamos colaborando para atingir a competéncia
especifica 5 do eixo formativo de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para o
Ensino Médio, a saber: “Reconhecer e combater as diversas formas de
desigualdade e violéncia, adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e

solidarios, e respeitando os Direitos Humanos.” (BRASIL, 2018, p. 558).

3.4 O Ensino de Filosofia como Exercicio do Cuidado de Si Platonico: a

experiéncia com os estudantes da 12 série O

Tendo identificado que o resultado produzido pelo cuidado de si platdnico é o
desenvolvimento de uma inquietude, um questionamento permanente durante ao
longo da vida, criamos uma sequéncia didatica visando avaliar se é possivel atingir
esse filosofar com estudantes do ensino médio.

Uma vez que almejamos desenvolver uma atitude nos estudantes, sabiamos
que apenas uma aula nao seria suficiente. Por essa razao, precisariamos de um
intervalo de tempo maior. Dessa forma, optamos por construir uma sequéncia
didatica com quatro aulas semanais, ou seja, um més. Uma sequéncia didatica € um
conjunto de aulas sequenciadas que buscam atingir um objetivo especifico
(RODRIGO, 2009). O objetivo geral de nossa sequéncia didatica foi refletir junto com
os alunos sobre os problemas relacionados a desigualdade de género.

Através das aulas, pretendiamos discutir o que € ser mulher atualmente e
quais os problemas que o machismo acarreta para ambos 0os géneros sob um viés
filosofico a partir da definigdo de mulher oferecida por Simone de Beauvoir em O
Segundo Sexo. Aplicamos essa sequéncia didatica ao longo do més de setembro do

ano letivo de 2019 com a turma O da 12 série do Ensino Médio da Escola de Ensino
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Fundamental e Médio Francisco Ernesto do Régo, localizada na cidade de
Queimadas, Paraiba.

A escolha dessa escola se deve ao fato de que atuamos nela como docente
da disciplina de Filosofia desde o ano letivo de 2018. Logo, escolhemos a 1° série O
para realizar a experiéncia baseados nos seguintes motivos: dentre nossas turmas
de Filosofia, essa tem sido a mais participativa ao longo do ano letivo e por ter sido a
turma que se mostrou mais interessada e animada para participar da experiéncia
quando lhe foi apresentada a pesquisa. E importante destacar que, em agosto de
2019, apds a aprovagdo em julho de 2019 de nossa pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CONEP), realizamos uma reunido na escola para apresentar a
comunidade escolar nossa pesquisa.

Participaram da reunido os estudantes de nossas trés turmas de filosofia (1°
série M, 1° série N e 1° série O) e seus responsaveis, além da direcdo da escola.
Apds apresentar nossa pesquisa, esclarecemos quais 0os ganhos que poderiam ser
obtidos; os riscos aos quais os estudantes estariam expostos e as estratégias para
minimiza-los®. Os estudantes que manifestaram interesse em participar e seus
responsaveis assinaram respectivamente o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dentre
as turmas, a 1° série O foi a que contou com mais estudantes interessados: 19
(dezenove), dos 25 (vinte e cinco) estudantes matriculados na turma, aceitaram
participar.

Cientes de que o contato com a histéria da filosofia (textos filoséficos) € mais
significativo quando motivado por problemas do presente (RODRIGO, 2009) que
afetam os estudantes (GALLO, 2014), escolhemos a Igualdade de género como
tematica para nossa experiéncia. Realizamos essa escolha, motivados pelo
incdbmodo que sentiamos ao ver comportamentos machistas sendo reproduzidos e
naturalizados por nossos estudantes de ambos os géneros, a partir de diversos
relatos de assédio e situagdes machistas que recebiamos de duas alunas da turma

escolhida para a experiéncia. Esse incObmodo que tais situacdes nos despertava se

% De acordo com a Resolugéo 466/2012 que estabelece as Diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos e a Resolugdo 510/2016 que estabelece as Normas aplicaveis
as ciéncias humanas e sociais, ambas do Conselho Nacional de Saude (CNS), os principais riscos a
pesquisas qualitativas com seres humanos como a nossa sao: constrangimento ou desconforto e
risco quanto a privacidade dos participantes. Tais riscos devem ser citados tanto no TALE, quanto no
TCLE. Ambas as resolugoes podem ser acessadas no site:
http://conselho.saude.gov.br/normativas-conep?view=default
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tornava ainda maior por acontecer em uma escola de Queimadas, cidade que se
tornou conhecida nacionalmente em 2012 devido a um crime barbaro contra
mulheres?.

Na primeira aula de nossa sequéncia didatica, buscamos realizar exercicios
de sensibilizagdo (GALLO, 2014; ASPIS, GALLO, 2009) com o intuito de
problematizar (GALLO, 2014; ASPIS, GALLO, 2009) situagdes do cotidiano em que
o machismo se manifesta. Na segunda aula, realizamos uma investigagao (GALLO,
2014; ASPIS, GALLO, 2009) pela historia da filosofia em busca de um conceito que
pudesse nos ajudar a abordar os problemas identificados na aula anterior de modo
filosofico. Na terceira aula, propomos uma oficina de videos com o intuito de avaliar
de modo mais leve e divertido o que estudantes aprenderam. E, por fim, na quarta
aula os estudantes apresentaram os videos produzidos para seus colegas de turma
e oito estudantes da turma 12 série N que eles haviam convidado.

A seguir, esclarecemos quais as bases tedricas em que nos inspiramos para a

elaboragao de cada aula e como os estudantes agiram durante elas.

Tabela 3 — 12 Aula

AULA 1: O que é ser mulher hoje?

Data: 06/09/2019 Participantes: 19 estudantes. 6 meninas e 13 meninos
Objetivo Sensibilizar os estudantes para os problemas relacionados ao
machismo.

Atividades realizadas | Os estudantes responderam ao questionario, ouviram a
musica e em seguida participaram de uma roda de conversa
sobre desigualdade de género e machismo.

Recursos nio-filosoficos utilizados

Questionario

% Na madrugada do dia 12 de Fevereiro de 2002, uma festa de aniversario no centro de Queimadas
foi invadida por dez homens encapuzados e armados, que amarraram os participantes, estupraram as
cinco mulheres ali presentes. Duas dessas mulheres foram mortas com tiros a queima-roupa, uma
delas professora da escola na qual aplicamos nossa pesquisa; por terem reconhecido entre os
invasores o aniversariante e outros homens de sua familia. O estupro coletivo teria sido planejado
como um presente pelo irmdo do aniversariante e segundo as investigagbes policiais todos os
homens convidados para a festa sabiam o que iria acontecer. Informagbes disponiveis em:
https://www.pragmatismopolitico.com.br/2012/02/horror-em-queimadas-dez-homens-estupram-cinco-e
-matam-duas-mulheres-durante-festa.html e
https://www.youtube.com/watch?v=GcQuQ6deeNc&ab_channel=SonicHD Acesso em Janeiro de
2019.


https://www.pragmatismopolitico.com.br/2012/02/horror-em-queimadas-dez-homens-estupram-cinco-e-matam-duas-mulheres-durante-festa.html
https://www.pragmatismopolitico.com.br/2012/02/horror-em-queimadas-dez-homens-estupram-cinco-e-matam-duas-mulheres-durante-festa.html
https://www.youtube.com/watch?v=GcQuQ6deeNc&ab_channel=SonicHD
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Julgue as afirmacdes abaixo com “C.” se vocé concorda com o que é dito, “C.P.” se vocé
concorda parcialmente e “D” se vocé discorda do que foi dito.

situacoes de estresse.

Afirmacao C.p. |D.

1 Tem coisas que uma mulher nao deveria fazer.

2 O comportamento de algumas mulheres faz com os homens a
assediem: saem na roupa com roupa curtissima e depois diz que ndo|
quer ouvir um "gostoso!"?!

3 Mulheres devem evitar fazer o que os seus maridos ndo gostam.

4 [E natural que quem tome as decisdes num casal (hetero) seja o
homem.

5 Uma mulher deveria dar chance pra quem foi legal com ela,
reclamam que os homens sdo ruins, mas quando aparece um “cara
legal” elas dizem que é “s6 amizade”.

6 Mulheres em geral sdo interesseiras.

7 Mulheres em geral sao falsas.

g [Mulheres so dizem que ¢ “assedio” se o homem for feio ou pobre.

9 A verdadeira realizagao de uma mulher é ser mae.

10 Mulheres s3o mais emocionais.

11 [Homem chorar ¢ sinal de fraqueza, todos sabem que “homem nao
chora”.

12 [Homens ndo conseguem controlar o desejo sexual.

13 Mulher ndo deve conversar sobre sexo ou usar palavrao por que ¢
feio para sua imagem.

14 Quando uma mulher diz "nao" geralmente esta se fazendo de dificil.

15 [Melhor duvidar quando uma mulher acusa um homem de agresséo
sexual.

16 Mulheres sdo menos eficientes em cargos de lideranca.

17 Mulheres em geral sdo invejosas.

18 [Mulheres em geral séo fofoqueiras.

19 IN3ao da para levar a sério uma mulher que tomou a iniciativa, uma
mulher séria sempre espera que o0 homem tome a iniciativa.

20 E um absurdo uma mulher negar sexo para o proprio parceiro.

21 |As feministas exageram.

29 Mulheres acabam perdendo o controle com mais facilidade em

23

Nao existe amizade entre homem e mulher: homem que ¢ homem
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sempre tem uma segunda intencao.

24 IS€ 2 mulher estd criando o filho sozinha deve ter algo errado com
ela.

o5 [Uma mulher comprometida (namorando, casada) ndo deveria sair
sozinha.

26 Cuidar dos filhos ¢ papel da mae.

o7 [Homem que faz tarefas domésticas esta ajudando a mulher.

2g [S¢ uma mulher da mole, 0 homem tem que pegar.

29 Depois de receber um “ndo”, o homem deve insistir um pouco:
“agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura”.

30 Uma mulher ndo deve sair de casa sozinha durante a noite.

Afirmacoes adaptadas a partir
https://buzzfeed.com.br/quiz/este-teste-sobre-machismo-pode-te-surpreender
Acesso em Agosto de 2019.

Triste, Louca ou Ma
Francisco El Hombre.

Triste, louca ou ma

Sera qualificada

Ela quem recusar

Seguir receita tal

A receita cultural

Do marido, da familia

Cuida, cuida da rotina

S6 mesmo, rejeita

Bem conhecida receita

Quem nao sem, dores

Aceita que tudo deve mudar

Que um homem ndo te define

Sua casa nao te define

Sua carne ndo te define

Vocé é seu proprio lar

Um homem nao te define

Sua casa ndo te define

Sua carne nao te define

Vocé é seu proprio lar

Ela desatinou

Desatou nos

Vai viver sé

Ela desatinou

Desatou nos

Vai viver s6

de:



https://buzzfeed.com.br/quiz/este-teste-sobre-machismo-pode-te-surpreender
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Eu ndo me vejo na palavra

Fémea: Alvo de caca

Conformada vitima

Prefiro queimar o mapa

Tragar de novo a estrada

Ver cores nas cinzas

E a vida reinventar

E um homem ndo me define

Minha casa nao me define

Minha carne ndo me define

Eu sou meu proprio lar

E um homem ndo me define

Minha casa ndo me define

Minha carne nao me define

Eu sou meu préprio lar

Ela desatinou (e um homem ndo me define)
Desatou n6s (minha casa ndo me define)
Vai viver sé (minha carne ndo me define)
Eu estou meu proprio lar

Ela desatinou (e um homem nao me define)
Desatou nds (minha casa ndo me define)
Vai viver sé (minha carne nao me define)
Eu sou o meu proprio lar

Disponivel em: https://www.letras.mus.br/francisco-el-hombre/triste-louca-ou-ma/
Acesso em Agosto de 2019.

Visando otimizar o tempo, entregamos os questionarios aos estudantes logo
no inicio das aulas e dissemos que eles teriam 15 minutos para responder as trinta
questdes. Fizemos isso para evitar que os estudantes se distraissem por julgar que
teriam muito tempo para a realizagao da tarefa. Dessa forma, ao definir o tempo
primeiro, as chances deles focarem na tarefa seriam maiores e, caso fosse
necessario, poderiamos conceder mais 5 minutos para que terminassem. Nosso
objetivo com os questionarios era de obter dados a partir dos quais pudéssemos
avaliar como o machismo se fazia presente, ou ndo, nas crencas dos estudantes.
Conforme o planejado, os questionarios foram respondidos dentro dos quinze
minutos.

ApoOs os estudantes responderem ao questionario, organizamos a sala,
removendo as mesas e as colocando empilhadas nas laterais e dispondo as
cadeiras em circulo para iniciarmos a etapa de sensibilizagdo. A respeito desse

momento, segundo Silvio Gallo (2014):


https://www.letras.mus.br/francisco-el-hombre/triste-louca-ou-ma/
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Trata-se, nessa primeira etapa, de chamar a atengcdo para o tema de
trabalho, criar uma empatia com ele, isto é, fazer com o tema “afete” os
estudantes. Sabemos que os conceitos s6 serdao criados para enfrentar
problemas, e que s6 enfrentamos os problemas que efetivamente vivemos.
Ora, de nada adiantaria que o professor indicasse um problema aos alunos.
Para que eles possam fazer o movimento do conceito, € preciso que o
problema seja vivido como um problema para eles. Dai a necessidade da
sensibilizagdo. Trata-se, em outras palavras, de fazer com que os
estudantes vivam, “sintam na pele”, um problema filoséfico, a partir de um
elemento néo filoséfico. (GALLO, 2014, p. 96).

Para sensibilizar os estudantes, utilizamos como recurso ndo filosoéfico a
musica Triste, Louca ou Ma, da banda Francisco EI Hombre. Algumas garotas
reconheceram a musica ao primeiro toque e comegaram a cantar junto, baixinho.
Nesse dia, todos os 19 (dezenove) estudantes estavam presentes, sendo 13 (treze)
do sexo masculino e 6 (seis) do sexo feminino. Apds a musica terminar, alguns
garotos pediram para que fosse repetida, pois ndo tinham entendido determinadas
partes, o que foi feito. Ao término da segunda execugdo, perguntamos o0 que 0s
jovens tinham achado e, para nossa surpresa, a maioria disse conhecer e gostar da
musica.

Ap6s compartilharem sua opini&o sobre a musica, a conversa comegou a girar
em torno de seu conteudo. Assim, acolhemos a fala dos estudantes, escutamos
seus relatos e pontos de vista sobre 0 modo se reconheciam ou ndo nas situagoes
descritas na musica. Uma estudante contou que via a si mesma e a propria mae
retratadas na estrofe “[..] que o homem n&o te define, sua casa nao te define, tua
carne nao te define, vocé & seu proprio lar’. Segundo ela, a identificagcdo acontecia
porque sua mae havia se separado do esposo e estava agora tentando descobrir
quem era, para além das obrigagdes para com o parceiro, a casa € os filhos. Ja o
reconhecimento de si prépria nos versos, dava-se por ter visto o quanto da vida da
mae foi dedicado a outras pessoas em vao. Por isso, a estudante havia decidido nao
dedicar sua vida “a enfeitar o lar de ninguém, mas ser o meu proprio lar; nao
depender nem de macho, nem de filho para ser feliz” (Aluna 1).

A fala dessa estudante motivou muitos outros comentarios de seus colegas de
turma de ambos 0s sexos sobre o quanto suas méaes e outras mulheres com quem
convivem se dedicavam a casa, aos filhos e aos maridos. Aproveitamos essas falas

para tentar direcionar a atengao dos estudantes aos problemas que surgem desses
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comportamentos. Dessa forma, realizamos aquilo que Silvio Gallo denomina

problematizagao:

Trata-se de transformar o tema em problema, isto é, fazer com que ele
suscite em cada um o desejo de buscar solugdes. Na etapa anterior, o
objetivo era apenas afetar, chamar a atengéo, motivar (se quisermos usar
uma expressdo pedagdgica um tanto ou quanto em desuso). Nesse
segundo momento, tendo a aten¢do mobilizada pela questéo, o objetivo é
problematizar varios de seus aspectos, de diferentes perspectivas. (GALLO,
2014, p. 96).

De acordo com o que foi dito pelos estudantes, as garotas se mostraram mais
conscientes dos problemas e riscos que o machismo traz para a vida das mulheres.
Para nossa surpresa, boa parte dos garotos também se mostraram conscientes
desses problemas e preocupados principalmente na medida em que suas maes e
irmas poderiam vivenciar situagbes como as relatadas por suas colegas. Pouco
antes do sinal tocar para os estudantes irem embora (nossa aula nesta turma ¢é a
ultima aula da sexta-feira), pedimos para que os estudantes pensassem ao longo da

semana de onde surgem esses problemas.

Tabela 4 — 22 Aula

AULA 2: O conceito de mulher segundo Simone de Beauvoir

Data: 13/09/2019 Participantes: 20 estudantes*. 8 meninas e 13 meninos.

* Uma aluna de outra turma pediu para assistir a essa aula,
pois estava em aula vaga. Foi permitido que ela participasse,
porém seus dados nao foram levados em conta para nossa
pesquisa uma vez que ela e seu responsavel ndo assinaram os
documentos que nos autorizam a usa-los.

Objetivo Compreender o conceito de mulher a partir da filosofia de
Simone de Beauvoir.

Atividades realizadas | Aula expositiva-dialogada na qual a professora realizou junto
com os estudantes a leitura e interpretacao do trecho de texto
filosofico selecionado.

Trecho de texto filosofico utilizado

[Ninguém nasce mulher: torna-se mulher]
Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o




101

conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o macho e o
castrado que qualificam de feminino. Somente a mediacdo de outrem pode constituir
um individuo como um Outro. Enquanto existe para si, a crianga ndo pode
apreender-se como sexualmente diferenciada. Entre meninas e meninos, o corpo é,
primeiramente, a irradiagdo de uma subjetividade, o instrumento que efetua a
compreensao do mundo: é através dos olhos, das maos e ndo das partes sexuais que
apreendem o universo. (...)

Até os doze anos a menina é tao robusta quanto os irmaos e manifesta as mesmas
capacidades intelectuais; nao ha terreno em que lhe seja proibido rivalizar com eles.
Se, bem antes da puberdade e, as vezes, mesmo desde a primeira infancia, ela ja se
apresenta como sexualmente especificada, ndo é porque misteriosos instintos a
destinem imediatamente a passividade, ao coquetismo, a maternidade: é porque a
intervenc¢do de outrem na vida da crianca é quase original e desde seus primeiros anos
sua vocacgao lhe é imperiosamente insuflada.

Referéncia: BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo. Sao Paulo: Difusdo Europeia do
Livro, 1967, p. 9-10.

Mapa mental escrito na lousa a partir da interpretacao realizada ao longo da
leitura do texto

(ou homem) (ou homem)
“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”
v N
—Biologica Civilizacdo, cultura, sociedade
Nao ha uma determinagdo — Psiquica Outrem que interfere e adequa a
—Econémica personalidade da crianga a um
modelo.

Atividade avaliativa individual

Responda as questdes abaixo a partir da leitura do texto “Ninguém nasce mulher:
torna-se mulher”:

1. Qual a principal ideia defendida por Simone de Beauvoir?

2. Que argumentos ela usa para sustentar a ideia principal do texto?

Na segunda aula, dia 13 (treze) de setembro, retomamos a questao deixada
na aula anterior e um dos estudantes levantou a hipétese de que a raiz desses
problemas fosse a educacdo. Aproveitamos essa hipotese como gancho para
introduzir a leitura do texto filosoéfico selecionado para aquela aula: um trecho de O
Segundo Sexo de Simone de Beauvoir.

Nessa perspectiva, concordamos com Lidia Maria Rodrigo quando esta diz

que
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[...] o texto filosofico apresenta grande dificuldade para ser trabalhado no
nivel médio. Para comecar, as deficiéncias culturais e linguisticas dos
estudantes, especialmente dos menos privilegiados socialmente, sdo de tal
ordem que muitas vezes eles sequer sabem ler, ou melhor, nao
compreendem aquilo que leem. Nesse caso, como esperar que sejam
capazes de enfrentar os obstaculos inerentes ao texto filoséfico? Nao sendo
possivel alimentar essa expectativa, é preciso criar condigdes para que isso
se torne viavel, ou seja, desenvolver, no interior do préprio ato de leitura, as
habilidades e competéncias requeridas para tanto. (RODRIGO, 2009, p. 74).

Na esteira desse pensamento, tomamos as preocupagdes que a autora
recomenda para o trabalho com o texto filoséfico na sala de aula da escola publica.
Em primeiro lugar, escolhemos um trecho pequeno, mais facil de adequar a carga
horaria da aula e de ler e interpretar com os estudantes. Também levamos para a
sala de aula dicionarios e incentivamos os estudantes a consulta-lo ao se depararem
com uma palavra cujo significado desconhecem.

Outro cuidado muito importante que temos ao trabalhar o texto filoséfico com
os estudantes é lermos o texto, junto com os estudantes, buscando associar as
ideias ali presentes a exemplos cotidianos e construindo coletivamente um mapa
mental das ideias nele presentes. Desenvolvemos esse cuidado através das
experiéncias com os estudantes do ensino médio, observando que quando liamos
juntos o texto buscando relacionar suas ideias com acontecimentos cotidianos e
construindo juntos o mapa mental os alunos prestavam mais atengao e retém mais o
conteudo.

Como atividade avaliativa para casa, selecionamos duas questdes com o
objetivo de auxiliar os estudantes no desenvolvimento dos descritores D7- Identificar
a tese de um texto - e D8 — Estabelecer relacdo entre a tese e os argumentos
oferecidos para sustenta-la - da Matriz de Referéncia de Lingua Portuguesa?’ para a
prova do IDEPB.

Ao final da aula, apresentamos aos estudantes o trabalho que fariamos
dando-lhes duas opg¢des de atividade em grupo: opgéo a) a construgdo de uma peca
de teatro sobre o que tinham aprendido e opgéo b) a construgdo de um video sobre
o que tinham aprendido. Por meio de uma votagao, que teve 15 votos para a opgao
b e apenas 4 votos para a opg¢ao a, ficou decidido que os estudantes se

organizariam em grupos com a finalidade de construir o roteiro como ponto de

27 Matriz de Referéncia de Lingua Portuguesa disponivel em:
http://www.avaliacaoparaiba.caedufjf.net/avaliacao-educacional-2/matrizes/


http://www.avaliacaoparaiba.caedufjf.net/avaliacao-educacional-2/matrizes/
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partida para as produc¢des, que seriam filmadas na aula seguinte. Para tanto, cada
equipe deveria trazer seu roteiro escrito na aula seguinte e os materiais que
julgassem que seria necessario para a construgdo de seu video. Foram criados trés

grupos, que passamos a chamar de equipes 1,2 e 3, cada uma com 6 integrantes.

Tabela 5 — 32 Aula

AULA 3: Oficina de videos

Data: 20/09/2019 Participantes: 15 estudantes. 7 meninas e 8 meninos.

Objetivo Construir videos cujos roteiros abordam o problema do
machismo relacionando o conteudo aprendido com o
cotidiano dos estudantes.

Atividades realizadas | Sob a orientacdo da professora, cada equipe realizou a leitura
do roteiro, produ¢do do cendrio e das personagens e em
seguida a gravacao dos videos.

Recursos utilizados Lapis de cor, canetas hidrograficas,folhas de papel sulfite,
cartolina, meias, caixas de papeldo e celulares.

De acordo com nosso planejamento, a terceira aula do més, dia 20 (vinte) de
setembro, foi dedicada a elaboracao do roteiro e filmagem do video produzido pelos
estudantes sobre a tematica abordada. No inicio da aula recolhnemos as atividades
passadas na aula anterior e fizemos uma breve correcéo, revelando para a turma a
chave de resposta de cada questdo. Aproveitamos essa breve corre¢ao para que 0s
estudantes pudessem revisar o conteudo estudado na aula anterior.

Em seguida, as equipes 1 e 2 apresentaram a verséo final de seu roteiro, no
decorrer daquela semana tinhamos sido procurados por integrantes dessas equipes
que queriam nos mostrar como o texto estava sendo elaborado e pedir orientagdes.
Por esse motivo, o trabalho escrito dessas duas equipes ja estava muito bem
encaminhado. A equipe 3, foi a que precisou de mais orientagdo e ajuda na
construgcédo do roteiro; pois além de seus integrantes serem os alunos com mais
dificuldades de aprendizagem da turma, eles também estavam com dificuldade de
definir a historia que gostariam de contar.

Ap6s a apresentagcdo dos roteiros, o resto da terceira aula de nossa
experiéncia foi usada para que nds pudéssemos auxilia-los na construgcao de seus

videos. Cada equipe criou um roteiro que reflete como e o que, dentre tudo que foi
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estudado, afetou seus participantes. Felizmente nesse dia, o professor da penultima
aula da turma faltou e podemos usar as duas ultimas aulas para a constru¢gao dos
videos. Como outros professores também haviam faltado, haviam diversas salas de
aula vazias cujas turmas ja haviam sido liberadas e cada equipe pode se reunir em
uma sala de aula e gravar seu video.

Por serem timidos e nao dominarem tdo bem a edicdo de videos, os
estudantes preferiram criar personagens usando materiais como papel, palitos,
meias, novelos de 1a e botdes. Dessa forma, eles puderam nao aparecer na parte do
video que a histéria é contada, emprestando apenas suas vozes para 0s
personagens.

A seguir, descrevemos o video produzido por cada equipe:

Video Equipe 1

6 integrantes, 3 meninas e 3 meninos. Duracao total do video: 5 minutos e 39
segundos.

Breve resumo do video

Jodo e Plinio sdo irmaos e estdo na adolescéncia. Ambos sdo cobrados pelo pai
para “pegar” muitas garotas. Plinio é conhecido como “O rei da escola” por beijar
muitas garotas, quando ele se apaixona por Cecilia, uma garota considerada feia por
seus colegas, ele acaba aprendendo sobre o machismo e a influéncia da sociedade em
nosso comportamento.

Transcric¢do do roteiro escrito pelos estudantes
Em casa
- E af meus garotos, como estao indo as aulas? Estdo pegando muitas garotas?
Questiona Mario, pai de Plinio e de Joao.
- Estdo indo bem pai, ontem peguei duas garotas! Responde Plinio com olhar
convencido.
Jodo ndo responde e entdo Mario continua a falar parabenizando seu filho pela
“conquista”:
- Muito bem filho, é assim que se faz! Quanto a vocé Jodo, também estd pegando
muitas garotas? Pergunta Mario com um olhar orgulhoso ao Joao.
- Também estou pai... Responde Jodo sem confianca em suas palavras,
claramente num ato compulsivo de tentar orgulhar seu pai.

No caminho da escola
- Anda direito! Parece um viadinho com esse andar de mulher! Indaga um colega

que acompanhava Jodo e Plinio.

Na escola
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- E ai Plinio, também ta afim de pegar uma mina hoje? Questiona um colega dele.

- - Claro né?! To afim de pegar a Cecilia. Expressa Plinio com um olhar
apaixonado.

- Sério cara? Aquela menina é muito feia, olha como ela se veste, anda parecendo
um homem. D4 até vergonha de andar com ela, imagina o que vdo pensar de
vocé? “O menino que pegou a menina mais feia da escola”, eu hein! Questiona o
colega de Plinio.

Plinio concorda com seu amigo dizendo:

- Verdade mano, sempre com os melhores conselhos, ndo é atoa que vocé é meu

melhor amigo.

Em casa

Plinio: Af, Jodo, eu tenho uma coisa pra te contar, mas ndo é pra contar ora ninguém
ta?!

Joao: Beleza cara!

Plinio: Estou gostando de uma garota! E a Cecilia. S6 que eu tenho medo de ficar com
ela... Ela é feia e vocé sabe né? Pode manchar minha fama de “Rei da escola”.

Jodo: Cara é o seguinte, faca o que seu coracdo mandar. Vocé sabe que eu mesmo sou
muito julgado porque eu vivo muito no quarto ndo é? Eu nao ligo com o que as pessoas
falam, entdo segue o que seu cora¢ao mandar.

Plinio: Ta certo, valeu!!!

Na escola
Plinio: Ei, Cecilia queria te falar uma coisa... Vou ser bem direto... Eu quero ficar com
voce.
Cecilia: An..? Claro que nao!
Plinio: Ué, eu sou o rei da escola! O menino mais bonito, vocé é horrorosa, ninguém vai
te querer!
Jhony: Olha se nao é aquela nerd hororrosa, caoisa feia, ndo merece nem ser chamada
de mulher, acho que que € lésbica mesmao.
Cecilia: Segundo Simone de Beauvoir vocé estd completamente errado, pois
basicamente a definicao de ser mulher é dada pelo conjunto da civilizacao que elabora
esse produto. Como vocé ndo tem capacidade cognitiva suficiente, eu vou traduzir para
vocé: o conjunto da civilizacdo é basicamente a sociedade que define a forma de como
uma mulher deve se comportar. E respondendo a sua afirmacao: ser lésbica nao te
deixa de ser mulher, outra coisa; vocé é s6 um de muitos na sociedade que acham que
toda mulher deve se render aos seus caprichos e aceitar tudo que lhe é importo.
Todo mundo que esta observando a cena: KkkKKk rsrsrs idiota ihhh se lascou!

FIM

Link para o video:
https://drive.google.com/file/d/1knadkdz68t00S-FwIMwsbXYZQ93eGcQh/view?usp
=sharing



https://drive.google.com/file/d/1knadkdz68t0oS-Fw9MwsbXYZQ93eGcQh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1knadkdz68t0oS-Fw9MwsbXYZQ93eGcQh/view?usp=sharing
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Video Equipe 2

6 integrantes, todos meninos. Duracdo do video: 5 minutos e 03 segundos.

Breve resumo do video

Na cidade de Sao Paulo, dentro de um 0Onibus, Jéssica e Araci se encontram com
Omar e Robervaldo, dois homens bastante machistas. Buscando mostrar a Omar e
Robervaldo o quanto seu comportamento é problematico, Jéssica e Araci os levam para
o Casos de Familia, programa de auditorio que gosta de abordar assuntos polémicos
apresentado por Christina Rocha com a participagao da psicéloga Anahy D’Amico.

Transcri¢cdo do roteiro escrito pelos estudantes
Historia

Na cidade de Sao Paulo, chegava um 6nibus com 4 pessoas, 2 homens e 2 mulheres, os
nomes deles eram: Omar, Robervaldo, Araci e Jéssica.
Omar perguntou a Araci: - Vocés trabalham com o qué? E elas respondem:
Jéssica: Eu sou piloto de avido.
Araci: E eu sou engenheira.
Robervaldo disse: Mas essas profissdes sdo para os homens. Vocés ndo deveriam
trabalhar.
E Jéssica respondeu: Quem disse isso?! Por que as mulheres ndo podem trabalhar?
E Omar falou: A sociedade! Vocés tem que ficar em casa, cuidando dos filhos, e da casa.
Araci falou: Em primeiro lugar, nés estamos em pleno século XXI. Em segundo,
“nenhum destino bioldgico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana
assume no seio da sociedade”, seu idiota!
E Jéssica completou: Ou seja, vocés estdo oprimindo nés mulheres, com uma
construcdo social e cultural, que vocés acham que é certo! Vocés se acham superior a
nos! S6 que nao!
E Robervaldo respondeu: Vocés sao mulheres, ndo devem ter os mesmos direitos que a
gente.
E Araci falou: Nao é s6 por que vocés sio homens e nés somos mulheres, que ndo
vamos ter as mesmas capacidades intelectuais que vocés. Vocés nao acham que a gente
deve ter os mesmos direitos?!
E Jéssica de novo perguntou: E temos capacidades iguais a vocés! Nao somos o sexo
fragil, casamos com quem queremos e apesar de conseguir muitos avancos, nés nao
vamos desistir de lutar pelos mesmos direitos.
Jéssica e Araci decidiram levar Omar e Robervaldo para o Casos de Familia no SBT, para
resolver esse problema.
Omar falou: Vocés vao ver que estou certo!
Robervaldo disse: E eu também!
No dia seguinte chegaram no de Christina Rocha, o Casos de Familia.
Christina Rocha: E o tema de hoje é: Empoderamento feminino versus machismo. E
estdo aqui comigo a ]Jéssica, Araci, Omar e Robervaldo. Me falem o que os trouxe aqui?
Jéssica: E por que esses dois otdrios, cretinos, acham que sdo superiores a noés
mulheres. E que n6s ndo podemos ter um trabalho.
Araci: Olha o absurdo desses homens!
Robervaldo: O papel de vocés ndo é esse! Trabalhar ficou para os homens!
Jéssica: E desde quando devemos seguir o papel que a sociedade acha que é da gente?
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Omar: Desde quando eu nasci!

Araci: Pois, meu filho, o tempo mudou! E temos liberdade de fazer as nossas escolhas.
Jéssica: E assim mesmo. Atualmente as mulheres vém tomando espago
profissionalmente e se brincar, fazemos melhor do que os homens!

Omar: Ja acabou, Jéssica?

Robervaldo: Vocés mulheres ndo prestam para nada!

Jéssica e Araci levantam para bater em Robervaldo, mas Cristina chama um seguranga
para apartar a briga.

Christina Rocha: Eu passo para vocé Anahy. Hoje o clima foi tenso.

Anahy: O que eu vejo no caso de hoje, sio homens que se acham superiores a nés
mulheres, além de terem respeito, se acham no direito de dizer que devemos seguir de
acordo com o que essa sociedade machista diz. E vocés (fala para Omar e Robervaldo)
devem entender que temos os mesmos direitos.

Christina Rocha: Por hoje é s6 gente. Espero que tenhamos ajudado. E ndo se esqueca
que aqui vocé vai sempre ter uma amiga! TCHAU.

Link para o video:
https://drive.google.com/file/d/1b-qgyYl0lEueNFFrjXVGR274wfkaCOC7 /view?usp=s
haring

Video Equipe 3
6 integrantes, 4 meninas e 2 meninos. Duracdo do video: 4 minutos e 05
segundos.

Breve resumo do video

No plantdo do jornal “Nao sei”, diversas pessoas sao entrevistadas por Daniela, a
apresentadora, que busca respostas para as questdes: o que é ser homem e ser mulher
atualmente?

Transcricdo do roteiro escrito pelos estudantes
Vinheta da musica de abertura: 3 x Nao sei, ndo sei, ndo sei ndo!
Daniela: Ola, boa tarde. Jornal Plantdo “Ndo sei”. O assunto de hoje é o que é ser
homem e o que é ser mulher nos dias de hoje. Ol4, para vocé o que é ser homem?
Lucas: O homem hoje em dia tem um papel na sociedade muito caracterizado pelos
seus atos, antigamente os homens que faziam os trabalhos pesados, hoje em dia o
homem tem mais vida.
Daniela: Ola casal. E pra vocés o que é ser homem?
Wesley: O homem é livre, racional, com um pé na terra e outro na eternidade.
Marta: Na minha opinido ser homem de verdade é estar pronto para tudo e ter
maturidade.
Daniela: Ola, meu querido.
Lucas: Ola, minha princesa.



https://drive.google.com/file/d/1b-qgyYl0lEueNFFrjXVGR274wfkaC0C7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b-qgyYl0lEueNFFrjXVGR274wfkaC0C7/view?usp=sharing
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Daniela: Pra vocé o que é ser homem?

Lucas: Pra ser homem tem que ser igual a mim, tem que ter o “bigodin finin” e o
chapéu da Nike!

Daniela: Pra vocé o que é ser mulher?

Marcela: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher, nao tem um destino biolégico.”
Daniela: O que é ser mulher?

Adriele: Ser mulher pra mim é lidar o tempo todo com linhas ténues. Ser ao mesmo
tempo firme e sensivel, saber falar e saber ouvir.

Daniela: Entre tantas entrevistas chegamos a conclusdao que todos somos seres
humanos de diferentes estruturas bioldgicas, o exemplo de capacidade e sabedoria nao
tem género masculino ou feminino. N&s, mulheres, temos a mesma capacidade e
entendimento. As mulheres hoje devem receber mais aten¢do porque a sociedade é
machista.

Link para o video:
https://drive.google.com/file/d /1Uj6rWetXUYY0eL3YGLgXMe705;KDMXWS5 /view?us
p=sharing

Os videos produzidos durante as aulas seguintes foram editados pelos
estudantes, que resolveram adicionar também recortes dos bastidores da producéao
(making-off) e os erros de gravagdo. Para a finalizagcdo de nossa sequéncia
didatica, propomos a turma realizar uma agédo educacional para compartilhar com
outros colegas o que foi aprendido ao longo de nossas aulas. A agado educacional foi
parte bastante importante de nossa sequéncia didatica, pois buscava atender a
terceira etapa da pesquisa-agao.

Como dito na introdugdo de nossa dissertagao, essa parte pratica de nossa
pesquisa usou a metodologia da pesquisa-agcdo que € um tipo de pesquisa social
empirica concebida em estreita associacdo com uma agao que tenta solucionar ou
diminuir um problema coletivo que envolve pesquisadores e participantes da
pesquisa de modo cooperativo (THIOLLENT, 1986). Uma pesquisa-agcao tem como
trés principais etapas: 1. a identificagdo de um problema coletivo; 2. o estudo sobre
o tema para buscar solucbes e 3. uma agao educacional com o intuito de
compartilhar com outros membros da comunidade o que foi aprendido ao longo da
experiéncia.

A acdo educacional que propomos aos estudantes foi a exibicao dos videos
para as demais turmas de filosofia do turno vespertino (turno em que essa turma

estuda). Porém, os estudantes ndo concordaram com a exibigdo para todas as


https://drive.google.com/file/d/1Uj6rWetXUYY0eL3YGLgXMe7o5jKDMXW5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uj6rWetXUYY0eL3YGLgXMe7o5jKDMXW5/view?usp=sharing
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turmas dizendo que embora julgassem muito importante discutir com outras pessoas
a tematica dos videos, preferiam convidar alguns amigos de outra turma para
assistirem, pois tinham vergonha de apresentar os videos para tantas pessoas que
eles conheciam pouco. Essa timidez se justifica também por ser o primeiro trabalho
para apresentacao que eles fizeram na disciplina naquele ano letivo.

Sendo assim, combinamos que na aula seguinte, dia 27 de Setembro, cada
equipe iria apresentar os videos para os demais estudantes da turma e seus
convidados.

Tabela 6 — 42 Aula

AULA 4: Exibicao dos videos

Data: 27/09/2019 Participantes: 26 estudantes. 18 estudantes do 12 O; 7
meninas e 11 meninos. 8 estudantes da turma 12 N; todas
meninas.

Objetivo Refletir sobre o machismo a partir dos videos produzidos.

Atividades realizadas | Cada equipe realizou a exibicao de seu video. Apés a exibicao
dos videos, a professora mediou a discussao dos estudantes
sobre o conteudo deles e a avaliacdo do processo de
aprendizagem desenvolvido ao longo das 4 aulas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao iniciarmos nosso trabalho, tivemos como bussola a questdo acerca das
reais possibilidades do ensino de Filosofia para o Ensino Médio, dentro da rede
publica, ser mais do que apenas um local onde sdo transmitidos determinados
conhecimentos que a Histdria da Filosofia consagrou como classicos e que ficaram
registradas nos textos escritos pelos filésofos e filésofas. Reconhecemos a
importancia desse corpus, inclusive, para a manutencdo da especificidade do
trabalho filoséfico em sala de aula, mas ambicionamos a realizagdo de um trabalho
que, além de transmitir um conteudo, desenvolvesse de modo simultaneo uma
habilidade: o filosofar.

Conscientes da multiplicidade de definicbes quanto ao que é filosofia e o que
é filosofar, escolhnemos dois filésofos cujos trabalhos nos afetam para construir a
base que da sustentacdo a nossa pratica em sala de aula: Platdo e Foucault. Dois
fildbsofos a primeira vista bastante distantes - ndo apenas temporalmente, mas
também em seu modo de filosofar - mas que se unem em torno de um conceito
inserido na Filosofia pelo filésofo antigo e retirado do esquecimento pelo filésofo
contemporaneo: o cuidado de si. A nocado de que deveriamos ter cuidados especiais
para conosco ja estava presente na cultura grega quando Socrates, mestre e
personagem de Platdo, a usa como plano de fundo para interpretar o preceito délfico
“Conhece-te a ti mesmo” no dialogo Primeiro Alcibiades, no qual séculos depois
Michel Foucault identifica uma teoria global do cuidado de si em Platao.

Em busca de uma relagdo entre sujeito e verdade na qual o conhecimento
(aquilo que entendemos por verdade) nos diz respeito enquanto sujeitos e, por isso,
€ capaz de auxiliar-nos na construgdo de nossa propria subjetividade, realizando
dessa forma uma espécie de resisténcia aos modelos impostos pelo poder, o filésofo
contemporaneo resgata esse conceito filoséfico e nos convida a pér em pratica
aquilo que julga como trabalho filosoéfico por exceléncia: o ensaio modificador de si
mesmo no jogo da verdade, isto €, o processo de ascese.

Aceitando esse convite e buscando estendé-lo também aos estudantes do
ensino meédio, empreendemos uma pesquisa tedrica sobre 0 modo como Foucault
compreende o cuidado de si platonico. Nessa investigagdo, acabamos descobrindo
que, para o filésofo contemporaneo, esse conceito esta associado ao conhecimento

de si e ao cuidado também do outro. Portanto, conhecemo-nos para cuidar melhor
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de nés mesmos, e cuidamos melhor de nés mesmos para conviver melhor com os
outros.

Socrates € o mestre do cuidado que, em nome de cuidar do cuidado que o
outro deve manter consigo, deixa de lado as coisas a que seus contemporaneos se
dedicam. Capaz de reconhecer sua ignorancia e exercitar o “conhece-te a ti mesmo”
de modo a manter-se fiel aquilo em que acredita, o mestre do cuidado tem uma vida
auténtica e em consonancia com os valores que ele proprio escolheu para si
mesmo, transformando sua vida em uma verdadeira obra de arte.

Tudo isso sO é possivel porque o fildésofo antigo é alguém que pratica o
cuidado de si e as técnicas de si, o retiro, a anakhdresis e as técnicas de resisténcia
a tentacdo. Tais técnicas o auxiliam a continuar fiel a seus valores e o exercicio do
cuidado de si lhe permite continuar questionando os limites de sua ignorancia,
aumentando seu autoconhecimento.

Conscientes de que o cuidado de si que Foucault identifica em Platdo é “[...]
um principio de permanente inquietude no curso da existéncia” (FOUCAULT, 2014,
p. 9) e que, justamente por isso, o trabalho do mestre do cuidado, que tomamos
como modelo para o professor do ensino médio, €, assim como Sdcrates, agir como
um tavao capaz de tirar os estudantes do estado de marasmo e conformismo diante
das situacdes cotidianas.

Para avaliar a possibilidade de um ensino de Filosofia que despertasse nos
estudantes essa inquietude que nos conduz a cuidar de si através do conhecimento
sobre nés mesmos, — e que obtemos ao pdr em pratica as técnicas de si - fizemos
uma sequéncia de aulas ao longo das quais buscamos despertar em nossos
estudantes esse principio de inquietude em relacdo a um problema que ja
incomodava alguns deles: o machismo.

Outro ponto positivo de nossa experiéncia que comprova nossa hipotese é
que, ao longo das aulas, - mas ndo somente durante elas - os estudantes realmente
voltaram sua atencdo a um problema especifico e passaram a relatar, tanto entre
eles quanto conosco, situagcdes em seu cotidiano nas quais o machismo estava
presente. Em relagdo a esse problema, além de desenvolver um olhar mais atento
as imposicbes de modelos de subjetividade exercidas pelo poder, os estudantes
também foram capazes de ressignificar o conhecimento filoséfico ao usa-lo para
interpretar seu cotidiano e dar sustentagdo a argumentagcdo e a defesa dos seus

pontos de vista.
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Tal resultado tem como evidéncia o conteudo dos videos produzidos pelos
estudantes, nos quais vemos narradas situagdes ficticias nas quais os conceitos
filosoficos sdo usados, embora, em dois dos videos (equipe 1 e equipe 3), hajam
momentos baseados em fatos vivenciados por eles.

Dessa forma, consideramos que nossa experiéncia conseguiu atingir seu
objetivo inicial de ensinar filosofia como um exercicio do cuidado de si platdnico,
conforme podemos verificar nos resultados apresentados ao logo das aulas.

Para cada aula de nossa sequéncia didatica tinhamos um objetivo. Na
primeira aula, nosso objetivo era de sensibilizar os estudantes para os problemas
relacionados ao machismo foi atingido. Afirmamos isso com base tanto nos relatos
recebidos ao longo da roda de conversa, quanto a partir do modo como os dados
colhidos através do questionario repercutiram ao longo da experiéncia.

Nosso questionario foi respondido por 19 estudantes, sendo 6 garotas e 13
rapazes. Para a tabulagao desses dados, organizamos as respostas de acordo com
o total geral de cada uma das categorias e também considerando o total por género.
No questionario tinhamos trinta afirmagdes de cunha machista bastante comuns do
cotidiano brasileiro e cada estudante deveria sinalizar o que pensa em relacao a elas
por meio de trés categorias: C. para concordo, C.P. para concordo parcialmente e D.

para discordo. O resultado dessa tabulagao esta registrado na tabela abaixo:

Tabela 7 — Resultado do questionario

Total por género

Total geral
. . Meninas Meninos
Afirmacao
C. |C.P. |D. |C. |C.P. [D. |C.|C.P.|D.
1|Tem coisas que uma mulher nio deveria fazer. 2 9 8 1 2 31 6 5

O comportamento de algumas mulheres faz com os
homens a assediem: saem na roupa com roupa curtissima
2 |e depois diz que ndo quer ouvir um "gostosa!"?! 5 5 9 2 2 1 3 37

Mulheres devem evitar fazer o que os seus maridos nao
3 |gostam. 2 710 0 2 4 2 5 6

E natural que quem tome as decisdes num casal (hetero)
4 |seja o homem. 0 514 0 2 40 4 9

Uma mulher deveria dar chance pra quem foi legal com ela,
reclamam que os homens sio ruins, mas quando aparece
5|um “cara legal” elas dizem que é “s6 amizade”. 6 9 4 2 4 0 4 5 4
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6 |Mulheres em geral sdo interesseiras. 0 712 0 3 30 4 9
7 |Mulheres em geral sdo falsas. 3 6 10 2 1 3 1 5 7
Mulheres sé dizem que é “assédio” se o homem for feio ou
8 |pobre. 5 5 9 1 1 4 5 4 4
9 |A verdadeira realizacdo de uma mulher é ser mae. 8 8 2 3 3 05 7 2
10 |Mulheres sdo mais emocionais. 16 30 5 1 0 9 2 2
Homem chorar é sinal de fraqueza, todos sabem que
11 |“homem ndo chora”. 4 212 2 2 23 0 10
12 |Homens nio conseguem controlar o desejo sexual. 8 375 1 0 4 3 6
Mulher ndo deve conversar sobre sexo ou usar palavrao
13 |por que é feio para sua imagem. 2 9 8 1 5 0 1 5 7
Quando uma mulher diz "nio" geralmente esta se fazendo
14 [de dificil. 4 6 9 1 3 2 3 5 5
Melhor duvidar quando uma mulher acusa um homem de
15 |agressao sexual. 4 9 6 2 2 21 7 5
16 |Mulheres sdo menos eficientes em cargos de lideranca. 0 415 0 2 40 112
17 |Mulheres em geral sdo invejosas. 4 6 9 2 2 2 2 4 7
18 |Mulheres em geral sdo fofoqueiras. 8 5 5 2 2 2 6 4 3
N&o da para levar a sério uma mulher que tomou a
iniciativa, uma mulher séria sempre espera que o homem
19 |tome a iniciativa. 1 513 0 1 51 4 8
E um absurdo uma mulher negar sexo para o préprio
20 |parceiro. 2 512 0 3 3 2 2 9
21|As feministas exageram. 6 8 5 2 3 1 3 5 5
Mulheres acabam perdendo o controle com mais facilidade
22 |em situagdes de estresse. 12 6 1 4 2 0 8 50
Nao existe amizade entre homem e mulher: homem que é
23 |homem sempre tem uma segunda intencao. 5 212 2 1 3 4 1 8
Se a mulher esta criando o filho sozinha deve ter algo
24 |errado com ela. 3 313 1 1 4 2 2 9
Uma mulher comprometida (namorando, casada) ndo
25 |deveria sair sozinha. 2 711 0 4 2 2 3 8
26 |Cuidar dos filhos é papel da mae. 4 510 3 1 2 2 4 7
27 |Homem que faz tarefas domésticas esta ajudando a mulher.| 13 3 3 5 1 0 7 2 4
28|Se uma mulher da mole, o homem tem que pegar. 3 7.9 0 3 3 3 4 8
Depois de receber um “ndo”, o homem deve insistir um
29 |pouco: “4gua mole em pedra dura, tanto bate até que fura”. | 5 311 1 00 5 4 3 8
30 |[Uma mulher nao deve sair de casa sozinha durante a noite. | 5 410 2 0 4 3 4 8

Por meio dos dados obtidos pelo questionario, pudemos perceber que o

machismo se faz presente principalmente pela imagem que eles fazem das
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mulheres como seres prioritariamente emocionais (como apontam os dados das
afirmacgdes 10, 12 e 21), dedicados a maternidade e ao lar (como apontam os dados
das afirmacgdes 9 e 27) e de caracter duvidoso (vide dados das afirmagdes 6,7, 8,
15, 17 e 18). Enquanto isso, os homens s&o vistos como seres incapazes de
controlar seus impulsos sexuais e que podem conquistar qualquer mulher através da
insisténcia e que, caso as tratem bem, devem ser correspondidos amorosamente
(conforme apontam os dados das questdes 2,5, 12, 14 e 28).

Na aula seguinte, fizemos a leitura do trecho de texto filoséfico O segundo
sexo de Simone de Beauvoir. Nosso objetivo com essa leitura, foi que os estudantes
compreendessem o conceito de mulher a partir da filosofia de Simone de Beauvoir e
usa-lo para interpretar e questionar as crengas e situagdes machistas presentes em
seus cotidianos. Para o trabalho com o texto filosofico, fizemos uso de algumas
estratégias recomendadas por Lidia Maria Rodrigo (2009) e outras desenvolvidas
por nés mesmos ao longo de nossa carreira. Com o intuito de avaliar se os
estudantes compreenderam o conceito de mulher a partir da filosofia de Simone de
Beauvoir, propomos duas questbes que foram respondidas pelos estudantes em
casa. Além de avaliar se os estudantes conseguiram aprender o conteudo filosofico
da aula, as questbes também funcionavam para fazé-los exercitar alguns dos
descritores exigidos na prova do IDEPB, a saber os descritores D7- Identificar a tese
de um texto - e D8 — Estabelecer relacao entre a tese e os argumentos oferecidos

para sustenta-la. O resultado obtido com essa atividade esta registrado na tabela

abaixo:
Tabela 8 — Resultado da Atividade avaliativa proposta na aula 2
Desempenho
Questdes N. [N,
CB.|P. |[C.T.|C. |R.
Qual a principal ideia defendida por Simone de Beauvoir? 10 2 2 2 0
Que argumentos ela usa para sustentar a ideia principal do texto? 4 7 2 5 1
Legen
da Significado Critérios
Compreendeu
C.B. |bem Conseguiu escrever um texto proprio respondendo corretamente a questao.
P. Parafraseou Resposta correta, porém parafraseando o texto.
C.T. |Copiou o texto |Resposta correta, porém com cépia de partes do texto.
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Nao
N. C. |compreendeu |Erros conceituais/ndo identificou corretamente os argumentos.

N. R. |respondeu Deixou a questao em branco.

Nao ‘

Para classificar o grau de compreensdo que os estudantes obtiveram em
relacdo ao conteudo estudado, elencamos cinco categorias. Usamos C.B. para os
estudantes que compreenderam bem o conteudo e, por isso, conseguiram
responder a questdo de maneira correta, reelaborando aquilo que aprenderam em
um texto proprio (“‘com minhas proprias palavras” com os estudantes costumam
dizer). Classificamos como P. a resposta dos estudantes que, mesmo
compreendendo o conteudo e respondendo corretamente a questdo, nao
conseguiram elaborar um texto proprio e por isso realizaram parafrases do texto
original. Na escala mais baixa de compreensao temos os estudantes que identificam
a resposta correta, porém nao conseguiram nem parafrasear; nem escrevé-la com
“suas proprias palavras” por isso, apenas copiam o trecho do texto que responde a
pergunta. No final da escala, temos os dois graus que representam aqueles que nao
compreenderam o conteudo: N. C., para aqueles alunos que nao responderam
corretamente a questao, se desviando do tema ou por meio de erros conceituais e
N. R. para os estudantes que n&o responderam.

De acordo com essa classificagao, percebemos que nosso objetivo de fazer
com que os estudantes compreendessem qual o conceito de mulher na filosofia de
Simone de Beauvoir foi atingido: 16 dos 18 estudantes que participaram da aula,
foram capazes de identificar corretamente a ideia principal de seu texto. Porém,
apenas 13 conseguiram identificar os argumentos que a filésofa usa para sustentar
sua tese e, desses 13, apenas 4 compreenderam bem.

Ao devolver a atividade corrigida para os estudantes, perguntamos a eles
quais foram as dificuldades que tiveram para identificar os argumentos no texto.
Para nossa surpresa, um deles revelou que n&do sabia com clareza o que eram
argumentos. Ao perguntar para o restante da turma quem saberia definir o que € um

argumento, 15 dos 20 estudantes ali presentes levantaram as maos. S6 nesse



116

momento nos damos conta de que precisavamos urgentemente desenvolver um
trabalho com o objetivo de ensina-los o que é um argumento?.

Outra forma de avaliar a compreensao que os estudantes tiveram daquilo que
foi estudado em sala de aula, foram os videos produzidos por eles na terceira aula
de nossa experiéncia. Dos trés videos produzidos pelas equipes, dois deles
demonstram que seus autores conseguiram compreender bem tanto o conceito de
mulher proposto pela filésofa, quanto as ideias que ela defendia. Estes videos sao
das equipes 1 e 2.

Outros resultados inesperados obtidos com os videos foram revelados apds o
término da experiéncia. Os estudantes relataram ter gostado muito de construir os
videos, dos 18 que participaram, 15 disseram ter se divertido e 13 que gostariam de
fazer mais trabalhos “criativos” assim. As afirmacdes anteriores foram colhidas na
ultima aula da experiéncia ao final da exibicdo dos videos quando estavamos
avaliando em conjunto a experiéncia. Afirmacgdes reiteradas quando, no final daquele
ano letivo (2019), ao propormos uma atividade para que os estudantes avaliassem
como tinha sido sua jornada ao longo do ano na disciplina, o “trabalho do video” foi
novamente citado como um momento muito prazeroso por 16 dos 19 estudantes que
responderam a atividade.

Na ultima aula de nossa experiéncia, foi realizada a exibicdo dos videos. De
inicio, haviamos planejado realizar a exibi¢do dos videos para as demais turmas de
filosofia das quais éramos professora. Porém, como os alunos nao permitiram e
quiseram apresentar apenas para seus colegas de turma e oito estudantes da turma
N, assim o fizemos. Cada equipe antes da apresentagao de seu video revelou o que
os motivou a construir aquela historia.

A motivagdo da equipe 1 veio de situagbes vivenciadas por alguns de seus
participantes: a pressao que um dos garotos sentia para “pegar muitas meninas”, o
bullying sofrido por uma das garotas por ser classificada como nerd e o preconceito
com os trejeitos femininos de outro participante da equipe. A equipe entao, resolveu
juntar as trés coisas no video e responder “aos machistas e preconceituosos que o

problema esta nesses conceitos pré-definidos de homem e mulher criados pela

% Aos colegas de profissdo que vivenciam o mesmo problema, recomendamos o capitulo Il Sobre
argumentos do livro Educando para a argumentacgéao: contribuicdes do ensino da l6gica de Patricia
Del Nero Velasco disponivel pela Editora Auténtica.
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sociedade ha milhares de anos e ainda sendo usado como se fizessem sentido”
(palavras de uma das integrantes antes da apresentacao).

Ja a equipe dois revelou que a inspiragao para a criagao de seus videos, veio
do preconceito que um dos integrantes via sua mae enfrentando diariamente por
estar fazendo um curso “de homem”. Como alguns estudantes dessa equipe eram
fas do programa Casos de Familia do SBT e o consideravam um espago
interessante de reflexao, resolveram inclui-lo também na histéria. Apds a exibicao do
video dessa equipe, perguntei se eles gostaram do resultado final do video, ou se
mudariam algo. Nessa perspectiva, cinco dos seis integrantes disseram que né&o
mudariam nada. O sexto integrante, porém, disse que mudaria o final da histéria
quando as mulheres partem para a violéncia no programa, pois a cena acabou
retratando aquelas mulheres como descontroladas emocionalmente e “mesmo que
boa parte se descontrole muitas vezes, ndo é toda mulher que é assim, conhecgo
muitas que sdo calmas e nem numa situacdo daquelas partiriam para violéncia”.
Ficamos muito emocionados com essa fala, pois ela apontou que esse estudante
reconheceu a partir do que foi estudado um trago do machismo que possivelmente
antes teria deixado passar despercebido.

A equipe trés relatou que a inspiracdo para seu roteiro veio de uma frase
muito usada por um de seus integrantes para “encher o saco da professora”: a frase
socratica “S6 sei que nada sei”. Dessa frase veio a inspiragao para a musica de
abertura e o titulo do jornal “N&o sei”. Como n&o tinham nenhuma ideia de histéria,
os membros da equipe perguntaram a diversas pessoas o que eles achavam que
era ser homem e mulher hoje, selecionaram as mais interessantes e divertidas e
incluiram no roteiro. Diante disso, perguntei aos estudantes dessa equipe o que eles
aprenderam ao longo do processo, apenas uma integrante respondeu dizendo que
“ha muitos jeitos de ser homem e de ser mulher, e nenhum é errado desde que vocé
nao faga mal a ninguém”.

Além dessas falas muito positivas, as oito estudantes convidadas para assistir
ao video relataram ter gostado muito dos videos, porque “além de divertir, também
faz pensar’. Outros comentarios feitos por trés das estudantes que assistiram aos
videos diziam que elas gostariam muito de fazer um trabalho assim "filoséfico, mas
divertido diferente de sO ter que ler, ler e escrever, escrever’, sinalizando a

importancia de pensarmos em avaliagbes mais criativas e dinamicas.
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Considerando o conjunto de dados obtidos ao longo de nossa experiéncia,
julgamos ter conseguido filosofar exercitando o cuidado de si platénico, ou seja,
desenvolvendo nos estudantes a inquietude que nos leva a questionar e refletir; com
alguns dos estudantes que participaram da pesquisa. Outro ponto positivo de nossa
experiéncia que comprova nossa hipdtese € que, ao longo das aulas, mas nao
somente durante elas, os estudantes realmente voltaram sua atencdo a um
problema especifico e passaram a relatar, tanto entre eles quanto conosco,
situagbes em seu cotidiano nas quais o machismo estava presente. Em relacédo a
esse problema, os estudantes também foram capazes de ressignificar o
conhecimento filoséfico ao usa-lo para interpretar seu cotidiano e dar sustentagao a
argumentacdao e a defesa dos seus pontos de vista, como podemos identificar
através das falas dos personagens nos videos.

Porém, como filosofar exercitando o cuidado de si pressupde como resultado
que essa inquietude seja uma atitude permanente na vida daquele que o pratica,
recomendamos a pesquisas posteriores observar maiores periodos de tempo para
ver quais resultados a longo prazo um ensino de filosofia pautado pelo cuidado de si

platdnico pode gerar nos estudantes.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTUDO: Foucault e o cuidado de si platénico: proposta metodolégica para o
ensino médio

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
documento abaixo contém todas as informagbes necessarias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para
nos, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a voceé.

Eu, , ,
residente e domiciliado na

, portador
da Cédula de identidade, RG , € inscrito no
CPF/MF nascido(a) em / / , abaixo

assinado(a), responsavel pelo (a) aluno (a) Adeilton Aragao da Nobrega concordo de
livre e espontanea vontade com a participacao dele (a) como voluntario(a) do estudo
“Ensino de filosofia e cuidado de si em Michael Foucault”. Declaro que obtive todas
as informagdes necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto
as duvidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

) A presente pesquisa tem como objetivo realizar um “exercicio de si” baseado
no “cuidado de si”.

i) A importéncia de atingir este objetivo para os participantes consiste em
colocar-se diante de novas possibilidades de subjetivagcao, escapando assim
aos modelos impostos pela sociedade no jogo de poder. A importancia desta
pesquisa para o ensino de filosofia consiste em fornecer um registro histérico
de como ele ocorre em sala de aula. Esta pesquisa se desenvolvera de
acordo com a metodologia de pesquisa-agao. Para tanto, os participantes irao
responder a um questionario de sondagem para a escolha de uma tematica
para as aulas. Em seguida, os voluntarios participardo de quatro (4) aulas
expositivas-dialogadas de filosofia sobre o conteudo relacionado a tematica
escolhida com atividades escritas.

1)} Estarei submetido (a) ao longo desta pesquisa a riscos de ambito psicolégico:
constrangimento, desconforto, aborrecimento, cansago e risco quanto a
minha privacidade.

IV)  Serei acompanhado (a) pela pesquisadora durante e apds a pesquisa,
obtendo apoio sempre que precisar tendo em vista atenuar os riscos
explicitados acima.



124

V) Possuo a liberdade de desistir ou interromper minha colaboragdo a esta
pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer
explicacao ou penalizagao;

VI)  Sera garantida a manutencgao do sigilo e da minha privacidade durante todas
as fases da pesquisa;

VIl) Os dados e resultados colhidos nesta pesquisa serdo mantidos em sigilo,
exceto para fins de divulgacéo cientifica;

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

VIIl) Receberei uma via deste TCLE

IX) Nao havera despesas para os participantes da pesquisa, todos os custos
relativos a pesquisa ficardo a cargo da pesquisadora;

X) Na ocorréncia de danos decorrentes desta aos participantes € garantida a
indenizagdo aos mesmos.

IX) Caso me sinta prejudicado (a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer

ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos — CEP, do Hospital

Universitario Alcides Carneiro - HUAC, situado a Rua: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sao

José, CEP: 58401 - 490, Campina Grande-PB, Tel: 2101 — 5545, E-mail:

cep@huac.ufcg.edu.br; Conselho Regional de Medicina da Paraiba e a Delegacia

Regional de Campina Grande.

Queimadas/PB, 02 de Agosto de 2019.

( ) Voluntario / ( ) Responsavel

Assinatura:

Testemunha 1:
Nome / RG.: / Telefone:
Testemunha 2:
Nome / RG.: / Telefone:

Responsavel pelo Projeto: Robertina Teixeira da Rocha, mestranda do Programa
de Mestrado Profissional em Filosofia (PROFFILO), nucleo Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG).

Telefone para contato e enderego profissional do pesquisador responsavel:
Rua Sao Pedro, n°1250 Bairro Santa Rosa, CEP.: 58417-035 Campina Grande;
telefone (82) 98150-0838.


mailto:cep@huac.ufcg.edu.br
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ANEXO Il
TERMO DE ASSENTIMENTO

Eu , menor, estou sendo
convidado (a) a participar da pesquisa Ensino de filosofia e cuidado de si em Michael
Foucault. Este estudo tem como objetivo realizar um “exercicio de si” baseado no
“cuidado de si” mesmo a partir da filosofia de Michel Foucault com alunos do Ensino
Médio.

Fui informada pela pesquisadora Robertina Teixeira da Rocha,
residente na Rua Sao Pedro, n°1250 Bairro Santa Rosa, CEP.: 58417-035 Campina
Grande; telefone (82) 98150-0838 de maneira clara e detalhada de todas as etapas
da pesquisa. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novos esclarecimentos e
0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar.
Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que aceito
participar do estudo, sabendo que tenho liberdade de recusar responder qualquer
questionamento sem que haja nenhum tipo de prejuizo seja ele fisico, psicolégico ou
financeiro, bem como de retirar meu consentimento a qualquer momento.

Se me sentir prejudicado (a) durante a realizagdo da pesquisa, poderei
procurar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP para esclarecimentos no endereco
abaixo descriminado:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP/ HUAC
Rua.: Dr. Carlos Chagas, s/ n, Sao José,
E-mail.: cep@huac.ufcg.edu.br,

Campina Grande — PB,

Telefone.: (83) 2101 — 5545.

Queimadas/PB, 02 de Agosto de 2019.

Pesquisadora Responsavel

Assinatura do voluntario/ menor

ANEXO il
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FOTOS

Construgao dos videos.
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ANEXO il
FOTOS

Dia da apresentacao dos videos
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Equipe 3 Apresentando seu video



