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“Three tips: simplify, simplify, simplify."

- Jakob Nielsen
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Figura 1. Criangas portadoras possuem dificuldade para se
concentrar em atividades, principalmente aquelas que nao
sejam do seu interesse. Fonte: Dra. Marcela Noronha, 2021

No inicio dos anos 80, surgiu pela primeira vez o nome oficial do Trans-
torno de Déficit de Atencado (TDA), na qual era dividido em dois tipos de trans-
tornos: TDA com hiperatividade e TDA sem hiperatividade. Apenas na quarta
edicao do DSM (Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagbes Mentais)
o déficit de atencao, em conjunto com a hiperatividade, passou a ser chamado
Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) (BRZOZOWSKI e CA-
PONI, 2009).

Apesar do TDA e TDAH serem um dos principais disturbios psicoldgicos
hereditarios presentes em criangas, antigamente mal se ouvia falar sobre. Devi-
do ao crescimento dos grupos de apoio e a exposigao na midia, o TDA e TDAH
se tornaram termos presentes no nosso dia-a-dia. A propagacao da existén-
cia e identificagdo do transtorno foi extremamente positiva para a sociedade.
Criangas puderam ser diagnosticadas precocemente e assim, tratadas de modo
correto, principalmente no inicio do seu desenvolvimento humano, que consiste
no seu primeiro contato com a vida académica (Figura 1) (PHELAN, 2005).

O conhecimento na fase infantil tem mais sentido se for voltado para o
desenvolvimento pleno como ser humano, para que isso vigore deve-se prio-
rizar a realidade social, cultural e natural da crianca. E fundamental que o edu-
cador compreenda as limitagdes e dificuldades de compreenséao e aprendiza-
do do aluno. Com o olhar da educacao inclusiva, criangas com problemas de
aprendizagem, diagnosticadas com TDA e TDAH, necessitam de suporte no seu
processo de conhecimento. Além de estimulos para superar suas limitacoes,
também deverao ser incluidos no meio social em que vivem, assim poderao ter
conhecimento das questdes sociais (NEVES e REIS-TOZONI, 2007).

Para auxilia-las durante a aprendizagem, a inclusao de atividades ludi-
cas e dinamicas sao de extrema importancia, ja que nessas tarefas geralmente
sao estimuladas a concentragao, organizagao e a socializagao, que sao as prin-
cipais dificuldades dos portadores de TDA e TDAH.
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Figura 2. Ao realizar o cultivo de plantas a crianga desenvolve
senso de responsabilidade. Fonte: PBS, 2016

Dentre essas atividades, a jardinagem possui grande destaque devido
seus diversos beneficios na educacgao. Cultivar uma planta, ver o seu cresci-
mento e compreender suas necessidades, € uma experiéncia direta com a na-
tureza, que pode ser realizada em qualquer ambiente educacional (Figura 2).
Além de contribuir com a compreensao e apreciacao pelo meio ambiente e seu
funcionamento, a crianga desenvolve seu senso de responsabilidade (causa e
efeito), paciéncia, organizacao e planejamento (KNIGHT, 2015).

Dessa forma, para que essa atividade possa ser inclusiva e de facil per-
cepgao para criancas com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade,
verifica-se a necessidade de desenvolver um produto que possa auxilia-las na
compreensao das caracteristicas e caréncias basicas das plantas, com o pro-
posito de estimular as principais limitagées de aprendizagem usuario.
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1.1 Objetivo Geral

Desenvolver um kit de incentivo a jardinagem para criangas diagnosti-
cadas com Transtorno de Déficit de Atengédo (TDA) e Hiperatividade (TDAH),
visando facilitar e estimular as principais limitagdes do usuario.

1.1.1 Objetivo Especifico

Identificar quais sao as limitagoes e caracteristicas do TDA e TDAH,
em relacdo a ensinamentos ministrados;

+ Indicar as necessidades do usuario durante a aprendizagem e méto-
dos de ensino através de pesquisas bibliograficas e entrevistas com
educadores.

+ |dentificar as etapas da jardinagem basica e seu modo de execugao;
Analisar as particularidades dos produtos similares e concorrentes.

1.2 Delimitagao

O produto sera destinado a criancgas, na terceira infancia entre 8 a 10
anos, diagnosticadas com TDA e TDAH, e que fazem parte de algum ambien-
te de ensino. O kit sera para uso em area externa, especificamente jardins, ou
locais de cultivo de plantas, presentes em escolas ou residéncias. O produto
devera ser utilizado em conjunto com o educador, para direcionamento do con-
teddo de ensino, e os processos de plantio, cultivo e manutencao da planta.
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IMERSAO |
| andlise e sintese
IDEAGAO

PROTOTIPAGAO

Figura 3. Etapas do processo de Design Thinking. Fonte:
Vianna, 2015

1.3 Finalidade

+ Estimular as limitagdes de aprendizagem de criangas diagnosticadas
com TDA e TDAH através da jardinagem;

+ Incluir criangas diagnosticadas com os transtornos em atividades
sociais;

+  Otimizar a compreensao das informagdes e etapas durante a realiza-
cao do cultivo;

+ Facilitar e melhorar o processo de aprendizagem sobre jardinagem
para a crianca.

1.4 Método e Procedimentos Operacionais

Com o foco de otimizar o desenvolvimento e compreender a fundo a pro-
blematica, pensamentos e comportamentos do usuario, este produto foi ela-
borado utilizando a metodologia projetual conhecida por Design Thinking, com
base na abordagem utilizada por Mauricio Viana et al, no livro Design Thinking:
Inovacao em Negdcios. Essa metodologia utiliza etapas essenciais para a cons-
trucdo de produtos focados na experiéncia e compreenséo do usuario (VIANNA,
2012). As principais etapas empregadas foram: Imersao, Analise e Sintese, Ide-
agao e Prototipacao (Figura 3).

Etapa de Imersao

E focada na compreensao da problematica, através do processo de em-
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patia, e na definicao da oportunidade. (VIANNA, 2012). Durante essa fase foram
realizadas pesquisas bibliograficas, através de documentos cientificos e livros
especificos sobre as areas vinculadas ao projeto. Assim, foi possivel ter uma
nogao prévia sobre o assunto e identificagao inicial dos pontos que foram apro-
fundados e investigados no futuro.

Etapa de Analise e Sintese

Essa fase foi composta por entrevistas, concedidas por educadores de
criancas diagnosticadas com TDA e TDAH. Foi abordado assuntos como expe-
riéncias em metodologias de ensino, dificuldades e limitagbes existentes. Visi-
tas in loco e contato direto, também possibilitaram experienciar diretamente a
vivéncia dos portadores, assim foi possivel identificar melhor os problemas e
elaborar possiveis solugdes.O conjunto dessas informacoes, ligada com a cria-
cao do mapa de jornada do usuario e analise paramétrica, possibilitou a imer-
sao na problematica e a definigao dos requisitos e parametros necessarios para
a elaboragao do produto.

Ideacgao

O estagio de Ideagao tem o intuito de criar conceitos e ideias para o
projeto, utilizando com base as informagdes coletadas durante o processo de
imersao (VIANNA, 2012). Para o surgimento dessas solugdes, foram utilizados
alguns métodos e ferramentas de sintese. As ideias de produto foram geradas
durante esse processo, e logo apds ocorreu o processo de selecao e refinamen-
to dos melhores conceitos.

Foram definidas as principais caracteristicas do produto como: mate-
riais utilizados, processo de fabricacao, cores, tamanho e sistemas funcionais.
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Etapa de prototipagao

Segundo Vianna (2012), "a prototipagdo tem como fungéo auxiliar a vali-
dacgao das ideias geradas”. Nesta etapa, foi realizado o protétipo fisico do con-
ceito escolhido para analise dos seus sistemas funcionais, dimensoes e pro-
porcoes. Assim, foi possivel validar suas caracteristicas técnicas, podendo ter
uma nogao real do produto além do modelo tridimensional digital.
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2.1 Criangas portadoras de TDA/TDAH e suas
principais limitagoes

Geralmente os principais transtornos e disturbios que dificultam o pro-
cesso de aprendizagem da crianga, sao identificados na terceira infancia. Essa
fase do desenvolvimento humano compreende a etapa da vida que esta vincu-
lada ao inicio do periodo escolar. Algumas das fontes mais comuns dos proble-
mas de aprendizagem séo os Transtornos de Déficit de Atencao (TDA) e Hipera-
tividade (TDAH), que normalmente estao vinculados a dificuldades de atengao,
concentragao, organizagao, percepgao e compreensao das informacgoes (Fi-
gura 4) (PAPALIA E OLDS, 2006).

A cada dia que passa mais educadores estao sendo treinados com o
objetivo de compreender e gerenciar as dificuldades do Transtorno de Déficit de
Atencgao, beneficiando a crianca diagnosticada e o proprio professor durante o
ensino. Esses transtornos provocam diversos tipos de sintomas ao portador,
podendo influenciar em varios tipos de atividades e vivéncias, mas quando fo-
cado no processo de aprendizagem, alguns desses sintomas possuem maiores
interferéncias (PHELAN, 2005).

Principais dificuldades
Associagao Brasileira do Déficit de Atencédo (ABDA), afirma que devido

aos milhares de estudos e pesquisas sobre o transtorno, com o passar dos
anos, chegou-se ao consenso de que o TDA/TDAH se apresenta sob trés as-

Figura 4. Criangas portadoras possuem dificuldade para se

concentrar em atividades, principalmente aquelas que nao 5

sejam do seu interesse. Fonte: Integrated Learning pectos, que sao:
Strategies, 2016
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Hiperativo/Impulsivo
8%

Desatento
26%

Combinado
66%

Figura 5. Gréafico referente aos tipos de TDA/TDAH de acordo
com a Associagao Brasileira de Défict do Atencdo (ABDA).
Fonte: Autora, 2021

+ Desatengao predominante: Quando o paciente apresenta seis ou
mais sintomas de desatencgao, porém menos sintomas de hiperativi-
dade e impulsividade;

+ Hiperatividade/Impulsividade predominante: Quando o paciente
apresenta seis ou mais sintomas de hiperatividade/impulsividade e
menos sintomas de desatencao;

+ Combinado: Quando o paciente apresenta seis ou mais sintomas de
desatencao, impulsividade e hiperatividade;

Através dos estudos realizados, de acordo com a ABDA (2016), 66% das
criancas diagnosticadas apresentam o tipo combinado, 26% apresentam o tipo
desatento e 8% o tipo hiperativo/impulsivo (Figura 5). Na maioria, os pacientes
diagnosticados com o tipo predominantemente hiperativo/impulsivo possuem
menos de 7 anos de idade. As pessoas com predominancia da desatencao,
possuem maior tendéncia a desenvolver depressao. Ja os pacientes do subtipo
combinado, possuem maiores prejuizos e apresentam maiores chances de de-
senvolver outros transtornos.

Segundo Fabiola Brzozowski e Sandra Caponi (2009), os sintomas dos
transtornos podem ser divididos em trés grupos, sendo estes: Desatengao
(presente no TDA e TDAH), Hiperatividade e Impulsividade (presente apenas no
TDAH). Ao classificar os sintomas que possuem maiores influéncias durante o
processo de aprendizagem, temos:

A) Desatengao:

+  Frequentemente deixa de prestar atencao a detalhes ou comete erros
por descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras;

+  Temdificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades Iu-
dicas;
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Com frequéncia parece nao escutar quando lhe dirigem a palavra;
Com frequéncia nao segue instrucoes e nao termina seus deveres
escolares, tarefas domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a
comportamento de oposigao ou incapacidade de compreender ins-
trucoes);

Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

Evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esfor-
co mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);
Perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por ex., brinque-
dos, tarefas escolares, lapis, livros ou outros materiais);

E facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa;

Apresenta esquecimento em atividades diarias.

B) Hiperatividade:

Frequentemente agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;
Frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras si-
tuagdes nas quais se espera que permanega sentado;
Frequentemente corre ou escala em demasia, em situacoes nas quais
isto é inapropriado (em adolescentes e adultos, pode estar limitado a
sensacdes subjetivas de inquietagao);

Com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silencio-
samente em atividades de lazer;

Esta frequentemente “a mil" ou muitas vezes age como se estivesse
“a todo vapor”;

Fala em demasia.

C) Impulsividade:

Frequentemente da respostas precipitadas antes de as perguntas te-




rem sido completadas;

+  Com frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez;

+ Frequentemente interrompe ou se mete em assuntos de outros (por
ex., intromete-se em conversas ou brincadeiras).

Em geral, as criancas portadoras dependem sempre de um adulto em
grande parte do tempo, especialmente na execugao de atividades e tarefas es-
colares. Elas precisam ter uma atencao diferenciada durante o ensino, normal-
mente recomendada pelo proprio profissional de satde (BRZOZOWSKI e CAPO-
NI, 2009). Apesar de necessitar de um ensino diferenciado, as criangas devem
ser educadas, sempre que possivel, em uma sala de aula comum (Figura 6), que
seja apropriada para as suas necessidades de aprendizado (PAPALIA E OLDS,
2006).

Quando ocorre uma educagao excludente com os portadores, onde as
notas e o tipo de comportamento do aluno sdo sempre comparados as demais
criancas da sala de aula, € comum o desenvolvimento de caracteristicas an-
ti-sociais, que desencadeiam até fobia social. Portadores de TDAH possuem
maiores chances, devido a hiperatividade e impulsividade, de gritarem com ou-
tras criancas ou até tomarem atitudes agressivas, quando frustradas, o que im-
plica diretamente na sua convivéncia com os demais, e pode provocar rejeicao
(PHELAN, 2005).

Figura 6. A crianga com TDA/TDAH deve frequentar o am-
biente escolar comum que compreenda as suas limitacdes e
se adapte as suas necessidades. Fonte: The Indian Express,

2021
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2.2 Métodos de ensino adotados

Atividades sociais e brincadeiras sao de extrema importancia para o de-
senvolvimento social da crianga, geralmente é onde ocorre o desenvolvimento
de amizades. O uso de materiais ludicos nas atividades sociais possibilita a
interagao da crianga com TDA/TDAH com os demais, onde o portador aprende
e controla melhor o seu ambiente, fortalecendo as interacdes sociais e 0 seu
raciocinio (EDUCACAO, 2013). De acordo com Oliveira (2011), existem algumas
praticas que devem ser empregadas pelo educador, para melhor compreensao
das atividades e interagao social, sendo estas:

+ Proporcionar trabalhos de aprendizagem em grupos pequenos que
favorecam oportunidades sociais. Criangas com TDAH consegue
melhores resultados académicos, comportamentais e sociais quan-
do estao no meio de grupos menores;

+  Repeticao das instrucdes e informagdes. O uso de frases curtas e
objetivas é muito importante, assim o aluno podera repeti-las, inten-
sificando a compreensao;

+  Permitir movimentos na sala de aula. Possibilitar que a crianga bus-
que materiais ou realize atividades de suporte. Assim ela podera sair
da sala e recuperar o autocontrole;

+  Sempre elogiar a crianga quando a atividade for bem sucedida! Isso
eleva a auto-estima, incentivando o que aquele aluno tem de bom;

+  Desenvolver atividades com métodos sensoriais diferentes (tato,
som, visao, olfato) aumentam as chances de compreensao da crian-
ca portadora;

+ Distribuir atividades que estimulem a responsabilidade, para que se
sintam necessarias e valorizadas.
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Figura 7. Maria Montessori foi uma educadora, médica e
pedagoga italiana (1870-1952). Fonte: EducarSi, 2016.

Conforme Silva (2013) "“as vivéncias ludicas, por meio do ato de brin-
car, sao uma estratégia que promove a adaptagao do aluno com TDAH e ma-
ximiza as relagdes socio-interativas”. A importancia do ato de brincar, como
ferramenta de aprendizagem, foi reconhecida pela médica e pedagoga italiana
Maria Montessori (Figura 7). A educadora foi considerada uma das pioneiras
a identificar esse e outros métodos de ensino e aprendizagem, que até hoje €
considerado inovador.

Devido a sua experiéncia com criangas com que possuiam dificuldades
em aprender, Montessori percebeu que era possivel adaptar o método de en-
sino de acordo com as necessidades encontradas. Dessa forma, idealizou o
método Montessori, que dentro do seus pilares educacionais possui a autoedu-
cacao como um dos principais. Na autoeducacao a crianga explora, pesquisa e
investiga o ambiente, que através de lugares adequados e materiais didaticos
ricos, se desenvolve por meio dos seus esforcos e no seu proprio ritmo (CRUZ
e CRUZ, 2019). Diante disso, Silva afirma que:

"0 ato de brincar estimula a curiosidade e a confianga e proporciona o
desenvolvimento da linguagem, pois, brincando, a crianca adquire afi-
nidade necessaria consigo mesma e amigos. Além disso, propicia ao
aluno com TDAH a descoberta de caminhos curtos e prazerosos para
alcancar a atengao, a organizagao e a memoria."

Para que o processo de aprendizagem de uma crianca com TDA e TDAH
se torne menos complexo, € importante que o educador compreenda as limita-
cOes do aluno e seus receios, assim podera auxiliar no desenvolvimento cog-
nitivo, identificando e solucionando suas dificuldades educacionais e sociais
(OLIVEIRA, 2011).
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Figura 8. A jardinagem pode contribuir em diversas areas do
desenvolvimento infantil. Fonte: IMA, 2019.

2.3 A importancia da jardinagem durante a
educacao infantil

Dentro das diversas atividades dinamicas de aprendizagem, a jardina-
gem é uma das formas de sair do padrao do ensino tedrico, além de desenvol-
ver o senso de responsabilidade, disciplina, concentragao e organizagao da
crianga. Na qual identificamos como as principais dificuldades encontradas no
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade.

A jardinagem por si s6 € uma atividade dinamica, que realizada em con-
junto de ferramentas especificas, pode ser Itdica e divertida (Figura 8), estimu-
lando os sentidos da crianga e exercitando a imaginacgao. Para essa atividade
ser segura e interessante, durante a introducao a jardinagem, € indicado plantas
facilmente cultivadas, a partir de sementes ou mudas, que sejam atraentes para
as criangas. Assim, poderao acompanhar o seu desenvolvimento do inicio ao
fim, dando-lhes a sensagao de empoderamento e responsabilidade (BEAULIEU,
2021).

Existem diversos tipos de plantas utilizadas na introducao de jardina-
gem infantil, além do facil cultivo e estimulantes de acompanhar o ciclo de vida,
elas devem possuir tamanho adequado e nenhum tipo de toxicidade (BEAU-
LIEU, 2021). Dentre as diversas espécies levantadas, destacamos quatro plan-
tas ornamentais (Figura 9) indicadas nesse primeiro contato sao:

+ Violeta (Viola): Uma planta de facil cultivo, possui cor chamativa e
também pode ser comestivel;

+ Horténsia (Hydrangea macrophylla): Cresce em sombra parcial e é
possivel alterar a cor de suas flores alterando o ph do solo;

+ Peixinho-da-horta (Stachys byzantina): Um planta muito resistente e
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Figura 9. A) Violeta. Fonte: Lola L. Falantes / Getty Images.
B) Horténsia. Fonte: David Beaulieu / The Spruce. C) Peixi-
nho-da-horta. Fonte: Adrienne Legault
/ The Spruce. D) Suculenta Sempre Viva. Fonte: Evgeniya
Vlasova / The Spruce

facil de cuidar, possui um formato diferenciado e folhas felpudas que
estimulam o tato das criangas.

+ Suculenta Sempre Viva (Sempervivum tectorum): Cultivada em ple-
no sol ou sombra parcial, possui baixo crescimento e uma anatomia
diferente.

A jardinagem pode influenciar também em outros ambitos na vida da
crianga, como na nogao de planejamento e organizagao, no desenvolvimento
social, no exercicio da paciéncia, no desenvolvimento cognitivo e na capa-
cidade de lidar melhor com estresse e adversidades (SALEH, 2017). Além de
ser um dos primeiros contatos diretos com a natureza e, consequentemente,
desenvolve o senso ambiental da crianga.

Pesquisadoras da Universidade de Cornell descobriram que, criangas
gue tiveram contato com a natureza nas fases iniciais da vida, desenvolveram
preocupacao ambiental na vida adulta. Por meio de 2 mil entrevistas, as pes-
quisadoras Nancy Wells e Kristi S. Lekies, puderam comprovar que diversas ati-
vidades de contato com a natureza, influenciaram na trajetéria de vida dessas
pessoas, estimulando a preocupagao e respeito ao meio ambiente. Dentre as
diversas praticas citadas pelos entrevistados, a jardinagem foi uma das princi-
pais atividades de influéncia (NATERCIA, 2007).

A aproximagao com a natureza ajudou as crianc¢as no desenvolvimento
cognitivo e na capacidade de lidar com adversidades e situagdes estressantes.
Estudos como esses, exaltam que brincar fora de casa e ter contato direto com
a natureza, estabelece bons habitos de saude e sociabilidade, além de exercitar
a relagdo da crianca com o meio ambiente (NATERCIA, 2007).

Ambiente para pratica da jardinagem

No geral, a jardinagem pode ser realizada em ambientes externos esco-
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lares ou domésticos, especificamente jardins ou area de disposicao de plantas
(como terragos, quintais, etc). Esses espacos surgem com maior frequéncia
nas escolas (principalmente as que sao adeptas a metodologias fora do pa-
drdo atual), resultando em uma drea especifica para jardinagem (Figura 10).
Auxiliando os educadores nas atividades externas como plantacao, cultivo e
manutencao das plantas, que podem ser realizadas com maior periodicidade e
facilidade, ja que o jardim esta a um passo da sala de aula.

Devido a atividade ser realizada por uma crianca, que no geral ndo pos-
suira experiéncia e aptidao com as ferramentas, as chances de gerar sujeira e
desordem nos ambientes internos serdao grandes. Por isso, ambientes externos
sao os mais indicados para a realizacao dessas atividades, até para que o usu-
ario se sinta livre e confortavel durante a atividade.

Esse tipo de atividade também pode ser realizada em ambiente domeés-
tico (Figura 11), como terracos, quintais e jardins, de preferéncia na companhia
de um responsavel para auxiliar a crianca durante a tarefa.

Figura 10. Algumas escolas possuem areas especificas para
pratica de jardinagem. Fonte: Hunter College NYC, 2016.

Figura 11. Area externa domiciliar com disposic&o de plan-
tas. Fonte: AW Peller, 2021.
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3.1 Entrevista com educadores

Para a melhor compreensao das limitacoes e necessidade do usuario, se
fez necessaria a aplicacao de questionarios com pedagogos e educadores de
criangas portadoras de TDA e TDAH. A principal ideia foi extrair informacoes e
vivéncias reais dos educadores, com o objetivo de identificar as principais ca-
racteristicas e comportamentos do usuario, para além dos dados ja obtidos nas
pesquisas bibliograficas. As questdes aplicadas e as respostas se encontram
no Apéndice A.

Apos a realizacao do questionario, coleta e analise das respostas, foi
possivel constatar que:
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Todos os educadores entrevistados que tiveram experiéncias de en-
sino com criangas portadoras, relataram que as mesmas possuiam
maior predisposicao ao executar atividades multissensoriais (uso de
cores, formas, experiéncias tateis, etc). Dentre eles, apenas 33,3%
afirmaram que esses alunos também tinham facilidade de executar
atividades ludicas (brincadeiras, dancas, cantigas, etc);

Em relagdo ao foco para realizar as atividades, todos os alunos se
sentiam mais interessados em atividades que utilizavam cores cha-
mativas e estudos de formas fisicas nao tdo comuns (por exemplo,
formas organicas e abstratas). Além de 83,3% das criancas se sen-
tiam atraidas por tarefas com diferentes tipos de texturas, e 50% com
atividades que possuiam experiéncias térmicas e efeitos sonoros;
Sobre as limitacdes dos alunos, 83,3% dos educadores confirmaram
a falta de éxito em concluir as atividades escolares , a auséncia de
organizagao dos seus materiais e dificuldade de executar tarefas que
exigissem longo esforco mental. Além da falta de concentracao, que
€ pontuada por 50% dos entrevistados, que também afirmaram a per-




da frequente dos materiais e dificuldade de espera;

* Todos os educadores afirmaram que nunca tiveram acesso a algum
material ou brinquedo didatico especifico para criangas com TDA e
TDAH. Confirmaram que nunca seguiram ou desenvolveram uma
metodologia especifica para que a crianga compreendesse melhor o
assunto abordado.

3.2 Publico-Alvo

Constatamos que o Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
corresponde a 5% da populacao (SILVA, 2013) em idade escolar que vivenciam,
na maioria das vezes, uma experiéncia académica complexa. A definicao do
publico-alvo se deu através das pesquisas bibliograficas, em conjunto dos da-
dos coletados na entrevista realizada com os educadores, e também através do
uso de ferramentas visuais como o Mapa de Empatia. A juncao de todos esses
dados resultaram em uma persona ideal para as necessidades do projeto.

Mapa de Empatia

Foi realizado um acompanhamento da vivéncia de dois usuarios, um
Portador A do Transtorno de Déficit de Atencao e o outro Portador B do mesmo
transtorno, porém em conjunto com a Hiperatividade. Essa experiéncia de ob-
servacgao resultou no Mapa de Empatia, que segundo Batista (2016), consiste
em uma “ferramenta visual utilizada para mapear o comportamento de indivi-
duos através da observacao com carater etnografico. O qual é focado na obser-
vacao do comportamento do usuario permitindo perceber lacunas de possiveis
necessidades [...]".
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As observacoes do Portador A aconteceram durante o seu periodo letivo,
que devido a pandemia mundial ocasionada pelo coronavirus (COVID-2019),
estd sendo realizado por EAD (Ensino a Distancia). Por fazer parte da terceira
infancia (possui 10 anos de idade) e se encontrar no nivel fundamental | de en-
sino, foi o usuario ideal para a aplicacao do Mapa de Empatia.

Apesar do Portador B ja se encontrar na fase adulta da vida (30 anos de
idade), o periodo de observagao foi essencial para os resultados da pesquisa,
na qual obteve-se visdes e dados mais criticos sobre o processo de aprendi-
zagem e compreensao de uma pessoa portadora. Nao apenas com o ponto de
vista de uma pessoa com Transtorno de Déficit de Atencao, mas também diag-
nosticado com Hiperatividade.

O fruto do processo de observagao resultou em dois mapas de empatia,
que para melhor visualizagdo das respostas, de forma resumida e objetiva, se-
gue nas Tabelas 1 e 2 a seguir:
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Portador A: Portador B:

- Dificuldade em executar atividades que ndo despertam interesse;

+ Dificuldade em executar atividades que ndo despertam interesse e precise de muita
concentracéo; « Sente inferioridade intelectual, por ndo conseguir boas notas;
« Sente inferioridade intelectual, por ndo conseguir boas notas; + Sente incompreendido pela familia;

+ Se preocupa com o meio ambiente e o futuro do planeta; 0 que pensa e sente? « Dificuldade em se encaixar ou fazer parte de um grupo;

+ Se distrai com muita facilidade; » Sonha em trabalhar com computador;

+ Sonha em trabalhar como jogador profissional de jogos online; « Dificuldade em se concentrar nas tarefas escolares;

+ Sente dependéncia para realizar qualquer atividade educacional; * Necessidade de correr, andar e explorar os ambientes.

- Dificuldade em tarefas que exigem um longo esforgo mental.

O que pensa e sente?

+ Reclamagdes sobre seu comportamento inquieto;
« Incentivo aos estudos; + Cobranga emrelagdo as notas na escola;

« Influenciadores digitais que possuem foco na comunidade gamer; 0 que ouve? + Sobre a incapacidade de concentracgo nas atividades;

« Cobrangas em relagéo ao seu desempenho na escola; * Que ele ndo se importa com os outros;

« Histdrias sobre a vida e superagéo de dificuldades. + Que é apenas inteligente e dedicado nas coisas que o interessam;
» Comparagdes com o irmao ndo portador de transtornos.

0 que ouve?

+ Gosta de jogar e consumir contetidos de jogos online;

« Conversar e assistir contetidos sobre curiosidades de conhecimentos gerais;
« Gosta de abragar e ficar na companhia dos seus familiares;

+ Organiza o seu quarto diariamente; 0 que fala e faz?

+ Gosta de jogar e consumir contelidos de jogos online;

« Conversar e assistir contetdos sobre curiosidades de conhecimentos gerais;
+ Gosta de abragar e ficar na companhia dos seus familiares;

« Organiza o seu quarto diariamente;

0 que fala e faz?

+ Gameplays de jogos atuais;

+ Desenhos e filmes animados;

« Videos de curiosidades, principalmente sobre histdria e desastres naturais;
« Conteldos de humor e memes da internet;

« Colegas de classe com notas e desempenho social superior ao dele;

« Falta de cuidado e preservagao do planeta.

« Histérias em quadrinho;

+ Desenhos e filmes animados;

« Irm3o e amigos com notas superiores ao dele;
+ Conteldos de jogos online e videogames.

0 que vé?

O que vé?

SO i D!ﬁculdade M SEEXPIESSAL S COMUNICAT SO outras pessoas; « Dificuldade em se concentrar em algo que n&o seja do seu interesse;
Quais sao as dores? « Dificuldade em se concentrar nas atividades escolares; - Dificuldade em esperar;
« Di i 3 v - o »

Dificuldade em esperar. Quais s&0 as dores? « Pressdo familiar para obter um comportamento adequado nos lugares;
« Fala em excesso.

Quais sdo as « Sente necessidade de acompanhamento do tutor durante os estudos;

necessidades? + Ter acesso a materiais didaticos que compreendam suas limitagdes. - . ~ » o L
Quais séo as « Sente necessidade da compreenséo da sua familia em relagéo as suas limitagdes;

necessidades? - Ter acesso a materiais e jogos didaticos especificos para TDAH.

Tabela 1. Mapa de empatia do Portador (A) de TDA. Fonte: Tabela 2. Mapa de empatia do Portador (B) de TDAH. Fonte:
Autora, 2021. Autora, 2021.
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Definicao da Persona

Devido os Portadores A e B analisados possuirem caracteristicas e limi-
tagdes distintas, surgiu a necessidade de desenvolver uma persona que repre-
sentasse as principais dores e caréncias do publico.

Através da juncao dos dados obtidos na pesquisa bibliografica, entrevis-
tas com os educadores e 0 mapa de empatia dos portadores de TDA/TDAH, a
persona deste projeto sucedeu em:

* Nome: Lucca
+ Idade: 9 anos de idade
* Geénero: Masculino Cis
+ Escolaridade: Ensino Fundamental |
« Diagnéstico: Portador de TDAH, tipo Combinado (Sintomas de desa-
tencao, impulsividade e hiperatividade;)
+ Seus maiores objetivos:
+ Trabalhar com criacao de jogos online;
+  Ter melhores desempenhos nas suas atividades escolares;
+ Suas maiores dificuldades:
+  Em se concentrar em atividades que nao seja do seu interesse;
+  Em organizar seus materiais e nao perdé-los;
+  Em esperar algo;
+ Permanecer quieto e concentrado durante a realizagao de ativi-
dades que exigem longo esforgo mental.
+ Seus hobbies:
+ Assistir desenhos animados;
Figura 12. Imagem ilustrativa referente ao Lucca, persona - Jogar videogame e jogos online;

desenvolvida especificamente para esse projeto. Fonte: L L
Freepik, 2021 « Ver documentarios sobre animais e natureza.
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Figura 13. Registros do Portador A ao realizar as etapas da
tarefa. Fonte: Autora, 2022.

* Seus maiores medos:
+ Serincompreendido pela familia e amigos;
+ Ser comparado com outras criancas nao portadores de trans-
tornos de aprendizagem;
+ Um meio ambiente devastado e sem perspectiva de melhora
no futuro.

O produto a ser desenvolvido deve alcangar criangas portadoras de TDA/
TDAH que estao na terceira infancia, entre 8 a 10 anos de idade, fase do desen-
volvimento humano ligada a etapa de ingressao escolar e, consequentemente,
a uma das principais fases de aprendizagem.

3.3 Jornada do Usuario

Apos a obtencao dos dados sobre o usuario e 0 ambiente ideal para o
uso do produto, fez-se necessario a criagao do mapa da jornada do usuario, em
relagao ao cultivo e manutengao de plantas. Desse modo, foi possivel identificar
0 processo, as agoes e as ferramentas para execugao da atividade. A acao foi
realizada pelo Portador A (Figura 13), um usuario em potencial, por ser portador
do Transtorno de Déficit de Atencao e se encontrar na terceira infancia, além de
nao possuir nenhuma experiéncia prévia com jardinagem.

Como a tarefa trata-se do acompanhamento direto do desenvolvimento
de um ser vivo, a analise ocorreu no periodo de 2 semanas. Nesse periodo de
tempo foi possivel identificar duas tarefas basicas: Plantagcdo e Manutengao,
que se divide em trés subtarefas que sao podar, regar e trocar de terra. As acoes
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do usuario foram registradas e analisadas, facilitando a identificagao dos principais problemas e necessidades, como pode ser ob-
servado na Figura 14 a sequir:

Pensamentos

Sentimentos
e Experiéncia

Oportunidade

Legendas:

%

=

Organizar Plantacao

5

/ Reservar espago na bancada externa

Escolher e organizar a ferramenta de
acordo com a atividade que serd realizada

\

Plantar a
semente/muda

%

N

f ) Plantago: Reservar a pé, o vaso, a terra adubaca,

o i ol 4 Colocar argila
aargila expandida e recipiente/regador com dgua

expandida no
fundo do vasinho

?

Dispor a terra no

Nig > vaso

>9. Poda: Reservar a tesoura de poda

< Regar: Reservar o recipiente/regador com 4gua

"

]

Troca de terra: Reservar a p, o ancinho, a nova
«erra e recipiente/regador com dgua

/

Manutengao

Troca de terra

9

~

Guardar

J

-~

4 N

/

Verificar a Despejar a dgua no

" umidade da terra*

®
Afofar aterra & ’E‘::’;‘:‘%? ' o Recolocar argila
compactada —p gi P "2 _p expandida no
inho pism satens fundo do vasinho
com o ancin antiga com a pa
. ¢ Retirar as folhas v Higienizar as
Vestficas guals com a tesoura ou ferramentas
folhas devem ser —p A P Replantar a Dispor a nova —p Al —t
retiradas dehcadame_nte Despejar dgua <— planta terra no vaso utilizadas e a
coma mao bancada
! Colocar o vasinho em local com as
» licoes ideais para o
\} desenvolvimento da planta

*

*0 nivel de umidade da terra iré
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N

Guardar os
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=
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Duvida e inseguranga sobre quais
ferramentas deve utilizar

&egativo

Afligdo e medo de
colocar muita agua

®

Duvida para identificar
quais folhas deve retirar

®

Achou entediante limpar e
guardar as ferramentas

- Identificar para o usuério a quantidade ideal
de argila expandida e terra que deve colocar no
vaso

- Especificar de forma clara as fungdes
das ferramentas

—— Direg&o do fluxo da jornada (Caminho esperado)

- Especificar como identificar a
umidade da terra de modo fécil e
objetivo

- Delimitar a quantidade ideal de
agua durante a rega da planta

= Diregdo de possibilidades para o usuério (Caminho opcional)

- Especificar para o usudrio o momento
ideal de trocar a terra da planta e como
identificar as condigdes ideias pra a
mesma

- Especificar para o usuario
como identificar as folhas

que devem ser retiradas interessante

——— Opgdes de ferramentas de acordo com a atividade realizada

Figura 14. Mapa da jornada do usuério referente a tarefa de plantagéo realizada pelo Portador A. Fonte: Autora, 2022.

- Tornar a atividade de limpeza e
organizagdo divertida e




Através do mapa, foi possivel pontuar os principais pensamentos do
usuario durante a atividade, seus sentimentos e o tipo de experiéncia vivida, ne-
gativa ou positiva. Apos a analise dessas informagdes, identificou-se as opor-
tunidades através da necessidades e obstaculos do usuario, que resultaram
em:

+ Especificar de forma clara as funcoes das ferramentas;

+ |dentificar para o usuario a quantidade ideal de argila expandida e

terra que deve colocar no vaso;

+ Especificar como identificar a umidade da terra de modo facil e ob-

Jetivo;

+  Delimitar a frequéncia e quantidade ideal de agua durante a rega da
planta;

+ Especificar para o usuario como identificar as folhas que devem ser
retiradas;

+ Especificar para o usuario o momento ideal de trocar a terra da planta
e como identificar as condi¢oes ideias para a mesma;

+ Tornar a atividade de organizacao divertida e interessante;

*  Ressaltar a importancia do acompanhamento de um educador du-
rante a atividade.
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Figura 15. A) Medidas de uma crianca com 8 anos. B) Medi-
das de uma crianga com 9 anos. C) Medidas de uma crianga
com 10 anos. Fonte: Tilley e Associates, 2005.

3.4 Analise Antropomeétrica

Através da identificacao e compreensao das etapas e agdes durante o
processo de cultivo das plantas, foi possivel perceber as interacdes fisicas entre
0 usuario-produto. Para alcangar o maximo de conforto e seqguranca durante o
uso do produto desenvolvido, se fez necessaria uma analise antropométrica.

Para a obtencao desses dados, foi considerada a média das medidas
antropomeétricas de criangas entre 8 a 10 anos de idade, do percentil 50, como
podemos observar na Figura 15 do livro "As medidas do homem e da mulher:
Fatores humanos em design”, escrito por Alvin R. Tilley e Henry Dreyfuss Asso-
ciates (2005).

Desse modo, para a média das medidas necessarias para o desenvolvi-
mento do projeto, foi tomado como referéncia o estudo de medidas antropomé-
tricas de Tilley e Associates, dispostas na Tabela 3.

Média das medidas antropométricas

Altura 1322 mm Quadril 246 mm

Altura da cintura 689 mm Comprimento da mao 143 mm

Cintura 207 mm Largura do punho 65 mm

Altura dos ombros 1323 mm Largura da mao 77 mm

Ombros 317 mm Diametro da empunhadura 30 mm

Tabela 3. Média das medidas antropométricas do publico-alvo. Fonte: Autora, 2021.
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3.5 Analise Paramétrica

A analise paramétrica possibilita, através do levantamento de informacdes qualitativas e/ou quantitativas, a comparagao de
produtos concorrentes ou similares ja existentes no mercado. Por essas informacgoes, € possivel identificar materiais mais utilizados,
cores, formas e dimensodes, além de pontuar possiveis lacunas, diferenciais ou falhas de usabilidade.Para a realizacao desta analise,
foram selecionados quatros produtos similares e as caracteristicas pontuadas foram referentes a: Contetdo dos kits, dimensdes, ma-
teriais e diferenciais dos produtos, como pode ser observado na Tabela 4.

] % Kids Gardening Set } b

= [

Tramontina GOODROAD

=

/ \ gamentas:

Plantei ]

\ @mentas: \ @mentas: \

1-Pé(7,5x20,5cm) 1-Palarga (5x 21,5 cm)

Ferramentas: 1-Pa(6,5x21,5cm) - Ancinho (7,5 x 19,5 cm) 1-P4 estreita (4 x 23 cm)
. . : - Garfo (7,5x 21,5 cm) 1-Garfo (5x21,5cm)
1-Pélarga (3,5x 18,7 cm) 1-Ancinho (7,5 x 15 cm) - Espétula (6,5 x 20 cm) 2-Vaso de Planta Holambra (14,5 x 10,5 cm)

1 - Garfo (7,5x 20,5 cm) - Regador (21 x 14 cm) 2 - Prato para Vasos de Plantas (2,5 x 14 cm)

Componentes e
Dimensoes (x,y)

Diferenciais

1- Pa estreita (2,2 x 20,4 cm)

1-Garfo (3,5x 19,9 cm)
1-Ancinho (4 x 15,5 cm)

\_

1-Regador (21 x 15 cm)

Materiais:
1 - Bolsa para suporte
2 - Luvas infantis

o /

- Adaptador para rega (9 x 7 cm)
- Placa de identificagdo (6 x 10 cm)

O =8 it i

Materiais:
1- Bolsa para suporte (26 x 15,5 cm)

2 - Luvas infantis (10,5 x 18 cm)
Qemal (40 x 51 cm) j

1 - Pulverizador Manual

Materiais:
1 - Terra Vegetal
1 - Argila Expandida

f

Ferramentas: Ago carbono

Pega: Madeira

e

4

Ferramentas: Metal
Pega: Madeira

Materiais: Tecido

oy

Ferramentas: Metal e Plastico (Regador,
Adaptador e Placas de identificagdo)
Pega: Plastico

Materiais: Tecido

1 - Envelope de Sementes de Girassol Ando de Jardim
Qﬂnual de Cultivo /

P

Ferramentas: Plastico

- As ferramentas sdo mais estreitas e de facil - Bolsa para facilitar o transporte das ferramentas - Placas para facilitar a identificagdo das plantas | Ma!““" exp_hcanvq gobye ° planjlo € cultiva
armazenamento - Luvas para proteg&o - Avental para protegio - O kit possui materiais ligados diretamente ao
plantio (terra, sementes, etc)

Tabela 4. Anélise paramétrica de produtos concorrentes e similares. Fonte: Autora, 2022.




Com o resultado obtido, através da comparacdao dos parametros, foi
possivel identificar caracteristicas, diferenciais e padrées relevantes para o de-
senvolvimento do projeto, sendo essas:

+ As ferramentas (p4, ancinho e garfo) analisadas possuem matéria-
-prima predominante, que foram os materiais metalicos, como por
exemplo aco carbono. Esse material € resistente e de alta durabilida-
de, ideal para uso com aplicagao de forga fisica e ambientes umidos;

+ A area de pega das ferramentas (pd, ancinho e garfo) séo feitas de
materiais com caracteristicas de facil limpeza e leveza, como madei-
ra e plastico;

+ Relevante a existéncia de algo que facilite o transporte dos itens, ja
que o kit resulta em uma juncao de produtos;

+ Itens para identificagao das plantas sao importantes para a reconhe-
cimento e compreensao do usuario;

+ Produtos para a protegao do usuario sao importantes durante a ati-
vidade, para segurancga e higiene do mesmo.

3.6 Requisitos e Parametros

Apos o levantamento e analise dos dados referente ao usuario, ambiente,
usabilidade e produtos existentes, foi possivel caracterizar e definir os requi-
sitos e parametros indispensaveis para o desenvolvimento do produto. Logo
abaixo, na Tabela 5, é possivel visualizar as diretrizes tracadas para o projeto.
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Parametros

Requisitos

Possui os itens: armazenamento/transporte, placas de identificagdo, manual de cultivo e

Devera possuir componentes que sejam
vasos para plantagao.

indispensaveis para realizagao da tarefa

Possuird 4rea para armazenar os componentes do kit Espaco exclusivo para o regador, para ferramentas (pa larga, pa estreita, ancinho, garfo), placas
P P de identificagdo, manual de cultivo e vasos.

|eininiis3

I?o§S|b|I!tar SEEESSO S [EPRilicOe=tEinodosaal. Fecho por encaixe e trava simples de posicao.
rapido e intuitivo.

Devera ser de facil transporte Produto com peso total inferior ou igual a 5009 e alga ajustavel para transporte.

Devera possuir dimensdes favoraveis para o Dimensdes maximas do item de armazenamento/transporte de 30x20x15 cm.
armazenamento de todos os componentes

Precusar’a |dent1ﬁc§ar PRI ANL e A YU gdulto Manual de cultivo com informagdes basicas sobre plantagdo, poda, rega (quantidade de dgua
responsavel, os cuidados bésicos para o cultivo da e umidade da terra) e troca de terra
planta ’

[euoloun4

'Pre0|sara indicar o glvel de terra e de argila expandida Indicadores internos nos vasos para plantacio
ideal para a plantacao

oP;?)ﬂf:zaalgleanrﬂgcar ao usudrio a data de uitimarega e Placas de identificagdo das plantas e adesivos reutilizaveis para escrever a ultima data da rega
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Deverd ser atrativo e interessante para o publico-alvo Forma orgéanica e texturas visuais

r ra ati - o L
Emp egar no.produto Gl e Utilizar as cores verde, amarelo e marrom, e forma com alusdo a natureza/animais
ambiental/animal

[eWI04-001191S3

Ser rgsmtente a impactos, ser leve, sustentavel e de Estrutura em polipropileno (PP) reciclével
facil limpeza

<
)
—
®
3.
o

Permitir a visualizacédo do nivel da agua no reservatorio [REEIsIEERToaRsle]slel o M N (M DRI LI &

Tabela 5. Requisitos e parametros projetuais. Fonte: Autora, 2022.
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4. ldeacao




4.1 Método da geragao de conceitos

Para o inicio da fase de geragao de conceito, logo apds as definicoes dos requisitos e parametros do projeto, foram definidas
trés palavras representativas para o produto e seu publico-alvo: Experiéncia, Concentragao e Natureza.

As palavras definidas serao utilizadas como referéncias ao produto, com o objetivo de representar suas principais caracteristi-
cas (Figura 16). Para transformar as palavras em referéncias visuais, fez-se necessario o desenvolvimento do moodboard conceitual,
em busca de identificacao com o usuario através do seu repertorio visual.

Calma

Foco Atencao

/ Concentragao
//

Plantas /
/

Animais Natureza .
Aprendizagem
Frutos
Cores

Experiéncia Textura

Formas

Figura 16. Palavras-chaves referente ao produto desenvolvido. Fonte: Autora, 2022
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Moodboard conceitual

Através do moodboard conceitual foi possivel identificar visualmente elementos que correspondem com os requisitos definidos
do projeto, e consequentemente servir como ferramenta de inspiragdo em relacao a formas, cores, texturas e funcionalidades , como
podemos observar na Figura 17 a seqguir:

Figura 17. Moodboard de produtos que possuem caracteristicas visuais correspondentes aos requisitos do projeto e ao repertorio do publico-alvo.
Fonte: Autora, 2022.




Formas arredondadas e com solugdes funcionais ousadas predominam
no painel, quando referido a produtos que possuem carater representativo a
natureza, em especial aos animais. Cores claras e dessaturadas nao diminuem
o nivel de estimulo e diversao do produto, apesar de trazerem calmaria e tran-
quilidade para as pegas. Embora possuirem formas singulares, os objetos ainda
sao simples e intuitivos, podendo fazer parte do dia a dia de qualquer crianga.
As caracteristicas citadas na imagem acima, foram fontes de inspiragao para
o desenvolvimento da matriz morfoldgica e dos conceitos sugeridos a sequir.

4.2 Matriz morfologica

A ferramenta matriz morfoldgica consiste na sistematizacao de diferen-
tes funcoes, elementos e parametros, com o objetivo de encontrar uma ou mais
solugdes por meio da combinagao dos dados levantados. Em forma de tabela,
essa ferramenta é dividida por colunas, onde estao dispostas as informacoes
de caracteristicas gerais e atributos relevantes, e linhas, que contém as alterna-
tivas dessas funcdes e atributos (ZAVADIL et al, 2014).

Foram desenvolvidos quatro conceitos distintos, que apresentam carac-
teristicas formais, materiais e funcionalidades diferentes. Cada grupo foi identi-
flcado na Tabela 6 através das cores: Amarela (Conceito A), Vermelha (Conceito
B), Verde (Conceito C) e Azul (Conceito D).

Todas as solucdes apresentadas concordavam com os requisitos esta-
belecidos para o desenvolvimento deste produto. Com destaque as formas, que
foram separadas em grupos de animais, plantas e frutos que sdo comuns e/ou
faceis de encontrar em um jardim, com o objetivo de gerar maior identificagao
do produto com o usuario/ambiente.

Dessa maneira, foi possivel analisar e selecionar as melhores alternati-

Kit de jardinagem para consciéncia ambiental de criangas diagnosticadas com TDA/TDAH

TCC Design 2021.1




vas dentre as solugdes apresentadas, combinando-as em grupos para a geragao dos conceitos a seguir.

& * W 9
Plantas . * S
V 2 1

Animais/Insetos

=
5
Z Mao Ombro Costa Brago
o
=
®
m ® [ 1 ) Encai h
s ncaixe macho
3 Presséo Rosqueado Velcro Travas 2 Gancho
o e fémea
=
o »
s &
n 0 .
& o - ” gxcaixe macho
o Recipiente para agua Pressao Rosqueado Travas .
o e fémea
i ; ( L X J @ o
reas de - : 5ia
% Transparente Translucido Opaco Textura visual Textura tatil
S armazenamento
=zl
e
-z
23 e @
o Recipiente para agua Transparente Transltcido Opaco Textura visual Textura tatil
Legendas: Conceito A @ ConceitoB @) ConceitoC @ Conceito D

Tabela 6. Matriz morfoldgica referente ao produto desenvolvido. Fonte: Autora, 2022.




4.3 Geragao de conceitos

Para melhor compreensao dos conceitos propostos, apos a definigao
das caracteristicas dos grupos através da matriz morfoldgica, foram idealiza-
das alternativas breves de produto para cada ideia distinta. Com o objetivo de
selecionar um conceito posteriormente e assim, definir com maior precisao as
caracteristicas e funcionalidades das alternativas.
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Conceito A

O conceito A possui as seguintes caracteristicas e atributos relevantes:
» Formal: Forma principal inspirada na fisionomia de um pardal;
+ Transporte: Alga de ombro;
* Encaixes das areas moveis: Encaixe tipo macho e fémea e trava;
+ Caracteristicas do material: Opaco nas areas de armazenamento e transparéncia para o regador.

saida de agua
ferramentas

regador

alga de ombro
manual e placas

de identificagao

vasos

transparéncia

Funcionalidades:

abertura traseira abertura frontal

regador encaixado

Figura 18. Conceito A. Fonte: Autora, 2022,




Conceito B

O conceito B possui as seqguintes caracteristicas e atributos relevantes:
*  Formal: Forma principal inspirada na fisionomia de um jabuti;
+ Transporte: Alga de ombro;
* Encaixes das areas moveis: Encaixe tipo macho e fémea e pressao;
+ Caracteristicas do material: Opaco e com textura visual nas areas de armazenamento e transparente para o regador.

manual e placas de
identificagédo

ferramentas

transparéncia

alga de ombro

saida de agua

vasos

Funcionalidades:

abertura das tampas

recipiente movel do regador

Figura 19. Conceito B. Fonte: Autora, 2022.




Conceito C

O conceito C possui as seguintes caracteristicas e atributos relevantes:
*  Formal: Forma principal inspirada na forma de cacto;
+ Transporte: Alga de ombro;
* Encaixes das areas moveis: Encaixe por presséo;

+ Caracteristicas do material: Opaco nas areas de armazenamento e transparente para o regador.

ferramentas

manual e placas

de identificagio regador

alga de ombro

transparéncia

Vasos

Funcionalidades:

abertura tampas encaixe dos estojos de

armazenamento e regador
W saida de agua i

Figura 20. Conceito C. Fonte: Autora, 2022.

., areade
armazenamento
dos vasos




Conceito D

O conceito D possui as sequintes caracteristicas e atributos relevantes:
»  Formal: Forma principal inspirada na fisionomia de um caracol;
+ Transporte: Alga de ombro;
* Encaixes das areas moveis: Encaixe por trava e do tipo macho e fémea;

+ Caracteristicas do material: Opaco nas areas de armazenamento e transparente para o regador;

ferramentas

manual e placas

de identificagdo regador

saida de agua

alga de ombro

Funcionalidades:

abertura das tampas encaixe do regador na
estrutura

transparéncia

Figura 21. Conceito D. Fonte: Autora, 2022.




Tabela de pontuacgao de conceitos

Para a selecao do conceito fizemos uso de uma tabela de pontuagao, com o objetivo de comparar as caracteristicas relevantes
para o produto e consequentemente definir o conceito mais coerente dentre as alternativas apresentadas acima. A compilagao destas
informacodes ocorreu através da escala de concordancia, como observado na Tabela 7.

Conceito A Conceito B

Caracteristicas Resultados Caracteristicas

.I
w

7=
® ©
> »

Caracteristicas Resultados Caracteristicas
® 4

Prético Complexo Prético Complexo

Estimulante ®5 Entediante Estimulante Entediante

Funcional ®2 Prescindivel Funcional Prescindivel

Inovador Habitual Inovador Habitual

Portatil Volumoso Portatil Volumoso

Resultado 18 pontos Resultado

Conceito C Conceito D

Caracteristicas Resultados Caracteristicas

A
paoo
®

Caracteristicas Resultados Caracteristicas

Prético Complexo Prético ® 2 Complexo

Estimulante Entediante Estimulante ©4 Entediante

®

Funcional Prescindivel Funcional Prescindivel

®5

NN

Habitual

®
s

/

Inovador Inovador Habitual

®

Portatil Volumoso Portatil Volumoso

Resultado 16 pontos Resultado 13 pontos

i :’ L‘

Legendas: @ 5: Muito (Positivo) @) 4: + ou - (Positivo) @ 3: Neutro @ 2: + ou - (Negativo) & 1: Muito (Negativo)

Tabela 7. Tabela de pontuacdo dos conceitos. Fonte: Autora, 2022.




A alternativa do Conceito A apesar de ser estimulante e possuir pontos
positivos no quesito inovagao e transporte, demonstrou ser uma solugao com-
plexa e nada intuitiva, principalmente em relagéo ao uso e pega do regador, além
de possuir pouco espago na area correspondente as ferramentas manuais.

O Conceito B obteve a maior pontuacao em comparacao as outras al-
ternativas, com grande destaque em relacao a sua forma inovadora e divertida,
além do facil transporte do produto como um todo. Apesar dos pontos positi-
V0S, a solugao obteve uma pontuagao mais baixa nos quesitos de usabilidade,
como funcionalidade dos compartimentos e regador e praticidade.

A solugao gerada no Conceito C apresentou alta pontuagao nas carac-
teristicas de funcao do produto, mas nos quesitos voltados a forma e estética
a alternativa atuou negativamente. O oposto dos resultados do Conceito D, que
se destacou nos requisitos formais, entretanto demonstrou-se uma alternativa
complexa, nao funcional e de dificil transporte.

Diante desses resultados, o Conceito B foi selecionado com 22 pontos
para um estudo mais profundo. Para solucionar os requisitos que possuiam
avaliagao neutra e duvidosa, sendo estes praticidade e funcionalidade, foram
realizadas as alternativas a seguir.

Geragao de alternativas do conceito selecionado

Com o objetivo de apresentar alternativas que correspondam positiva-
mente as caracteristicas levantadas na tabela de pontuagao de conceitos, em
especial os requisitos de usabilidade, foi realizado um estudo tridimensional de
formas. As modelagens em escala reduzida foram feitas manualmente, através
de massa para modelagem, com o objetivo de explorar outras formas e solu-
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¢Oes funcionais, com uma perspectiva tridimensional das solugdes propostas. Dentre as solugbes modeladas, foram selecionadas
duas formas para geracao de alternativa, que estao em destaque na Figura 22.

Figura 22. Modelos tridimensionals para estudo da forma e funcionalidades. Fonte: Autora, 2022
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Alternativa 1

Ayey*

tampa

ferramentas
» gaveta (vasos, placas
de identificagao,
manual e adesivos)

trava «

Figura 23. Alternativa 1. Fonte: Autora, 2022.




Alternativa 2

O) E

@ regador

ferramentas
gaveta (vasos, placas
de identificagéo,
manual e adesivos)

tampa

Figura 24. Alternativa 2. Fonte: Autora, 2022.
trava




Selecao de alternativa

As solucdes geradas resultaram em duas alternativas com fungoes e
caracteristicas similares, diferenciando-se principalmente em sua forma geral
e area de armazenamento dos vasos e placas de identificacao. A alternativa 1
explorou formas mais organicas com facil identificagédo das funcionalidades,
sendo uma peca bem intuitiva. Dentre as caracteristicas levantadas na tabela
de pontuacao de alternativas (Tabela 8), podemos observar que em compara-
cao a outra solugao, o produto € mais simples o que facilitara o usuario durante
o uso. Além de ser uma solugao inovadora, ao que existe no mercado, e estimu-
lante visualmente.

Ja a alternativa 2, apesar de também possuir caracteristicas positivas
em relagao a inovagao, dinamismo e instigagao, o produto obteve performance
inferior em relagao a sua funcionalidade e portabilidade. Por possuir uma forma
mais robusta e levemente hexagonal, a solugdo tornou-se visualmente mais
volumosa e complexa. Em especial as areas de armazenamento das placas de
identificacao e dos vasos, que nao demostrava funcionalidade em relagao ao
seu espaco interno, tonando o produto complexo, na qual € uma caracteristica
oposta as necessidades e requisitos do produto desenvolvido.
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Alternativa A Alternativa B

Caracteristicas Resultados Caracteristicas Caracteristicas

Caracteristicas Resultados

Pratico r @4 Complexo

Estimulante @5 —————\ Entediante
(O]

Funcional

Pratico Complexo

Estimulante

Entediante

Funcional Prescindivel Prescindivel

Inovador @5 jhj Habitual
Portatil @5 Volumoso

Resultado 22 pontos

Inovador Habitual

Portatil Volumoso

Resultado

Legendas: ® 5: Muito (Positivo) @) 4: + ou - (Positivo) @ 3: Neutro (@ 2: + ou - (Negativo) & 1: Muito (Negativo)

Tabela 8. Tabela de pontuagao das alternativas. Fonte: Autora, 2022.

Diante dos dados levantados e a soma da pontuacao, a alternativa 1
possui melhor desempenho em relagéo a sua funcionalidade, praticidade e,
consequentemente, a interacao do usuario com o produto. Portanto, a alterna-
tiva foi escolhida como solugao final para o projeto em desenvolvimento, se-
guindo para etapa de refinamento e definigbes projetuais.

4.4 Refinamento dos sistemas funcionais da
alternativa selecionada

Apos a definicao do conceito e da alternativa, a proxima etapa foi de apri-
moracao e ajustes em relacdo aos aspectos funcionais e técnicos. Com o ob-
jetivo de transformar o produto em um objeto simples de compreensao e fabri-
cagao, e mais intuitivo para o usuario, fez-se necessario a troca dos seguintes
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elementos:

Mecanismo de destrave da tampa da area de armazenamento das
ferramentas, onde na alternativa gerada, a tampa s6 poderia ser
aberta apos o acionamento do botédo responsavel pela liberagao da
trava. Visando alcangar uma solucao mais objetiva e descomplicada,
o componente foi trocado por um mecanismo de encaixe simples (Fi-
gura 25), que possui relevo para facilitar a abertura da tampa;

Para conectar a mesma tampa a carenagem de forma pratica e sim-
ples, foi gerada a solugao por encaixe "macho e fémea" (Figura 26),
funcionando como uma dobradica para a tampa em relacao a ca-
renagem, sendo rotacionada em um eixo horizontal. Anteriormente
esse mecanismo foi idealizado sendo composto por um eixo meta-
lico que seria inserido posteriormente no produto, durante sua etapa

Figura 25. Solugdo encontrada para facilitar a abertura da Figura 26. Solugdo encontrada como mecanismo de dobradiga para encaixe da tampa. Fonte:

tampa do armazenamento de ferramentas. Fonte: Autora,
2022
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Figura 27. Solugdo desenvolvida para facilitar o uso da trava
da gaveta. Fonte: Autora, 2022

Figura 28. Solugao encontrada para trazer mobilidade a
trava, especialmente quando disposta em superficie plana.
Fonte: Autora, 2022
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de montagem. Desse modo, a solugao encontrada é um elemento
integrado na propria forma das pecas, tampa e carenagem, tornando
a produgédo mais barata e a montagem mais eficiente;

A trava da gaveta foi desenvolvida, a priori, com o funcionamento de
uma trava de pressao e encaixe. Visando uma melhor usabilidade
desse componente, foram propostas cavidades na carenagem do
produto e na parte externa da gaveta. Esses rebaixos desempenham
a funcao de trilho (Figura 27) para o eixo da trava, que ao deslizar
para baixo impede a saida da gaveta, e na diregao oposta destrava a
gaveta e assim, pode ser retirada;

Ao visualizar o formato da trava, foi possivel identificar que a mesma
interferiria na estabilidade do produto, principalmente quando colo-
cado em cima de superficies planas. Dessa forma, surgiu a solugao
de dividir o componente em duas partes, na qual sdo conectados
através do encaixe "macho e fémea" central da pega. O encaixe serve
como eixo horizontal, possibilitando a mobilidade da parte inferior da
trava (Figura 28), assim o usuario tera um produto estavel quando
paralelo as superficies.




5. Desenvolvimento
do produto

00000



A solucao final proposta cumpre os requisitos e necessi-
dades identificadas durante a definicao do projeto, com o obje-
tivo de exercer sua fungao e principalmente, facilitar a atividade
de jardinagem para criangas portadoras de TDA/TDAH. A sequir,
sera apresentada as caracteristicas e detalhes de funcionamento,
usabilidade e elementos visuais do produto, visando esclarecer sua
funcao e produgao.

Foram desenvolvidos modelos tridimensionais correspon-
dentes as medidas reais do produto, através do software Inventor
da AutoDesk, renderizado pelo programa KeyShot (Figura 29 e 30),
na qual é possivel exemplificar o material, cores e texturas que per-
tencem ao produto.

Figura 29. Rendering do kit de
jardinagem com os componentes
separado. Fonte: Autora, 2022



Figura 30. Rendering do kit de jardinagem
completo. Fonte: Autora, 2022




Estrutura base para
transporte e
A Carenagem armazenamento dos
demais componentes
do kit

Tampar a area de
B Tampa armazenamento das
ferramentas

Elemento de auxilio de

© Al transporte adaptavel

Regular o tamanho da
D Adaptador da alga alga proporcional as
medidas do usuario

Tabela 9. Detalhamento breve sobre os componentes do Grupo A. Fon-

Polipropileno
reciclavel

Polipropileno
transparente

Nylon

Polipropileno
reciclavel

te: Autora, 2022.

5.1 Detalhamento dos componentes do
produto

O produto desenvolvido é composto por uma combinagao de itens, que
sao divididos em trés grupos, definidos pela sua fungéo e/ou seu local de arma-
zenamento, esses grupos sao:

Grupo A: Carenagem

197x142x216
mm

147x28x80,2

- 00—y

1500x25x1 1

35x22x3 1

Figura 31. Vista explodida da estrutura principal.
Fonte: Autora, 2022



Figura 32. Produto em escala proporcional as medidas an-
tropométrica do usuario. Fonte: Autora, 2022

5.1.1 Carenagem

Através dos dados coletados pela jornada do usuario e analise antropo-
métrica na etapa de imersao, foi possivel definir as dimensdes da carenagem
correspondentes ao percentil do usuario (Figura 32). Por ser um produto co-
nectado diretamente ao corpo do mesmo durante o transporte, foram definidas
medidas proporcionais as do publico-alvo e materiais leves e a0 mesmo tempo
resistentes, com o objetivo de alcancar uma experiéncia confortavel, segura e
efetiva durante o uso.

A peca carenagem é a peca central do produto, correspondente a base
para transporte e armazenamento dos demais componentes. Consiste em uma
unica pega de polipropileno reciclavel, dividida por areas distintas e especificas
para estoque dos itens. A primeira parte de armazenamento (Figura 33), idea-

Figura 33. Area de armazenamento exclusiva para as ferramentas. Fonte: Autora, 2022
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lizada para possuir maior altura e largura, tem a fungdo de armazenar as fer-
ramentas (pa larga, pa estreita, garfo e ancinho), necessarias e indispensaveis
para jardinagem.

Na lateral do produto é possivel identificar as estruturas para encaixe da
alca regulavel (Figura 34), que sao fixadas a carenagem. Ja na parte posterior,
estao localizadas a segunda e a terceira area de armazenamento da estrutura
principal. A segunda, na parte de cima da peca, possui local para guardar e
transportar o regador, que € encaixado por pressao ao ser inserido no espago
moldado com a forma negativa do mesmo (Figura 35). Para facilitar a pega
durante o desencaixe do regador na carenagem, foram realizados rebaixos ao
redor da forma (Figura 36). Esses rebaixos foram desenvolvidos proporcionais
as medidas da mao e dedos do publico-alvo.

Figura 34. Estrutura paAratenrcaiszez%a alga requlavel. Fonte: A terceira area, na parte inferior, é exclusiva para o encaixe da gaveta, na
e qual possui relevos em ambos os lados, que servem para suportar a propria

Figura 35. Area de armazenamento exclusiva para o regador. Figura 36. Rebaixos para facilitar a pega do regador durante o desencaixe do produto na care-
Fonte: Autora, 2022 nagem. Fonte: Autora, 2022
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estrutura da gaveta e garantir o seu encaixe, servindo como uma espécie trilho
de suporte para a pecga (Figura 37). Possui a continuidade do rebaixo central
inferior da gaveta, que funciona como guia da trava de seguranga, que também
esté localizado na parte central e inferior da pecga (Figura 38).

Figura 37. Area de armazenamento exclusiva para a gaveta. Fonte: Autora, Figura 38. Continuagéo do trilho da trava de seguranga da gaveta. Fonte:
2022 Autora, 2022

Kit de jardinagem para consciéncia ambiental de criangas diagnosticadas com TDA/TDAH

TCC Design 2021.1




5.1.2 Tampa da carenagem

Para facilitar a abertura da tampa da area de ferramentas, fez-se neces-
sario o desenvolvimento de um relevo na parte central da mesma (Figura 39),
com tamanho baseado nas medidas e espessuras dos dedos do usuario. Essa
peca € encaixada a carenagem, através do relevo da tampa que sao conecta-
dos aos rebaixos desenvolvidos na estrutura da carenagem, encaixe “macho e
fémea", que funcionam como eixo horizontal para a rotagdo da mesma (Figura
40).

Pensando na usabilidade e necessidades do usuario, a tampa é confec-
cionada em polipropileno transparente. Essa caracteristica do material, pos-
sibilita que o usuario observe com maior facilidade as ferramentas que estao
armazenadas, assim sera mais perceptivel caso esquega alguma no jardim ou
nas areas externas.

Figura 39. Relevo desenvolvido para auxiliar o usudrio a abrir a tampa. Fonte:  Figura 40. Encaixe "macho e fémea" da tampa com a carenagem. Fonte: Auto-
Autora, 2022 ra, 2022
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Figura 41. Alca ajustavel. Fonte: Autora, 2022

O produto também possui alga requlavel (Figura 41), que pode ser ajus-
tada e adaptada para melhor experiéncia e conforto do usuario. A alca fabricada
em nylon, sera fixada por colagem as estruturas laterais da carenagem, desen-
volvidas exclusivamente para essa funcao.

O seu adaptador de tamanho (Figura 42), € composto de polipropileno
reciclavel, com fungao de regular o tamanho da alca através do deslizamento
do mesmo. Quando deslizado para cima a alga diminuira de tamanho, e quando
deslizado para o sentido oposto a alca aumentara. O tipo de usabilidade desse
elemento, faz parte do repertdrio do usuario, ja que é um mecanismo intuitivo e
muito comum em outros tipos de produto.

Figura 42. Adaptador de tamanho da alga. Fonte: Autora, 2022
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Grupo B: Regador

O regador € uma peca independente da estrutura e pode ser retirada do
local de armazenamento na hora do seu uso. Dividido em duas partes (Figura
43), a tampa é composta de polipropileno reciclavel e o mesmo material, porém
transparente é a matéria-prima do recipiente.

;"J,'_-'
gy
Thadd

m m m m o @

Facilitar a saida da agua

E Tampa do regador  de forma controlada e P°|'P_f°lQlle:10 29x25,7x45,2 .
delicada reciclével e
Tampar a area de nalTasiens
F Tampa armazenamento das tranz :rente 88x64x107 mm 1
ferramentas P
.
//—“\

b

Tabela 10. Detalhamento breve sobre os componentes do Grupo B.
Fonte: Autora, 2022.

Figura 43. Vista explodida da regador.
Fonte: Autora, 2022



Figura 44. Tampa do recipiente. Fonte: Autora, 2022

5.1.4 Tampa do recipiente

Sua tampa (Figura 44) simula a cabega de um jabuti, com aberturas na
parte superior para facilitar a saida da agua de forma controlada e delicada, as-
sim nao machucara a planta e desorganizara a terra. Por ser uma peca dividida
em com dois componentes, existe uma limitagao em relagao a quantidade de
agua que pode ser armazenada. Essa solucdo, em conjunto com as aberturas
(Figura 45) para o derramamento da dgua posicionadas na parte mais alta da
peca, diminuem as chances de ocorrer a saida indesejada da agua, principal-
mente durante o transporte do produto.

Figura 45. Orificios para o derramamento de dgua. Fonte: Autora, 2022
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. A transparéncia, presente no recipiente do regador (Figura 46), possibi-
O litara maior facilidade para identificar o nivel da agua armazenada, sua forma
K /’ delimita a quantidade maxima de agua possivel.

O encaixe das pegas é simples e intuitivo, precisando apenas pressionar
a tampa na parte superior do recipiente do regador (Figura 47), assim vedara
e impossibilitara o vazamento de agua. Por essa abertura, € possivel encher o
recipiente que possui capacidade de armazenar aproximadamente 325 ml.
A dimensao do regador, especificamente da area de pega, foi definida de
acordo com as medidas de comprimento, largura das maos e diametro da em-
" punhadura. Além de levar em consideracao o peso do item quando estiver com
o recipiente cheio de agua ou vazio.

4

Figura 46. Recipiente ("Corpo" do regador). Fonte: Autora, Figura 47. Area de encaixe da tampa no recipiente. Fonte: Autora, 2022
2022
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Grupo C: Gaveta

Armazenar o conjunto
de vasos, placas de

G Gaveta identificacdo, caneta, POI'pf oglleno 183x80x81mm 1
. reciclavel
manual para cultivo e
cartela de adesivos
Conjunto de Estrutura portatil para a Polipropileno Z<c 0550
A vasos habitag&o de plantas reciclavel oo mn g
69x52x61mm
Placas de el polds Polipropileno
| . = ~ planta que esta sendo Brop) 55x70x1,5mm 6
identificagdo . reciclavel
cultivada
Instruir o usudrio
J el basy:o ERLS isdits Papel vinilico 52x74xTmm 1
para o cultivo bésicas sobre
jardinagem
Possibilitar que o s
K Cartel_a ot usudrio escreva a Ultima ens) vmll]co 52x74x1mm 1
Adesivos autoadesivo
data de rega da planta
Trava de Liberar ou impedir a " e
L seguranga: Parte desconex&o da gaveta POI'p.r ognleno Sl el 1
N reciclavel m
Superior na carenagem
Trava de Liberar ou impedir a Polipropileno
M seguranga: Parte  desconexdo da gaveta PIop 35x31x5mm 1
° reciclavel
Inferior na carenagem

Tabela 11. Detalhamento breve sobre os componentes do Grupo B.
Fonte: Autora, 2022.

Figura 48. Vista explodida da regador.
Fonte: Autora, 2022



Figura 49. Gaveta do kit de jardinagem. Fonte: Autora, 2022

Esse componente corresponde a um item de armazenamento movel, que
pode ser retirado e transportado separadamente da carenagem. Composto de
polipropileno reciclavel, a gaveta possui duas repartigdes internas para melhor
organizagao dos itens do kit de jardinagem, como podemos observar na Figura
49. A divisao foi feita de acordo com cada item que devera ser armazenado e o
espaco ideal para que o usuario possa inserir sua mao, e retird-los com facili-
dade.

O primeiro compartimento (Figura 50) é para o armazenamento do con-
junto de vasos, e o segundo (Figura 51) para dispor as placas de identificagao
(com éarea de armazenamento especifica), manual de cultivo, cartela de adesi-
vos e marcador a base de agua.

Figura 50. Compartimento para os vasos na gaveta. Fonte: Autora, 2022 Figura 51. Compartimento para placa de identificagdo e manual. Fonte: Auto-

ra, 2022
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Em suas laterais, a gaveta possui areas rebaixadas, que servem para o
encaixe do objeto na estrutura do produto principal (Figura 52). Para que a ga-
veta nao desencaixe da estrutura em momentos nao favoraveis, por exemplo
durante o transporte, fez-se necessario o desenvolvimento de uma trava movel.
A estrutura da gaveta possui rebaixos que atuam como trilho para a trava de
seguranca (Figura 53).

Para que o usuario possa desconectar a gaveta da estrutura principal
com facilidade, foi desenvolvido uma area para a pega (Figura 54), que possui
dimensdes correspondentes as medidas antropométricas do publico definido.
Assim, 0 usuario podera retirar a gaveta por esse modo, ou puxando-a atraves
da trava de segurancga.

Figura 52. Gaveta do kit de jardinagem. Fonte: Autora, 2022

Figura 53. Rebaixo que atua como trilho para trava de segu- Figura 54. Area de pega da gaveta. Fonte: Autora, 2022
ranga. Fonte: Autora, 2022

Kit de jardinagem para consciéncia ambiental de criangas diagnosticadas com TDA/TDAH

TCC Design 2021.1




Figura 55. Diferenca de dimensoes para facilitar o armazena-
mento dos vasos. Fonte: Autora, 2022

5.1.7 Conjunto de Vasos

O conjunto € composto por trés vasos de polipropileno reciclavel, que
possuem dimensdes distintas, porém a mesma funcionalidade e caracteris-
ticas. A diferenca de dimensoes surgiu para solucionar o armazenamento do
conjunto de modo compacto e simples (Figura 55), na qual podem ser encaixa-
dos uns nos outros, ocupando assim um unico volume espacial. Em sua parte
interna os vasos indicam, através de duas linhas relevadas (Figura 56), a quan-
tidade ideal de argila expandida (linha inferior) e terra (linha superior) para a
plantagdo de sementes ou mudas.

Para nao ocorrer excesso de agua na planta e, consequentemente, en-
charcar e apodrecer as raizes, 0s vasos possuem trés orificios em sua base
(Figura 57), que funcionam como dreno de escoamento da agua em casos de
abundancia, onde a terra e a argila expandida ndo conseguem mais absorver.

Figura 56. Linhas indicando o volume de terra e argila, res-
pectivamente de baixo para cima. Fonte: Autora, 2022

Figura 57. Orificios para o escoamento de agua. Fonte: Autora, 2022
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Figura 58. Conjunto de placas de identificagdo. Fonte: Auto-
ra, 2022

Figura 59. Cartela de adesivos a prova d'agua. Fonte: Autora,
2022

Para facilitar a identificacao e memorizacao do tipo de planta, o kit dispoe
de seis placas reutilizaveis em polipropileno reciclavel (Figura 58). As placas de
identificacao podem ser fixadas na terra através das suas hastes, que possuem
pontas chanfradas para facilitar a entrada da placa durante o aterramento. O
kit também acompanha uma cartela de adesivos vinilicos a prova d'agua (no
tamanho A8, 52x72mm), que possuem a fungao de relembrar ao usuario a ul-
tima data de rega (Figura 59). Esses adesivos podem ser colados na superficie
externa do vaso, para melhor visualizacao da informacao.

Para conseguir escrever e apagar essas informacdes de modo facil e
rapido (tanto nas placas de identificagdo como nos adesivos), o usuario tera
acesso a um marcador a base de agua. Devido a existéncia de produtos que
atendem essas e outras necessidades, como os marcadores da empresa Pos-
ca (Figura 60) , nao se fez necessario a projegdo de um produto especifico para
esta fungao.

Figura 60. Marcadores desenvolvidos pela empresa Posca. Fonte: Posca, 2022

Kit de jardinagem para consciéncia ambiental de criangas diagnosticadas com TDA/TDAH

TCC Design 2021.1




Figura 61. Componentes da trava de segurancga. Fonte:
Autora, 2022

Figura 62. Trava com estrutura movel. Fonte: Autora, 2022

5.1.9 Trava de seguranca

A trava de segurancga possui a representacao morfologica da cauda de
um jabuti, confeccionada em polipropileno reciclavel, tem a funcao de travar a
gaveta na carenagem para evitar a abertura indesejada durante o transporte ou
uso do produto. Por ser dividida em duas partes (Figura 61) e conectadas por
encaixe do tipo “macho e fémea", a trava possui uma estrutura flexivel, onde sua
parte inferior pode ser rotacionada para cima ou para baixo. Essa rotacdo por
eixo horizontal (Figura 62), possibilita que a trava nao influencie na estabilidade
do produto quando disposto em uma superficie plana, além de facilitar a pega
para o usuario enquanto a move.

A peca € conectada a gaveta e a carenagem atraves do eixo interligado
a parte superior da trava (Figura 63). Para garantir seu funcionamento, foi pro-
posto um sistema de trilho, através de rebaixos feitos na forma da carenagem e
da gaveta. Ao ser deslocada para baixo, a trava de seguranca impede a saida da
gaveta da carenagem, e ao deslizar-la para cima, € liberado o0 acesso a gaveta,
que pode ser retirada da estrutura principal.

Figura 63. Eixo interligado a parte superior da trava de segurancga. Fonte: Autora, 2022
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5.1.10 Ferramentas

Durante a busca por produtos similares, foi observado que existem di-
versas ferramentas que possuem estudos de design e ergonomia, e conse-
guentemente atende positivamente as demandas funcionais do produto. Ao
pontuar as necessidades do publico-alvo definido, foi perceptivel que a maioria
das suas dificuldades e problemas estavam mais relacionadas a demandas de
organizagao, identificacao e conhecimento dos materiais do que a usabilidade
e ergonomia das ferramentas. Diante disso, foi associado ao kit de jardinagem
desenvolvido, o conjunto de ferramentas para vasos (Figura 64), projetado e
comercializado pela marca Tramontina. O conjunto € composto por:

Figura 64. Conjunto de ferramentas para vaso. Fonte: Tra- } .
montina, 2022 « Palarga: Utilizada para cavar, remover e transportar a terra;

+ Paestreita: Utilizada para cavar o solo e transplantar mudas;

« Garfo de trés dentes: Utilizado para afofar a terra e revolver o solo;

* Ancinho de quatro dentes: Utilizado para afofar a terra e remover
detritos.

5.2 Processo de fabricagao

A maioria dos componentes desenvolvidos para esse projeto, com exce-
cao dos itens que serdo impressos, manual basico para cultivo e adesivos, pos-
suem a mesma matéria-prima e método de fabricagdo. O material indicado é o
Polipropileno (PP), uma resina termoplastica de baixa densidade, leve, que pos-
sui resisténcia a impacto e umidade. E considerada uma matéria-prima muito
comum na fabricacao de brinquedos devido a essa e outras caracteristicas. No
produto, foi aplicado dois tipos de Polipropileno:
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« Carenagem, Gaveta, Tampa do regador, Vasos e Placa de identifica-
¢ao: Produtos desenvolvidos em Polipropileno reciclado (Figura 65),
com aspecto opaco e que possui visivelmente micro partes do mate-
rial em outras coloragoes;

+ Tampa da carenagem e Recipiente: Produtos desenvolvidos em Poli-
propileno, com aspecto transparente (Figura 66), sem coloragao.

Os componentes do produto aqui desenvolvido, serdo fabricados através

do processo de injecao plastica em moldes bipartidos. Para melhor compreen-
sao, fez-se necessario o desenvolvimento da Tabela 12 a sequir:

Figura 65. Polipropileno (PP) reciclado. Fonte: Plascamil,

Confecgdo do Molde Extrusdo do material

Producédo do molde bipartido, de acordo com a [ 0 material derretido é extrudado pelo cilindro
modelagem tridimensional do produto injetor para o molde bipartido
Fechamento do Molde Resfriamento da pega
0 molde bipartido, predefinido, é fechado através Apds a abertura do molde, é necessério aguarda o
de um prensa hidraulica tempo de resfriamento da peca

Adigdo da matéria-prima no cilindro injetor Acabamento
Granulos de Polipropileno séo fundidos e e Remogdo das rebarbar e saliéncias que surgem
‘ e adicionados no cilindro durante o processo
(S N J:rlff.
Figura 66. Polipropileno (PP) transparente. Fonte: Obras360, Tabela 12. Processo de fabricagao por injecao. Fonte: Autora, 2022

2022
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5.3 Estudo da cor

As paletas de cores propostas para o produto refletem as nuances e tons encontrados na natureza e no casco e corpo do jabuti.
Diante disto, foram aplicadas duas combinacdes de cores distintas, presentes no produto através da estrutura principal, gaveta, trava
de seguranga, parte superior do regador e vasos para plantacao.

A primeira proposta, Paleta Natureza (Figura 67 e 69), expressa as tonalidades da natureza, em especial as plantas, na qual foca
em tons de diferentes verde, levando em consideracao a predominancia do verde mais claro como base.

Jé a segunda proposta, Paleta Jabuti (Figura 68 e 70), foi inspirada na variagcao de cores no casco e no corpo do jabuti, onde
prevalecem tons mais terrosos, principalmente a cor marrom que foi utilizada como a cor base dessa proposta.

E importante salientar que, como o produto é desenvolvido em polipropileno reciclado, é possivel que os plasticos flocados pos-
suam cores diferentes das que foram propostas nesse estudo. Porém, é solicitado que, se possivel, esse material possua pelo menos

uma tonalidade proxima as cores propostas.

#88b14b #7bcf81 #5abb43 #4d4224 #efb307 #cc8arb

Figura 67. Paleta de cor Natureza. Fonte: Autora, 2022 Figura 68. Paleta de cor Jabuti. Fonte: Autora, 2022

Figura 69. Paleta de cor Natureza aplicada no produto. Fonte: Autora, 2022 Figura 70. Paleta de cor Jabuti aplicada no produto Fonte: Autora, 2022




5.4 Identidade visual e Marca

Para facilitar a comunicacao e identificagdo do usuario/consumidor com o produto, desenvolve-se uma identidade visual e
marca para o mesmo. A marca concebida exclusivamente para o projeto é composta por dois principais elementos graficos: simbolo e
logotipo. As palavras-chaves definidas em conjunto com os dados moodboard conceitual, ambos desenvolvidos na etapa de ideacao,
foram utilizados como fonte de inspiracao para a esséncia da marca.

Pensando em uma marca para produtos voltados a jardinagem infantil, a marca foi denominada de Plante, por ser um nome
simples, facil de falar e memorizar, além de remeter a propria atividade a ser desempenhado com o produto. O seu simbolo e logotipo
(Figura 71) também possui referéncia literal ao seu nome, dispondo de formas arredondadas e organicas, trazendo leveza e diversao
para a marca.

A tipografia escolhida foi a Letter Kids, em seu formato basico regular, que apesar de ser visualmente dinamica e estimulante,
pOSsui composicao simples e organizada. As cores propostas correspondem a Paleta Natureza, desenvolvida para o estudo anterior
referente a aplicagao de cor do produto. A paleta é resultado das cores predominantes nas plantas, apresentando assim total identifi-
cacao com a proposta da marca e do produto em si.

A combinacdo desses elementos resultou no logotipo correspondente a identidade e caracteristicas do produto (Figura 72),
além de se identificar com o repertoério do usuario/consumidor.

6 5lamte . 5;0‘7’

Simbolo Logotipo

Figura 71. Simbolo e logotipo proposto para a marca. Fonte: Autora, 2022 Figura 72. Mockup da aplicagéo da marca. Fonte: Autora, 2022




O manual de cultivo tem a fungao de explicar de forma introdutdria, simples e divertida os principais cuidados, materiais e fer-
ramentas que se deve fazer uso durante o processo de cultivo da planta. O manual sera impresso em papel vinilico a prova d'agua, no
tamanho A8 (52x72 mm) e possuiilustracao feita por JComp adaptada pela autora, como podemos observar na Figura 73. Para melhor
visualizagao dos detalhes o manual completo encontra-se no Apéndice B. As orientacdes foram separadas para as quatro etapas:

+ Plantagao:

A) Preparo do solo;

B) Plantacdo de sementes ou mudas;
C) Quantidade de terra e argila;

D) Quantidade de luz;

Plavie

; P N vASICO parg
., culivo! :

* Rega:

F) Rega semanal;
G) Registro da rega;
Troca de terra:

H) Momento ideal;

* Poda:
E) Retirar folhas secas e doentes;

* Poda Troca de terra:
H) Momento ideal;

CETEnTES @ Mudes
o PN

(\oque o e
CON © Deme A e
e Plants

Figura 73. Mockup do manual de cultivo basico. Fonte: Autora, 2022
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Figura 74. Simulagao do produto no
ambiente. Fonte: Autora, 2022




6. Desenho tecnico

Para melhor compressao das componentes e dimensdes do produto de-
senvolvido, foram realizados os desenhos técnicos desses itens, seguindo as
diretrizes estipuladas pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
Os desenhos a sequir, foram realizados através do software de modelagem
tridimensional Inventor, desenvolvido pela empresa AutoDesk.
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Com o objetivo de compreender melhor os mecanismos do sistemas
funcionais, a proporgdes e dimensodes do produto, fez-se necessario a confec-
cao de um protdtipo em escala 1:2. O modelo foi fabricado em PLA (poliacido
lactico, termoplastico biodegradavel) através de impressao tridimensional rea-
lizada pela Impressora 3D, que se destaca por ser considerado um método de
prototipagem rapido e usual.

Ao analisar o prototipo, foi possivel identificar o claro funcionamento
dos sistemas e mecanismos, como trava da gaveta, encaixe da tampa e do
regador na carenagem (Figura 75). Além disso, o protdtipo demonstrou alta
funcionalidade em relagéo ao encaixe e desencaixe da gaveta na carenagem,

como também a flexibilidade da trava em relagao a superficies planas (Figura
76).

Diante disso, foi identificado que o resultado do produto desenvolvido
nesse documento, além de corresponder as necessidades do usuario, possuli
alto teor de funcionamento em relagdo aos seus sistemas funcionais.

/£

Figura 75. Prototipo do produto desenvolvido. Fonte: Autora,
2022

Figura 76. Teste dos sistemas funcionais do protétipo. Fonte: Autora, 2022
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8. Consideragoes finais

Esse projeto teve como objetivo desenvolver um kit de jardinagem para
criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atengao (TDA) e Hipe-
ratividade (TDAH), visando facilitar e melhorar o processo de aprendizagem
da crianca sobre jardinagem, além de estimular suas limitagdes como organi-
zacao, responsabilidade, disciplina e concentracdo. Esses e outros atributos,
foram correspondidos ao idealizar componentes especificos para cada neces-
sidade pontuadas na Jornada do Usuario, durante o processo de plantagao e
manutencao das plantas.

Entretanto, um dos principais pontos durante o desenvolvimento do pro-
jeto nao pode ser efetuado com precisao, sendo esse o teste com usuarios. Em
decorréncia da situagao pandémica que o mundo se encontra, nao foi possivel
realizar o testes com protétipos funcionais em tamanho real, com um grupo
de usuario especificos, a fim de validar as fungdes e dimensodes do produto
proposto. Desse modo, o produto desenvolvido nao pode ser considerado fi-
nalizado, por estar sujeito a alteracoes e melhorias provenientes ao teste de
usabilidade do usuario.

Apesar disso, o produto resultante é considerado satisfatorio através de
uma perspectiva académica, na qual atende as necessidades do usuario, os re-
quisitos e parametros projetuais estabelecidos. Para que fosse possivel chegar
nessa solugao, foram aplicados os conhecimentos tedricos e praticos adquiri-
dos durante a graduacao, possibilitando identificar, compreender e justificar as
informacoes e as decisdes tomadas ao longo do projeto.
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10.1 Apéndice A

Questionario aplicado para educadores

Total de entrevistados: 7 educadores
Plataforma utilizada: Google Forms

1. Vocé ja ensinou a alguma crianga, entre 8-10 anos de idade,
portadora de TDA e/ou TDAH?

Nio: 14.3 % \

Sim: 85.7 %
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2. A crianga costumava concluir todas as suas atividades com
éxito?

100

83.3
45
50
25 16.7
O -
0 |
Sim Mais ou menos Nao

[l Porcentagem %

3. A crianga possuia problema em se concentrar durante sua ex-
plicagao?

75
66.7

Sim ) Mais ou menos Nio

[ Porcentagem %




4. A crianga possuia problema em se concentrar durante a rea-

lizagao de atividades?
33.3

Mais ou menos

60

50
40
20 16.7
0 — — :.
Sim Nao

5. A crianga possuia dificuldade em organizar as suas tarefas e
0s seus materiais?

1

[ Porcentagem %

100
83.3
75
50
25 16.7
- 0
9
Sim Mais ou menos Ndo

[ Porcentagem %
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6. A crianca perdia os seus materiais com muita frequéncia?

333

Mais ou menos

60

50
40
20 16.7
0 — — [;.
Sim Nao

7. A crianga conseguia efetuar tarefas que exigem um longo es-
forco mental sem problemas?

1

"] Porcentagem %

100
83.3

75

50

25 16.7
0 !
0 T

Sim Mais ou menos Nao

[ Porcentagem %




8. A crianga sentia dificuldade de esperar a sua vez? 10. Quais dessas caracteristicas vocé determinaria como impor-
tante para o foco e interesse da crianca com TDA/TDAH em al-
guma atividade?

60 -1
Cores chamativas I 100
Formas padrdes l 0
%0 Formas diferenciadas I 100
A
Efeito sonoros N 50
T
20 16.7 Texturas diferentes 83.3
Experiéncia térmica [N 50
-
Movimentos fisicos _ 16.7
0 ]
Sim Mais ou menos Néao 0 20 40 60 80 100 121
"% Porcentagem % [ Porcentagem %
) ) ) o ) Formas padrdes: Quadrado, Circulo, etc.
9. De acordo com sua experiéncia, quais atividades uma crianga Formas diferenciadas: Hexagonos, Organicas, etc.

com TDA/TDAH gostam de realizar?

Grupo de atividades B _ 33.3

17. Vocé ja teve acesso a algum material ou brinquedo didatico
especifico para criangas com TDA e TDAH?

Grupo de atividades C | 0

Grupo de atividades D | 0

o

20 40 60 80 100 12(

"] Porcentagem %

Néo: 100.0 %

Grupo A: Atividades multissensoriais: uso de cores, formas, experiéncias téteis, etc.
Grupo B: Atividades ludicas: brincadeiras, dangas, cantigas, etc.

Grupo C: Atividades de concentragéo: provas, tarefas individuais, leitura, etc.

Grupo D: Atividades sociais: trabalho em arupos, conversacao, etc.




12. Vocé chegou a desenvolver algum método especifico ou se-
guiu algum metodologia, para que a crianga compreendesse me-
lhor 0 assunto abordado?

Néo: 100.0 %
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10.2 Apéndice B

Manual basico para cultivo versao completa

Plawte plavlacdo !

Preparo do solo
Misturar em quantidades iguals:

plavlacdo !

Quantidade de terra e argila expandida
Estd indicada na parte interna dos
vasos do seu kit;

awual basico Par,
cullivo!

terra vegetal+areia +matéria organica

Q

exemplo humus de mi-
nhoc, esterco, etc

9

2 linha: Quantidade
de terra

1" linha: Quantidade
de argila expandida

vegq w

Rega semanal
Existem plantas que preferem pouca
Ggua e outras muita dgua. Vocé pode
comegar a regar suas plantas uma ou
duos vezes na semano, e ver como ela

se comporta ﬂ

rega s

Registro da rega
(ole 0 adesivo no seu vaso e escreva o
data da dltima rega Para apagar, basta
passar um pano molhado vel

Retire com

: ) delicadeza

girassol
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planlacdo } I

Plantaciio de sementes e mudas

poda e,

Retirar folhas e galhos
Retire as folhas e galhos secos ou do-
entes, para manter sua planta saudd-

{rocar a lerrq

Momento Ideal

1

\uminacdgo »*

Quantidade de terra e argila expandida

Semente: Cobrir a semente com pouca (Cada planta possui necessidades dife-

terro; rentes, mas a maioria necessitam de
Muda: Enterrar todo a raiz da muda. pelo menos U horas de luz do sol por
dia

Coloque a placo
com o nome do tipo
de planta

=

A troca de terra pode ser
feita a cada 3 até 6 meses,
depende da necessidade da
planta Retire a planta do vasi-
nho e repita o processo de
plantagtio de mudo.







