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1. INTRODUCAO

Popularmente conhecida como pressao alta, a hipertensao arte-
rial compreende um quadro clinico momentaneo ou crénico no
qual verifica-se eleva¢do dos niveis normais de pressdo arterial
nas artérias (vasos que conduzem o sangue que se distribui a par-
tir do coragdo para os demais tecidos do corpo). Abrange homens
e mulheres em todo o mundo, apresentando como fatores desen-
cadeadores e agravadores: obesidade, sedentarismo, estresse,
predisposicdo genética e consumo excessivo de bebidas alcodlicas
(Hospital Israelita Albert Einstein, 2012).

E necessdrio o estimulo a verificacdo frequente da pressdo arte-
rial, tendo em vista a maior relevancia em sua monitorizagao resi-
dencial e constante, desde que seja utilizado um método apropri-
ado. Dessa forma é possivel avaliar o comportamento da pressao
arterial a médio e longo prazo, havendo eficacia na avaliacdo te-
rapéutica hipertensiva e na promoc¢do de métodos de tratamento
e controle da doenca (Empresa Brasil de Comunicacdo - EBC,
2018).

Apesar de ser um procedimento de realizagdo facil e simples, a
afericdo da pressdo pode apresentar erros decorrentes da utiliza-
¢do inadequada do equipamento, da técnica, do ambiente e dos

fatores paciente e observador. Em se tratando do paciente, os

equivocos estdo relacionados a medicdo realizada apés fazer ati-
vidade fisica, fumar, beber, ingerir bebida alcodlica ou cafeina, e
a posicao incorreta do corpo ou apenas do braco (SILVA et al,,
2008).

Levando-se em consideracdo o fator observador envolvido no
processo de afericdo de pressdo arterial, Pierin (2010, p. 923)

afirma que:

Os erros relacionados ao observador estdo ligados a posi¢do in-
correta dos olhos, ao arredondamento os valores para digitos
terminados em zero ou cinco, a pressao excessiva do estetoscé-
pio deformando a artéria, inflar excessivamente o manguito
provocando dor ou deflacionar rapidamente, maos e equipa-
mentos gelados, identificagdo incorreta dos sons sistdlico e di-

astolico e a interagdo incorreta com o paciente.

Existem recomendacdes de utilizacdo diferentes para o aparelho
de pulso e de braco. No | Congresso Brasileiro de Ciéncias Farma-
céuticas (2017), indicou-se que, antes de realizar o procedimento
de afericdo, o usudrio deve ler sempre as orientagdes contidas no

manual de instrucdes do fabricante.



2. OBIJETIVO GERAL

Desenvolver um produto que sirva de apoio para o antebraco de

usuarios de aparelhos de pulso para afericdo de pressao arterial.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Propor um produto que permita ajustar a altura do pulso.

e Oferecer estabilidade para o antebraco apoiado no produto
desenvolvido durante a utilizacdo de aparelho de afericdao de
pressdo para evitar que o pulso se movimente.

e Proporcionar conforto ao usuario enquanto estiver no posici-
onamento indicado para a realizagdo do procedimento de
afericdo de pressao.

e Identificar o posicionamento e procedimento correto para

afericdo de pressao arterial com aparelho digital de pulso.

3. JUSTIFICATIVA

Observando-se os manuais de instrucdes de 14 aparelhos domés-
ticos de aferir pressao disponiveis no mercado (4 do modelo para
utilizar no brago e 10 do modelo para utilizar no pulso), foi notado
gue em todos eles a indicacdo é que o usudrio se posicione de

maneira que a bracadeira, quando fixada, permaneca na altura

equivalente ao coracdo durante o processo de aferi¢cdo. Esta tam-
bém é a indicacdo de profissionais da area de saude (SILVA et al.,
2008).

Devido a praticidade de uso e portabilidade, os monitores digitais
de pulso sdo utilizados cada vez mais frequentemente (MENEZES
et al., 2009).

Para este aparelho que afere a pressdo a partir do pulso, reco-
menda-se que o usudrio permaneca com o pulso erguido ao nivel
do coragdo, com a palma da mao voltada para cima e que evite se
movimentar, de acordo com os manuais observados. Este posici-
onamento ndo oferece conforto e estabilidade ao usuario, po-
dendo ocasionar facilmente a movimentacdo do braco e prejudi-
car a medicdo da pressao por parte do aparelho, sendo necessario
repetir o processo. Dessa forma pode ainda haver alteracdo dos
valores de pressao em afericGes distintas, resultando em varia-
¢0es mesmo quando a pressdao permanece fisiologicamente esta-
vel, por exemplo.

Os profissionais da drea de saude recomendam aferir a pressao
duas vezes seguidas (RASPANTI et al., 1999). Tal procedimento
visa assegurar o resultado obtido pelo aparelho, como informado

em conversa com enfermeira do Nucleo de Saude da Universidade



Federal de Campina Grande. Seguir esta recomendagcdao em ambi-
ente domiciliar pode causar cansaco devido ao tempo susten-
tando o peso do aparelho no pulso, principalmente em idosos e
pessoas que necessitam realizar o acompanhamento do compor-
tamento da pressao arterial e sua variabilidade mais de uma vez
ao longo de um mesmo dia.

Este tipo de aparelho de aferigdo de pressao de pulso ndao acom-
panha nenhum suporte para o braco durante a utilizacdo, bem
como ndo é possivel encontrar no mercado um produto que ofe-
reca o tipo de suporte de apoio adequado para esta necessidade
em ambiente doméstico, mesmo havendo em varios manuais a
recomendacado de apoiar o brago em algum local como, caixa, al-
mofada ou outro objeto improvisado.

Mostra-se, entdo, a oportunidade de desenvolvimento de um pro-
duto que torne a afericdo de pressdao com aparelho de pulso mais
estdvel e confidvel reduzindo as chances de ocorrer erro de leitura
ou medicdo imprecisa ocasionada por movimento do braco e/ou
altura do pulso incorreta, além de proporcionar um maior con-
forto e reduzir o cansaco do membro do usuario durante o pro-

cesso quando executado repetidas vezes durante o dia.

4. DELIMITACOES

O projeto contempla como fator delimitante a proposicdo e ela-
boragao de um produto para ser usado na manutengdo da altura
e estabilizacdo do pulso de usudrios de aparelho digital para afe-
ricdo de pressdo arterial durante a realizagdo desta atividade. Foi
desenvolvido para ser utilizado com o usuario na posi¢do sentado
com o produto apoiado em uma superficie, como uma mesa, por
exemplo. Tal dispositivo ndo é encontrado no mercado com as
configuracGes apresentadas neste trabalho e destina-se ao pu-
blico-alvo que necessita de monitorizagao regular da pressao ar-

terial, como portadores de hipertensdo arterial.

5. FINALIDADE DO PROJETO

O presente projeto tem por finalidade permitir que os individuos
que possuem problemas cardiovasculares de hipertensao arterial
e, por isso, necessitam aferir sua pressdo arterial frequente-
mente, possam, em suas residéncias, com o uso de aparelho digi-
tal de pulso, ter maior estabilidade e conforto na obtencao de va-
lores que correspondam a realidade de comportamento do seu
coragdo, bem como realizar a atividade de verificacao de pressao

na correta postura. Dessa forma, tais individuos tém a



possibilidade de controlar com maior confiabilidade a variacao da

sua pressao arterial.

6. METODOLOGIA

Este projeto encontra-se metodologicamente embasado em Lo-
bach (2001). As etapas metodoldgicas permitem a construcdo, em
diversas etapas, de uma sequéncia légica de eventos até obtencao
do produto final, devidamente adequado as necessidades dos
usuarios que foram foco da pesquisa.

Seguindo as etapas da metodologia de processo de Lobach, este
trabalho utilizou:

- Definigdo do problema;

- Coleta e analise de dados;

- Andlise da relacdo com o ambiente;

- Analise de produtos similares;

- Andlise estrutural;

- Geracgdo de alternativas de solucdo através de desenhos e mo-
ckups;

- Avaliagao das alternativas;

- Escolha das melhores solugdes e combinacdo de suas caracteris-
ticas;

- Refinamento do conceito;

- Detalhamento e especificacdes técnicas.

7. LEVANTAMENTO E ANALISE DE DADOS

7.1. PESQUISA COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

No intuito de melhor compreender as necessidades dos usudrios
de aparelho digital de pulso para afericdo de pressao arterial, foi
realizada uma pesquisa para obter as recomendacgdes de profissi-
onais da drea de salde a respeito deste procedimento. Dentre ou-
tras informacdes que pudessem ser relevantes, do posiciona-
mento geral do usudrio em meio a realizacdo da atividade de ve-
rificacdo da pressdo arterial, bem como saber sobre a utilizacdo
eventual de objetos que possam servir de apoio/suporte estabili-
zador para braco e, principalmente, antebraco. Estas respostas fo-
ram Uteis para extracdo de dados que pudessem auxiliar no pro-
jeto de um produto que permita o adequado uso de aparelhos di-
gitais de pulso para aferi¢ao de pressao arterial em ambiente do-
miciliar. Além da identificacdo de pontos comuns entre as infor-
macoes coletadas com os profissionais da drea de saude e as dis-

poniveis nos manuais de instrucées dos aparelhos observados.



As entrevistas foram realizadas com uma profissional de enferma-
gem do Nucleo de Saude da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG) e um profissional formado em enfermagem pela
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) que atua como técnico
no Departamento de Enfermagem desta mesma instituicdo
(UEPB) e que possui experiéncia de trabalho em postos de saude.
Os pontos a serem destacados nestas entrevistas foram:

- A melhor posicdo para afericdo de pressdo é o individuo sentado
com o brago na altura do térax (local onde se encontra o coracao);
- A posicdo, entretanto, depende da condi¢do do individuo, po-
dendo haver a necessidade de o mesmo estar deitado, caso esteja
com ferimentos/lesdes ou passando mal;

- Em ambiente hospitalar existem aparelhos de afericdo de pres-
sdao com suporte semelhante a um pedestal que possuem rodizios
para o deslocamento do aparelho dentro de um centro de saude
sem que seja necessario o deslocamento do paciente até um ou-
tro ambiente para aferir a pressao;

- Em alguns lugares utiliza-se o suporte para coleta de sangue
como apoio para o devido posicionamento do braco do paciente

durante a afericdo da pressao arterial;

- Fazendo uso do aparelho digital de pulso, recomenda-se aferir a
pressdo por mais de uma vez seguida, como forma de assegurar o
resultado obtido;

- Recomenda-se que o paciente esteja com o brago relaxado du-

rante o procedimento de aferigdo da sua pressao arterial.

Conclusoes da pesquisa

Apds analise minuciosa das informacdes fornecidas por ocasidao
das entrevistas, verificou-se que:

* Ha necessidade de um suporte que possa de fato manter a altura
correta e posicdo estavel do antebraco e pulso do usudrio de apa-
relho digital de pulso para aferi¢cao de pressao;

¢ O braco deve estar relaxado durante o procedimento, algo que
pode ser proporcionado através do repouso do brago e/ou ante-
brago em um suporte de apoio.

¢ Em funcdo da orientacdo para que seja realizada mais de uma
afericdo seguida para assegurar o resultado pode provocar algum
desconforto ou fadiga ao braco e antebraco do usudrio por ter que
se manter posicionado como indicado nos manuais dos aparelhos
de pulso, como o punho erguido tenho o aparelho fixado no

mesmo sem um apoio apropriado.
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7.2. PUBLICO ALVO

A aferi¢ao de pressao arterial e seu devido monitoramento com-
preendem praticas recomendaveis para individuos a partir dos 30
anos de idade, tendo em vista que se configuram como métodos
de prevencdo/diagndstico precoce de casos de hipertensdo arte-
rial, segundo Dr. José Francisco Kerr Saraiva (2018), cardiologista
e presidente da SOCESP (Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sdo Paulo). Evidencia-se que o acompanhamento residencial
constante da pressao arterial é de extrema relevancia, desde que
seja utilizado um método confidvel e apropriado (Agéncia Brasil -
EBC, 2018). Os casos de hipertensdo possuem um indice de cres-
cimento mais elevado conforme o avanc¢o da idade, sendo mais
frequentes em adultos e idosos.

No Brasil, de acordo com a Sociedade de Cardiologia do Estado de
Sdo Paulo - SOCESP (2018), 1 em cada 5 individuos sofre da do-
enca, verificando-se as percentagens a seguir:

e Criancas 5%

e Adultos 24,3%

® Apds 60 anos = mais de 50%

* 65 anos ou mais = 60,9%

Definiu-se o publico alvo desta pesquisa apds observar a necessi-

dade de controle regular do comportamento da pressao arterial

por individuos com casos confirmados de hipertensdo arterial e a
incidéncia de hipertensdao em diferentes faixas etarias, sendo de-
finido que o produto resultante desde projeto é direcionado para

adultos e idosos de ambos os sexos.

7.3. APRESENTAGCAO DO APARELHO DIGITAL DE PULSO PARA
AFERICAO DE PRESSAO

O aparelho digital para afericdo de

pressao arterial € um equipamento

pequeno/portatil destinado a for-

necer valores precisos, desde que

usado de acordo com as instrucdes

HEM-4300

do fabricante, de pressdo arterial, 5.0 1- Aparelho de pulso para

, . ~ . afericdo de presséo arterial.
além da verificacdo da frequéncia

cardiaca. Tal artefato tem o objetivo de conceder conforto, prati-
cidade e melhoria da qualidade de vida de individuos que apre-
sentam alteragGes no comportamento da pressao arterial, princi-
palmente, hipertensao arterial. Esses pacientes necessitam de
uma monitorizacao regular de sua pressao e podem fazer isso em

casa.
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O aparelho deve ser fixado, através da bracadeira, no pulso. Este
deve ser posicionado e estabilizado a altura do coracdo, acio-
nando-se, em seguida, o comando de iniciagdo do processo de
afericdo. Ao término, os valores sdo fornecidos e podem ser devi-

damente analisados pelo usuario.

7.4. ANALISE DE SIMILARES

Para a realizacdo desta analise foram pesquisados produtos que
podem auxiliar no posicionamento e/ou apoio dos usuarios du-
rante o procedimento de afericao de pressao. Foram observados
os materiais, formas, dimensdes, cores, funcdes e acabamentos a
fim de identificar caracteristicas que poderiam ser incorporadas

a0 projeto e caracteristicas que deveriam ser evitadas.

1- Aparelho de pulso para aferigdo
de pressio modelo Omron HEM-
6300.

Descricao:

HEM-4300

Aparelho digital de pulso para aferi-
¢do de pressdo que possui indicacdo luminosa da altura adequada
para o pulso. Funciona a partir de um sensor que percebe quando

o aparelho (desde que fixado no pulso) se encontra na altura do

coracdo. Também possui sensor que detecta movimentos que
possam interferir ou causar erros durante o procedimento de afe-
ricdo, fornecendo um aviso ao usuario.

Tipo de auxilio ou apoio: O auxilio esta no sensor de altura que
indica quando o pulso esta no mesmo nivel do coragao e no sensor
de movimento que indica quando o usuario faz algum desloca-
mento que pode interferir no procedimento de afericao de pres-
sdo, sugerindo que a medicdo seja realizada novamente para as-

segurar o resultado.

‘ 2 - Suporte de brago para aplicagdo

de injecao e coleta de sangue.

Descrigao:
Produto utilizado para apoiar o braco
durante procedimentos como aplica-
cdo deinjecdo e coleta de sangue com
0 paciente sentado em uma cadeira. Possui ajuste de altura e
apoio acolchoado, sendo utilizado em centros de saude.
Tipo de auxilio ou apoio: Apoio para o antebraco com ajuste de
altura. Oferece estabilidade para braco ou antebraco, mas nao

possui ajuste de inclinagao.
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3 - Cadeira com aparelho de
pressdo integrado modelo Mi-
crolife Hyper Chair.

Descricdo: Cadeira projetada

para o correto posicionamento

durante o procedimento de afe-
ricdo de pressao utilizando apa-
relho de braco (que é integrado ao produto). E indicado para uti-
lizagdo em centros de saude.

Tipo de auxilio ou apoio: O apoio para o antebrago e mao oferece
conforto e estabilidade, mas ndo possui ajuste de altura e inclina-
¢ao.

A seguir estdo as tabelas de caracteristicas e pontos positivos e

negativos dos produtos similares:

Nome Aparelho de pulso Omron HEM-6300
Largura 89 mm x Altura 61 mm x Espes-
sura 13 mm (sem a bracadeira)

Dimensodes Largura 89 mm x Altura 70 mm x Espes-
sura 55 mm (com a bracadeira dobrada
para o armazenamento)

Predominancia de elementos retangula-

Formas res e quadrados com extremidades arre-
dondadas.
Vidro no visor; polipropileno; nylon; me-
Materiais tal no interior da bracadeira, na fivela e
no compartimento de pilhas; velcro.
Cores [ § |

Caracteristicas

Sensor de altura e de movimento.

Acabamento

Liso nas pecas de plastico e fosco na bra-
cadeira.

Pontos positivos
em relagdo ao
projeto:

* Uso domiciliar

e Sensor de altura

¢ Sensor de movimento

¢ Leve e compacto, facilitando a portabi-
lidade.

¢ Material da bracadeira é agradavel ao

toque.

¢ Poder ser utilizado no brago direito ou
esquerdo

Pontos negativos
em relagdo ao
projeto:

¢ Devido a variagdes anatémicas dos usu-
arios o sensor de altura pode nao funcio-
nar em todos os individuos, como infor-
mado no manual de instrugdes do fabri-
cante.

* N3o oferece apoio ao antebrago e/ou
pulso, apenas exibe uma orientagao de
posicionamento correto e um aviso caso
alguma movimentagao ou instabilidade
gue possa causar medicdo imprecisa ou
incorreta, ndo proporcionando estabili-
dade, apenas alertando o usuario.
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Suporte de brago para injecdo e coleta de

e Projetado para apoiar o antebraco de
maneira suspensa, impossibilitando que o
usudrio apoie o cotovelo e ajuste a inclina-
¢do para alterar a altura do pulso, como re-
comendado para utilizagcdo de aparelho de
pulso para aferigcdao de pressao.

e Grande, dificultando a portabilidade.

® Deve ser usado com auxilio de um profis-
sional da saude.

Nome
sangue
. - Altura 68 cm x Largura 35 cm x Profundi-
Dimensoes
dade 29cm
Possui formas arredondadas nas partes
tubulares e apoio para o braco. Além de
Formas
desenhos retangulares no pedestal e nos
pés.
.. Aco e polipropileno nas ponteiras do
Materiais g . poliprop P
tripé.
Cores ]

Caracteristicas

Apoio ergonOGmico para o braco.

Acabamento

Pintura eletrostatica com acabamento liso
e superficie fosca no revestimento do
apoio.

Pontos positivos
em relagdo ao
projeto:

¢ Possui ajuste de altura.

e Materiais resistentes.

¢ Apoio acolchoado para o braco, ofere-
cendo conforto e formato anatémico.

¢ Pode ser utilizado no braco direito ou
esquerdo.

Pontos negativos
em relagdo ao
projeto:

¢ N3o indicado para uso domiciliar.
* Projetado para servir de apoio durante a
coleta de sangue e aplicacdo de injecao.

Nome Microlife Hyper Chair
. o Altura 90 cm x Largura 70cm x Compri-
Dimensoes
mento x 100 cm
Predominancia de extremidades arredon-
dadas, tubulares com pequena parte em
Formas . , . .
formato retilineo na superficie de apoio do
aparelho de pressao para braco.
. . Aco, MDF, formica, espuma injetada, PVC,
Materiais . . .
polipropileno e tecido.
Cores . 1 1 B
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Caracteristicas

Possui apoio anatomico para afericdo de
pressao com aparelho para brago integrado
no produto.

Acabamento

Tecido fosco, pintura epdxi em pd, com
acabamento liso.

Pontos positivos
em relagdo ao
projeto:

¢ Conforto
e Estabilidade
¢ Resisténcia

Pontos negati-
vos em relagdo
ao projeto:

* Ndo indicado para uso doméstico.

* Aparelho integrado para o braco, ndo pro-
jetado para aparelho de pulso.

e N3o permite ajustar altura/inclina¢do do
antebraco ou pulso.

® Grande e pesado.

* Deve ser usado com auxilio de um profis-
sional da saude.

* SO pode ser usado pelo braco esquerdo.

Conclusoes da analise de similares

Apds anadlise das opgdes encontradas atualmente no mercado, de

acordo com a proposta do trabalho em questdo, pode-se concluir

que:

N3do hd no mercado um produto destinado a servir como su-
porte para repouso e posicionamento correto do antebracgo
e pulso durante o processo de afericdo de pressao arterial

com aparelho digital de pulso.

Dos 3 produtos analisados, nenhum atende aos requisitos
necessarios de apoio/suporte para um procedimento confi-
avel de afericdo de pressdao com aparelho digital de pulso.
Os produtos disponiveis no mercado nao oferecem estabili-
dade e ajuste de altura do pulso do paciente na afericdo da
pressdo arterial com aparelho de pulso em ambiente do-
méstico.

Ha predominancia de cores neutras como branco, cinza,
preto e detalhes em azul e laranja.

Os 3 produtos analisados possuem partes de plastico.

A partir da analise de similares foram definidas estas caracteristi-

cas para o desenvolvimento do produto:

Possibilidade de alteragdo na altura/inclinacdo do ante-
braco e pulso.

Uso de partes acolchoadas ou materiais macios para deixar
a superficie agradavel ao toque.

Tamanho compacto que permita ser um produto portatil.
Estrutura que proporcione estabilidade ao antebrago e
pulso apoiados.

Materiais que proporcionem resisténcia e facil higienizacao.
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e Apoio do braco em formato anatomico.
e Utilizacdo de cores suaves e/ou neutras como branco, cinza,

preto, azul claro e azul escuro.

7.5. ANALISE FUNCIONAL E ESTRUTURAL

Esta andlise teve como objetivo a identificacdo de caracteristicas
relacionadas a configuracdo, design e funcionalidade necessaria
para o produto resultante deste projeto.

Para a realizacdo desta andlise foram selecionados 3 aparelhos de
pulso para afericdo de pressdo. Sendo 2 modelos vendidos no
mercado local de Campina Grande — Paraiba e o 39, disponivel
para venda na Internet, o aparelho Omron HEM-6300, utilizado na
andlise de similares. O propdsito ao se utilizar 3 aparelhos foi de-
vido ao produto resultante deste projeto poder ser utilizado com
modelos variados de aparelhos de pulso para aferi¢ao de pressao
arterial. A partir da observacdo de diferentes modelos de apare-
Iho, pode-se fazer um dimensionamento do produto para que se
tornasse possivel a utilizacdo do mesmo com qualquer modelo de
aparelho de pulso que tenha tamanho igual ou inferior aos utiliza-
dos nesta analise.

Os 3 aparelhos analisados sdo dos seguintes modelos:

2 - Microlife BP W100

1-Omron 6300

3-0Omron 6124

k \ omron 7

o €= ?ﬁ ‘[‘_i" w’@\‘i‘ =
\! R p.u-lf q L
Cs 4 _

Os 3 aparelhos vém acompanhados de 2 pilhas AAA, manual de
instrucdes e guia rapido. Os modelos 1 e 2 acompanham estojo de
protecao para guarda-los.

Dimensdes e pesos dos

aparelhos:

Aparelhol Aparelho2 Aparelho 3
Altura 7,0 cm 8,0cm 7,0cm
Largura 8,9cm 6,5cm 7,8 cm
Comprimento 4,5 cm 5,9cm 4,2 cm
Peso (com as pilhas) | 180 gramas 230 gramas 201 gramas

Fonte: Manuais de instrugdes dos aparelhos.

Local para o encaixe das pilhas:

O local para armazenamento das pilhas possui metal nas extremi-
dades, possui tampa para protecao das mesmas e affordance na
tampa com indicagdo para abertura do compartimento e encaixe
por pressdo. Sistemas de fixacdo: Encaixe por pressdo, velcro e

parafusos. Processos de fabricagao: Injecao.
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Enumeragdo das partes

A seguir esta a enumeracao das partes dos aparelhos de pressao,

bem como a tabela com especificagdes dos nomes, fungdes e ma-

teriais.

Aparelho 1

Aparelho 2

Aparelho 3

frequéncia de bati-
mentos cardiacos,
data, hora, e indi-
cacdes adicionais.

Proteger os com-
ponentes internos
do aparelho e ser-
vir para fixagdo de
pegas como o vi-
sor, botdes, braca-
deira, pilhas e cir-
cuitos internos.

Corpo do apa-

relho Polipropileno

Parte Nome Funcao Material
Tampa do com- Evitar que as pilhas
1 partimento de desencaixem do Polipropileno
pilhas. compartimento.
Fixar o aparelho no Nylon, velcro
2 Bragadeira pulso e aplicar e metal no in-
pressao. terior.
Controlar as fun-
3 Botdes ¢Oes do aparelho,  Polipropileno
ligar e desligar.
Mostrar informa-
4 Visor de cristal ~ ¢Bes como valor Vidro, polipro-

liquido

resultante da aferi-
¢do da pressao,

pileno.

Fonte: Manuais de instrugdes e sites dos fabricantes dos apare-

lhos.

Conclusdes da analise estrutural e funcional:

Levando-se em conta a analise estrutural e funcional dos apare-
Ihos de pulso para afericdo de pressao arterial, foram levadas em
consideragdo as seguintes caracteristicas:

* VariagOes dimensionais existentes entre os diferentes modelos
de aparelhos para verificagcdao de pressdo: Altura de 7cm a 8cm.
Largura de 6,5cm a 8,9cm. Comprimento de 4,5cm a 5,9cm, apro-
ximadamente.

¢ Foi possivel verificar que os aparelhos possuem as mesmas pe-
cas e fungdes, sendo os fatores de distingdo entre eles relaciona-

dos as cores e formas.
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* Foi possivel definir medidas que devem ser respeitadas para que
o produto fique de acordo com as dimensdées dos aparelhos, suas

partes e componentes.

7.6. LEVANTAMENTO DE MATERIAIS

Foi realizada uma pesquisa em busca de materiais que pudessem
ser utilizados no projeto além dos encontrados nos produtos simi-
lares. Foram procurados materiais com possibilidade de serem
adequados para a construcdo de pecas de acordo com as func¢dées
planejadas as mesmas.

Para a regido de apoio do antebraco e mao do usuario é impor-
tante que a drea de contato com a pele proporcione conforto. De-
vido a essa caracteristica, além dos materiais observados na ana-
lise de similares, foi percebido que o silicone oferece proprieda-
des adequadas para permitir um contato agradavel entre o pro-
duto e o usuario, sendo este material relevante para ser conside-

rado como opcao de aplicacdo no projeto.

7.7. ANALISE ERGONOMICA
Para esta etapa observamos os manuais de 10 aparelhos digitais
de pulso para afericdao de pressao arterial, tendo como objetivo

analisar a postura do usudrio durante a utilizacdo do aparelho de

pulso para aferi¢cao de pressao de acordo com as recomendacgdes
dos manuais de instrucdes e dos profissionais de salde entrevis-
tados. Observamos também o modo de interagdo do usuario com
o produto, para obtenc¢do de medidas necessarias para definir as
dimensdes utilizadas no projeto desenvolvido.

De acordo com a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial
(2016) foram identificadas instrugdes que se aplicam ao procedi-
mento de afericao de pressdo com aparelho digital de pulso. An-
tes de iniciar o procedimento de afericdo de pressdo recomenda-
se que sejam seguidas estas indicagdes:

¢ 30 minutos antes ndo tenha fumado nem feito ingestao de co-
mida ou bebida

* Tenha descansado de 3 a 5 minutos em ambiente calmo.

¢ N3o deve estar utilizando acessdrios ou tecidos/roupas que cu-
bram o braco no momento da afericdo. A bracadeira do aparelho
deve estar em contato direto com a pele.

¢ N3o conversar durante o procedimento.

¢ N3do tenha praticado exercicios fisicos ha pelo menos 60 minu-

tos.
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A seguir estdo as a¢Oes que devem ser executadas pelo usuario
para utilizar o aparelho de pulso para afericdo de pressao (ima-

gens dos manuais):

Figura 3 - O aparelho deve ficar posicio-
nado a uma distdncia entre 1 e 2 centi-
metros da mdo.

Figura 2 - Primeiramente deve-se colo-
car o aparelho no pulso com o vi-
sor/display voltado par cima.

6 N
(e

Figura 4 - Em seguida, deve-se ajustar
a bragadeira de maneira que fique sem
folgas no pulso puxando a extremidade
para a direita (1).

Figura 5 - Para fixar a bragadeira deve-se
dobrar a extremidade para esquerda
afim de prendé-la com o velcro (2).

Com relagdo a postura, de acordo com a publicacdo V Diretrizes
Brasileiras de Monitorizacdo Ambulatorial da Pressao Arterial
(MAPA) e lll Diretrizes Brasileiras de Monitorizagdo Residencial
da Pressdo Arterial (MRPA) (2011), é indicado que o usuario siga
as recomendacdes exibidas abaixo e ilustradas pela Figura 6, que
devem ser aplicadas durante a utilizacdo do aparelho de pulso.
Sendo estas algumas recomendacdes que também sao encontra-
das em manuais de instrucGes deste tipo de aparelho:

¢ Posicdo sentada.

¢ Brago colocado sobre uma mesa.
¢ Palma da mao voltada paracima e
sem movimentac¢do durante as me-
didas.

e Permanecer imodvel, relaxado, per-
nas descruzadas.

e N3o falar e realizar as medidas

com intervalos de 1 minuto.

Figura 6 - Postura do usudrio
durante a aferigdo de pressdo
com aparelho de pulso.

Para os aparelhos de pulso para afe-
ricdo de pressdo ha uma recomen-
dacdo necessaria para analise ergonomica que foi encontrada nos

10 manuais de instrugdes verificados:

19



¢ O aparelho deve permanecer erguido na altura equivalente ao
coracdo durante o procedimento.

De acordo com o manual de instrugdes do aparelho de pressao
Omron HEM-6300, a altura inadequada do pulso, durante a aferi-
¢do da pressdo arterial, pode resultar na obtencdo de valores
equivocados, causando engano ao paciente. Dessa forma, com-
preende-se que, de acordo com principios basicos de pressao hi-
drostatica, se o pulso estiver acima da altura do coracdo, o valor
de pressao verificada serd inferior ao real, e se o pulso for mantido
abaixo da altura do coracgdo, o valor de pressdo aferida sera supe-
rior ao valor real.

As Figuras 7 e 8 fazem parte do manual de instrugdes do aparelho
de pulso Microlife BP W100. Na Figura 7 é exibido o desenho do
usuario utilizando o aparelho posicionado no nivel do coragdo (se-
melhante a Figura 6) com braco apoiado em um objeto ndo espe-
cificado pelo fabricante. A Figura 8 indica a necessidade de imobi-

lidade do antebraco e mdo do usudrio durante a afericado.

3

Figura 7 - Indicagdo para manter o apa-
relho de pulso na altura do coragdo.

Figura 8 - Indicagdo para ndo movimen-
tar o antebrago durante a afericdo.

7.7.1. Teste de usabilidade com aparelho digital de pulso para
afericdo de pressao arterial

A partir da observacao dos manuais foram realizados testes utili-
zando o aparelho Microlife BP W100 para verificagdo da postura
e posicdo do braco de 2 usuarios em ambiente real de uso (Figuras
9 e 10). O 12 usuario possui 1,71m de altura e o 22 usuario possui
1,56m.

A execucdo do teste serviu para observar e medir a altura do pulso
em relacdo a superficie de apoio seguindo a orientacdo de manter
o aparelho posicionado ao nivel do coragdo do usuario e assim de-
finir as alturas adequadas.

Nas Figuras 9 e 10 a seguir, os usuarios foram posicionados como
indicado no manual de instruc6es do aparelho Microlife BP W100.
Utilizando as imagens e medidas coletadas, foram feitos esque-
mas visuais para apresentar as informacdes coletadas além de de-
monstrar a representa¢do de possiveis variagdes de altura da
mesa e da cadeira durante a utilizacdo do aparelho de pulso para
afericdo de pressao.

O usudrio 1 (1,71m de altura) estd representado pelo boneco de
cor azul @, O usuario 2 (1,56m de altura) estda representado pelo

boneco de cor marrom e.
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Figura 10 - Vista lateral do usudrio 2 na posi-
¢do indicada para aferir a pressdo.

Figura 9 - Vista lateral do usudrio 1
na posigdo indicada para aferir a
pressdo.

Situagao 1 - Superficie de apoio com 80cm e assento com 45cm

Usuario 1 Usuario 2

~ y
7cm f :
% 9 80cm

45cm

—.> “'—"~,
L 7
4cr:‘m o '
—

80cm

45cm

e - - B

Figura 11 - Variag¢do de altura da mesa.

Com relagao a situagdo 1 (Figura 11), posicionando-se o usudrio
em uma mesa com 80cm de altura, sentado em uma cadeira com
45cm de altura, verifica-se que o usudrio 1 elevou o pulso em 7cm
com relagao a superficie de apoio. Ja o usuario 2 elevou seu pulso

a 4cm da superficie de apoio.

Situagao 2 - Superficie de apoio com 75cm e assento com 50cm

Usuario 1 Usuario 2
5 &
\
N 4
17cm]:
4
o, !
75cm 75eH
50cm 50cm
= T - -

Figura 12 - Altura do pulso em relagéo a mesa ao utilizar uma cadeira mais alta.

Em relacdo a situacdo 2 (Figura 12), com uma superficie de apoio
de 75cm de altura e um assento com 50cm de elevagao, inviabili-
zou-se o processo de afericdo de pressdo para o usudrio 1, pois
com seu pulso na altura do coragdo e sua coluna em angulo reto,
o cotovelo ndo é repousado sobre a superficie de apoio, ndo

sendo cumpridas as condi¢Ges ideais para que se possa aferir a
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pressao arterial de acordo com os manuais de instrugdo dos apa-
relhos de pulso para afericdo de pressao e as recomendacgdes dos
profissionais da drea de saude. J4 para o usudrio 2, esta situacdo
permite a afericdo da pressdao em limite de posicionamento,
tendo em vista que o cotovelo repousa na borda da superficie de

apoio.

Situacao 3 - Superficie de apoio com 80cm e assento com 50cm

Usuario 1 Usuario 2

12cm ]: .,
_— 9cm ]:

80cm
80cm b

50cm
50cm

Figura 13 - Altura do pulso em relagdo a mesa ao utilizar uma mesa mais alta.

Ao utilizar uma superficie de apoio com 80cm de altura e um as-
sento com elevacdo de 50cm, o usudrio 1 ergue seu pulso em
12cm, enquanto o usuario 2 necessita elevar seu pulso em 9cm

com relagdo a superficie de apoio.

7.7.2. Medida do antebrago e mao

Foram realizadas medi¢6es do comprimento do antebraco além
do comprimento do antebrago juntamente com a mao, objeti-
vando a definicdo da altura, largura e comprimento do produto
desenvolvido no projeto. O usudrio 1 possui 45,5cm de compri-
mento do antebrago juntamente com mdo e 26cm de compri-
mento do antebraco; e o usudrio 2 apresenta comprimento de an-
tebraco juntamente com a mdo de 39,7cm e 23,7cm de compri-

mento do antebraco.

7.7.3. Medida do didametro do antebraco
Foram realizadas medi¢Oes do diametro do antebracgo, admitindo-
se os valores a seguir referidos: usuario 1 = 8,5cm e usuario 2 =

8,0cm.

7.7.4. Peso

O produto desenvolvido serve para apoiar uma extensdo que vai
desde o antebrago até o inicio da mao do usuario com o aparelho
de pressao fixado ao pulso. Com relagdo ao peso do antebrago so-
mado ao da mao, considerando-se individuos entre 20 e 75 anos
ou mais, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica) (2008-2009), cujo peso corporal médio maior é de
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74,6kg, o produto foi desenvolvido para suportar o peso do ante-
braco e mdo de uma pessoa de até 100kg. Esse valor maximo de
suporte foi determinado para abranger uma margem de segu-
ranga de pessoas que estejam eventualmente com peso acima da
média. Vale destacar que o peso do antebraco acrescido da mao
equivale a 2,3% do peso corporal (OSTERKAMP, 1995). Portanto o
produto foi desenvolvido para suportar um peso de 2,3 kg (2,3%
do peso de um individuo de 100kg) acrescido de 300 gramas de
seguranca para abranger o peso de diferentes modelos de apare-
Ihos de pulso para aferir pressao, totalizando um peso suportado

de 2,6 kg.

Conclusoes da analise ergondmica

A andlise dos dados de ergonomia e testes realizados relacio-
nando as varidveis estaturas dos usuarios a diferentes situacoes
de uso permitiram obter as medidas principais que o produto
deve respeitar, peso a ser suportado pelo mesmo além de identi-
ficar posturas realizadas durante a utilizacdo do aparelho de pres-
sdo. Pode-se concluir que:

¢ A altura, quando o suporte estiver ajustado para nivel mais ele-

vado, deve ser de 17cm ou mais. Pois é importante abranger

possiveis variagcdes de alturas de mesas e cadeiras utilizadas du-
rante a afericdo de pressdo em usuarios com 1,71m de altura ou
mais.

e Altura do suporte, quando ajustado no nivel mais baixo, deve
ser de 4cm ou menos. Pois é importante abranger possiveis varia-
¢Oes de alturas de mesas e cadeiras utilizadas durante a afericao
de pressao em usudrios com 1,56m de altura ou menos.

¢ A largura do suporte deve ser de no minimo 9cm para apoiar
com folga um usuario com antebraco de no minimo 8,5cm de di-
ametro.

¢ Minimo de 23 cm de comprimento no local onde o antebraco
fica apoiado para que haja uma superficie ampla para proporcio-
nar estabilidade durante a afericdo.

e Suportar 2,6kg de peso apoiado para garantir sustentagdao do
antebraco e mao de usudrios com peso eventualmente acima da

média ao utilizar o aparelho fixado ao pulso.
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8. REQUISITOS E PARAMETROS

REQUISITOS

PARAMETROS

Ergondmicos

Permitir que o produto seja adequado para utilizacao por pessoas
com diferentes estaturas e em moveis de diferentes alturas.

O produto deve ter sistema de regulagem de altura e inclinagdo.

Abranger possiveis variacdes de alturas de mesas e cadeiras utili-
zadas durante a afericdo de pressdao em usudrios com 1,71m de
altura ou mais.

A altura, quando o suporte estiver ajustado para nivel mais ele-
vado, deve ser de 17cm ou mais.

Abranger possiveis variacdes de alturas de mesas e cadeiras utili-
zadas durante a afericdo de pressdao em usudrios com 1,56m de
altura ou menos.

Altura do suporte, quando ajustado no nivel mais baixo, deve ser
de 4cm ou menos.

Apoiar com folga um usuario com antebraco de no minimo 8,5cm
de diametro.

A largura do suporte deve ser de no minimo 9cm.

Ter superficie ampla para proporcionar estabilidade ao antebraco
e pulso durante a afericdo.

No minimo 23 cm de comprimento no local onde o antebraco fica
apoiado.

Proporcionar conforto para a mao e o antebrago quando apoia-
dos no produto.

Uso de partes acolchoadas ou materiais macios.

Apoio do braco em formato anatémico.

Garantir sustentagao do antebrago e mao de usuarios com peso
eventualmente acima da média.

Estrutura que suporte um peso apoiado de no minimo 2,6kg

Estruturais e funcionais

Permitir que o produto permaneca discreto no ambiente de uso.

Utilizar cores suaves e/ou neutras como branco, cinza, bege, preto,
azul claro e azul escuro.

Minimizar a possibilidade de aparéncia de sujeira em partes ma-
cias que ficam em contato com o antebraco e mao do usuario.

Utilizacdo de cores escuras em pecas macias e que tem mais con-
tato com a pele do usuario.

Permitir que o produto seja leve e facil de transportar.

Utilizagdao de materiais leves como polipropileno.

Projetar o produto com dimensdes préximas das minimas possiveis
sem prejudicar os requisitos ergonémicos: Altura minima de 17cm,
largura minima de 9cm e comprimento minimo do apoio para o an-
tebraco e mdo de 23cm.
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9. GERACAO DE SOLUCOES

A partir do conjunto de informagdes obtidas por meio do levanta-
mento e analise dos dados, que contribuiram para o estabeleci-
mento e delimitagao dos requisitos e parametros, foi elaborado o

projeto do produto.

Utilizamos a técnica de criatividade “brainstorm” para a geracao
de formas a serem utilizadas nos conceitos. Estes foram idealiza-
dos tendo por base a necessidade de posicionamento do ante-
braco dos usuarios de aparelho de pulso para afericdo de pressao

arterial.

Elaboramos 2 painéis de referéncias (Figura 14 e Figura 15), o pri-
meiro com imagens de aparelhos de pressdo com suas embala-
gens encontrados no mercado local, do qual foram retiradas as
cores para serem aplicadas no produto, e um segundo com fotos
da postura adequada do usudrio para afericdo da pressao arterial
ao utilizar aparelho de pulso, sendo algumas imagens registradas

por este autor e outras obtidas na internet.

Os pontos chave para geragdo dos conceitos foram concebidos
através da andlise ergondmica e do posicionamento indicado pe-

los manuais de instrucdo dos aparelhos de pulso para afericdo de

pressao arterial ilustrado pelo Painel de postura do usudrio (Fi-
gura 15). O produto idealizado por este projeto objetiva a adapta-
¢do do usudrio a atividade a ser desempenhada. Foram desenvol-
vidos os conceitos preliminares com as formas iniciais e dimensi-
onamento basico, observando as caracteristicas mais relevantes
mediante os requisitos do projeto. Em seguida, foi realizado o de-
talhamento dos melhores conceitos através da confeccao e testes
com os mockups para que seus aspectos mais importantes fossem

incorporados ao produto final.

Os mockups dos conceitos 1 e 2 foram construidos utilizando pa-
peldo e EVA azul com 2 milimetros de espessura para o revesti-
mento, tendo as partes fixadas através de fita adesiva dupla face
e cola a base de cianoacrilato. Os mockups seguintes foram cons-
truidos com PS de 1 milimetro, EVA azul de 1 milimetro e suas pe-
cas foram fixadas com cola a base de cianoacrilato. Nos mockups

dos conceitos 4 e 7 ha o acréscimo de velcro.
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9.1. PAINEIS DE REFERENCIA

Painel de aparelhos do mercado local. Painel de postura do usuario.

Figura 14 - Painel de referéncia 1 Figura 15 - Painel de referéncia 2

Este painel foi utilizado para a definigdo das cores aplica- Este painel serviu como inspiragdo para a forma triangular do
produto a partir da observagao do local onde o suporte deve ser

posicionado (representado, no painel, pelos 3 triangulos verme-
Ihos).

das ao produto.

26



9.2. CONCEITOS

Conceito 1

Este conceito é composto por 3 partes principais:
1 - Base

2 - Apoio para o antebraco

3 - Sistema de regulagem de altura com 3 niveis diferentes.

Possui apoio para o cotovelo, antebraco e mao do usuario.

Foi selecionado para construgao de mockup.

Ajuste de altura maximo

Demonstracado de uso

Ajuste de altura minimo
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Conceito 2

Encaixes 30 suporte
Conceito com altura ajustavel em 3 niveis diferentes através de sistema de [/

encaixe. E composto por 3 pecas:

1 - Apoio para cotovelo

2 — Apoio para antebraco

3 —Sistema de regulagem de altura por encaixe.

Foi selecionado para construcdo de mockup. K

q a\'YOYa 5

Vista lateral

Perspectiva

¢
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Conceito 2 - Desenho 3D e variacbes

Foram feitas possiveis variagcdes de textura por meio de perfura-
¢Oes no apoio que proporcionam economia de material e reducdo
no peso do produto. Asimagens a direita demonstram os niveis de

ajuste de altura.
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Conceito 2 — Alternativa 1

Esta alternativa ao conceito 2 possui 3 pecas em sua parte inferior, cada peca

proporciona um ajuste de altura diferente. Além deste sistema contém o apoio } ’

para o antebraco e cotovelo. visla soperior

Apoio para antebrago

Sistema de ajuste de altura

vista inferiot

v

Apoio para cotovelo Affordances
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Conceito 3

Conceito com tamanho compacto que permite a variacdao de altura

do pulso a partir do posicionamento do produto. Quando apoiado Pulso mais alto com

mais proximo ao cotovelo eleva a altura do pulso, quando posicio- 0 suporte mais proximo

nado mais longe do cotovelo reduz a altura do pulso. ao cotovelo.

Perspectiva

Pulso mais baixo com
o suporte mais longe do
cotovelo.

Vista lateral

WT{

|
—
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Conceito 3 — Alternativa 1

Possui o mesmo funcionamento do conceito 3 com APare}ho c}g Pre SS,E;O no

inferior do SUPWE

o diferencial de conter uma gaveta para guardar o

aparelho de pressdao. Quando apoiado mais préximo
ao cotovelo eleva a altura do pulso, quando
posicionado mais longe do cotovelo reduz a altura

do pulso. Este conceito foi selecionado para

construcdo de mockup.

Perspectiva

?

Gaveta para guardar aparelho de pressao
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Conceito 3 — Alternativa 2

Esta é a modificacdo do Conceito 3 — Alternativa 1 que acres-

centa o sistema de regulagem de altura com 3 niveis.

GaveTa para
iauardér 0

aparclm ae

FressEG.

«
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Conceito 3 — Alternativa 2

Demonstracdo de uso do sistema de regulagem de altura.
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Conceito 4

Este conceito possui ajuste de altura, e gaveta para guardar o
aparelho de press3o. E construido com as laterais transltcidas
para que seja possivel a visualizagdo do aparelho em seu interior.

Foi selecionado para constru¢do de mockup.

=

Gaveta para armazenar

' o aparelho de pressao Possui sistema de

/ ajuste de altura
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Conceito 4 - Vistas laterais e dimensoes basicas

Modo de armazenamento
em grandes quantidades

Apoio para o Gaveta para armazenar
antebracgo o aparelho de pressao

l

—>

(_ompgfl:men'ro

Far; ° af&!e”\o

de Precsio

Ajuste de altura minimo

l

4 gm

/ J

Dimensionamento

Trans lvcide

29 gm P 26 eay = 2T ern —2 29 O - Pl

wo T —WI LT
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Conceito 5

Este conceito possui formas arredondas e ajuste de altura que
funciona através da distdncia do cotovelo em que o produto é
posicionado. Quando apoiado mais proximo ao cotovelo eleva a
altura do pulso, quando posicionado mais longe do cotovelo reduz

a altura do pulso. Contém local para guardar aparelho de pressao.

Vista  lateral

Rebaixo de
espago para 3
bracadeira 9o
apa relho de pr&*S

Per Sf)"ﬁrva Vista 4\:(0‘{‘5‘
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Conceito 6

Conceito com compartimento para guardar aparelho de pressao.
Possui espacos livres para a bracadeira e foi selecionado para

construgao de mockup.

(\Pare)’\o e Pressréo

gT,Compartimento para o
/ ," aparelho de pressao

L

) 05;(,£Oﬂ£‘
Locals Far? P J

a bra;gac\rg

¥

r
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Conceito 7

Conceito selecionado para construcdo de mockup.

Perspectiva do produto

Fechado.
Produto abre e fecha servindo como

Embalagem para o aparelho de pressao.

Vista
frontal

Vista frontal
Produto aberto

Produto fechado com o aparelho Posicao de
de pressao no interior. utilizagao 1

Demonstracao de uso

I,
\‘/ ' //ﬂ

/ Sistemas funcionais:

' *\// /,Q D Velcro e fixagao por nylon

costurado para a flexibilidade
dos modulos.
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Conceito 7 — Perspectiva das posicdes de ajuste

Posicdo de altura 2

/

Posicdo de altura 1

Posicdo de altura 3

\

Posicdo de altura 4

/
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Conceito 7 — Dimensionamento

Posicao de ajuste de
altura 2 %

| Perspectiva do mddulo de
&' composicao do conceito.

visTa fronTal 9o medolo

12,5 om

Posicao de ajuste de altura 3

J

iz, 2

©L5 e
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Conceito 8

Conceito desmontdvel que utiliza as pecas encaixaveis como
suporte e para modificar sua forma.

Utiliza dobradicas e travas.

Areas
transltcidas

")

Pecas dobraveis "\

Compartimento de para guardar o
aparelho de pressao.

A/barelho K
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9.3. MOCKUPS

ApOs a elaboragao dos conceitos preliminares foram selecionados 6
para a confeccdo de mockups objetivando a observacdo das
dimensdes e volumetria além de permitir a execucao de testes para
identificacdo de caracteristicas que serviriam para o produto final. A

segurir estd o detalhamento do mocakup do Conceito 1:

ConsideragGes dos usudrios apods os testes:
e Muito confortavel em qualquer posicao.

* Facil de usar.
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Conceito 2 — Mockup

Consideragoes dos usuarios apods os testes com o mockup:

¢ Muito confortavel.

¢ O mais facil de usar se comparado aos outros 5 conceitos
que foram testados através de mockups.

¢ Sensacao de instabilidade devido ao suporte de ajuste de

altura ser solto.
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Conceito 3 — Alternativa 1 — Mockup

Consideragoes dos usuarios:
e Vantagem em ter um compartimento para guardar
aparelho.

« E confortavel.

* Maior conforto se comparado ao Mockup do conceito 4.

e Aparéncia agradavel. /

Orificio para empurrar
a gaveta.

Gaveta para guardar o
aparelho de pressao
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Conceito 4 - Mockup

Produto com a gaveta y
Velcro para fixagao '
no suporte

Gaveta para guardar /

aparelho de pressao

,»// ~

Peca de apoio do

antebrago e

Peca sustentacdo /

do apoio para antebraco

Altura média f \

Velcro para fixacao na gaveta Altura minima

Ajustes de altura (6 niveis) /
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Conceito 4 - Mockup

Consideragoes dos usuarios apds os testes com o mockup :

* Confortavel.

e Vantagem em possuir muitos ajustes de altura.

e Um dos melhores conceitos pela facilidade de uso.

* Boa estabilidade de apoio.

e Um pouco grande, dificultando o armazenamento e
transporte.

e Vantagem em ter local para guardar o aparelho de pressao.
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Conceito 6 — Mockup

Consideracoes dos usuarios apds os testes com o mockup:

¢ Desconforto na posicao mais baixa.

¢ A mao n3do fica muito estavel e na menor altura ha pouco
espaco para a mao, deixando o pulso um pouco inclinado e

ficando um pouco desconfortavel.

Altura média

Altura maxima
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Conceito 7 — Mockup

Consideracdes dos usuarios:

* Bom apoio para o antebraco.

¢ Interessante as multiplas formas e possibilidades de
ajustar a altura.

* Vantagem em ter compartimento para o medidor.

¢ Interessante pelo formato diferente.

* Vantagem na possibilidade de ser dobrado.

e Vantagem em permitir flexibilidade para o pulso.

¢ Confortavel.

e E um pouco instavel, balanca.
* Se comparado ao Conceito 6 possui

vantagens pelas formas de ajustar a altura. PosigcOes de ajuste de altura
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9.4. SELECAO DO CONCEITO

Foram selecionados 6 conceitos para confec¢ao de mockups des-

tinados a realizacdo de testes com usuarios.

Na avaliagao dos 6 mockups verificou-se o funcionamento geral,
bem como a utilizagdo dos mockups em escala real por 2 usuarios.
Estes, posteriormente ao uso de cada conceito, expressavam suas
opinides citando os aspectos positivos e negativos com relagdo a

estrutura e funcionalidade.

Apds os testes e ponderacdo das opinides dos usuarios, foram se-
lecionados os 2 conceitos que melhor atenderam as diretrizes de-
finidas no projeto juntamente com a observacao dos pontos posi-
tivos relatados pelos usudrios para combinacgao das suas melhores

caracteristicas, surgindo assim um outro conceito.

Ao analisar as considerac¢des dos usudrios durante os testes dos
mockups foi possivel identificar caracteristicas que mais chama-
ram a atencdo durante a utilizacdo, sendo estas identificadas

como importantes para o projeto final:

* Ser confortdvel para apoio do braco.

e Ter estabilidade.
e Ser de facil utilizagao.
¢ Permitir muitos ajustes de altura diferentes.

¢ Praticidade ao permitir armazenar o aparelho de pressdo dentro

do produto.

Foram escolhidos os 2 melhores conceitos (Conceito 3 Alternativa
1 e Conceito 4) para a elaboracdo de um novo conceito a ser utili-
zado para o refinamento. O conceito 4 apresenta o melhor sis-
tema funcional e o conceito 3 - alternativa 1 possui o melhor sis-
tema para o armazenamento do aparelho bem como o design que

agradou mais aos usuarios durantes o teste com mockup.

9.5. REFINAMENTO DO CONCEITO

O conceito selecionado foi desenvolvido a partir de ajustes reali-
zados nas suas dimensodes, formas e fungdes como apresentado

no detalhamento dos desenhos a seguir.
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Esta ideia surgiu a partir da unido de caracteristicas dos

conceitos 3 — alternativa 1 com o conceito 4.

Foi utilizada a gaveta que abre para tras com o mesmo estilo A area vermelha'e a representagao
N _ ) . do espaco disponivel para armazenar
da utilizada no Conceito 4. As linhas arredondadas sao o aparelho de press3o.

caracteristicas do conceitos 3 — alternativa 1.

Foi feito um rebaixo na regiao onde ficaria apoiada a

bracadeira durante o procedimento de afericdo, impedindo

que a mesma seja obstruida.

Rebaixo para bragcadeira —— »

Encaixe por pressio —»
com Articulacdo

\ Trilhos da gaveta
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Sistemas funcionais
Na parte de baixo da peca de apoio do antebraco esta a
peca de sustentacdo que é encaixada através de pinos
(encaixe por pressao) e permite a articulagao das mesma,
possibilitando assim fazer os ajuste de altura

na peca base do produto.

Peca de sustentacao do suporte.
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Aqui estao exibidos o sistemas de encaixes utilizados.

Encaixe por pressao.

|

Ampliacao do sistema
de encaixe por pressao.
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Detalhe do sistema de fixacdao nos dois modos (encaixado e

desencaixado).

Sistema desencaixado

—

e

Sistema encaixado por pressao.
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Sistema utilizado na gaveta deslizante

Sistema funciona através de “degraus” que se encaixam e deslizam.
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Posicoes formadas com o produto possibilitam 6 niveis de

ajuste de altura do suporte.

A
A
<

=<
=

|
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Sistema de encaixe de regulagem de altura.

Cada parte proporciona uma altura diferente para o
suporte.
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Apds a definicdo dos sistemas funcionais foi realizado um
refinamento no formato do suporte para deixa-lo com
aparéncia mais simples. Foi incorporado um compartimento
no interior da gaveta para servir como encaixe para o
aparelho de pressao, impedindo que o mesmo fique solto
dentro do produto e dispensando a necessidade de
utilizacdo de uma caixa. Este compartimento serve para
armazenar o manual de instrucdes e as pilhas AAA que

acompanham o aparelho digital de pulso para afericao de

pressao.

Compartimento do manual de instrugdes
e pilhas que funciona como encaixe
para a bragadeira do aparelho
de pressao.
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10. PROJETO

O produto é simples e pratico em suas fungdes, sendo construido
em polipropileno e silicone. Cumprindo o objetivo de apoiar e es-
tabilizar o antebraco e pulso dos usuarios durante o procedi-
mento de afericao de pressao arterial com uso de aparelho digital

de pulso.

O produto proporciona o correto posicionamento do antebrago e
do pulso, além da manutengdo estdvel da posi¢ao para adequada
afericdo de pressao arterial, tendo o minimo de interferéncia ex-
terna, para que os valores obtidos pelo processo sejam condizen-

tes com a realidade do usuario e menos passiveis a erros.

Apds o refinamento foi realizado o detalhamento técnico do pro-

duto.

APIDO:

GUIAR

PRES
SUPORTE

APARELHO
DIGITAL DE PULSO

pARA AFERIAO CE

70 ARTERIAL coM

= pARA ANTEBRACO

MEDIDOR
DE PRESSAO
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10.1. ESTRUTURA DO PRODUTO

O produto é composto de 8 pecas, 5 fabricadas em polipropileno

e 3 em silicone.

A peca 1 compreende o revestimento de silicone, que fica em con-

tato com o antebrago do usudrio durante a utilizacdo.

A peca 2 corresponde ao apoio para o antebraco, fabricada em
polipropileno. Articula-se com a base através de encaixe por pres-
sdo. Possui ainda encaixes (pinos) por pressao para adequado fe-

chamento em interagdao com os rebaixos da pega 4. Tais pinos

sevem também como fixadores da gaveta, quando a mesma esta
fechada, impedindo que haja abertura indesejada. Apresenta ou-

tros 2 pinos que articulam-se com a pega 3.

Pino para encaixe
no rebaixo

<4— Sistema de ajuste de altura

Rebaixo de encaixe

A peca 3 encontra-se presa de forma articulada com a pecga 2 (en-
caixe por pressdo), sendo responsavel pelo ajuste de altura emin-
teragdo com a pega 4. Esta, representando a base, possui niveis
de ajuste de altura para peca 2, onde o antebraco deve permane-
cer devidamente apoiado. Ainda apresenta trilhos para fixacao e
deslizamento da gaveta (peca 5). A peca 5, denominada gaveta,

possui um compartimento destinado a fixagao do aparelho digital
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para afericdao de pressao arterial e armazenamento das pilhas e

do manual de instrucdo.

A peca 6 é a tampa do compartimento para pilhas e manual de
instrucdes. Fixa-se através de encaixe por pressao e possui um af-
fordance para indicar o local onde o usudrio deve inserir o dedo

para abertura da tampa.

Abaixo da peca 4 encontram-se 2 pés antiderrapantes de silicone

(Pecas 7 e 8).

10.2. MODOS DE COMERCIALIZACAO
O produto foi pensado para ser vendido de 3 formas:

e Suporte com gaveta e aparelho digital de pulso incluso.

MEDIDOR
DE PRESSAO

e Apenas o suporte para o antebrago, sem a gaveta para armaze-

namento do aparelho.

e Suporte com gaveta para armazenar aparelho digital de pulso

para afericdo de pressao (caso o usuario ja possua o aparelho).
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10.3. VISTAS ORTOGONAIS E DIMENSIONAMENTO GERAL

Unidade de medida: Centimetros. Escala: 1:6.

MEDIDOR
DE PRESSAQ
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10.4. MATERIAIS E PROCESSOS DE FABRICAGAO

Partes

1

Descrigao

Revestimento de apoio
do antebraco e mao.

Suporte de apoio para
o antebrago e mao.
Peca que sustenta o su-
porte e ajusta a altura.

Material

Silicone

Polipropileno

Polipropileno

Processo

Inje-
¢do/Molda-
gem com
inserto.
Injecao

Injecao

Base com relevos para  Polipropileno
ajuste de altura.

Gaveta com comparti-  Polipropileno
mento para armazenar

aparelho de pressao,

manual de instrugdes e

2 pilhas AAA

Injecao

Injecao
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6 Tampa do comparti-
mento para manual de
instrugdes e pilhas.

7e8 | Pésantiderrapantes

Polipropileno ' Injecao

Silicone Inje-
¢do/Molda-
gem com
inserto.

O produto apresenta pegas e componentes que proporcionam
apoio ao usudrio e os ajustes de acordo com as condi¢des do indi-
viduo e da superficie usada como apoio, além do compartimento
para armazenamento do aparelho digital de pulso para afericao
de pressdo arterial juntamente com o manual de instrucdes e 2

pilhas AAA.

De posse dessas informagdes foi selecionado o polipropileno para
construir toda estrutura do produto e o silicone nos pés antider-
rapantes e na regiao de contato com o antebrago, pulso e mao do
usuario. O polipropileno apresenta como propriedades a resistén-
cia ao rompimento por flexao, é atdxico, permite a obtencdo de
pecas e objetos com peso reduzido, possuindo um processo de
fabricacdo simples (PETRY, 2011). O silicone foi escolhido por sua
agradabilidade ao toque, destinado ao revestimento das areas de

contato com o usudrio e também para criar uma regido de

aderéncia do produto na superficie de uso, reduzindo a possibili-

dade do produto se mover ou deslizar durante o uso.

O processo de fabricacdo envolve a injecdo com moldagem com
inserto utilizando o método de transferéncia por robd para a pe-
¢cas compostas por polipropileno e silicone, onde ocorre molda-
gem de mais de um tipo de material num Unico processo. Dessa
forma, o silicone é fixado ao produto durante o processo de fabri-
cacdo das pecas, ndo necessitando fazé-las separadas para reali-
zar a colagem posteriormente. Os insertos sdo colocados no
molde anteriormente a injecdo dos plasticos. Para as pecas com-
postas apenas de polipropileno recomenda-se injecdo com molde
bipartido e/ou molde com gavetas. Este processo foi selecionado
por ser simples e amplamente utilizado no mercado, além de per-
mitir o bom acabamento da peca. As pecas de polipropileno po-
dem ser fabricadas unidas utilizando um molde Unico, reduzindo

assim os custos de producao.

10.5. DETALHAMENTO TECNICO

Os desenhos técnicos e detalhamentos das pegas foram feitos em

pranchas do tamanho A3 e estdo no Anexo (Pag. 77).
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10.6. AJUSTE DE ALTURA
O produto foi projetado com 6 niveis de ajuste de altura para
atender os requisitos definidos na analise ergon6mica, sendo ob-

tidas estas medidas:

19 cm

19 cm
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10.7. PERSPECTIVA EXPLODIDA

Pecas:

1. Revestimento de silicone.

2. Suporte de apoio para o antebraco.

3. Sustentacdo e ajuste de altura.

4. Base com relevos para ajuste de altura.

5. Gaveta com compartimento para encaixar
e guardar aparelho de pressao, manual de

instrugdes e 2 pilhas AAA.

6. Tampa do compartimento para manual de

instrucdes e pilhas.

7 e 8. Pés antiderrapantes.
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10.8. ROTULO

Foi desenvolvido um rétulo de exemplo para demonstrar como o
produto deve ser vendido. Foi confeccionado o rétulo frontal exi-
bindo o modelo de aparelho de pressao que acompanha o suporte
e o rétulo traseiro com o guia rapido de posicionamento e ajuste

de altura para a utilizagdao do suporte para antebraco.

'

GUIA RAPIDO:

Apoie 0 antebrago no suporte e ajuste a altura

de modo que o pulso fique no nivel do coragao.
Estdo disponiveis 6 posigdes de altura:

NN X

Figura 16 — Rétulo traseiro com guia rdpido impresso e rotulo frontal com nome do produto
e foto do aparelho de pressdo de pulso que acompanha o suporte.

MEDIDOR
DE PRESSAQ

APARELHO §

DIGITAL DE PULSO 5

PARA AFERIGAO DE '
PRESAQ ARTERIAL COM '
SUPORTE PARA ANTEBRAGO i
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10.9. USABILIDADE

Esta etapa baseou-se nos testes realizados por meio de mockup,
para observar a forma de utilizacdo do produto através das pos-
turas e movimentos executados pelos usudrios na realizagdo da
atividade de afericdo de pressao arterial com uso de aparelho di-

gital de pulso usando o produto desenvolvido como apoio.

A seguir apresentamos a sequéncia das principais atividades de

uso do produto:

Atividade 1: Abertura do
compartimento para acessar
a gaveta de armazenamento
do aparelho digital de pulso
para afericdo de pressdo ar-

terial.

Atividade 2: Remocdo da ga-
veta de armazenamento do
aparelho de pressao que pos-
sui compartimento para pi-

Ihas e manual de instrugdes.

Atividade 3: Retirada do apa-
relho do interior da gaveta de
armazenamento, desencai-
xando-o do compartimento
para pilhas e manual de ins-

trugoes.

Atividade 4: Regulagem da al-
tura do suporte para ante-
braco que deve ser ajustado
para que o pulso perma-

neca ao nivel do coracdo.

Atividade 5: Apds o ajuste
correto da altura, pode-se
iniciar o processo de afericao

de pressao arterial.
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Posi¢cdes formadas com o produto a partir do sistema de ajuste de

altura:

Produto fechado proporci-
ona o menor nivel de ajuste

de altura: 4cm.

292 nivel de ajuste de altura:

8cm.

32 nivel de ajuste de altura:

12cm.

42 nivel de ajuste de altura:

14cm.

52 nivel de ajuste de altura:

17cm.

O 62 nivel de ajuste de altura
pode ser obtido com e sem a
gaveta de armazenamento
encaixada, resultando em

19cm de altura do pulso.
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Ao término do procedimento de afericdo de pressdo arterial,
basta guardar o aparelho digital de pulso para afericdo de pressao

arterial na gaveta e encaixa-la no suporte.

10.10. ESPECIFICACOES CROMATICAS

A definicdo cromatica foi embasada no painel de referéncias (Fi-
gura 14 - Aparelhos e embalagens, p. 26), onde é possivel observar
a predominancia de cores neutras encontradas nos aparelhos de
pressao e embalagens. As partes em silicone possuem cor escura,
para prevencao a quaisquer possiveis mudancgas aparentes de
tom e/ou manchas, devido a agentes externos, como sujeira, des-

gaste por atrito e tempo de uso, por exemplo.

No restante do produto, nas partes de polipropileno, empregam-
se cores neutras, para criar harmonia com o seguimento cores uti-

lizadas nos aparelhos de pressao.

11. CONCLUSAO

O processo de afericao de pressdo arterial compreende uma ati-
vidade de fundamental importancia para pessoas que sofrem com
problemas cardiovasculares, principalmente hipertensao arterial.
Para estes individuos é imprescindivel um acompanhamento do
comportamento da pressdo arterial de maneira regular. Dessa
forma, o uso de aparelho digital de pulso para afericdo de pressao
arterial é uma alternativa bastante interessante para este tipo de
individuo. Entretanto, como, para aferir devidamente a pressao
arterial, é fundamental a devida estabilizacdo e o correto posicio-
namento do antebraco e do pulso para que haja obtenc¢ao de va-

lores corretos de pressao.

Diante do contexto, objetivou-se o desenvolvimento de um pro-
duto para facilitar e conceder condi¢des aos usuarios de aparelho
digital de pulso para afericdo de pressao arterial, permitindo aos

mesmos a altura correta e estabilizagdo necessaria do antebracgo
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e pulso, de acordo com variagGes de altura dos usuarios, bem

como da altura dos assentos e superficies de apoio.

Por meio dos parametros foi possivel chegar a uma solucdo ade-
quada, dotada de forma, funcionalidade e caracteristicas suficien-
tes parainsergdo no mercado. As instrucoes para afericdo de pres-
sdo com aparelho digital de pulso e a analise ergonémica foram
bases paramétricas idealizadoras para o produto deste projeto,
adequando-o a realidade de seus potenciais usuarios, permitindo

que o projeto atenda as seguintes diretrizes:

¢ O suporte resultante deste projeto esta apto a producdo em
larga escala, apresentando a capacidade de integrar apropriada-
mente a gama de utensilios importantes para monitorizacdo de
usuarios de aparelhos digitais de pulso para afericdo de pressao

arterial.

¢ O produto foi desenvolvido a partir de requisitos que permiti-
ram adaptabilidade e ajuste as dimensdes do usuario e local/su-

perficie de apoio para o desempenho da atividade.

e Apresenta uso otimizado devido as possibilidades de ajuste de

altura e de apoio adequado para estabilizagao do usudrio no uso

regular do aparelho digital de pulso para afericao de pressao ar-

terial.

O presente estudo foi embasado por requisitos fundamentais e de
extrema importancia para orientacdo dos aspectos formais, funci-
onais, estruturais e de uso que o produto resultante deve corres-
ponder, durante a elaboracao de conceitos e testes com mockups,
sendo uma excelente amostra de como criar produtos com possi-
bilidade de inser¢dao no mercado atendendo as necessidades de
usuarios e como meios para solucdo dos problemas de consumi-

dores de um nicho especifico.

12. RECOMENDACOES

e Apesar deste projeto ter sido desenvolvido para utilizagdo com
aparelho para o pulso, o produto resultante pode ser utilizado
com o aparelho de braco para afericdo de pressao arterial, pois é
indicado em V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao, informado
pelas instrugdes da cadeira utilizada na analise de similares Micro-
life Hyper Chair, bem como por alguns modelos de aparelho de
braco para afericdo de pressao arterial que haja permanéncia de

uma leve flexao do antebraco durante o procedimento.
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¢ Testes com materiais acolchoados, visando melhor acomodacao

do antebraco e pulso do usudrio.

¢ Durante a flexdo das pecas no processo de encaixe nao se deve

exceder o ponto de ruptura do polipropileno.
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14. APENDICE

APENDICE A - Pesquisa com profissionais de satde

Foi realizada uma breve pesquisa com profissionais da area de sa-
ude em busca de informacdes que pudessem contribuir para o de-
senvolvimento do produto. A pesquisa consistiu em perguntar a 2
profissionais de enfermagem qual a posicao mais adequada para
aferir pressao sanguinea e, a seguir, estao as respostas e comen-

tdrios registrados a partir deste questionamento.

Informagodes obtidas com profissional de enfermagem do depar-
tamento de enfermagem da UEPB, que possui experiéncia de

trabalho em postos de saude:
¢ Qual a posicdo mais adequada para aferir pressdo?

— De preferéncia com o paciente sentado e o brac¢o na altura do
térax. Na altura mediante o coragdo. A posicdo também vai de-
pender da condicdo do paciente. Uma pessoa passando mal ou
com ferimentos/lesdes pode estar deitada e ter a pressao aferida
nesse estado. Existe um modelo de esfigmomanometro com pe-

destal e que possui rodizios, usado em centros de saude.

No posto de salde em que trabalhei a maioria dos pacientes eram
sentados para aferir a pressdo, mesmo que no momento nao ti-
vesse uma mesa para apoiar. Geralmente sé se afere em outra

posicao se o paciente nao tiver condi¢cdes de se sentar.

A maioria dos postos de saude deveriam ter o esfigmomandmetro
com pedestal. A primeira op¢ao buscada para aferir pressao em
um centro de saude é uma mesa que sirva de apoio, se ndo tiver
pode ser usado o esfigmomandmetro com pedestal em segundo

caso ou o suporte pra coleta de sangue como terceira opgao.

Informagdes obtidas com profissional de enfermagem do Nucleo

de Saude UFCG:
¢ Qual a posicao mais adequada para aferir pressao?

— 0 esfigmomanometro analdgico profissional é utilizado sobre a
mesa com o antebrago na horizontal e o paciente sentado. Em al-

guns casos o paciente pode estar deitado na mesa clinica.

Aqgui geralmente sdo realizadas duas verificacbes pra assegurar o

resultado obtido pelo aparelho (analégico profissional).
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Ndo é recomendado que o paciente verifique a pressao estando
cansado, estressado, irritado ou agitado. E indicado que se tenha

de 5 a 10 minutos de descanso antes da verificagao.
Indico que o paciente relaxe o brago durante o procedimento.

Geralmente aqui atendemos 10, 12 pessoas por dia, mas varia

muito. Hoje foram 3 até agora (10:20 da manha).

A verificagdo é feita por rotina mesmo que o paciente apresente

sintomas ndo relacionados a altera¢do de pressao.

Em situagBes frequentes se utiliza o suporte para coleta de sague

como apoio para aferir a pressao.
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15. ANEXOS

A partir da pagina seguinte encontram-se as 11 pranchas A3 com

os desenhos técnicos e os detalhamentos das pecas do produto.
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