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Epigrafe
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as nossas escolhas.”
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1. Introducao

Tendo em vista a constante redugdo das taxas de natalidade e do aumento da ex-
pectativa de vida devido ao desenvolvimento rdpido de novas tecnologias ligadas a
medicina, o efeito de envelhecimento da popula¢do é um fator demografico que altera
a piramide etdria populacional a nivel global. A partir dessas mudangas recentes na
configuracdo atual da sociedade surge uma vasta incidéncia de doencas cronicas que
afetam essa crescente parcela da populacdo. Com base nessas enfermidades pode-se
destacar as que mais afetam essa populacdo que sdo as deméncias, que dentre elas a
gue mais faz vitimas atualmente é o Alzheimer, tema escolhido para ser trabalhado

nesse projeto.

A partir dessas informagdes podemos ter uma no¢ao da necessidade crescente de
novos produtos que supram as necessidades dessa classe consumidora da sociedade
pois se pararmos para pensar ndo sé o idoso pode consumir o produto como também
seus cuidados/familiares responsavel dependendo do grau da doen¢a em que o paci-

ente se encontre.

Dessa maneira o projeto a ser desenvolvido foca em tentar melhorar a qualidade
de vida desses pacientes que possuem a doenca em seu estagio intermediario para
gue os mesmos venham a ter um processo de degeneracao mais lento do que teriam

sem os devidos estimulos fornecidos pelo produto a ser criado.
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2. ldentificacao da necessidade e for-
mulacao da oportunidade

2.1 Envelhecimento populacional e a doenca
de Alzheimer

De acordo com dados do IBGE (instituto brasileiro de geografia e estatistica) o en-
velhecimento populacional é um processo eminente, um fenémeno mundial notavel
e relevante para a perspectiva cientifica e politica. Se trata de um fato tanto local
quanto global o qual é formalmente causado pelo continuo aumento na expectativa
de vida que atualmente se encontra na marca dos 76,2 anos e em 2060 atingira a

marca dos 81 anos (IBGE, 2018).

Projecdes a longo prazo indicam que a expectativa é de que até 2060 a populacdo
com mais de 60 anos mais que dobre de tamanho e atinja 32% da populagdo total
brasileira, levando em considera¢dao de que o indicador de 2018 aponta que apenas
13% da populacdo é formada por idosos. Como parametro pode-se analisar a projecado
para a populagdo formada por criancas de até 14 anos que no ano de 2018 representa
21% em 2060 representara apenas 15% da populagdo geral brasileira, mostrando atra-

vés desses dois indicadores o envelhecimento da populacdo no pais (IBGE, 2018).

Esse fator promove uma série de alteracdes em dreas como mercado de trabalho e
saude publica, trazendo mais oportunidades para o desenvolvimento tecnolégico vol-

tado ao bem-estar dessa grande parcela da populacdo que continua aumentando.
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Apesar de avancos tecnolégicos ligados a pesquisas nas areas de saude, a Organizacao
Mundial da Saude divulga dados que mostram aproximadamente um quarto (23%) do
volume global de mortalidade é registrado a maiores de 60 anos, esse nimero pode
ser atribuido principalmente a doencas de larga duracdo como transtornos mentais e
neuroldgicos, dentre esses, a deméncia, uma doenca mental caracterizada por preju-
izo cognitivo incluindo perda de memdria, desorientacdo em relagdao a tempo e es-
paco, concentracdo, aprendizado, realizacdo de tarefas complexas, julgamento, lin-
guagem e habilidades visuais-espaciais. As alteracGes que caracterizam a deméncia
podem também ser acompanhadas por mudang¢as no comportamento ou na persona-

lidade (sintomas neuropsiquidtricos) como apresenta a ABRAz (ABRAz, 2019).

Segundo a OMS dentre as diversas doencas inclusas no termo deméncia o Alzhei-

mer é o tipo mais comum representando 60 e 70% dos casos.

A medida que a populagdo mundial envelhece, estima-se que o nimero de pessoas
gue vivem com deméncia tripligue — de 50 milhdes para 152 milhdes até 2050
(OPAS/OMS, 2017). "Quase 10 milhdes de pessoas desenvolvem deméncia a cada ano,
seis milhoes delas em paises de baixa e média renda", afirma Tedros Adha-nom Ghe-

breyesus, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saide (OPAS/OMS, 2017).
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2.2 0O Alzheimer

A doenga de Alzheimer foi primeiramente descrita no ano de 1906 pelo mé-
dico chamado Alois Alzheimer que estudou e publicou sobre sua paciente Auguste De-
ter, uma mulher de 51 anos até entao saudavel que desenvolveu uma quadro de perda
progressiva de memaria, desorientagao, disturbio de linguagem (com dificuldade para
compreender e se expressar), tornando-se incapaz de cuidar de si. Apds o falecimento
de Auguste, aos 55 anos, o Dr. Alzheimer examinou seu cérebro e descreveu as alte-

racdes que caracterizavam o que hoje conhecemos como Alzheimer.

Segundo informagbes coletadas pela Associacdo Brasileira de Alzheimer ndo se
sabe por que a Doenca de Alzheimer ocorre, mas sdo conhecidas algumas lesées ce-
rebrais caracteristicas da doenca. As duas principais alteracdes que se apresentam sao
as placas senis decorrentes do depdsito de proteina beta-amiloide, anormalmente
produzida, e os emaranhados neurofibrilares, frutos da hiperfosforilagao da proteina
tau. Outra alteracdo observada é a reducdo do numero das células nervosas (neur6-
nios) e das ligacdes entre elas (sinapses), com redugao progressiva do volume cere-

bral.

Estima-se que ha cerca de 35,6 milhGes de pessoas com a doencga de Alzheimer em
todo o mundo. No Brasil, ha cerca de 1,2 milhdo de casos, a maior parte deles ainda

sem diagnostico (ABRAz, 2019)

A doenca de Alzheimer ainda ndo apresenta cura, porem existem meios que retar-
dam o seu avan¢o aumentando a expectativa e a qualidade de vida do paciente. Os

tratamentos podem ser o farmacolégicos ou ndo-farmacoldgicos. O mais comum e o

Figura 1: AlteragOes de um cérebro durante a doenga de Alzhei-

mer.
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Fonte: http://www.ineuro.com.br/para-os-pacientes/alzheimer-reconhecendo-

seus-sintomas/
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farmacoldgico pois estudos indicam que parte dos sintomas vém de alteracGes em
uma substancia presente no cérebro chamada de acetilcolina, que se encontra redu-
zida em pacientes com a doenga. Estas medicagGes funcionam como inibidores da de-
gradacdo dessa substancia. Além dos medicamentos focados no tratamento da doenca
também podem ser receitadas medicac¢Oes especificas associadas e controladas para

o tratamento de sintomas comportamentais e psicolégicos.

Somado a eficacia dos tratamentos farmacoldgicos, ha evidéncias de que atividades
de estimacgdo cognitiva, social e fisica beneficiam a manutencdo de habilidades preser-
vadas e favorecem a funcionalidade do paciente. O treinamento das fungdes cogniti-
vas como ateng¢ao, memodria, linguagem, orientagao e a utilizagao de estratégias com-
pensatdrias sdo muito Uteis para investimento em qualidade de vida como consequén-
cia. Pacientes mais ativos utilizam o cérebro de maneira mais ampla e frequente e sen-
tem-se mais seguros e confiantes quando submetidos a tarefas prazerosas e alcan¢a-
veis. A selecdo, frequéncia e distribuicdo de tarefas deve ser criteriosa e, preferencial-

mente, orientada por profissionais (fisioterapeutas, psicélogos) (ABRAz, 2019)
2.2.1 Tratamentos ndo farmacoldégicos

Através de pesquisas feitas durante o levantamento de dados foram encontradas
algumas alternativas para o tratamento da doenca que n3o envolvem somente o uso
de medicamentos, esses tratamentos sdo feitos através de estimulagdes que estdo di-
vididas em cinco categorias de acordo com a Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAz, 2019) sdo elas: Estimulacdo cognitiva, Estimulacdo social, estimulacao fisica,

organizacdo do ambiente.
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a) Estimulacdo cognitiva

Consiste em atividades ou programas de intervengao que visam potencializar as ha-
bilidades cognitivas mediante a estimulagao sistematica e continuada em situagdes
praticas que requerem o uso de pensamento, raciocinio légico, atencao, memodria,

linguagem e planejamento.

O objetivo geral desse tipo de estimulagdo é minimizar as dificuldades dos pacientes
a partir de estratégias compensatdrias, para que possam fazer uso de recursos inte-
lectuais presentes de maneira consistente. Podem ser feitas atividades coletivas ou
individuais. Em ambos os casos, deve-se atentar para as necessidades dos pacientes,

para situacdes do dia-a-dia que promovam autonomia e capacidade de decisao.

Durante as atividades sao utilizadas técnicas que resgatam memdria antiga, explo-
ram alternativas de aprendizado, promovem associacao de ideias, exigem raciocinio e
atencao dirigida, favorecem planejamento com sequenciamento em etapas e anteci-
pacao de resultados e consequéncias, proporcionam treino de fun¢des motoras e ofe-

recem controle comportamental relacionado aos impulsos e reagdes.

Pode ser praticada em tarefas variadas como jogos, desafios mentais, treinos espe-
cificos, construcdes, reflexdes, resgate de histérias e uso de materiais que compensem
dificuldades especificas (por exemplo, calenddrio para problemas de orientacdo tem-

poral).

b) Estimulagdo social

Sao iniciativas que priorizam o contato social dos pacientes estimulando as habili-

dades de comunica¢dao, convivéncia e afeto, promovendo integracdo e evitando a
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apatia e a inatividade diante de dificuldades. Além de intervenc¢des em grupo para es-
timulagao cognitiva e fisica, podem ser realizadas atividades de lazer, culturais, cele-
bracdo de datas importantes e festivas. E essencial que sejam organizadas a partir das
experiéncias anteriores do paciente e que envolvam temas que despertem seu inte-
resse e motivacao. Lugares muito movimentados e com muitas pessoas podem dificul-
tar o aproveitamento dos pacientes, pois estimulos simultdneos podem deixa-los
confusos. Sugere-se que a familia observe o comportamento de pacientes em situa-
¢Oes sociais e que verifique se estdo a vontade e aproveitando. Caso o idoso com Al-
zheimer tenha dificuldade em acompanhar conversas paralelas ou fique agitado com
a movimentacdo, a conduta deve ser a de tornar o ambiente mais propicio para ele,
com menos estimulos simultdneos. Nesse caso, ndo ha necessidade de cancelar com-
promissos, mas de proporcionar ambiente mais calmo e com menos pessoas a cada

encontro (ABRAz, 2019).

Para o idoso, o contato com a familia tende a ser a principal fonte de convivio e
satisfacdo a partir de interacdo social. Diante das dificuldades dos idosos com Alzhei-
mer, pode parecer que as alternativas de contato fiquem limitadas a ponto de inviabi-
lizar o relacionamento. Isso nao é verdade. Hd muitas maneiras de relacionamento de
gualidade com alcance mutuo de satisfacdo: resgatar histérias antigas, especialmente
envolvendo lembrancgas agradaveis e que tenham relevancia familiar, contato fisico
e afetuoso bem como acompanhamento de rotina e atividades didrias. S3o esses os
tipos de tarefas que o paciente tende a ficar mais a vontade e aproveitar melhor o

momento de encontro com familiares.
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c) Estimulacao fisica

A pratica de atividade fisica e de fisioterapia oferece beneficios neurolégicos e me-
lhora na coordenacao, forgca muscular, equilibrio e flexibilidade. Contribui para o ga-
nho de independéncia, favorece a percep¢do sensorial, além de retardar o declinio
funcional nas atividades de vida diaria. Alguns estudos mostram que atividades regu-
lares estdao associadas a evolugdao mais lenta da Doenga de Alzheimer. Além de alon-
gamentos, podem ser indicados exercicios para fortalecimento muscular e exercicios
aerobicos moderados, sob orientacdo e com acompanhamento dirigido (ABRAz,

2019).

d) Organizacao do ambiente

O ambiente da pessoa com Doenca de Alzheimer influéncia seu humor, sua relacao
com as pessoas e até sua capacidade cognitiva. Diante de situa¢Ges agitadas ou desor-
ganizadas, pode haver uma tendéncia a confusdo mental que prejudica o funciona-
mento de modo geral. Por isso, oferecer ambiente adequado pode ser uma forma de

minimizar sintomas, bem como favorecer a qualidade de vida (ABRAz, 2019).

Organizar o ambiente tem como objetivo inibir ou controlar as manifestacdes de
sintomas comportamentais como ansiedade e agitacdo, delirios e alucinacdes e inade-
guacdes sociais. O ambiente deve ser tranquilo, com situacGes previsiveis, evitando
caracteristicas que possam ser interpretadas como ameacadoras. Sugere-se utilizar
tom de voz ameno e evitar confrontos e conflitos desnecessarios, repetitivos e dura-
douros, diminuir e evitar barulhos e ruidos, amenizar estimulos luminosos muito in-
tensos, deixar o ambiente claro, limpo e organizado, estabelecer uma rotina estavel

e simplificada.
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2.2.2 Tratamentos Especificos Para Problemas Especificos — Ni-
veis Da Doenca e Possibilidades De Tratamento

Nos estagios iniciais da Doencga de Alzheimer sao esperadas rea¢des emocionais ne-
gativas, assim como dificuldade de adaptagdao a mudangas, com prejuizos sociais pro-
gressivos. Lidar com as perdas associadas ao processo de adoecimento envolve o con-
fronto com déficits e, consequentemente, com frustragdes. Por isso, pode acontecer

de ficar menos motivado para atividades e encontros sociais.

Em fases mais avangadas da doenga, em que os sintomas passam a ser mais eviden-
tes, o confronto com prejuizos que interferem na autonomia é mais presente. Alguns
pacientes podem precisar de monitoramento constante, para evitar exposicdo a situ-
acOes de risco. Em algumas familias, pode ser necessario o auxilio de cuidadores pro-

fissionais.

Além de auxilio dos cuidadores, podem ser necessarios tratamentos especificos,
envolvendo a busca pela minimizagdo de dificuldades que passam a interferir nas ati-
vidades diarias. Os tratamentos mais frequentes sdo os que requerem estimulo a lo-

comogao e motricidade, degluticdo, comunicacdo e nutricado.

A cada etapa da doenga, profissionais especializados podem ser indicados para mi-
nimizar os diferentes problemas e orientar a familia sobre como proceder. Com o ob-
jetivo de favorecer a superacdo de perdas e enfrentar o processo de adoecimento,
mantendo a qualidade de contato e relacionamento e melhorando a qualidade de vida

do paciente.

Figura 2: Niveis da doenca

SINTOMAS

O paciente pode ferlapsos de

memoria, come esquecera

loealizagao de ohjstos, mas

ainda é independente. Hé
e

Principais sintornas:
dificuldade na fala e problemas
nd coordenacac motera, Pode
haver agitacaa, insdnia,
comportamento repetitivo,
esguecimento de fatos
importantes da vidz e de
informagdes pessoais. Essa

fase ¢ mals longa e pede durar {

anos

Q paciente resiste & execucdo
de tarefas simplas (come fazer
sua higiene pessoal), tem
dificuldades para comer e se
‘eomunicar, deficiéncia motcra
progressiva, incontinéncia
urinéria e fecal, perda da
caonsciéncia de experiéncias
récentes, mudanga nas
habilidades fisicas (andar,
sentar, engolir) ¢ maior fisco
de contralr infeccies.
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O cuidader deve lidar com a
geeltagac da doenga, decidir
sabre & revelacas Eled
diagnostico para o paciente e
se informar & respeito da
enfermidade e seus
tratamentos,

© cuidador precisa garantira:

MODERADO seguranga fisica, emoeional &

financeira do paciente,
considerar contratar um
cuidador-em tempo integral g
estabelecer novas formas de
relacionamento, mantendo
contato afetuoso &
acompanhando suas
alividades

O cuidader deve mantrer os
cuidados da fase moderada,
mas de forma intensiva. E
preciso buscar alternativas.
para a comunicagao, falar
pausadamente. atentar para a
lingiagem corporal, fazer
perguntas que possam ser
respondidas com sim ou ndo

3 e estimular o peciente a
. reésponder com geslos.

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/infograficos/estagios-da-doenca-de-al-
zheimer-infografico/
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Muitos sdo os profissionais que cuidam de pessoas com Doenca de Alzheimer em
seus diferentes estagios. Além de médicos (geralmente neurologistas, geriatras, psi-
quiatras ou clinicos gerais), hd a atuacao de outros profissionais de saude: psicélogos,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fonoaudiodlogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
educadores, educadores fisicos, assistentes sociais, etc. (fonte: Associacdo Brasileira
de Alzheimer, 2019).

3. Objetivos

3.1 Objetivo geral

Desenvolver um jogo para a estimulacdo cognitiva e motora como uma alternativa
ndo farmacoldgica para o tratamento de pessoas com a doenca de Alzheimer no nivel

intermediario no ambiente residencial/familiar.

3.2 Objetivos especificos

e Compreender a realidade cotidiana e fisico-psicoldgica do idoso com Alzhei-

mer

e Projetar um produto que possa ser utilizado tanto no ambiente doméstico
guanto durante sessdes de terapias que trabalhem estimulos cognitivos e

motores (maos);

e Estimularainteracdo social entre paciente e seus familiares/cuidadores a par-

tir da utilizacdo do jogo;
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e Desenvolver um artefato/produto baseado nas limitagcdes provocadas pela
doenca de Alzheimer na fase inicial ou intermediaria suprindo as necessida-

des de produtos especificos para esse publico existentes no mercado;
4. Oportunidade

Alzheimer é uma doenga que ndo possui cura, porém existem varios tratamentos
que ajudam a retardar o seu desenvolvimento no paciente. Além dos tratamentos far-
macoldgicos, é possivel tratar o paciente através de atividades de estimulo as habili-
dades cognitivas e motoras, normalmente feitas com acompanhamento de profissio-
nais de fisioterapia ou terapia ocupacional. Esse tipo de atividade requer um acompa-
nhamento continuo podendo se estender para além das clinicas ou consultérios mé-
dicos, quando por exemplo, os estimulos sao trabalhados por cuidadores e familiares

no ambiente residencial até mesmo ao dia-a-dia do paciente.

Tendo em vista essa possibilidade surgiu a oportunidade do desenvolvimento de
um produto que possa auxiliar aos familiares ou cuidadores desses pacientes no acom-
panhamento em casa. Um produto que possibilite ao idoso a realizacao de atividades
simples, com o objetivo de dar continuagao ao tratamento do paciente no ambiente
domiciliar através de artefatos similares ao utilizados durante cessdes de acompanha-
mento profissional, atividades de estimulo cognitivo e motor. Sabe-se que quanto
maior o estimulo, menor (mais lenta) é a perda. Levando em consideragao essas infor-
macoes foi possivel encontrar um projeto desenvolvido pela UEPB que tratava da do-

enca na mesma maneira que se pretende abordar nesse trabalho.

Figura 3: diferentes faces de um artefato usado no projeto Neuro-
sard Alzheimer

Fonte: Foto autoral tirada no dia da visita ao projeto
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O projeto de extensdo desenvolvido pelo Departamento de Fisioterapia da Univer-
sidade Estadual da Paraiba (UEPB) tem ajudado a melhorar a qualidade de vida dos
pacientes acometidos do mal de Alzheimer. Batizado de “Neurosard Alzheimer: cui-
dado paciente com deméncia e seu cuidador”, o projeto coordenado pela professora
Valéria Ribeiro Nogueira Barbosa consiste na assisténcia gratuita aos portadores da
doenga de Alzheimer em Campina Grande e regido. Sao sessOes de Fisioterapia que
ajudam os pacientes a melhorarem os movimentos do corpo e a autoestima. O pro-
jeto, em execucdo desde 2013, trabalha com a parte de motricidade e cogni¢do (UEPB,
2016).

Durante visitas feitas ao projeto foram observados alguns artefatos usados pelos
alunos durante as sessoes, cada um deles possuindo diferentes funcdes e sdo utiliza-
dos para diferentes estimulos tanto cognitivos quanto motores. Dentre os artefatos
foram vistas muitas atividades comuns ao cotidiano como fechar botdes, amarrar ca-
darcos e fechos de ziper. (figuras 3 e 4) Também foi observado o uso de cartas com
imagens impressas (figura 5) para que fossem feitas perguntas relacionadas as mes-
mas além de atividades que exigiam movimentacado do paciente (figura 6). Os exerci-
cios sdo feitos com o auxilio de imagens impressas como cores, numeros, formas e
objetos do cotidiano. O aluno que esta acompanhando o paciente mostra a imagem e

pede que o mesmo diga o que é ou a hora que estd marcada na imagem.

Além disso como mencionado anteriormente, a estimulacdo social é um fator im-
portantissimo do processo de tratamento do Alzheimer. Esse estimulo é intensificado
guando a relacdo ocorre entre paciente e uma pessoa mais préxima, como o cuidador

ou um familiar.

Figura 4: Artefato usado no projeto Neurosard Alzheimer

Fonte: Givaldo Cavalcanti - http.//www.uepb.edu.br/projeto-de-extensao-da-
uepb-ajuda-melhorar-qualidade-de-vida-de-pacientes-com-alzheimer/

Figura 5: Cartas impressas usados no projeto Neurosard Alzheimer

1 \, | | "_l _I||i||!|. »f'l:'i

Fonte: Givaldo Cavalcanti - http.//www.uepb.edu.br/projeto-de-extensao-da-uepb-
ajuda-melhorar-qualidade-de-vida-de-pacientes-com-alzheimer/
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5. Justificativa

Lidar com o Alzheimer ndo é uma tarefa simples, por se tratar de uma doenca de-
generativa, que afeta diretamente o cérebro diminuindo gradativamente as habilida-
des motoras e cognitivas, além da perda de memodria, incapacitando o individuo a re-
alizar atividades simples com o avango da doenga. Isso é de conhecimento de todos,
porém, poucas pessoas sabem que esse processo de degradacdo pode ser desacele-

rado se aplicados os estimulos e atividades corretas desde as fases iniciais da doenca.

Normalmente essas atividades sdo feitas por profissionais que acompanham o pa-
ciente, porém como todo tratamento feito, é necessario que haja continuidade no am-
biente doméstico para que tenha um melhor efeito, ou seja, uma desaceleracdo nas

perdas gradativas.

Levando em consideragao que no mercado local ndao existem produtos especificos
para esse tipo de tratamento surgiu esse projeto que propde a jun¢ao de varias ativi-
dades feitas pelos profissionais de maneira simples e pratica, para que possam ser
aplicadas ao cotidiano do paciente em tratamento. Um produto que possa ser comer-
cializado e adquirido pelos familiares e até mesmo pelos préprios profissionais da area
gue queiram utilizar meios mais praticos, tendo em vista que os mesmos se utilizam

de artefatos produzidos pelos préprios em sua maioria.
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6. Metodologia

Esta etapa tem como objetivo apresentar de forma detalhada os processos para o
desenvolvimento do projeto. Para um melhor desenvolvimento do projeto foi esco-
Ihida o método apresentada por Bernd Lobach em seu livro Design industrial onde o
mesmo divide o processo de design em quatro fases distintas, a fase se preparagao,
fase de geracdo, fase de avaliacdo e a fase de realizacdo, apesar de serem separadas,
a metodologia permite que sejam feitos retrocessos a fases anteriores caso sejam ne-

cessarias algumas mudangas.

Levando em consideracdo essas fases o projeto serd de devolvido nas seguintes

etapas:

a) Fase de preparacdo

Pesquisa:

e Revisdo bibliografica, que consistiu na busca de informagao em litera-

turas e filmes sobre a doenca de Alzheimer.
Observacdo:

e Levantamento de informac¢Ges para a geracdo de um mapa de empa-

tia.

e Observar um usudrio para que possa ser desenvolvido um mapa de

empatia buscando compreender suas principais necessidades.

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulacdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer

28



e Desenvolvimento de mapa mental com algumas caracteristicas encon-

tradas relacionadas a doencga;
e Desenvolvimento de painel de referéncia do usuario.
Analise:

e Levantamento de mercado buscando produtos que se aproximem ao

maximo que se é proposto nas diretrizes do projeto.
e Estabelecer diretrizes do projeto

b) Fase de geracao

Intervencgao:
e Mapa mental.

e Geracdo de alternativas.

c) Fase de avaliacao

e Matriz de sele¢do das alternativas.
e Refinamento das alternativas selecionadas.
e Execucdo de mockup para teste com usuario

d) Fase de realizacdo

O produto:
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e Especificar o produto desenvolvido e seu detalhamento.

e Estabelecer estudos de cor e acabamentos (estabelecendo o material

a ser usado).
e Constru¢dao de modelo digital e tridimensional.
e Especificar medidas através de desenhos esquematicos.

e Recomendagdes e conclusdes.

7. Definicao do publico-alvo

Para a caracterizacdo do perfil do usuario, foram utilizadas informacgdes levantadas
nas fases anteriores de pesquisa, e a observacao de um paciente com tragos da do-
enca. Essa definicdo de publico serve de base para que o projeto seja produzido vi-
sando suprir as necessidades dos usudrios a quem é direcionado. (painel semantico do

publico-alvo em apéndice A pg. 96)

7.1 Mapa de empatia

O MAPA DE EMPATIA faz parte da Metodologia Canvas para Negdcios, é uma ferra-
menta que permite compreender cada segmento de clientes, estabelecendo hipdteses
claras a respeito das necessidades, comportamentos e outros atributos das pessoas

e/ou organizacdes. (Canvas academy, 2019)
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e Gosta de assistir televisao;
o - e Costuma passear pelas proximidades onde mora, acompanhado de algum familiar ou sozi-
. que faz?
nho em momentos de “fuga”;

e Gosta de conversar com antigos amigos (quando lembra quem sao).

e Apresenta compulsdo alimentar devido a ociosidade;

e Quais sdo suas dores e necessidades? o Falta de foco durante conversas e atividades mais longas;

Quadro 1: Ferramenta mapa de empatia

Fonte: Quadro autoral elaborado com base nas observagdes feitas ao usudrio.
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O mapa de empatia foi usado nessa analise com o intuito de observar o comporta-
mento de um individuo especifico focando na percepc¢ao de possiveis necessidades
que possam ser abordadas posteriormente durante o desenvolvimento de solugdes.
Nesse projeto, a ferramenta foi aplicada ao idoso Edivaldo de 71 anos, que possui tra-
¢os da doenca. Durante uma semana o individuo foi observado em sua casa em hora-
rios pré-estabelecidos como horario de refei¢cdes (por volta de meio dia e depois das
18h), momentos em que o mesmo gosta de assistir televisdo, durante a manha quando
0 mesmo apresenta maior ociosidade ndo tendo nenhuma atividade a ser realizada(a
partir das 08h quando o mesmo esta despertando e iniciando as atividades didrias).
Devido a problemas de saude do objeto de observacdo nao foi possivel efetuar a ob-

servacdo do mesmo em atividades fora do ambiente doméstico.
7.1.1 Conclusdes sobre o publico-alvo

Depois da conclusdo das observacdes e da elaboracdo do mapa de empatia foi pos-
sivel estabelecer algumas palavras-chave que podem vir a guiar o projeto nas fases

seguintes.

5 e O produto deve prender a atengao do usuario durante o manuseio sem que o mesmo perca
e Estimulo visual
a curiosidade e vontade de utilizar o produto.
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e Foco

e Raciocinio logico

e Memoria

e Linguagem

e Planejamento

e Convivéncia

e Locomogao

Quadro 2: Palavras-chave

Fonte: Quadro autoral elaborado com base no mapa de empatia

O produto deve trabalhar a concentragdo do usuario em uma atividade

O produto deve estimular a atividade cerebral do paciente

O produto deve trazer situagées em que o paciente precise lembrar de momentos especifi-

cos do passado

O produto deve estimular o paciente a falar, contar histdrias, trabalhar linguagem oral e vi-

sual

O produto deve fornecer ao paciente atividades que fagam o mesmo trabalhar com monta-

gem ou encaixe de alguma pega

O produto deve estimular o contato do paciente com seus familiares;

O produto deve fazer com que o paciente se movimente pela casa ou no ambiente em que

esteja jogando.
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A partir dessas conclusdes pode se definir o usuario como idosos de ambos 0s sexos
acometidos pela doenca de Alzheimer em seu estagio intermediario visando retardar

as perdas cognitivas e motoras enquanto ainda ndo estdo tao avangadas.

7.2 Analise de similares

Nesta andlise serdo apresentados através de tabelas os produtos ja existentes no
mercado, com o objetivo de entender suas principais caracteristicas de modo que
possa contribuir para o desenvolvimento do projeto. Para esse levantamento de dados
foram pesquisados brinquedos infantis de diferentes faixas etdrias, devido suas carac-

teristicas didaticas e exercicios cognitivos.

Para essa analise, foram considerados critérios como: fungao, material, caracteris-
ticas, publico e estimulo dos produtos propostos. Critérios como preco, dimensdes,
mercado ndo entraram nessa anadlise devido a sua baixa relevancia nessa etapa do pro-

jeto.

Segundo a ABRINQ (Associagdo brasileira do fabricante de brinquedos) os brinque-
dos recebem classificagdes de acordo com seu valor experimental que diz respeito
aquilo que a crianca pode fazer ou aprender com a manipulagdo do brinquedo indi-
cado a faixa etdria em que a crianca se encontra. Existem diferentes separacdes de
acordo com a idade da crianga, levando em consideracdo o foco do produto proposto
nesse projeto foram escolhidas duas faixas para serem analisadas a de criancas de 18

a 36 meses e criancas de 6 a 9 anos.

18 A 36 MESES:

Figura 6: Logo da Associagcdo Brasileira dos Fabricantes de Brinque-
dos

ABRIN@

ASSOCIACAO BRASILEIRA
DOS FABRICANTES
DE BRINQUEDOS

Fonte: http://www.abring.com.br/
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Categoria formada por brinquedos que estimulam movimentos corporais basicos e
inicio de trabalho com coordenacdo motora, além de trabalhar cores, formas e memo-
rizacdo de imagens associando as mesmas a palavras. Nessa categoria se enquadram
brinquedos de montar e desmontar (estimulacdo psicomotora, coordenacdo), blocos

de diferentes tamanhos, jogos de quebra-cabeca.

Quadros correspondentes as imagens abaixo se encontram em apéndice B pg. 97.

Figura 7: Similares do quadro 4.

Fonte: Montagem de figura autoral.

6 A9 ANOS:

Categoria formada por brinquedos mais complexos que focam na parte do apren-
dizado e raciocinio légico e mais focado as areas especificas do conhecimento, além
de trabalhar a memdria. Nessa categoria se enquadram Jogos educativos de formar
palavras, igualar letras, manejo de dinheiro, matematica basica e formacdo de imagens

a partir de formas geométricas.
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Figura 9: Similares do quadro 5.
Fonte: Montagem de figura autoral.

Figura 8: Similares do quadro 6.

Fonte: Montagem de figura autoral.

Durante a pesquisa de similares foi encontrado um jogo que pode se encaixar na
categoria anterior descrita acima (idade recomendado na embalagem do jogo a partir

dos 8 anos) porem se mostrou de grande utilidade ao assunto abordado no projeto
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por isso foi decidido dar um destaque ao mesmo, o jogo desenvolvido pela empresa
Estrela fabricante de brinquedos nacional deu inicio a um projeto chamado “Academia
da mente 45+” desenvolvido juntamente com o comité do Hospital das Clinicas e visa
o estimulo do cérebro desde cedo diminuindo assim os riscos de desenvolvimento de

doengas como Alzheimer (fonte: Epoca Negdcios, 2013).

Figura 10: Similar do quadro 6.

Fonte: Montagem de figura autoral.

7.2.1 Consideracdes sobre a analise de similares

Pode-se perceber que os produtos analisados possuem uma grande variedade de
formas, materiais e composicdo estrutural. Os materiais utilizados nesses produtos
ndo possuem muita variacdo sendo basicamente plastico, madeira ou papel(papeldo).
As cores aplicadas nos produtos sdo variadas e percebe-se que na maioria dos produ-
tos as cores sao fortes e chamativas em sua maioria saturadas. O acabamento também

varia, entre liso e texturizado. As funcGes percorrem entre aprendizado e trabalho de
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coordenagdo motoras associados ao desenvolvimento do raciocinio logico e nogdo de

espaco e formas.
8. Diretrizes do projeto

Para a elaboracdo dos requisitos e parametros a serem adotados no projeto foram
utilizadas algumas frases de importancia encontradas durante os textos introdutérios
as quais entdo destacadas em negrito, a partir das mesmas foi montado um mapa con-

ceitual destacando as principais maneira de solucionar cada um dos objetivos deseja-

dos.

e Na&o apresentar quinas;
e Ergondmicos e Seguranca do usudrio.

e Nio conter pegas pequenas;
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e Resistir a possiveis quedas

e Estrutural
e Possuir diversas pegas que possibilitem o manejo

das mesmas

o Morfoldgico e Pecas de facil reconhecimento

e Materiais resistentes e maleaveis

e Revestimento que permita grafismo

e Materiais e Processos e Materiais que possam conectar-se com outras
pegas
e Processo de corte ou modelagem que permita
pecas com precisdo de detalhes
Quadro 7: Diretrizes do projeto — Requisitos e Parametros

Fonte: Quadro autoral elaborado com base nos levantamentos de dados

Estrutura refor¢cada para que nao tenham pontos fra-

geis

Minimo de pecas 4

Formas geométricas basicas

Cartdo de sapateiro, papeldo, cartdao Parana

Aplicagao de adesivo

Manta magnética

Corte a laser e Impressao 3D
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9. Anteprojeto

Figura 11: Mapa Conceitual

fotes/image
ns Objetos

Repetigéio
APRENDIZADO

Para dar inicio a geracdo de alternativas foram levantadas caracteristicas tidas

como imprescindiveis para o desenvolvimento do produto, tais caracteristicas foram

retiradas das informagdes fornecidas durante o embasamento tedrico, especifica- Caminhada

mente nos dados levantados durante a fase de formulagdo de oportunidade (palavras RESOALAR
| Alongamento

em negrito nas paginas de 19 a 23).

LOCOMOCAO
Algumas dessas palavras chaves foram utilizadas para a montagem de um mapa

conceitual que serviu como base para a gerag¢ao de alternativas. Levando esse mapa
em consideracdo as alternativas foram geradas buscando suprir a maior quantidade
possivel de tdpicos inseridos no mapa, dessa forma sempre buscando associar as ati- - i _ Sgc"l:{j‘ggm
vidades motoras e cognitivas em um Unico produto.

RACIOCINIO/

Fonte: Mapa Conceitual autoral produzido a partir do levantamento de dados
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. igura 12: Alternativa
9.1 Alternativa 1 Figura 12: Alternativa 1 e
glalng[L]a]

Alternativa gerada a partir da ideia de “encaixe”. Pecas fixadas a um eixo central,

giram em ambos os sentidos. Cada face possui uma cor e uma imagem, seja ela uma
letra ou forma, ao girar os hexdgonos o usuario deve observar onde cada cor se en-
contra, girando as pecas até que figuem alinhadas formando uma palavra ou sequén-
cia de formas relacionadas. Para que a atividade ndo fique tdo mondtona e repetitiva
as faces podem ser trocadas pois serdo fixadas através de ima. Maximo de palavras ou

seguimento de imagens possivel por vez equivale a quantidade de faces no produto.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

9 2 Alte rn atlva 2 Figura 13: Alternativa 2 R

Alternativa gerada ainda seguindo a ideia de encaixes, proporciona ao usuario uma
atividade motora ao encaixar as pecas e cognitiva ao associar as cores e formas. Brin-
guedo formado por uma base com rebaixos pintados de diferentes cores e varias pecas
com cores correspondentes que ficariam expostas de maneira aleatdria para que o

paciente possa procura-las e colocar em seu lugar. Uso de formas geométricas basicas

. = P
e cores saturadas tanto na base quanto nas pegas que encaixam. - ﬁ

—~—

Thavn, DE Mew

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas
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9.3 Alternativa 3

A alternativa 3 na verdade ndo teria como ser usada so, sendo a mesma uma caixa
na qual o modelo escolhido viria dentro. A ideia veio de um dos artefatos usados no
projeto Neurosard Alzheimer (figura 3). A caixa ndo seria estruturada como uma caixa
comum, ao ser aberta ela ficaria em sua forma planificada gerando assim uma area
para que o usuario possa usar de base para seu “jogo”. Para fechar a caixa o paciente
teria que passar um elastico ou fita entre os furos, da mesma forma que fazemos com

cadargos de ténis.

Figura 14: Alternativa 3

o Caayn OVDE © FRODUTO PoOE 2

AB6LRIBO.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

Figura 15: Mockup da alternativa 3

J

Fonte: Foto autoral tirada do mockup da caixa
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Figura 16: Alternajcjya 4

9.4 Alternativa 4

&

o
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%
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e
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Nessa alternativa o paciente precisa seguir a sequéncia numérica marcada em cada

um dos furos, a mesma completando uma forma bdsica. Com uma fita o usuario pas-

et"'egs

saria por cada furo como um tipo de “costura” trabalhando assim habilidades motoras

ao passar a fita e cognitivas ao seguir a sequéncia.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

Figura 17: Alternativa 5

9.5 Alternativa 5

Alternativa gerada a partir da associagdo de imagens com palavras. O usuario seria

apresentado a varias cartas com imagens diferentes e varias pec¢as com letras aleato-

rias. O exercicio seria unir as letras até que formasse uma palavra e correlacionar a

mesma com uma das cartas de imagem escolhidas (imagem correspondente) traba- _ e
Theae com ‘—‘\ = ,_\-—-*"/ 3 \
. , . . . B \ g \ \ ¥
Ihando assim bem a memoria e o cognitivo do paciente. @ F\\f O\
::“:: TeH fus TROORMA x\‘ Q \\ \ )_/
E Fomman & PrswR \ N —

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas
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9.6 Alternativa 6

Figura 18: Alternativa 6

Alternativa consiste em um tabuleiro onde cada conjunto de carta possui uma cor

e uma categoria de perguntas sobre o passado, presente, cartas de agao e perguntas E—
/ A
sobre animais, formas e etc. Por se tratar de um jogo voltado para pacientes com a 'j.—;; [y , = s
[ A Bl T —
. ~ S . . . LY g
doenga de Alzheimer o mesmo ndo possui inicio, fim ou tempo estimado de partida, i o f__‘Jca / 7 /
;. ~ . . . . . [ [ Ty el
para que o usudrio ndo se sinta pressionado a ganhar ou terminar o jogo gerando assim ull - 7 r__o
[ 4 e R :
U & ] ~ .
algum tipo de desconforto ao mesmo. Cada casa do tabuleiro esta relacionada com o5 ] H?j ¢ E 2
. . . . . . . ull BN * : &
um conjunto de cartas através da cor aplicada, estimulando assim o cognitivo do paci- J® R Lj g ik
) . .‘f‘ ';" iy r__‘_f L\\j\mv " :!:::u::m
ente ao gerar associagao de cores. [ = ksl e [y T

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

Figura 19: Alternativa 7

9.7 Alternativa 7

Alternativa 7 se trata de uma caixa com partes vazadas onde sdo encaixados cubos
com imagens em suas faces, o objetivo é encaixar os cubos com as faces associaveis

de maneira correta seguindo o nome de o objeto sua cor e etc.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas
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Figura 20: Alternativa 8

9.8 Alternativa 8

Painel que seria fixado a uma parede, onde o usudrio encaixaria pe¢as com imagens
relacionadas ao dia-a-dia, seguindo uma sequéncia para que o mesmo através dessas
pecas pudesse contar uma narrativa, seja inventada ou vivida contanto que tenha re-

lagdao com o que ele colocou no quadro.

Z4me DOTUAcn A GG Db MISTORIM

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

Figura 21: Alternativa 9
9.9 Alternativa 9

Alternativa gerada a partir da ideia da arvore genealdgica. Usuario ou cuidador co-
loca fotos de momentos vividos ou membros da familia penduradas a arvore, de
acordo com a foto o paciente teria que responder perguntas relacionas a foto como

por exemplo perguntar o nome da pessoa que se encontra na mesma ou quando

aquela foto foi tirada, perguntas simples que estimulem o resgate de memorias.

.
‘a N
Foro 2

N o7 fren PLLDCRR
N devoue

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas
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910 A|te rnat|va 10 Figura 22: Alternativa 10

Alternativa gerada a partir da atividade de ler as horas, jogador pega uma carta com ;

alguma hora especifica escrita e deve monta-la no relégio através dos ponteiros, ao ) | 15:4e

acertar a montagem no relégio o mesmo recebe uma pecga de tapete para que possa

ir formando um caminho. Ganha quem tiver o maior caminho montado.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas

911 Alte rﬂatlva 11 Figura 23: Alternativa 11

Reldgio “cronograma” serve para que o usuario exercite sua memoria de a¢des co-
tidianas como hora de acordar, tomar café, dormir e etc. O relégio é formado por uma
base com as “fatias” divididas para que o usudrio possa encaixar as pegas coloridas de
acordo com seus quadrantes e por cima acrescentar os icones referentes ao cotidiano

do mesmo montando assim sua rotina diaria.

Fonte: Figura autoral, geragdo de alternativas
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10. Matriz de selecao

Apds a geracao de alternativas se fez necessario a montagem de uma matriz de
selecdo para que através da mesma possa ser definido a/as alternativas que melhor

suprem as diretrizes do projeto. A matriz de sele¢do foi elaborada de acordo com as

informacgdes contidas no Mapa mental

FOTOS/ IMAGENS 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

AL ROTINA i 1 1 1 1 '3 1 1 2 1 's
MEMORIAS

OBJETOS 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1

J0GOS 2 1 1 2 3 4 1 2 1 3 2

APRENDIZADO Ll 3 3 4 3 2 2 2 3 1 2 3

MANIPULACAO 4 4 4 4 4 2 3 2 4 1 4

- c::::;im 1 1 1 1 2 4 1 1 3 1 3

CIAL/ FAMILIAR 1 1 1 1 1 3 1 3 a 1 1

HISTORIA 1 1 1 1 1 2 1 3 5 1 1

RACIOCINIO/ FORMAS 3 4 1 3 3 5 3 1 2 2 2

ATENCAO mfs 3 4 1 2 2 5 2 2 1 3 5

SEQUENCIA 3 3 4 5 2 2 2 2 1 3 2

MANEIO FINO 2 3 5 5 3 2 2 2 2 1 3

COORDENAGAO ENCAIXE 1 3 3 a4 2 1 1 3 3 1 3

DIRECAO 2 1 4 5 1 2 3 2 1 2 1

EXERCICIOS 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1

LOCOMOGAO ALONGAMENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

CAMINHADA 1 1

1 1 1 1 2 1 1 1 2

Quadro 3: Matriz de selecdo das alternativas

Fonte: Quadro autoral elaborado com base na geragdo de alternativas
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Apds o término a elaboracao da matriz de selecdo todos as alternativas foram ava-
liadas para que no fim chegasse a uma escolhida. Devido a quantidade de alternativas
com pontuagdes iguais ou muito préoximas decidiu-se que o produto ndo seria uma
peca Unica pois, foi observado que suprir todas as necessidades em uma Unica alter-
nativa ndo seria possivel. A partir dessas afirmacdes ficou decidido que o produto seria
um conjunto de jogos onde cada um terias seu foco em algum tipo de estimulagdo
podendo assim suprir ao maximo as necessidades do usudrio. Com base nos resultados

da matriz as alternativas selecionadas para o refinamento foram 3,4, 5,6,9 e 11.

11. Refinamento das alternativas selecio-
nados

Os conceitos escolhidos foram trabalhados com o intuito de melhorar forma, ma-

nuseio e principalmente a compreensao do usuario ao usa-lo.

A sequéncia em que sdo dispostos a seguir segue a sequéncia em que se encontra-

ram na caixa.
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11.1 Alternativa 11 - Reldgio

O Jogo 1 como ja demonstrado na fase de geracao de ideias (pag. 46) se trata de
um “relégio” onde o usudrio com a ajuda de seu cuidador/fisioterapeuta ira colocar as
atividades didrias em suas devidas horas que sdo executadas, atividades bdsicas do
cotidiano que sdo executadas diariamente para que o mesmo exercite a memoria de

pequenas agoes.

Na ideia inicial o usuario teria varias fatias do reldgio com cores diferenciando os
guadrantes nos quais as “fatias” se encaixavam e pecas que seriam postas sobre esses
guadrantes. Devido a quantidade excessiva de pecas soltas que se encontrariam den-
tro da caixa correndo o risco de serem perdidas com o tempo, foi decidido por colocar
as acdes diretamente nas fatias dos quadrantes (figura 26), assim nado teriam pecas

soltas diminuindo o risco de perda consequentemente deixando o jogo incompleto.

Para a fixacdao da “fatia” no reldgio sera usada uma manta magnética revestida com

adesivo impresso.

Figura 24: Reldgio sem as pegas  Figura 25: Reldgio com as pegas

Figura 26: Pegas com icones

Fonte: Figuras autorais, refinamento das alternativas
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11.2 Alternativa 5 —Jogo de palavras

A alternativa 5 jogo de associa¢do inicialmente teria seu préprio tabuleiro da
mesma forma como a alternativa 6 (figura 18) porem no intuito de diminuir o tamanho
final da caixa e a quantidade de pecas em seu interior foi definido que o tabuleiro do
jogo 2 (associacao de palavras) seria a préopria tampa da caixa (figura 27) economi-

zando assim espaco e diminuindo o nimero de componentes soltos.

Visando essa diminuicdo de pecas que viram dentro da caixa e deixando o jogo um
pouco mais simples de ser entendido, as cartas para essa atividade sdo as mesmas
cartas de “Perguntas” (figura 80) do jogo 5 (tabuleiro) , que sdo cartas que contem
formas, cores, animais e horas, para que o jogador possa associar com as cartas de
palavras (figura 81) que estardo espalhadas pela superficie onde o jogo estiver sendo

utilizado.

Como o nome mesmo ja diz é um jogo de associagdo onde o jogador tera que esco-
Iher uma carta do monte, coloca-la no espaco demarcado no tabuleiro (tampa interna
do caixa) e logo apds selecionar qual carta de palavra estd associada a aquela imagem

observada.

11.3 Alternativa 4 — Costura

N3do houve muitas altera¢des nesse conceito desde a sua geracdo além da diminui-
¢do na quantidade de furos na peca. Foram definidas as imagens que serdao formadas
ao passar da fita ficariam como formas bdsicas para que o usuario ndo tenha tanta

dificuldade de encontrar a sequéncia a ser seguidas.

Figura 27: Refinamento da alternativa 5

Fonte: Figura autoral, refinamento das alternativas
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i A Figura 28: Refinamento da alternativa 9
11.4 Alternativa 9 — Arvore g to da alternat

A arvore usada para a colocagao das fotos de familia sofreu alteragdes em sua forma
para que facilite o encaixe das “bolsinhas” onde as fotos serdo colocadas. Na geracao
inicial seria necessario a colocacdo de uma espécie de gancho, no qual seriam coloca-
das a bolsa e o mesmo fixado na arvore, porem devido a quantidade de a¢Oes a serem
feitas a forma da arvore foi alterada para que seus galhos supram a funcdo dos gan-

chos facilitando assim a coloca¢do das bolsas com as fotos.

Figura 29: Sacolinha para pendurar as fotos

TAPARA T,

e
/

MATERIAL PLASTICO
TRANSPARENTE

Fonte: Figuras autorais, refinamento das alternativas
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11.5 Alternativa 6 — Tabuleiro

a) Tabuleiro
Poucas alteracdes foram feitas a alternativa 6, basicamente o que foi mudado no
mesmo foi a parte estética para que o mesmo pudesse seguir o padrao cromatico e

estético aplicado ao resto do conjunto.

Para a parte do tabuleiro foram feitas altera¢des com relagdo a suas “casas” por
onde o usudrio ird movimentar sua peca. Foi decidido que o jogo ndo delimitaria inicio
nem fim pois assim o paciente ndo se sentiria pressionado a concluir a atividade ou

ndo ficaria frustrado ao terminar o mesmo. Para demarcar
Figura 30: Refinamento da alternativa 6

mais 0 menos uma sequéncia no tabuleiro, foram escolhidas
as formas de pecas de quebra cabeca pois as mesmas indi-
cam uma continuidade a partir de seus encaixes.

Fonte: Figura autoral, refinamento do tabuleiro

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulacdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer 52




Tabuleiro dividido no meio para

o melhor encaixe na caixa Adesivo para revestimento

(\_\ 78\ iy

Material rigido

Pecas do tabuleiro

Unido por adesiva

Tabuleiro fechado

Figura 32: Armazenamento do tabuleiro. Figura 31:Jung¢do das pegas.

Fonte: Figuras autorais, refinamento das alternativas

b) Cartas

~ . - . e ¢ |
Para a elaborag¢do das cartas que seriam utilizadas durante o jogo foi feito um es- PERGUNTAS ' _

tudo com quatro opg¢des de elementos graficos de borda onde serdo colocados os no-

mes das categorias a qual cada grupo de cartas estd inserida.

02
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Ao imprimir as opcOes de cartas para seu teste com o usudrio foi observado que a
carta de numero 2 (figura 33) seria a melhor opcdo pois sua faixa de categoria estando
na parte superior permitia uma melhor visualizagdo do texto ali inserido, além de que
seu meio na cor branca deixa as informacdes ali contidas mais faceis de compreender

além de ndo alterar a cor do objeto inserido como ocorre nas cartas 1 e 3.

Além do teste de posicionamento de texto e faixas de cor também foi feito o teste
de tamanho da carta, pois lembrando que a mesma sera utilizada por pessoas de todas
as idades (acompanhantes e familiares) porem o foco principal do produto sdo pessoas
idosas que ja possuem uma certa perda nas habilidades motoras. Levando em consi-

deracdo esse fato foram testados 3 diferentes tamanhos de carta (Figura 34)

Ao testar os tamanhos (teste com usuario) foi observado que a versdao maior da
carta (Imagem 34 carta 1) foi a que ofereceu a melhor pega para o usudrio por possuir
mais drea ao redor do texto, além de que por ter mais area que as outras o texto foi

melhor posicionado permitindo que sua letra fiqgue maior para uma melhor leitura.

Figura 34: Estudo de tamanho de cartas.

Figura 33: Estudo de macha de texto na carta.

Fonte: Figuras autorais, estudo de cartas
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c) Pedese dado
Ao invés de gerar novas formas e novos visuais para os pedes e dado usados no jogo
foi decidido o uso de pegas ja conhecidas pelo usudrio, que ja estariam inseridas em

seu repertorio para que as mesmas nao causem nenhum tipo de estranhamento de

inicio podendo levar ao usudrio a perda de vontade de jogar por ndo conhecer aquele

tipo de objeto.

Sendo assim através de referéncias de jogos cldssicos foi escolhido o uso do dado \\\ "

branco. Para os pedes foi decidido o uso do formato cldssico encontrado em jogos de

xadrez, porém com aplicagdo de cores aos mesmos para que durante os usos 0s mes-

mos possam ser diferenciados de acordo com a escolha de cada jogador.
Figura 35: Dado e pedo.

Fonte: Google imagens
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11.6 Alternativa 3 - Caixa

Conceito 6 se caracteriza por ser a caixa onde os outros jogos serdo inseridos e ar-
mazenados porem por seu exterior conter uma das primeiras atividades a serem rea-

lizadas algumas alteragdes foram necessarias.
Pontos a serem trabalhados:
e Encaixes internos, onde cada jogo devera ser posicionado;

e Forma como a mesma sera fechada, ja que uma das atividades ligadas a parte motora

do jogo estd em sua parte externa;

Figura 36: Caixa fechada.

‘i

]
oAy

s

Figura 37: Caixa aberta sem tampa. Figura 38: Caixa aberta cem tampa. Figura 39: Caixa aberta com todos os jogos

Fonte: Fotos autorais, mockup da caixa e jogos
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12. Teste com usuario

Para o teste com usuario foi utilizado um mockup em escala real com as pegas e

cartas presentes no projeto final.

O usudrio escolhido para o teste foi o mesmo usado durante a fase de observacao,

Edivaldo 71 anos que apresenta tragos da doenca.

Inicialmente foi apresentado ao mesmo o jogo por completo, suas cartas e tabulei-
ros causando um interesse do mesmo pelo que estava sendo apresentado. Devido a
guestdes estruturais do muckup foi aplicado o teste somente com 3 das 5 atividades

gue vem inseridas na caixa.

Durante os jogos foi observado que o mesmo estava se sentindo confortavel nao
demonstrando nenhuma estranheza ou rejeicao a qualquer que seja o jogo ou peca
nele inserida. Durante as “partidas” o mesmo expressou que havia gostado de jogar

gue estava achando “legal”.

No primeiro tabuleiro houve facilidade do entendimento de como o mesmo funci-
onava com relagdo as cartas e as casas e o porque de ndo possuir inicio nem fim, o
mesmo foi jogado por alguns minutos até que o usudrio comegou a questionar sobre

0s outros que viriam em sequéncia.

No segundo jogo — jogo imagem e palavra houve um maior interesse por parte do

usuario que gostou das cartas com ilustracdes de animais.

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulacdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer



O ultimo a ser apresentado foi o relégio, causando uma certa confusdo no inicio
porem logo em seguida o usudrio ja estava montando seus hordrios da sua prdpria

maneira seguindo sua rotina.

Figura 40: Teste com usuario.

Fonte: Fotos autorais, teste com usudrio (fotos tiradas na casa do usudrio)
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13. Escolha de cores

As cores escolhidas (Figura 37) foram escolhidas a partir de algumas andlises e con-
teudos lidos sobre o assinto. Referente ao assunto da doenca de Alzheimer é visto que
muitas pessoas indicando o uso de cores fortes e vibrantes para que possam prender
a atengao do paciente fazendo o mesmo ficar mais focado na tarefa, porém deve-se
considerar também que cores muito saturadas geram desconforto a visdo muitas ve-
zes até mesmo podendo vir a causar mal-estar em alguns individuos. Pensando nisso
foi decidido que seriam sim usadas cores contrastantes que nao se aproximassem
umas das outras porem a opcado escolhida para amenizar os desconfortos causados
por essas cores foram utilizadas as “versées” menos saturadas, popularmente conhe-
cidas como “candy colors”. A escolha da cor roxa apesar de se encaixar no critério das
outras possui uma caracteristica de escolha unica, sendo ela a cor representante do

més referente a campanha de conscientizacao da doenca, o fevereiro roxo.

Figura 42: Campanha fevereiro roxo.

Fonte: http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria-executiva-de-
atencao-saude/fevereiro-mes-de-prevencao-para-lupus-fibromialgia-e

Figura 41: Paleta de cores.

PANTOMNE 163C
Codigo: #FBOATA

R:251 G:154 B:122

C:0%
i 49%:
Y485
K0%

PANTONE 128C
Codigo: #FFCCSC

R:254 G204 B:92

C:0%
M 24%
Y:712%
K:0%

PANTONE 521C
Codigo: #9983BE

R:153 G131 B:190

C:49%
M:49%
¥:1%
K1%

PANTONE 372C
Codigo: #CCEAST

R:204 G234 B:151

C:22%
M:0%
¥:53%
K:0%a

PANTONE 344C
Codigo: #99D7BE

R:153 G:215 B:190

C:43%
M:0%
¥:34%
K:0%

Fonte: Montagens autorais, referencias das cores usadas
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14. ldentidade visual

a) Caixa — exterior e interior

Aidentidade visual dos jogos se baseia nas cores escolhidas (pg. 59) sendo divididos
ente as cores aplicadas na parte interna e externa da caixa. Parte externa sendo apli-
cada a cor roxa por se tratar da cor escolhida para a representacdo da companha a

favor da doenca, fevereiro roxo.

A logo escolhida para a parte externa da caixa simboliza que nossa mente funciona
como um jogo de quebra cabeca onde cada peca tem sua importancia para que possa
formar um todo, como funciona com a nossa meméoria, onde cada momento é impor-
tante para que possamos ter uma lembranca completa de toda nossa vida. A utilizacao
da peca do quebra cabeca solta do seu conjunto representa a mente de uma pessoa
com a doenca pois ja ndo possui mais todas as pecas se encaixando formando um todo
coerente, simbolizando também a importancia do jogo nesse processo ja que com o
mesmo essa “peca solta” esta sempre |a sendo encaixada toda vez que o usuario se

dispor a usa-la.

Para a parte interna da caixa ficou decidido por utilizar as cores das cartas, cada cor
em um quadrante da caixa da mesma forma que foi feito com o Reldgio, as cores re-
presentam a quantidade de jogos/atividades presentes na caixa sendo 4 cores (4 jo-

gos) e a cor externa simbolizando o ultimo jogo para completar o “Memo”.

Figura 43: Logo.

Figura 44: Campanha fevereiro roxo.

Fonte: https://www.valordeplanosdesaude.com.br/noticias-de-
saude/fevereiro-roxo/
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b) Cartas e tabuleiros Figura 45: Cartas.

O padrao usado no tabuleiro segue a mesma linha de raciocinio utilizada na logo do

jogo, “montar” as memorias que estdao sendo perdidas.

O padrao aplicado nas cartas simboliza a nossa mente durante o avang¢o da doenga
guando nossas memorias vao sendo “apagas” ou vao “sumindo” da mesma forma

como representado no padrao aplicado onde o padrdao comega de uma maneira e aos

poucos vai sumindo convergindo em dire¢do ao centro da carta.

Fonte: Imagens autorais, cartas e tabuleiro desenvolvidos
Figura 46: Tabuleiro. para o jogo.
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15. Produto final

Figura 47: Produto final.

Fonte: Render autoral
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16. O jogo — Memo

Por se tratar de um conjunto de jogos cada tabuleiro possui sua prépria forma de
ser jogado, dessa maneira foi necessdrio a separacdo dos mesmo para que fosse ge-
rado uma espécie de manual, o mesmo viria junto ao jogo no ato da compra para que

o acompanhante do paciente possa aproveitar todas as atividades da melhor maneira.

A explicacdo da jogabilidade de cada modulo do conjunto sera feita de acordo com

sua sequéncia no momento em que a caixa do mesmo é aberta

16.1 Jogabilidade — Caixa

A caixa possui estruturas para que os outros jogos sejam posicionados de maneira
correta em seu interior. Além da funcdo de armazenar também foi incluido uma ativi-
dade ligada ao estimulo motor do paciente. Para que os estimulos sejam gerados desse
0s primeiros momentos que o usuario entre em contato com o jogo foram colocados
botGes e eldsticos na parte superior da caixa, esses botdes servem para além de man-
ter a caixa bem fechada para que nenhuma peca caia ainda é um exercicio motor de

manejo fino (figura 50).

Figura 48: Caixa fechada.

Figura 49: Caixa interna onde os jogos sdo armazenados.

Fonte: Render autoral
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Figura 50: Elastico e botGes da caixa — primeira atividade do jogo.

BOTAD

ELASTOCO

CAIXA

Fonte: Desenho autoral

16.2 Reldgio

Para o uso do reldgio e necessario que o usudrio tenha o conhecimento bdasico da
leitura das horas pois sera a partir disso que ele podera comecar a montar seu “crono-
grama” diario. O acompanhante deve ajudar o usuario dando indicacdes do significado
de cadaicone disposto nas pecas (caso o usudrio ndo esteja conseguindo compreender
s6). Também é indicado ao acompanhante que faca perguntas relacionadas ao cotidi-

ano de acordo com as pecas que o usuario for posicionando no relégio, por exemplo:
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ao usudrio pegar a peca referente ao “café da manha” fazer perguntas sobre o que

comeu, quem preparou e etc.

Figura 51: Colocagdo da fatia de hora no reldgio.

FATIAS 1A POSICIONADAS EATIADE:HOBA
(NLANTA MAGNETICA)

)

RELOGIO PARA
/ ENCAIXE DAS
\ )

FATIAS

oy

S

Fonte: Desenho autoral
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Figura 52: Juncgdo da palavra correspondente a carta.

16.3 Associacao de palavras

CARTAS

O usudrio deve montar as cartas na superficie correspondente a tampa da caixa e

TAMPA DA CAIXA

na mesma correlacionar as imagens referentes as cartas de perguntas (figura 80) com

as fichas de palavras (figura 81) que serdo espalhadas ao seu alcance.

CARTA COM NOMES

y

Fonte: Desenho autoral

16.4 Arvore

Depois da arvore montada o acompanhante deve procurar por fotos que possam
ser usadas no exercicio e colocadas dentro das sacolinhas de plastico, ao fazer isso o
paciente pode comecar a montar sua arvore de memorias, colocando cada foto em
um galho enquanto conta a histdria por traz da foto ou apenas citando as pessoas nela
incluidas (a resposta as fotos depende do grau de avanco em que o paciente se encon-
tra, quanto mais avangado mais simples as perguntas devem ser, evitando assim cau-

sar algum tipo de pressdo ou estresse ao paciente).
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Figura 54: “Sacola” com foto.

T FITA PARA
PENDURAR

"SACOLA" PARA

AFOTO

Fonte: Desenho autoral

Figura 53: Foto sendo colocada na drvore.
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Figura 55: Passagem da fita pelos furos enumerados.
16.5 Costura

£ 5
Como o nome ja diz as pecas de costura sao superficies rigidas com pequenos furos o o
sase
enumerados para que o usuario de acordo com a sequéncia numérica possa passar s .
uma fita por entre os furos formando uma figura ou forma geométrica ao final. Ideal \ - R b
para o trabalho da parte motora do paciente. : '\ “\
6 5L T\

ST

Fonte: Desenho autoral

16 6 Ta b U | e | rO Figura 56: Dado.

O jogo mais “completo” e “complexo” do kit. Sendo formado por um tabuleiro, qua-
tro conjuntos de cartas totalizando 60 cartas ao total (todas as cartas se encontram no
apéndice B pg. 97), um dado e pedes, esse jogo deve ser bem explicado pelo acompa-
nhante ao usuario antes mesmo de comecgar. O jogo se da através do langcamento do /

dado(figura 56) gerando um numero referente a quantidade de casas que o jogador

ira avancar(figura 57), ao parar em uma das casas deve-se observar a cor da mesma e /""

pegar uma carta referente aquela cor(figura 58), responder a pergunta ou executar a )

acao para assim poder seguir em frente com o jogo. Como explicado durante a geracao ’ / /
de alternativas o jogo ndo possui inicio nem fim dando assim a liberdade para que o : /
usuario possa posicionar seu pedo em qualquer posicdo do tabuleiro, o jogo também \ / /

N
Fonte: Desenho autoral
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ndo possui tempo nem ganhador evitando qualquer tipo de estresse ou frustracdo no

paciente por talvez ndo conseguir terminar ou ganhar no jogo.

Figura 57: Movimentacao pelo tabuleiro.

TABULEIRO

CASAS COM CORES
DAS CARTAS

Fonte: Desenho autoral

Figura 58: Carta.

PASSADO
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16.6.1 Cartas

A seguir algumas das cartas presentes no jogo sendo elas divididas em quatro cate-

gorias: Passado (12 cartas), Presente (12 cartas), Agao (18 cartas) e Perguntas (18

cartas).

Figura 59: Cartas com logo.

Fonte: Arte autoral desenvolvida para o jogo.
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o

FASSADO

JATEVE
ALGUM
ANIMAL DE
ESTIMACAQ?

ACAO

MONTE O
JOGO
ARVOE
DESSSE
MESMO KIT

/

[

.

FASSADO

QUAL O
NOME DO

SEU IR-
MAO/IRMA
MAIS VELHO

ACAO
PEGUE UMA
CADEIRA E
LEVE ATEO
SEU
QUARTO

Figura 60: Cartas com perguntas

& FRESENTLE

QUAL
CIDADE
VOCE VIVE
AGORA?

FRESENTE

QUEM FAZ
SUA
COMIDA?

Restante das cartas podem ser encontradas no apéndice do documento (pg. 101)
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Figura 61: Manual

16.7 Manual

|

- MEMO

O tamanho A5 foi escolhido para o manual (Figura 61), pois acomoda todas as in- —
Informacoes

formagdes de forma harmdnica. A montagem é do tipo brochura, possibilitando a im- Coma it é formado pr varias atividades diern -
tes cada uma possui suas especificacoes de como
~ . podem ser usadas. Inicialmente o gque tados tem
pressdo do manual em folhas A4 e, quando dobradas ao meio e encadernadas, se S et i ca e

guencia desse manual & a mesma em que se en

transformam no formato A5. Foi utilizado mais uma vez o padrdo desenvolvido para o cantram as atividades dentro da caixa.

A caixa

jogo. Duas paginas do layout do manual se encontram ao lado (ao todo foram formu-

A caixa alem da fungao de manter os jogos todos
Juntos e guardados é também a primeira atividade

ladas 6 paginas para toda informacdo do mesmo) (manual completo em apéndice D a ser feita pelo paciente. O mesmo ceve passar o

eldstico pelo botdo ate gque toda a caixa esteja
fechada, Cada elastico deve estar no botao referen -

pg.112) =

Fonte: Imagem autoral.

Figura 62: Embalagem aberta

17. Embalagem

Como sendo uma caixa Unica para o armazenamento de 5 diferentes jogos houve
uma tentativa de utilizar o minimo possivel de pecas para compor a mesma sendo as-
sim o jogo 2 (associacdo de palavras) foi utilizado na prépria estruturacdo da caixa evi-

tando o excesso de componentes a serem guardados.

A embalagem é basicamente divida em 2 niveis:

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulacdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer

72



1° nivel: onde sdo guardadas as cartas, pinos, dado, cartdes de palavras (em seus

Figura 63: Embalagem explodida

respectivos compartimentos), além de conter também o tabuleiro a arvore das histo-

rias e as pranchas de “costura”.

2° nivel: comporto pelo jogo 2 (associa¢do de palavras), o mesmo sendo a tampa
gue cobre os outros tabuleiros do 1° nivel, sendo seguido pelo relégio logo acima com

suas pegas fixas pelo ima.

Fonte: Render autoral.

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulacdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer 73



18. Materiais e fabricacao

Figura 64: Cartdo de sapateiro

18.1 Caixa e tabuleiros

A caixa e 0s jogos 2,3 e 5 (associacdo de palavras, costura e o tabuleiro) serao fabri-
cas em cartao de sapateiro de 2mm, pecas cortas de forma manual e sua juncgado feita

através de cola e adesivagem.

Para a caixa externa foi escolhida a juncdo por adesivagem ja que a mesma precisa
de flexibilidade na hora de abrir e fechar a mesma. O adesivo escolhido para a impres-
sao foi o vinil alto brilho caracterizado por seu alto brilho e resisténcia, o processo de
impressdao do mesmo se dd através de uma maquina que utilize tintas a base de sol-

vente para que a arte tenha as cores e o acabamento ideal para o material. Para o

melhor acabamento do modelo a maquina utilizada também faz o corte no formato
da planificacdo da caixa para que n3o aconteca de partes excedentes e imagens que  Fonte: https://www.graficarocha.com.br/10-tipos-de-papeis-especiais/

nado se encaixam no modelo. . N .
Figura 65: Impressdo em adesivo

Para a parte interna da caixa e tabuleiro 1 sera utilizada a juncdo por cola de ma-
deira ja que ndo existe a necessidade de movimentacdo das laterais do modelo em

guestao

A confecgdo do Tabuleiro 5 se da mesma forma que a caixa através de jungdo por

adesivo impresso.

Fonte: Arte autoral desenvolvida para o jogo.

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulagdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer 74



18.2 Arvore

Para a confecgao da arvore das memorias sera utilizada a técnica de corte a laser
devido a sua riqueza em detalhes e também por utilizar o MDF como base para sua

utilizagao.

Para esse modelo serd utilizado o MDF de 3mm e aplicacdo de tinta acrilica para
seu acabamento externo, modelo ndo possui nenhum tipo de fixacdo por componen-

tes apenas o corte e encaixe do mesmo na base dardo sustentagao a arvore.

A utilizacdo da tinta acrilica para o acabamento foi escolhida pela sua praticidade e
facilidade de aplicacdo dando um acabamento bom sem precisar passar horas se-

cando.

Para a confecgdo das sacolinhas onde serdo colocas as fotos para serem penduradas
serdo feitos com plastico translucido rigido, costurado ou colado com um furo em sua

parte superior e uma fita para que possa ser pendurada nos galhos da arvore.

Figura 66: Corte a laser

Fonte: http://maxdesign.com.br/letras-em-mdf/conheca-um-pouco-mais-sobre-

o-corte-a-laser-parte-1/
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Figura 67: Chapa de aco

18.3 Relogio

Para a fabrica¢do do reldgio sera utilizada uma chapa de metal cortada na forma
definida no projeto e revestida com adesivo de vinil impresso no padrao estabelecido
para o produto. As “fatias” de hora serdo feitas de pecas cortadas em manta magnética
de 3mm com aplicagao de adesivo de vinil impresso em usa superficie. A escolha des-
ses materiais se deu pena necessidade de produzir algo facil de ser colocado e também
facil de ser retirado para que o usudrio possa mudar os hordrios das atividades caso

deseje.

Fonte: https://casaserralheiro.com. bryproduct/ch apa-de-aco-galvanizada/

Figura 68: Manta magnética

Fonte: https://www.socd.com.br/manta-magnetica-fosca-adesivada-03mm-a4-
21cm-x-31cm/p
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184 Ca rtaS € Manuad | Figura 69: Processo de offset

As cartas e o manual serdao fabricados em papel couché. O método a ser utilizado
é o de offset que permite a impressdo de grandes quantidades de papel. O corte é
feito por maquinas de corte e aparamento industriais, as mesmas separam cada ele-

mento, arredondam quinas de acordo com o formato escolhido.

A impressdo de da através da imagem gravada em uma chapa metalica por onde

passa um cilindro que leva a tinta para ser prensada no papel.

Passagem de tinta Transfergncia da imagem A pressaa dos dois cilindros
do cllindro entintador da chapa para blanqueta resulta na impressac da
para a chapa de borracha imagem nio papel

Fonte: https.//www.printi.com.br/blog/o-processo-e-os-beneficios-da-impressao-

offset
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19. Desenho esquematico e planificacao

02- CAIXA INTERNA 29 PECAS
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19.1 Caixa externa

2 UNIDADES

4 UNIDADES

Figura 71: Caixa externa explodida.
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19.2 Caixa interna — tabuleiros

2 4 UNIDADES

3 2 UNIDADES

-- Figura 72: Caixa interna explodida 1.
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19.3 Caixa interna — cartas e pedes

Figura 73: Caixa explodida 2.

TCC Design 2019.1 - Kit para estimulagdo motora e cognitiva para o tratamento de idosos com Alzheimer 81



19.4 Tampa

2 2 UNIDADES

Figura 74: Tampa explodida.
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20. Consideracoes finais

O projeto tinha como objetivo desenvolver um produto que pudesse facilitar e tra-
zer atividades de estimulacdo motora e cognitiva para idosos com Alzheimer para o
ambiente doméstico, podendo assim dar continuidade ao tratamento feito com os
profissionais. Tendo em vista os pontos citados é possivel concluir que o produto final

cumpriu com seus objetivos.

Através do teste com o usudrio foi possivel comprovar a diferenca que o kit pode
fazer no acompanhamento desses pacientes, a felicidade expressa pelo usudrio ao
conseguir executar as atividades propostas demonstra que, com os estimulos certos a
doenca realmente pode ter seus sintomas retardados, lembrando que a mesma nao

possui cura apenas meios de tornar o processo de degenerac¢ao cerebral mais lento.

Buscando sempre melhor mais o produto seria sugerido a aplicagao do teste com
mais paciente em diferentes estagios da doenca dessa forma pode-se observar melhor
como cada pessoa reage a atividade proposta, gerando assim possiveis mudancas, me-
Ihoramentos para que o produto realmente venha a ser inserido no mercado e usado

até mesmo por profissionais que lidam com esses pacientes.
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21. Recomendacoes

Apds o termino do projeto e sua apresenta¢ao foram pontuadas algumas alteragdes
gue poderiam ser feitas para o melhor desempenho e desenvolvimento do mesmo, a
partir de observagdes foi constatado que seria necessario um melhoramento na iden-
tidade visual do jogo como um todo, aplicando padrdes desenvolvidos em todas suas
partes para que exista uma unidade ou seja para que o usuario veja todas as pecas ali
contidas como um “conjunto”. Outra observacao a ser trabalhada serd a implementa-
¢do de um sistema de recompensa para a tabuleiro, algo opcional a ser aplicado como
incentivo para ao paciente quando o mesmo demonstrar a perda de interesse no jogo,
essa implementacao pode ser feita através de um sistema de “coins” onde cada carta
teria sua pontuacao e de acordo com que for respondido de essa pontuacgao seria acu-
mulada gerando ao final da partida um resultado geral de acertos. Esse resultado geral
pode ser mantido em algum tipo de tabela, gerando assim um comparativo de resul-
tados. Ao gerar esse comparativo o cuidador/familiar poderia mostrar ao paciente o
guanto que o mesmo progrediu nas respostas do jogo, estimulando ainda mais o pa-

ciente a querer jogar e aumentar sua pontuag¢ao no jogo.

Essa implementacdo dos pontos pode ser feito através de fichas com as pontuacdes
de acordo com as cartas (cada ficha com sua pontuacdo e cor relacionada ao conjunto
de cartas) essas fichas podem ser feitas no mesmo material usado nas fatias do relégio
(manta magnética) e apoiadas em uma chapa de metal que seria a tabela de pontua-

¢ao.
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Apéndice

Apéndice A — Painéis semanticos

Figura 75: Painel de referéncia de jogos.

Figura 76: Painel de referéncia do publico.

Fonte: Montagens autorais a partir de imagens encontradas na internet.
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Apéndice B — Tabelas de similares

ITEM

FUNCAO

MATERIAL

CARACTERISTICAS

ESTIMULO

MANEJO

Quadro 4: Similares 8 a 16 meses.

Auxiliar no desenvolvimento da
coordenacdo motora da crianga
através de encaixes, sons e ima-

gens

Plastico

Encaixes basicos, pegas que apresentam
representacoes de objetos, alimentos ou
animais gue auxiliam no aprendizado de
palavras e também trabalham a memoria.
Também possui botoes com luzes e sons.

Motor ligado a coordenacao e
visual através das cores e luzes.

Manejo fino, pega intermediaria

Auxiliar no desenvolvimento da
coordenagdo motora da crianga e
conhecimento basico de cores nu-
meros e sons

Plastico

Encaixe com diferentes pegas de tamanhos,
formas e cores variadas, emite sons ao
pressionar seus botoes. N3o proporciona
tanta interagdo do usudrio com outras

pessoas

Motor ligado a coordenacgio e
nogdo de espago além do visual
através das cores.

Manejo fino, pega intermediaria
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Auxiliar no desenvolvimento da
coordenaciao motora da crianga
através de encaixes e montagem
de formas

Plastico

Encaixe com diferentes Pegas de tamanhos,
formas e cores variadas, n3o emite nem
sons nem luzes. Permite a crianga a forma-
¢do de diferentes formas, tanto predefinidas
COmo as que vierem a sua imaginacao.

Motor e criativo através da
montagem de objetos a partir
de blocos

Manejo fino, pega intermediaria
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QN L

ITEM

®

- o . Trabalhar o raciocinio logicoe a
FUN c AO Aur.lhar_ no aprer'ldlzado das horas coordenacio motora stravii do
memorizando numeros encaixe das pegas.

MATERIAL Papeldo Madeira.

Brinquedo possui varas cartas que indicam  Pecas e formas variadas porem mantendo

. a combinagdo de nimeros que formam um padrdo de tamanho. Encaixe realizado
CARACTE RI STICAS diferentes horas que devem ser marcadas através da andlise da relagdo que existe
no reldgio através da movimentacao de entre a quantidade de furos na peca e sua
seus ponteiros. base
ESTI'M ULO Cognitivo ligado a memoria e Raciocinio com as formas iguais
através da leitura das horas. e atencdo aos seus encaixes
MANEIJO Manejo fino, pega intermediaria Manejo fino, pega intermediaria

Quadro 5: Similares 6 a 9 anos.
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®

Trabalhar o raciocinio logico e a
memdria

Madeira

Encaixe com 7 diferentes pecas de tamanhos
e formas variados, possui cores diferentes,
permite que guem Esteja manejando tente
varios encaixes até encontrar o que real-
mente. Entra na forma da base.

Memoria e raciocinio para lem-
brar como que as formas se en-
caixam de maneira correta.

Manejo fino, pega intermediaria
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MATERIAL Pléstico e papel Madeira Madeira

B [ Raciocinio com as formas atengio
ESTIMIUL Raciocinio & memoria 2o lembrar  Memoria para lembrar das ope- o0 0 O 20 2Nl S0 TR
ESTIMULO das operacBes matemiticas basl-  ragBes bisica de matemitica. ossam ir de um lado a outro pas-

Quadro 6: Similares de 6 a 9 anos.
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'Memorizacs o&e.imagen s, racio-

STIMULO cinio répido e atengdo as imagens.

Quadro 7:Jogo foco linha +45 da estrela.
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Apéndice C — Cartas

ONDE VOCE
CONHECEU
SUA ESPO-
SA/MARIDO?

QUAL O
NOME DA
SUA MAE?

. /

Figura 77: Cartas de passado
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QUAL
ESCOLA
VOCE ESTU-
DOU?

QUAL SEU
NOME?

QUANTOS
ANOS VOCE

TEM?

-

ONDE VOCE
NASCEU?

/

Y

QUAL TIME
DE FUTE-
BOL VOCE
TORCIA ?

4

QUANTOS
FILHOS
VOCE TEM?




JATEVE
ALGUM
ANIMAL DE
ESTIMACAQ?

QUAL O
NOME DO

SEU IR-
MAO/IRMA
MAIS VELHO

.

/
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TEM
FILHOS?

.

QUAL O
NOME DO
SEU IRMAO/
IRMA MAIS
NOVO?

/




~

FRESENTE

QUE MES
E ESSE?

£ FPRESENTE 3

0 QUE VOCE
ESTAVA FA-
ZENDO
ANTES DE

-

FRESENTLE

QUE
HORAS
SAO
AGORA?

/

Figura 78: Cartas de presente.

A JOGAR? )

FRESENTLE

0 QUE VOCE
COMEU
HOJE?

- /

G FRESENTE A FRESENTE i
ONDE SEUS LLAL L
NOME DO
FILHOS cEL)
MORAM? | BAIRRO?

- N Y,
G PRESENTL A G PRESENTL 3
QUEM ESTA | | QUE HORAS
JOGANDO | VOCE TOMA
COM VOCE? | | SEU REME-

DIO
N AN )
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P

FRESENTE

QUAL
CIDADE
VOCE VIVE
AGORA?

\

Y

e

FPRESENTE

QUEM FAZ
SUA
COMIDA?

‘\
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p

FRESENTE 3

O QUE ESTA
PASSANDO
NATV
AGORA?

& FRESENTE N
QUE DIA
E HOJE?
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ACAO

MONTE O
JOGO
ARVOE

DESSSE

MESMO KIT

.

/

k. ACAO
PEGUE UMA
CADEIRAE
LEVE ATE O

SEU
QUARTO

o

Figura 79: Cartas de acdo.

ACAO

FECHE
TODOS 0S
BOTOES DA

CAIXA DO

JOGO

£

o AL ™ / _ A
~ DIGA AS
CORES DA DIGA O
ROUPA DE NOME DO
QUEM-TA JO SEU VISI
GANDO E:OM NHO
VOCE
J N
ACAO . ACAO
PEGUE UMA FACA UMA
FUTA NA DAS COS-
COSINHA TURAS DO
KIT
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b ACAO
JUNTE UMA
CARTA DE
PERGUNTA
COM A PALA-
VRA CORRES-
PONDENTE

para o tratamento de idosos com Alzheimer

- /
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ACAO i ACAO
TROQUE DE
LUGAR COM PROCURE
A PESSOA UMA FOTO
DO SEU SUA
LADO
o o
ACAO A g;. ACAQ
PEGUE UM PEGUE O
COPO COM CONTROLE
AGUA DATV
N / N

ACAO

CHAME
OUTRA
PESSOA
PARA JOGAR

. 7

HiTE

ACAO

DE UMA
VOTA NA
MESA DA
COZINHA
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TROQUE DE
LUGAR COM A
PESSOA NA
SUA FRENTE

T
DIGA O NOME
DE TODAS AS

PESSOAS
QUE ESTAO
JOGANDO
COM VOCE

o /




ACAO i ACAO i

MOSTRE A
HORA QUE PROCURE
VOCE UMA
ALMOCA NO ROUPA
RELOGIO DO PRETA
KIT
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/

%

FERGUNTAS

QUE ANIMAL
E ESSE?

/

FERGUNTAS

QUE ANIMAL
E ESSE?

Figura 80: Cartas de perguntas.

(O

FERGUNTAS

QUE ANIMAL
E ESSE?

u

FERGUNTAS

QUE ANIMAL
E ESSE?

G

e

o

q N
PERGUNTAS " ( FERGUNTAS
QUE COR E QUE CORE
ESSA? ESSA?
q N
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FERGUNTAS

QUE ANIMAL
E ESSE?

—

FERGUNTAS

QUE CORE
ESSA?
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( PERGUNTAS

QUE CORE
ESSA?

o /

(  PERGUNTAS

QUE HORAS
SAO NO REL -
GIO

[ PERGUNTAS

QUE CORE
ESSA?

N S

(  PERGUNTAS

QUE HORAS
SAO NO REL -
GIO

-

e

PERGUNTAS PERGUNTAS
QUE HORAS QUE HORAS
SAO NO REL -| |SAO NO REL -

GIO
\ RN L J
[ PERGUNTAS - ( PERGUNTAS
QUE FORMA E| |QUE FORMA E
ESSA? ESSA?
. . J
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( PERGUNTAS " ( PERGUNTAS

QUE FORMA E| |QUE FORMA E
ESSA? ESSA?
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TRIANGULO

AZUL
LARANJA
VERDE
ROSA

CACHORRO
PRETO

PASSARO
COELHO

QUADRADO
PEIXE

: Carta

ESTRELA
GATO

Figura 81



Apéndice D — Manual

Lj{* M = MO Itens do kit

Reldgio:
1 Base de relogio branca;

|nf0 rma(;(jes 12 Fatias de hora (3 de cada cor).

Como o kit é formado por varias atividades diferen -
tes cada uma possui suas especificagoes de como
podem ser usadas. Inicialmente o que todos tem
em comum € a necessidade de um acompanhante
que possa “guiar” o paciente durante o uso. A se
quencia desse manual € a mesma em que se en
contram as atividades dentro da caixa.

Associagao palavras e imagens:
18 Fichas com palavras.

Costura:
4 Bases com furos;
4 Fitas de cores diferente.

Arvore:
A caixa 1 Base;
2 Pecas que formam a arvore;

A caixa alem da fun¢ao de manter os jogos todos Bolsinhas para as fotos.

juntos e guardados e também a primeira atividade
a ser feita pelo paciente. 0 mesmo deve passar o
elastico pelo botao ate que toda a caixa esteja
fechada. Cada elastico deve estar no botao referen -
te.

Tabuleiro:

1 Tabuleiro;

60 Cartas (12 passado, 12 presente, 18 acdo e 18
perguntas);

1 Dado;

6 Pinos.

Figura 82: Manual.
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Reldgio

Nessa atividade devem ser feitas perguntas sim
ples relacionadas com as imagens representadas
em cada “fatia” do relogio(pecas coloridas com
imagens), de acordo com a pergunta o paciente
deve colocar a “fatia” na hora referente no relogio
base (reldgio branco).

Associacao de imagens e palavras

Atividade que utiliza cartas de “Perguntas” do
tabuleiro e as fichas de palavras. Cartas devem ser
dispostas sobre a tampa da caixa do jogo e o pa
ciente deve relacionas a imagem com as palavras
dispostas de maneira aleatoria.

Costura

Para essa atividade é necessario o uso de fitas co
loridas (podem ser compradas outras alem das
que ja vem no kit) para que o paciente possa passa -
las pelos furos na placa de acordo com sua se
qguencia numeérica, assim formando uma imagem.

Arvore

Nessa atividade o paciente com ajuda do acompa
nhante deve montar a “arvore” e nela pendurar
fotos sejam elas da familia, amigos e etc. Ao pen
durar as fotos o acompanhante deve sempre se
manter fazendo perguntas simples sobre o que
aconteceu nas fotos para que o paciente trabalhe
sua memoria e concentracao ao manter uma nar
rativa sobre o que ocorreu no momento do registro
da imagem.

Tabuleiro

O tabuleiro como ultimo jogo dentro da caixa é con -
sequentemente o mais completo possuindo esti
mulos motores e cognitivos.

Como nao possui inicio nem fim a partida pode ser
iniciada em qualquer ponto no tabuleiro também
nao possui tempo de partida muito menos ganha
dor evitando assim qualquer tipo de frustracao do
paciente com o jogo.

Minimo de jogadores 2 maximo 6;

Apos o0s pinos posicionados deve-se jogar o dado e
de acordo com o numero indicado o jogador ne mo -
vimenta no tabuleiro.
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Ao parar em uma casa deve-se observar a cor da
mesma e relacionar com a cor da carta referente.
Apos pegar a carta e responder a pergunta nela
contida o jogo continua ate que se perceba que o
paciente ja apresenta ou algum tipo de fadiga ou
ate mesmo ja nao esta mais tao focado na ativida
de.
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