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RESUMO

A perda dos elementos dentdrios € aceita pela sociedade como consequéncia natural do
envelhecimento, sendo decorrente do nao controle da cdrie e doenga periodontal, resultante de
diferentes fatores biolégicos, comportamentais e psicossociais. Algumas funcdes como:
fonacdo e mastigacdo sd@o comprometidas levando o individuo a ter uma diminui¢do da
qualidade de vida, pois sdo afetados tanto os padrdes estéticos quanto psicoldogicos do
individuo. As proteses totais (PT) devolvem ao individuo edéntulo sua capacidade
mastigatéria e uma estética agraddvel aos padrdes da sociedade. O objetivo deste estudo é
analisar o impacto causado pelo uso da PT, verificando a satisfacio estética, a autopercepcao
da eficiéncia mastigatdria e a existéncia de desconforto com o uso da mesma, o instrumento
utilizado para obten¢do dos dados foi o questionario OHIP (Oral Health Impact Profile). A
pesquisa qualitativa, descritiva, randomizada, foi realizada mediante entrevista com a amostra
de 50 voluntérios da Clinica Escola de Odontologia da UFCG. Os dados foram analisados no
SPSS e dentre os entrevistados, 74% eram do género feminino e 26% do género masculino,
verificou-se uma mediana de 62,50 anos de idade dos usudrios € um tempo utilizacdo das
proteses de 41 anos, verificou-se também um efeito moderado do tempo de uso com a
dimensao estética social e com o desconforto, evidenciando que quanto maior o tempo de uso,
maiores as queixas nessas dreas, os resultados mostraram ainda maior prevaléncia de queixa
feminina em relacdo a estética social, enquanto os homens na efici€éncia mastigatéria. Diante
dos resultados obtidos, conclui-se que o género feminino € o que mais busca a reabilitacdo
oral e demonstra uma maior preocupag¢do com a estética € o convivio social, enquanto os
individuos do género masculino mostram uma preocupacdo maior a respeito da efici€ncia
mastigatoria, sendo esse fator um ponto determinante para o sucesso do tratamento e

consequente satisfacdo do paciente.

Palavras-chave: Prétese Total. Reabilitacdo Bucal. Satisfacao do Paciente.



ABSTRACT

The loss of teeth is accepted by society as a natural consequence of aging, due to the lack of
control of caries and periodontal disease, resulting from different biological factors,
behavioral and psychosocial. Some functions such as speech and chewing are compromised
leading the individual to have a lower quality of life, because are affected the aesthetic and
psychological patterns of the individual. The complete denture returns to individual
edentulous your chewing ability and a pleasing aesthetic to society's standards. The objective
of this study is to analyze the impact caused by the use of complete denture, checking the
aesthetic satisfaction of the users, masticatory efficiency self-perceived and the existence of
discomfort with use, the instrument used for data collection was the questionnaire OHIP (Oral
Health Impact Profile). The search qualitative, descriptive, randomized, was performed by
interviewing the sample of 50 volunteers from the School Clinic of Dentistry, UFCG. Data
were analyzed using SPSS, among respondents 74% were female and 26% male, there was a
median of 62.50 years of age of the users and a time of use of prosthesis 41, was found also a
moderate effect of time of use with the aesthetic dimension and social with the discomfort,
showing that the longer the time of use, more complaints in these areas, the results showed an
even higher prevalence of female complaints about social aesthetics, while men masticatory
efficiency. Based on these results, it is concluded that the female is what most search oral
rehabilitation and demonstrates a greater concern with the social contact and with the
aesthetic, while males show greater concern about the masticatory efficiency, and this factor

is a key point for successful treatment and subsequent patient satisfaction.

Keywords: Denture complete. Mouth Rehabilitation. Patient Satisfaction.
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1 INTRODUCAO

A perda dos elementos dentdrios € aceita pela sociedade como consequéncia natural
do envelhecimento, sendo decorrente do ndo controle da cdrie e doenga periodontal, resultante
de diferentes fatores bioldgicos, comportamentais e psicossociais (ETTINGER, 1997).

A condigdo de desdentado interfere na vida didria dos individuos, gera uma
desestabilizacdo do sistema estomatognatico, restringindo duas func¢des importantes para a
sobrevivéncia: a fonacdo e a mastigacdo, dificultando e limitando o consumo de diversos
alimentos (SANTILLO et al., 2014; ANDRADE; SEIXAS, 2006). A mastigacdo é uma das
fun¢des mais importantes do sistema estomatogndtico, para que seja feita de forma eficiente,
permitindo uma nutri¢do de qualidade, requer um equilibrio entre musculos, dentes e 0ssos
que formam esse sistema (CAVALCANTI; BIANCHINI, 2008).

O impacto dessa condi¢do tem grande repercussdo sobre a qualidade de vida das
pessoas, pois afeta tanto a estética quanto o psicoldgico do individuo, reduzindo a autoestima
e a integracdo social MUSACCHIO et al., 2007).

O tratamento com préteses totais (PT) tem como objetivo substituir os elementos
perdidos, restaurar a funcdo mastigatéria do paciente e devolver a capacidade de fonagdo,
levando a uma melhor aparéncia facial e convivéncia social (PERACINI et al., 2010; NETO
et al., 2010). Todavia, o sucesso da reabilitacdo ndo depende exclusivamente da eficicia da
realizacdo da técnica, mas do processo de adaptacdo individual, que influencia a aceitacdo da
protese pelo usudrio. Por esse fato, ¢ comum que préteses novas e tecnicamente aceitaveis
sejam insatisfatérias, tornando necessdria a investigacdo e monitoramento da qualidade da
prétese, permitindo seu aperfeicoamento (COSTA et al., 2013).

Um dos instrumentos mais utilizados para investigar os impactos da saude bucal na
qualidade de vida é o Oral Health Impact Profile (OHIP), que conta com questdes subjetivas
sobre a saude bucal do individuo. O OHIP abrange sete dimensdes: limitagdo funcional, dor
fisica, desconforto psicoldgico, incapacidade fisica, incapacidade psicoldgica, incapacidade
social e deficiéncia na realizacdo das atividades cotidianas, sendo o de escolha para avaliar as
percep¢oes dos individuos sobre o impacto das desordens bucais em seu bem-estar
(MARTINS et al., 2014).

Este trabalho teve como objetivo analisar o impacto causado pelo uso de proteses
totais, verificando a satisfacdo estética dos individuos usudrios, a autopercepcao da eficiéncia
mastigatdria e a existéncia de desconforto com o uso da protese, sendo o questiondrio OHIP o

instrumento utilizado para obtencao dos dados,
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O edentulismo se configura como um reconhecido e grave problema de satde ptblica,
sendo considerado como um aspecto importante na medida da condicdo de sadde bucal,
possuindo forte efeito sobre a qualidade de vida das pessoas (MOREIRA et al., 2011). E uma
condi¢do cronica que pode ocasionar dificuldades na mastigacdo, digestdo, fala, atrofia das
estruturas alveolares, diminui¢ao do tonus muscular facial, dificuldades sociais e psicolégicas.
A reabilitacdo oral deve ter como objetivo reestabelecer a fung¢do dentdria e bucal, como
também proporcionar a reintegracao do individuo ao convivio social (COSTA et al., 2013).

As proéteses totais sdo aparelhos mecanicos usados para reabilitacdo da cavidade oral,
utilizadas para restaurar as fun¢des complexas e altamente individuais, formando um conjunto
harmoénico com o sistema estomagndtico. A a¢do sinérgica da prétese total com a lingua,
labios, bochechas e assoalho da boca, promovem a melhoria de funcdes como a fala, a
mastigacdo, a degluti¢do, o sorriso e a risada (PEGORARO, 2004). Embora os usudrios de
préteses totais apresentem apenas 35% da capacidade mastigatdria, proteses mal adaptadas,
sem retencdo ou estabilidade, reduziriam ainda mais o desempenho das func¢des do sistema
estomatognatico (ANDRADE; SEIXAS, 2006).

Para se obter sucesso na reabilitacdo protética, é necessdrio um exame clinico
detalhado e completo antes de iniciar o tratamento. Deve-se avaliar a mucosa dos rebordos,
palatos, ldbios, bochechas e assoalho da boca, sendo importante que a fibromucosa do
paciente encontre-se sauddvel. Assim como verificar a mobilidade de todos os tecidos em
contato com as proéteses, tamanho, cor e porosidade da lingua, quantidade e qualidade da
saliva, drea do bordo sublingual, forma e sensibilidade do palato, inser¢des musculares e
freios, além da avaliagdo dos movimentos mandibulares e aspectos radiograficos panoramicos
e periapicais (GRANT et al., 1996). O conhecimento dos fatores que podem afetar os tecidos
orais e a quantidade de saliva, como doengas ou uso de certos medicamentos, é de suma
importancia para que o cirurgido-dentista consiga fazer um diagndstico preciso. Além disso,
sd0 necessarios procedimentos eficientes e regulares para limpeza da prétese, promovendo
sua maior longevidade e manutencdo da saude bucal, que € parte essencial para a qualidade de
vida e saide geral do individuo (PERANCINI et al., 2010; MARTINS et al., 2014).

A perda dentdria resulta no desequilibrio da fun¢do mastigatoria, degluti¢do, fala e
estética, que contribuem, consequentemente, para o declinio da autoestima. Os fatores
psicoldgicos que influenciam na aceitacdo das proteses totais sdo varidveis e nao especificos.

Os pacientes que possuem proteses mal adaptadas sempre convivem com o sentimento de
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medo, ansiedade e depressdo, sendo importante estabelecer uma relacao paciente-profissional
para se conseguir perceber e entender esses fatores, auxiliando no processo de adaptacido dos
pacientes. Assim, o cirurgido-dentista assume o papel de proporcionar aos seus pacientes uma
condicdo bucal adequada, dando condi¢des para uma melhor qualidade de vida
(GUIMARAES et al., 2013).

Para se obter o sucesso em todos os aspectos no tratamento reabilitador, além de uma
anamnese detalhada, os passos para a confec¢do das proteses devem ser corretamente
seguidos, procurando, no momento da selecdo, montagem e provas clinicas dos dentes,
satisfazer as funcdes do sistema estomatognitico, bem como conseguir uma estética bem
favordvel e agraddvel. Varidveis como: sexo, raca, tamanho dos dentes, cor, disposi¢do,
alinhamento, posicdo, cor da gengiva artificial, formato do rosto e outras, devem ser levadas
em consideragdo, sempre consultando a opinido do paciente (QUELUZ; DOMETTI, 2000). O
cirurgido dentista tem como dever informar ao paciente os beneficios que a protese total vem
a trazer, porém, muitas vezes os pacientes podem esperar por falsos resultados, como uma
aparéncia mais jovem ou a eliminacdo das rugas faciais; nessas circunstancias € de extrema
importancia demonstrar o que se pode ou nao se pode ser conseguido apds o tratamento
protético.

A estética € algo que vem sendo bastante procurado no tratamento de prétese total,
podendo ser analisada por dois pontos de vista: pelo ponto de vista da sociedade, pois cada
sociedade tem seus proprios conceitos de beleza e estética; e pelo ponto de vista do proprio
individuo, que também tem suas visdes do que lhe € considerado belo e estético. Por isso, para
que o tratamento seja satisfatorio, é importante escutar o que os pacientes almejam, pois
muitas vezes o conceito de estética € diferente do paciente para o profissional (MUNHOZ;
ABREU, 2011).

ApOs instalagdo da protese muitos pacientes nao ficam satisfeitos, apresentando
queixas como: ruido com o toque dos dentes, pequeno embarago na conversacao, quantidade
anormal de saliva na boca, mudanca na expressao facial normal, ou ainda o deslocamento da
protese inferior; na maioria das vezes, estas queixas desaparecerdo em curto espaco de tempo
e para sempre, basta esperar o periodo de adaptacdo que a prétese exige, sendo que o tempo
de adaptacdo da protese inferior € quatro vezes maior que o tempo da superior (QUELUZ;
DOMETTI, 2000).

Os pacientes devem entender que o sucesso da prétese € um processo que requer
tempo e paciéncia, sendo necessdrio manter as visitas regulares ao cirurgido-dentista

associado ao uso correto da mesma. A estética € um determinante no sucesso do tratamento, ja
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que a satisfacdo do paciente estd intimamente ligada a beleza estética, outros fatores como dor
e desconforto, que ocasionam um elevado indice de rejeicdo, podem ser contornados por
sessdo de controle pds-instalacdo para proporcionar o adequado ajuste oclusal e elevacdo de
autoestima (MUNHOZ; ABREU, 2011).

Ao paciente portador de prétese total, recomenda-se procurar o cirurgido-dentista a
cada cinco anos para uma andlise criteriosa e para a confec¢do de novas préteses. Estética,
harmonia facial, desgaste dos dentes, envelhecimento precoce, falta de retencdo, reabsor¢do
Ossea, dores em algumas dreas, sdo alguns itens importantes para indica¢do ou nio de uma

nova protese (QUELUZ; DOMETTI, 2000).
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3 ARTIGO

AVALIACAO DOS USUARIOS DE PROTESE TOTAL, ABORDANDO ASPECTOS
FUNCIONAIS, SOCIAIS E PSICOLOGICOS

Sérgia Landara Bezerra Soares', Rodrigo Aradjo Rodrigues?, Rodrigo Alves Ribeiro3,
Rosana Araujo Rosendo*

RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar o impacto causado pelo o uso de protese total
(PT), verificando a satisfacdo estética dos individuos usuarios, a autopercepcao da
eficiéncia mastigatéria e a existéncia de desconforto com o uso, o instrumento utilizado para
obtencdo dos dados foi o questionario OHIP (Oral Health Impact Profile). A pesquisa
qualitativa, descritiva, randomizada, foi realizada mediante entrevista com a amostra de 50
voluntarios da Clinica Escola de Odontologia da UFCG. Os dados foram analisados no
SPSS, dentre os entrevistados 74% eram do género feminino e 26% do género masculino,
verificou-se uma mediana de 62,50 anos de idade dos usuarios e um tempo de proteses de
41 anos, verificou-se também um efeito moderado do tempo de uso com a dimenséo
estética social e com o desconforto, evidenciando que quanto maior o tempo de uso,
maiores as queixas nessas areas, os resultados mostraram ainda maior prevaléncia de
queixa feminina em relagdo a estética social, enquanto os homens na eficiéncia
mastigatéria. Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o género feminino é o que mais
busca a reabilitacdo oral e demonstra uma maior preocupagdo com a estética e o convivio
social, enquanto os individuos do género masculino mostram uma preocupagdo maior a
respeito da eficiéncia mastigatéria, sendo esse fator um ponto determinante para o sucesso

do tratamento e consequente satisfacdo do paciente.

Palavras-chave: Prétese Total. Reabilitagdo Bucal. Satisfagao do Paciente.
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USERS ASSESSMENT OF COMPLETE DENTURE, ADDRESSING FUNCTIONAL,
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the impact caused by the use of complete
denture, checking the aesthetic satisfaction of the users, masticatory efficiency self-
perceived and the existence of discomfort with use, the instrument used for data collection
was the questionnaire OHIP (Oral Health Impact Profile). The search qualitative, descriptive,
randomized, was performed by interviewing the sample of 50 volunteers from the School
Clinic of Dentistry, UFCG. Data were analyzed using SPSS, among respondents 74% were
female and 26% male, there was a median of 62.50 years of age of the users and a time of
use of prosthesis 41, was found also a moderate effect of time of use with the aesthetic
dimension and social with the discomfort, showing that the longer the time of use, more
complaints in these areas, the results showed an even higher prevalence of female
complaints about social aesthetics, while men masticatory efficiency. Based on these results,
it is concluded that the female is what most search oral rehabilitation and demonstrates a
greater concern with the social contact and with the aesthetic, while males show greater
concern about the masticatory efficiency, and this factor is a key point for successful
treatment and subsequent patient satisfaction.

Keywords: Denture complete. Mouth Rehabilitation. Patient Satisfaction.
INTRODUCAO

A perda dos elementos dentarios € aceita pela sociedade como consequéncia
natural do envelhecimento, sendo decorrente do ndo controle da céarie e doenca periodontal,
resultante de diferentes fatores bioldgicos, comportamentais e psicossociais(1).

A condicdo de desdentado interfere na vida diaria dos individuos, gera uma
desestabilizagao do sistema estomatognatico, restringindo duas fungdes importantes para a
sobrevivéncia: a fonagdo e a mastigacao, dificultando e limitando o consumo de diversos
alimentos(2-3). O impacto dessa condigdo tem grande repercussdo sobre a qualidade de
vida das pessoas, pois afeta tanto a estética quanto o psicoldgico do individuo, reduzindo a
autoestima e a integracao social(4).

O tratamento com proteses totais (PT) tem como objetivo substituir os elementos
perdidos, restaurar a fungdo mastigatéria do paciente e devolver a capacidade de fonacao,

levando a uma melhor aparéncia facial e convivéncia social(5-6). Todavia, 0 sucesso da
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reabilitacdo ndo depende exclusivamente da eficacia da realizagdo da técnica, mas do
processo de adaptacao individual, que influencia a aceitacdo da prétese pelo usuario. Por
esse fato, € comum que préteses novas e tecnicamente aceitaveis sejam insatisfatorias,
tornando necessaria a investigacao e monitoramento da qualidade da prétese, permitindo
seu aperfeicoamento(7).

Os fatores psicologicos que influenciam na aceitacdo das préteses totais séo
variaveis e nao especificos. Os pacientes que possuem proteses mal adaptadas sempre
convivem com o sentimento de medo, ansiedade e depressdo, sendo importante
estabelecer uma relacao paciente-profissional para se conseguir perceber e entender esses
fatores, auxiliando no processo de adaptacao dos pacientes. Assim, o cirurgido-dentista
assume o papel de proporcionar aos seus pacientes uma condi¢do bucal adequada, dando
condigdes para uma melhor qualidade de vida(8).

A estética é algo que vem sendo bastante procurado no tratamento de protese total,
podendo ser analisada por dois pontos de vista: pelo ponto de vista da sociedade, pois cada
sociedade tem seus proprios conceitos de beleza e estética; e pelo ponto de vista do préprio
individuo, que também tem suas visdes do que Ihe € considerado belo e estético. Por isso,
para que o tratamento seja satisfatério, € importante escutar o que os pacientes almejam,
pois muitas vezes o conceito de estética € diferente do paciente para o profissional. A
estética € um determinante no sucesso do tratamento, ja que a satisfacdo do paciente esta
intimamente ligada a beleza estética. Outros fatores como dor e desconforto, que ocasionam
um elevado indice de rejeicdo, podem ser contornados por sessao de controle pos-
instalac&o para proporcionar o adequado ajuste oclusal e elevacao de autoestima(9).

Um dos instrumentos mais utilizados para investigar os impactos da saude bucal na
qualidade de vida é o Oral Health Impact Profile (OHIP), que conta com questdes subjetivas
sobre a saude bucal do individuo. O OHIP abrange sete dimensdes: limitagéo funcional, dor
fisica, desconforto psicoldgico, incapacidade fisica, incapacidade psicoldgica, incapacidade
social e deficiéncia na realizagao das atividades cotidianas, sendo o de escolha para avaliar
as percepgdes dos individuos sobre o impacto das desordens bucais em seu bem-estar(10).

Este trabalho teve como objetivo analisar o impacto causado pelo uso de préteses
totais, verificando a satisfacdo estética dos individuos usudrios, a autopercepcao da
eficiéncia mastigatéria e a existéncia de desconforto com o uso, sendo o questionario OHIP
o instrumento utilizado para obten¢ao dos dados.

METODOLOGIA

Método e calculo amostral
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Foi realizada uma pesquisa qualitativa, descritiva, randomizada, mediante entrevista
com a amostra de 50 pessoas (voluntarios), tendo sido aprovada pelo CEP
(37182514.5.0000.5575). De acordo com a quantidade de pacientes ja atendidos na Clinica-
Escola de Odontologia da UFCG — campus de Patos, foi aplicada a seguinte formula de
calculo, para identificar a quantidade de individuos a serem entrevistados:

N.Z%p.(1-p)
ZZp(l—p)+et.(N—1)

n=

Onde:

n - amostra calculada

N - populacao

Z - variavel normal padronizada associada ao nivel de confianca
p - verdadeira probabilidade do evento

e - erro amostral

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos os individuos que tinham a disponibilidade em responder o
questionario, utilizando como critérios de incluséo, individuos submetidos a reabilitacdo oral
total e que apresentavam prontuario na Clinica Escola de Odontologia da UFCG, de ambos
0s sexos, de idades variadas, que espontaneamente assinem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Ficaram enquadrados nos critérios de exclusdo da pesquisa aqueles
individuos que nao atenderam aos requisitos ja citados.

Instrumento para coleta dos dados

Como instrumento para coleta de dados foi aplicado individualmente um questionario
baseado no Oral Health Impact Profile, (OHIP-14), desenvolvido e validado por Slade(11),
traduzido para o portugués e adaptado socioculturalmente para a realidade brasileira por
Pires, Ferraz e Abreu(12). Portanto, trata-se de um instrumento internacional e
transculturalmente aceito, o qual é configurado através de 14 itens para analisar as médias
das 7 dimensdes de limitagdo funcional, dor fisica, desconforto psicolégico, inabilidade
fisica, inabilidade psicoldgica, inabilidade social e incapacidade. Este foi adaptado para a
realidade regional e caracteristicas dos pacientes analisados. Para cada uma das 15
questdes foi usada uma escala de 5 pontos, onde a resposta determinava o escore de cada
questao: Nunca = 0; Quase nunca = 1; As vezes = 2; Quase sempre = 3 e Sempre = 4. Tal
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questionario foi composto de um cabecalho destinado a identificacdo do paciente, com
nome, idade, sexo, e incluindo tempo de uso da prétese total.

Para melhor entendimento deste estudo, foram reduzidas as dimensdes para apenas
3: 1. Satisfacao estética e social; 2. Autopercepcao da eficiéncia mastigatéria; 3. Existéncia
de desconforto ou dor com o uso da prétese total.

Analise dos dados

Os dados foram analisados no SPSS (Verao 21). Além de estatisticas descritivas de
frequéncia, porcentagem, tendéncia central (média e mediana) e de dispersdao (desvio
padrao, valores minimos e maximos), foram utilizados testes inferenciais ndo paramétricos
de Mann-Whitney (U) para fazer comparagédo entre o género e de Friedman para fazer
comparagdes entre as medianas das dimensbes e a correlacdo de Spearman para
relacionar as variaveis dimensdes do OHIP com idade e tempo de uso da protese. A

amostra foi considerada ndo paramétrica por meio da analise de Kolmorgorov-Smirnov.

RESULTADOS

A amostra foi predominantemente de mulheres (74%) (Tabela 1).

Tabela 1. Descricao do género dos participantes

F %
Mulher 37 74,0
Sexo
Homem 13 26,0

Fonte: Do Autor
A Tabela 2 faz uma descricao das medidas demograficas de idade, de tempo de uso
das proteses. Verificou-se uma mediana de 62,50 anos de idade dos usuarios e um tempo

de proéteses de 41 anos.

Tabela 2. Descricdo das medidas demograficas continuas do estudo.

ldade Tempo de uso das proteses
Média 63,28 40,00
Desvio padrao 10,15 5,55

Mediana 62,50 41,00
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Minimo 42,00 33,00
Maximo 87,00 51,00

Fonte: Do Autor
A Tabela 3 faz uma comparagao entre as medianas das dimensdes. Os resultados
apontam para uma diferencga significativa, com a eficiéncia mastigatéria apresentando maior

mediana (med = 4,50) que as demais dimensdes.

Tabela 3. Comparagao das médias das dimensdes do OHIP.

Dimensao Estética Eficiéncia Desconforto com o
e social mastigatoria uso/Dor
Média 3,32 5,08 3,24
Mediana 3,002 4,50° 3,002
Desvio padréo 2,60 2,84 2,15
Minimo 0,00 1,00 0,00
Maximo 11,00 13,00 10,00

Teste de Freidman (p = 0,01) com post hoc de Bonferroni
Fonte: Do Autor

A Tabela 4 apresenta as correlagbes entre as variaveis, ndo sendo verificada
nenhuma correlagéo significativa com as dimensées do OHIP. Entretanto, verifica-se que
existe um efeito moderado do tempo de uso com a dimensao estética social (r = 0,47) e com
o desconforto (r = 0,40), evidenciando que quanto maior o tempo de uso, maior as

pontuagdes nessa dimensao.

Tabela 4. Correlagdes entre as dimensdes do OHIP, a idade e o tempo de uso.

Dimensao Desconforto
. Eficiéncia
Estética e o com o ldade  Tempo
_ mastigatoria
social uso/dor
Dimensao Estética
_ 1,000 0,17 0,13 0,02 0,47
e social
Eficiéncia
o, 0,17 1,00 0,15 0,14 0,16
mastigatoria
Desconforto com o
0,13 0,15 1,00 -0,10 0,40

uso/Dor
Idade 0,02 0,14 -0,10 1,000 0,89”
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Tempo de uso das "
) 0,47 0,16 0,40 0,89 1,00
proteses

Fonte: Do Autor
A Tabela 5 mostra as comparagdes entre o género com as dimensdes do OHIP. Nao
foi encontrado nenhuma diferencga significativa, mas verifica-se que as mulheres apresentam

maior mediana na dimensao estética social e os homens na eficiéncia mastigatéria.

Tabela 5. Comparagdes do sexo entre as dimensdes do OHIP.

Dimensao Estética . .. Desconforto com o
_ Eficiéncia mastigatoria
e social _ uso/Dor
_ (Mediana) _
(Mediana) (Mediana)
Mulher 5,00 4,00 3,00
Homem 4,00 5,00 3,00
p-valor 0,33 0,48 0,72

Fonte: Do Autor

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram uma correlagédo entre género do usuario e
tempo de uso das préteses totais, sendo evidenciado que as pessoas do género feminino
sdo as que mais buscam reabilitacdo com este tipo de aparelho protético, tendo em vista
que 74% dos entrevistados foram mulheres e apenas 26% homens. Ainda em relacéo ao
género dos entrevistados, foi verificado que para as dificuldades mastigatérias se fizeram
mais prevalentes nas respostas em entrevistados do género feminino.

Estudos apontam que o edentulismo constitui uma condicdo crénica que pode
ocasionar dificuldades sociais, psicolégicas e fisicas, onde os autores citam como
dificuldades fisicas a mastigacao deficiente, digestdo de alimentos em grandes porcoes,
fala, atrofia das estruturas alveolares, diminuicdo do ténus muscular facial, dentre outras
caracteristicas(13-14). Dentre as dimensdes estudadas nesta pesquisa, a que trata da
eficiéncia mastigatoria apresentou os valores mais elevados, deixando claro que a maior
parte dos entrevistados apontou a dificuldade na mastigacdo como fator mais importante,
concordando com os estudos dos autores citados. Outro estudo afirma que a perda da
funcédo mastigatoria prejudica a condi¢ao social do individuo portador de prétese total(15).

Achados na literatura destacaram a importancia do carater social da proétese,
reintegrando o wusuario ao convivio social, portanto, a reabilitagdo protética deve



25

proporcionar ndo apenas a funcdo dentaria e/ou bucal, mas também a reintegragéo desse
individuo ao convivio social(4,16). Na presente pesquisa, foi verificado que para os
entrevistados do género feminino, esta caracteristica € mais presente, o que nos faz
concordar com os autores citados neste paragrafo. Pesquisas ainda reiteram que a
observacao de aspectos estéticos relacionados com a face, tornam o trabalho mais aceitavel
do ponto de vista estético(1,17).

Segundo os dados do censo(18), 24 milhdes de brasileiros possuem edentulismo
total, representando parcela significante da populacao de nosso pais. Levando-se em conta
a idade minima (42) e maxima (87) das idades apontadas neste estudo e o0 tempo médio de
40 anos de utilizacdo, podemos afirmar que o assunto é de suma importancia para bem-

estar de uma grande parcela da populagéo.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que no grupo estudado ha maior
prevaléncia do género feminino dentre os usuarios de PT, evidenciando que essas sao as
que mais buscam a reabilitagcdo oral, como também demonstram uma maior preocupacao
com a estética e o convivio social, enquanto os individuos do género masculino mostram
uma preocupacao maior a respeito da eficiéncia mastigatoria.

Cabe ainda ressaltar que o tempo de uso da PT influencia na estética e no
desconforto, evidenciando que quanto maior o tempo de uso, maiores as queixas nessas
areas. O fator apontado como o mais importante para reabilitagdo oral foi a eficiéncia
mastigatdria, sendo um ponto determinante para o sucesso do tratamento e consequente
satisfacado do paciente.

Dessa maneira, € necessario o paciente entender que 0 sucesso da reabilitacao
protética é um processo que requer tempo e paciéncia, sendo imprescindivel visitar

regulamente o dentista e fazer o uso correto da protese.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

ESTUDO: Avaliacao dos usuarios de protese total, abordando aspectos

funcionais, sociais e psicologicos.
Orientador: Prof. Dr. Rodrigo Araijo Rodrigues
Orientando: Sérgia Landara Bezerra Soares

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informagoes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaboragdo neste estudo serd de muita importdncia para nds, mas se desistir a qualquer

momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu,

)

portador da Cédula de identidade, RG , € inscrito no CPF

nascido(a) em / / , abaixo assinado(a),

concordo de livre e espontinea vontade em participar como voluntirio(a) do estudo
“Avaliagdo dos usudrios de protese total, abordando aspectos funcionais, sociais e
psicolégicos”. Por meio de um questionario, a pesquisa deseja avaliar os individuos usudrios
de prétese total, a fim de se obter resultados sobre a eficiéncia e satisfacdo ao tratamento
reabilitador protético. Declaro que obtive todas as informag¢des necessarias, bem como todos

os eventuais esclarecimentos quanto as dividas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

1)) O estudo se faz necessdrio para que se possa avaliar o perfil dos usudrios de prétese
total, de acordo com as opinides destes, que serdo obtidas através de aplicacdo de um

questiondrio autoperceptivo.
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11) A participacdo neste projeto ndo representara qualquer risco de ordem fisica ou
psicoldgica para vocé€, como também ndo lhe trard beneficios direto.

III)  Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhuma penalidade e sem necessidade de explicagao.

V) Os resultados obtidos durante este ensaio serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais nao
sejam mencionados;

V) Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados, ao final
desta pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

VI)  Sua participag@o nesta pesquisa consistird apenas no preenchimento de 1 questionério,
respondendo as perguntas formuladas abordam os aspectos sociais, funcionais e psicoldgicos

sobre o uso da prétese total.

Patos, de de 2014

Assinatura do entrevistado

Responsavel pelo Projeto: Prof. Dr. Rodrigo Aradjo Rodrigues
Endereco: Universidade Federal de Campina Grande, Rodovia Patos-Teixeira Km 01, Av.
Universitaria, Santa Cecilia, 58700-970 - Patos/PB
Telefones: Clinica Escola de Odontologia: (83) 3511.3079
Coordenacao: (83) 3511.3045

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO A

Universidade Federal de Campina Grande
Centro de Saude e Tecnologia Rural
Unidade Académica de Ciéncias Bioldgicas
Curso de Odontologia

Nome:
Sexo: ()F ()M Idade:
Grau de escolaridade:

Nunca = 0; Quase nunca = 1; As vezes = 2; Quase sempre = 3 e Sempre = 4.

Ha quanto tempo faz uso de prétese total:

1. Vocé teve dificuldade em mastigar qualquer alimento por causa de problemas com sua
dentadura?
00 01 02 03 04

2. Voce ja teve dificuldade em pronunciar algumas palavras por causa de problemas com sua
dentadura?
00 01 02 03 04

3. Vocgé ja sentiu que sua aparéncia foi afetada devido a problemas com sua dentadura?
00 01 02 03 04

4. Vocé sentiu que a respiracdo tem sido prejudicada por causa de problemas com sua

dentadura?
oo 01 02 03 04

5. Vocé ja teve comida pegando em suas préteses?
00 01 02 03 04

6. Vocé tinha uma mandibula dolorida?
oo 01 02 03 04

7. Vocé ja teve dores de cabeca por causa de problemas com sua dentadura?
00 01 02 03 04

8. Vocé teve gengivas dolorosas?
00 01 02 03 04

9. Vocé ja sentiu que suas proteses ndo foram encaixadas corretamente?
00 01 02 03 04

10. Voce ja teve proteses desconfortaveis?



31

00 01 02 03 04

11. Vocé ja se sentiu desconfortavel com a aparéncia de sua dentadura?
00 01 02 03 04

12. Vocé teve que evitar ou foi incapaz de comer alguns alimentos por causa da problemas

com sua dentadura?
00 01 02 03 04

13. Tem a sua dieta insatisfatoria devido a problemas com sua dentadura?
00 01 02 03 04

14. Voce evitou sorrir por causa de problemas com o sua dentadura?
00 01 02 03 04

15. Vocé se sentiu deprimido por causa de problemas com o sua dentadura?
00 01 02 03 04



ANEXO B

CENTRO DE FORMACAO DE
PROFESSORES DA {W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DD PROJETO DE PESGILUISA,
Titubo da Pesquisa: A‘#ALIA@AG DOS USUARIOS DE :F:"F'.{I:'TESE TOTAL, ABORDAMDD ASPECTOS
FUNCIONAIS, S0CIAIS E PSICOLOGICOS
Pesguisador: ROCDRIGD
Area Tematica:
Versio: 2
CAAE: 37122614 5 0000 5575
Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRAMDE
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS D PARECER

Mumero do Parecar: B2 282
Data da Relatoria: Z7/11/201£

Apresentagao do Projeto:

O projeto de pesquisa intitulado A‘MLIAI;JE\U DOS USUARIOS DE PROTESE TOTAL. ABORDANDO
ASPECTOS FUMCIONAIS, SOCIAIS E PSICOLOGICOS, 37132514.5,0000,5575 = sob responsabilidade de
RODRIGO trata de wmn estudo fransversal a ser desenvoiido na Clinica Escola de Odontcfogia da UFCG.

Crbjetivo da Pesguisa:
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O projeto A‘u'ﬁ.LiM;.ni.D DOS USUARIOS DE PROTESE TOTAL. ABORDANDO ASPECTOS FUMNCIOMALS,

SOCIAIS E PSICOLOGICOS tem por objetvo prncipal avaliar os individuos usudrios de pritese total nos
aspecios funcionais, sociais & psicologicos.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

s riscos & beneficios do projeto de pesquisa foram especificados adeguadamente

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesguisa A"-’ALIAI;.IE@ DOS USUARICS DE PROTESE TOTAL, ABORDANDC ASPECTOS
FUNCIONAIS, SOCIAIS E PSICOLOGICOS & mlevants = o5 métodos especificados est3o adequados 3
proposia do wabaho.

Emderspo:  Ruz Sérglo Moreim gr Figesinedn, &6

Balro: | Casas Popuiares CEP: £8.500-000
L UF: Fa Eunidple: CAJAZEIRAS
Tedslona:  (E33532-2075 E-mai: c:-p@lfp\.-.l‘cn.zd\.lh

Pigina O] 4w 0
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CENTRO DE FORMACAQ DE

CEFF PROFESSORES DA W
Gami e NIVERSIDADE FEDERAL DE

Corfinapho do Fanecer &50.987

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Oz documentos estio apresentados de forma adeguads. O autor da pesquisa RODRIGO redigiu e
apresentou de forma correta os seguintes itens: Termo de Consentimento Livre & Espontanes, folha de
rosto, carta de anuéncia, cronograma, orgamento & demais documentos necessarios & aprovagao do projsto
de pesguiza.

Recomendagtes:

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagies:

Considerando o gue foi exposto na nova versiaoc, sugerimos a AF'FEO'I.I'AI;.E.O do prajeto AUALL&-I;.E.D Do5
USUARIOS DE FROTESE TOTAL, ABORDANDO ASPECTOS FUNCIONAIS, SOCIALS E
PSICOLOGICOS, nimerg 37182514.5.0000.55T5 e sob responsabilidade de RODRIGO.

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagiao da CONEP:
W&o

Consideragoes Finais a critério do CEP:

CAJAFEIRAS, 01 de Dezembro de 2014

Assinado por:
Paulo Roberto de Medeiros
{Coordenador)
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ANEXO C

NORMAS PARA PUBLICAGAO

A Revisis Salde & Ciencia, drglo ofical do
Cenfro de Ciénclzs Bioldgicas @ ds Sadde da
Universidade Federal de Camping Grands
{CCBSIUF CG) & wma pubbican fn semediral degfinada,
prioriteraments, & dfusio de wabalhod centificos,
desenobyidod pels comunidede académica do CCBS-
UFCG. Objetiva também a publicachs de artigoa de
inderesse para as Clnciss 48 Salde, reslizados por
peatsadnes de outios sefores da UFCG bem como
decitras Universadades 2 Inatiugfes de pesguizg.

A Rievista publicark anigoa oniginais de
natweza dinica ou expeniments! com informeghes
evEs ol relevanies; arigne de revisdc anlétom e
inferdisciplinanes com andfise citice do matenal
peagaaads; relalos de casos diferencisdos com
penends ioio de abordansm inovadora; cantas so el
oom criticas efou sugasites, slém de informaghes de
inderesse aos profissionats de salde. 09 lrahaihos
enviados paraa Revisiando devem Ler sido publicados
anies, nem submetidos simuftaneamente para outro
pesidebon. Ooonislon dos Bxiod emissos (resutadog,
anilizes, concedtos, opinides elc) & de exclusiva
respofaatdtnde dos red petivos sulores.

Todos o8 vabafos recebidos pela Havisda
Sadede & Cfines 96030 analizad0s por p2mands don
revisorss (membros da comisslo editorial
especialiaies na drea do rabaiho). Sempre gue pulgar
necesadnio, & oomissao ediond ds revals poders
SoiicitEr O pescer de consultones “ad oo, O resuitado
g3 andlse de cads Bxto poderd S8 trabafho
recusado; frabaih acello mediante comegdes &
trabeiho aceilo como racebido. Apenss serdo
pubbicados of Wabathos acedos como recebidos oo

aqueks aceilos mMediante commegdes, desde Que a8

Beniuai penadneas selam resohidas. A entidace
dos revisoges Serd mantida em shachdo sigio do
MESMD MOdo Que essed receberdn (8 SAG0S 22m &
especficaciods autona.

08 sufores que fversm seus frabafos
aprovacos para publica Ao deverdo as anar olermo de
e ponsatditade s de ceasin dediradon sunras detal
modo que & uliizacho de texios, ou pare delag,
puehiic o na Ravicta Sside & Clncis, depandars dn
consentimenio dog ediiores, Os onginass ndo seddo
devolvidos, mesmo gQuando recusados pars
publicaao,

0= rabaings devem Jer encaminhados para s
Fevizts Salde & Cénca silishamants Como &Nexo
em mensagem slelwdnica para o endersgo
saude cienda.cchsBufog. edu br,

APRESENTAGCAOGERAL:

Ds testos devem ser apresentados como
auve elaborsdo no programe Word for Windows
{versBo £.0 ou superior), escridos em lingua
portuguesa, e fonle Aral, tamanho 11, e pacamento
e 1.5 ena lnhas, recu de 1,0 om em primara lnha
e pardoralo, mangans de 3,0 om em cads do. O
feadon devenm B no misimo 15 Bk, indundo o3
anexps, O irebafvos devem conter a3 seguinies

partes:

Titulo

Deve wir em negrito, cenalizado, fome 12
am caia afts; Os irabafhos devem cofist a versio em
i o fido (18e), l0go Shaikodo restmo.

Autores & Winculo Institue an sl



NORMAS PARA PUBLICACAO

A Rewsta recebsera arigos apenas de sutons
de pesquisadones doutonss. Profissionas com outras
fitulagdes, pos-graduandos de programsas com
woncein CAPES & greduandos vinculados & projetos
insfiucionais de pesguisa &fou exiensdo, podsrdo
fgurar como co-auiDres, em um maEximo de & nomes
par artigo.

O nome complstoda(s) sutor {es)devevirlngo
abatoo do tiwlo, centrelizados e com indicapdo de
fitulagio & instiuigao 2 que perence (em ). Também no
conie(do da nota de rodape deve constar o enderego
compisto (inclusive slsttdnico) do sutor responsswel
pela cormespondéncia,

Resumo e Palavras-Chave

0O resumo, posiconado logo abaio do nome
do (5] aulor {=5), deve conter, em no mExmao 250
palawas, a5 informagies mais relevantes sohre
objetvos, métodos, esultedos e conclusfes do
trabetho. Logo apis o resumo podem ser lisedasai 4
palavras-chave

Abstracte Keywords
Comespondem & versSo para a lingua inglesa
do resumo & das palsvias-chave, respedniaments,

posicionados logo shakodessas.
Az palaweschaves = 235 keywords devem,

obrigetoriaments, ser exireidas enire aguelzs nos

descripresdisponiveisem hitp/decsbysbr,

Alem disso, o5 arbgos OngInGs o8 NElrezs
clinica ou expenmental dévem conter’ tambam:
introdugBo, matenal & métodos, resultados &
dismizsdo, conchisdes, aoradecmenios [opdonal) &

referéncias bibliografices. Na metlodologia ds
frabslhos sxpenmentsis com anmais e de trabalhos
envohvendo seres humanos, deve ser citado o nlmero
do processo de aprovagso do projeto de peaguiza no
comig de &tca em pesquiss (CEP) da respedliva
ingtiigio, -sendo qus um documsnio comprobaiorio
pode sar aoliciiado pels comissfo edionsl como
requisio pars 8 publicacsn, As ilustregbes (desenhos,
graficos, fotografiss, plantas, mapas, enfe outras) 280
consideradas figuras e devem ser limifadas & um
maximo de guaire por arigo. As figuras serdo
apresanisdas no cofpo:do iexto, com iegendas
numersdss am saquéncia mediante algarismos
arabicos precedidos do nome “Figura”, logo abaio da
figura & que =& refare. As figuras devem serenvisdss
am preto e branco, cEs0 contrano, o3 sutones deverdo

52 responsabilzar pelss despegas exires deanmentss
da impress&o oolonda.

NORMAS BIBLIOGRAFICAS:

Chaghes no Tewta:

A revista adote a ctaglo numénca. NAD E
PERMITIDA A CITACAD DO NOME DO AUTOR NO
TEXTO, As referéncias devem S0 numeradss por
ofdem de aparecimenio no fexio & ciadas ente
parénisses. MOomergs sequencizis devem ser
separados por hifen (1-4); ndmeros aleatdnos devem
5erse parados por vingula (1,34 8).

Referéncias Bibliograficas;

Devem ser numersdss 2 nomatizadas de
acordo com o Estilo Viancouver, conforme onentapbes
formecidas pelo Inemationsl Commites of Medical



Journal Editors no Uniform: Requirements for
Manuscrpts Submitted to Biomedical Jownsls
(httpsf fevwwcicmije.org). O ndmero maximo de

referdncizs & 30 para arfigos de pesguiss & 40 para
revizBo da iterstura . A fista de referénczs deve ser
S5IE &M espaio simpkes, em seqlénc 2 numanca, A
referéncia devera ser completa, incluindo o noms de
odos o5 suiDres (218 seiz), seguido de Tet 2. Os
sobrenomes dos 2uiores devem sar seguidos pelos
S8 Us prenomes ahe e ados samponto ou vinguls, Usar
a wirgula soments snfe o3 nomses dos disrentes
autores. As sbrevisturas dos tiwlos dos perddicos
imemacionais clados deverso estar de acondo com o
Index Medicus! MEDLINE & para os fitulos nacion sis
com LILACS & BBO. Referénces & comunicagio
pessos] & Snigos submeiidos & publicacdo nio devem
conatards lismgemdeRefarénces

ALGUNS EXEMPLOS:

ArtigodePerddico:

Ahear i, Madofl DC, Gupla S, Wakace M, Price RE, Wghi
KT . Devalopemend of a karge animal model for lung lumoss. J
Vet cinbery Radiol, 200139 M 1923-8

Banfl DM, Kauler H, Hartlord JM. nFacperatve foren
seclin anabysis b mvision los joind sdBuogasly Chn
Orihag 20024012308,

Artigoem periddicos em melo eletrinico:
Haeryama E lma 5, L=l Y, Hanada N, Takag Y. Efled af
bowine lciofamin on enamd demineralralon and adad
formaniabon by Sreploccccus mutsns, Ped Dend J fearis on
e Inlamad]. 2F Deo fdled 2008 Jan 15 12),17.2 118-25:
Available fram: hitp:f/fwww jstage jst.ga_jp/
broveepdi/ 17/ 27 _monlents;
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L
Murray PR, Rosanthal KS, Kobayashi G5, Plaller MA
Iedical miorobiclogy. 4% ed. St Louis: Moshy, 2002

Capitulode Livro:

Melizer PS, Kafioniemi A, Trent JM. Chromosome
altermtons in human solid tumors. . Inc Vogelstsin B,
Kinger KW, ediores. The genetic basis of human
cancer. Mew York MoGraw-Hill, 2002, p. 93113

Dis sertagies e Teses:

Rubira -CMF. Estudo longiudinal sobre similandade,
transmissao, & esitabilidade de colonzagio de
Estreptococcis mutans em familias brasileiras. [Tese]
Beunu: Faculdads ds Odontologia, Universidade de
SEoPsulo; 2007,

Iinformagbes Sobre a Capa:

O quadno de Rembrandt (Holanda, 1606-1668)
intiutado “A LigSo de Anatomia”™ do Dr Tulp, retats &
dissecasio da um cedaver (Adrssn Adnssnsz);
condensdo & morts por enforcamenio devido so furto
de um casaco. O faio reratado ooomew em: 3 10 14 632,
MNadpoca, 8 dissecafosd era pernitids em cadsvenss
de crimingsos, se resizads por eminente membno da
Universidade & com propdse fos educativos.

Os Editores
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ANEXO D

REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE

CAPA SOERE PAGINA DO USUARIO PESQUISA ATUAL ANTERIORES

NOTICIAS  =CCB3=

Capa = Usmario = Autor = Submissdes Ativas

SUBMISSOES ATIVAS

ATIVO  ARQUIVO

ABEED .
o ENIADC  SECAQ AUTCRES TITULO. SITUACAD
161 0316 ART Soares, Rodngues, Ribewro; Rosendo AVALIACAO DOS USUARIOS DE PROTESE TOTAL Agvardando designagio
[aldelitens

INICTAR NOVA SUBMISSA0

CLIQUE AQUT para miciar o5 cinco passos do processo de submissio,

APONTAMENTOS

TODOS - - ¥OVO . PFUBLICADO . - IGNORADO

DATADE )
DLUSAD  HTS  URL TmLo aruacio

acio

Ndo ha apontamentoc

OPEN JOURIAL SYSTEMS

Ajuds do sistama

Perfll

CONTEUDO DA REVISTA

Pesquiza

Todos T

Pasquisar _

Procuar




