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RESUMO

Q

O presente traibalhe sargiu a partir da constataciao de que,

mordestino é, por natureza, um fiteterapeuta. Por outre 1lado,

[« B

preocupante a destruigfeo que vem sofrende a Caatinga. Dai a impor
tinciea e a necessidade da realizacao de trabalhes gque contribuam na
transformacao do atual uso dos recursos vegetais, sendo que, uma
da: altermativas e a utilizac@do raciomal de nossas plantas na medi-
cina caseirs.

Come auxilio a este trabalhe, feram realizadas entrevistas
e¢om pessoas gque conhecen e/ou utilizam plantas medieinais. E, segun
do @as informacles obtidas nestes contates, imcluinde entrevistados
da zona rural e da zoma urbana, 477 das plantas medicinais utilize-
ia8 na regiao de Patos s30 mativas, indiecando que ha ainda um consu
mo pequeno destas, o que mostra um certo desecnhecimento do potenmei
2l fitoterapéutiee de nessa flora.

B ineg&vel 0 sueesso das plamtas medieimais, mo que ge refe-
re @ efieacia, o motivo de nso utiliza-las =m massa ¢ @ imteresse

des gramdes laboratories de medicamentes quimicoes.



1. INTRODUCZD

0 nordestine é, por natureza, um fitoterapeuta, pois o que
tem sido observado, - que quando adoece alguem aqui, ha sempre um
chaginho pzra remedia-lo.

Por outro lade, e bastante sreccupante a destruicdo da qual
esta sendo vitima a nossa vegetac®o nativa (mnexe), principalments
as plantas de porte arboreo, as quais sZoc exploradas pelsas ativida
des agropeeuirius, pela industria madeireira, pela censtrucifie ci-
vil e ainda sfe exploradas para fins energeticos.

Hi, portanto, a necessidade urgente de se encontrar uma sai
da para este preblema, ne sentido de preservar =/ou comservar a ve
getacio, atraves de uma utilizag#io alternativa cue substitua ou o-
timize o atual uso que vem dando ao0s nossos recurses vegetais, di-
minuindo =z devistaqie e, @40 mesmo tempo, garantir a permansncia e
a sobreviveéncia do homem no campo.

O objetivo deste trabalho e, justamente, propor altermati-
vas vinculadas a utilizag@o dos nossos recursos vegetais, como me-
dieamentos natureis, pois sabe-ge que a Caatinga, a exemplo dos de
miais ecossistemas brasileires, apresenta um imenso potencial fito-
terapeutico.

Como auxilie & realizag@o deste trabalho, foram efetuadas
entrevistas com pessoas que comhecenm e/ou utilizam plantas medici-

nais.



2. METODOLOGIA

Para que se desemvelvesse o presente trabalhe, precedeu-se
a4s seguintes etapas: elaberscdio do plame de trabalhe, definicde do
ebjetivo, censulta z litsratura, realizaciio de entrevistas, sgrupa
mente des dados e por fim a amalise e discussZo destes. A fase ini
eial do trabalho restringiu-se 2o gabimete, onde se definiu as eta
pas futuras. Na pesquisa literaria consulteu-se livros da Bibliote
ca Central e livros de particulares, todos relacionados diretaz -
irndiretaments eom 0 objetive do trabalho, buscando ampliar o eampo
de comhecimentos.

As entresvistas feram feitas com pessoas que cenhecem e/ou u
tilizam plantms medicimais e, foram realizadas segunde formularie
padrdao (anexe). A partir destas entrevistas, ebteve-ge informacdes
que serviraz come pomto de partida as especies a serem consultadas
juate a literatura. i

Tedo o trabalho foi desenvolvide no periodo compreemdido en
tre os meses de jumho e outubro do ano de 1932 e, teve como ares
de pesquisa, a rsgise de Patos-PB, loealizada na HMierorregisao da

Depress@ao de Alte Piranhas.



3. REVISXO BIBLIOGRAFICA

Outrora existiam remédios para todos os fins. Para as pes
g0as nagras, que iesejavdm engorder, os esculépios receitavam ape-
nas isto: aranhas. E as que queriam evitar uma velhice precoce, se
lhes prescrevia calde de vibora, o Qual era preparado, com muita
arte, pelo boticarie pariaiense Charras. Quem quisesse curar-se de
doengas benignas, bastave somente fazer o seguinte: res?irar a fu-
maga de um pumhade de cabeles gueimados, ruives de preferfneia, e
pertencentes a qualguer membre da familis. E havia uma infinidade
de pos de origem animal, que se vendiam em todas as farmacias, des
timados a0s mais variades achaques: pés de lobo, de tripas, de chi
fre de bufalo, de pulafo de raposa, etc. # fim de combater es ma-
les crdnices, empregava-se o "Orvietan”, panaeéia composta de cin-
guenta e uma drogas diferentes e onde figuravam as coisas mais es-
tapafﬁrdias como, por exemplo, coracido de veado, estdmage de le-
bre, péles de bode, crinio humano, testiculos de macaco, carne de
serpente ou de eoruja. Entretante, onde a medicina jamzis errou, e
no gque se diz respeite as virtudes terapfuticas d= centenas plan -
tas. Sabe-se que Hipocrates, o mais ilustre medico dz antiguidade,
so acomselhava medicamentos vegetais. Entre os nossos bota&nicos
mais eminentes, como Lufgren, Peckolt, Caminhoa e Barbosa, existe
unanimidads das insofismaveis qualidades medicinais das plantas do
territorie brasileire, MOREIRA (1978).

Portante, desde que comegaram & sprecer enfermidades, 0s
nomens, COmMO e légiea, trataram de combaté-las como melhor sabiam.
A natureza foi, senm dﬁvida, o primeireo remédio, & primeira farma-
cia, 0 primeiro hospital, a que o homem recorreu. E o primeiro ou
um dos primeires metodos de cura que se ofereceu foi o tratamente
pelas plantas, BALBACH (1966).

As plantas tem a importante fumc@o de nurificar o organis-
mo, expelindo as toxinas, neutralizar a acidez do sangue, suprimir
a f:lta de certos elementos nutritivos, estimular a acao de certos
érgﬁos, normalizar o funcionamento de outros, ete, BALBACH (1966).

N&o foi em vd3o que Deus proveu & natureze de t@o rica & va-



liosa flora medicinal. 20 espalhar 03 geus sSoOCOrres na natureza,
areviu cada uma das nossas necessidades, cada wma das nosses do=-
res. N&o ha dor que ndo possa ser provida pelos meios que Deus pds
80 nogso alcance na natureza, BALBACH (1966).

' Instintivemente o animal irraciomal toma precaucgfo contra a
doenca e, quasnds doente, recorre s ervas curativas. O homem, como
ente supremo, e dotado de inteligencia, desde cedo notou este gesg=-
te instintivo dos animais e, orientado por observagdes proprias,
verificou que nas ervas na poder curativo. Assim comegarsm as pes-
quises, mediante experimentos, e se desccbrir que tais e tais er-
vas 830 boas para tais e tais fins. Por i se explica nue todos os
gilvicolas sabem tratar-se com ervas, BALBACH (1966).

No reino dss plantas ha abundéncia de virtudes curativas,
préprias para s necessidades do homem. T&o perfeita e a natureza,
que prove de tudo que necessitamos. Pelas plantas, todas as doen=-
cas sS&o curaveis, porem muitas curas ainda nfo foram descobertas.
As plantas s&o muito mais adequadss a0 corpo humanos que o8 produ-
tos quinicos dos 1aborat6ries, porque, z0 passe que estes danifi-
cam, aqueles sznam, BALBACH (1966).

A cineia fitoterapeutica tem tido progresso, gragas ao em-—
penho de alguns pesquisadores. Antigemente se sabia que certas er-
vas serviam para certas doencgas, mas nao se sabia por que. Hoje se
explicam os efeitos pelas causas, BALBACH (1966).

A saude perfeita e 2 vida normal dependem de uma infinidade
de substéncias, umas conhecidas e outras desconhecidas ate rgora,
que o organisme deve receber pela alimentagdo, e gue 30 pode rece-
ber des vegetais crus. “uem come muita fruta, verdura e salzda de
ervas silvestres, nao necessita ingerir doses especiais de vitanmi-
nas, sais, fortificantes, etc. Ja tem tudo o gue a ciéncia conhece
como mecessario e mais o que & ciéncia ndo conhece. Tem, outrossim
todos os elementos necessarios para uma rapide formagfo de anticor
pos, em ceso de um stague microbianoe. Alem digso, pela &gao purifi
cante das plantss, tem sangue limpo e esta, por eonsequencia, imu-
nizado contra as enfermidades que fustigum a zeragmo ztual, como ©

céncer, & tuberculose, etc, doencas estas nua. nar ancantroram na




organismo de sangue limpo, um ambiente desfavoravel, nic podem ne-
le desenvolver-se, BALBACH (1966).

A beténica médica atravessou um longe periodo de crise. Es-
ta crise n&o adveio do seu desuso, mas pelo desanrecgo, pela igno-
réancia e pela conveniéncia de uma grande parte da classe medica.
Bastaria langer um olhar sobre o0s antigos livros de medicina para
convercer-se do imenso Rrsenal de medicamentos, simples e eficazes
que o reino vegetal formecia aes nossos antepassades, MORGAN
(1982).

Infelizmente, a medicina moderna suplantou o impertante fa-
tor curativo das plantas, com produtos quimicos. Prevaleceu, no

mundo civilizade, a teoria: " venemno contra veneno ", BALBACH
(1966).

A CAATINGA

O nome caatinga significa " mzta branca ", devido so fato
desta ter grande luminesidade_e de sua vegetagdo ser aberta, FONSE
CA (1982).

Distribui-se por tode o Nordeste, desde a Bahia ate o Sul
do Piaui. Seu clima e tropical. Exceto em margo, abril e maie, que
s@o meses de umidade, os demais s3o de seca. As chuvas sao muito
escassas, as temperaturas sfe altas, o s0lo @& pobre e a vegetacdo
nio atinge grandes alturas. Para se proteger da tramspiragao exces

siva, a maioria das plantas adquire espinhos, ou reduz & superfi

cie do limbo ou sofre cueda de folhas periodicamente, FONSECA
(1982).

is especies ai encontradas sfo: macambira, quixabeira, ca-
tingueira, oiticica, mani¢eba, angico, juazeiro, éte, FONSECA
(1982).

issas plantas s@o suculentas, suas felhas sfo caducas e mui
tas vezes, transformadas em espinhos e sua cobertura e pouce den-
sa. Sao muito bem adaptadas quante ao balango hidrico, conseguin-

do comtrolar a perda excessiva de agua, PONSECA (1382).



DESCRICZO E USC MEDICINAL DE 20
ESPECIES NATIVAS DA CAATINGA

1. Angico ( Piptadenia macrocarpa, Benth. )

Arvore da familia das Leguminosas Mimosoideas, de origem
brasileira, de porte grande, atingindo ate 26m de altura. Folhas
miudas, opostas, em forma de pequenas palmas; flores de cor bran-
ca, peguenas, arredondadas e ligeiramente cheiresas e frutes gue
880 Vugens pequenas, comprimidas, escurss, contendo sementes miu-
das, CAVALCANTE (1988).

Uso medicinal: As cascas séo indicadas nas afecgGes pulmena
res, bronquites, faringites e asmas. O cha ou cogzimente da cascs e
muito imdicado comtra a diarrcia e disenteria. A regina e emolien-
te, peitoral, empreguda nas afeccfes catarrais, tosses, bromjquites
e asma, ativande e facilitamdo & expectoragde. £ muito usado sob &
forma de xarope, CAVALCANTE (1988).

2. Aroeira ( Astronium urundeuva, Engl. )

Arvore da familia das Anaeardiieeas, de troncec alto e = li=-
nheire, as vezes com mais de lm de digmetro, encimada por larga co
pa, formada de ramos flacidos. Estes quando novos, sRo0 revestidos
de pelos. Polhas alternas, imparipenades, com 5-7 pares de folieo -
los, ovado-obtusos, pubesecentes em ambas as faces. Flores em pani-
eulas purpureass, com pélos brancacentos. Prutos drupaceos, pequeni
nos, globose-ovais, curtamente apiculades. Madeira de cerne roxo=-
escuro, com veios e¢laros, durs, dificil de ser lavreda e usada na
construg@o civil, esteies, dormentes, moendas de engenhos, vigamem
tos, postes, obras hidrauliecas, quase imputrescivel ao eontato com
o chéio, BRAGA (1976). i

Uso medicimal: As folhas s@o usadas para curar ulceras. A
casca e usada contra diarreias e hemoptises. Aplica-se ainda econ-
tra o reumatismo, CAVALCANTE (1988).

3. Batata-de-purga ( Comvolvulus operculats, Gomes )

Planta da fomilia dese Oanvalwnl éaana T et s B ol



medrando :m varios estados. £ uma trepadeira, herbécea, de caule
de 4 @ngulos; folhas um tanto pontiagudas, de consisténcia delica-
da, formate oval, grandes, de um verde carregade no lado superior
e brancas na pagina inferior; as flores, amarelss, nascen igsolada
mente e o frute e& uma cepsuls msais ou menos arredondada e um pouco
achateads, contendo gementes negras e rigides. A raiz e tuberosa e
dela se extrai fecula e uma substancia leitoga e resinosga, sendo
conhecida nas farmacias por goma de batata, CRUZ (1982).

Uso medicinal: 4 raiz e purgativs, usando-se tambem em for-
ma de cozimento. Emprega-se tambem como depurative do sangue e na
leucorreia, diarréia, disenteria, fraqueza geral, bem coms na gqua-
lidede de preventive da diarreis infantil que costuma verificar-se
no periodo de denticio. Esta planta tem taxben a prepriedade de re

gularizagio da menstruacie, CRUZ (1982).

4. Cermmuba ( Copernicz cerifera, Mart. )

Palmacea gque vegets mos terrencs arenoses. Flores monoicas,
em grande nﬁmere,;zquenissinas. A flor consts de 2 calices: um ex~
terior, verde, formade por 3 foliolos de pouca extens@io, outre in-
terior, de cor variﬁvel, em forma de corola, contendo um tubo eur-
to, infundibuliforme, com 3 divisCes na extremidade, ¢ alternando
com wg 4o calice exterior. O fruto desta palmeira e redondo e do
tamanho de uma avel#, BALBACH (1966).

Da carnsuba, "arvore-providéncia", tudo se aproveita. Com
suas folhas se cobrem casas, fazem cordas, sacos e chapeus e delas
ainda gse retira uma cera que tem numerosas aplicagdes. O caule for
nece madeira pars construgSes, BALBACH (1966).

Uso medicinal: A raiz e diuretica. Usa-se para combater a

nidropisia, reumatismo e a sifilis, BALBACH (1966).

5. Chanana ( Turnera ulmifolia, Linn. )

Planta da familia das Turneraceas, herbacea ou earbustiva,
de folhas pubescentegs e flores smarelas. Encontradas principalmen-
te nos sitios arenosos e umidos da costa e nas faldas das serras

frescas, ALBUQUERQUE (1989).




Uso medicinal: As folhas contusas s@io usadas ma extirpacfo
de espinhos e outros corpoes estranhos introduzidos na pele e teci-
dos subjacentes. O mesmo emplastro apressa a maturagao dos tumo-
res, BRAGA (1976). O cha das folhas ou raiz e adstringente, expec-
torante, usado contra urima solta, diabete, albuminuria e tdnice
nervoso, ALBUQUERQUE (1989).

6. Craibeira ( Tabebuia caraiba, Bur. )

irvore da familia das Bigmoniéceas, de grasnde porte. Folhas
opostas, longo-pecioladas, 5-7, digitadas, de folioles oblengos ou
lanceolsdo-oblongos, coriaceos. Flores de lindo aspecto, grandes,
aroniticas, amarelas, com estrias vermelho-escuras no labio infe-
rior, dispostas em paniculas terminais. Capsula lanceolads, de cor
cinzento—ferruginea, com sementes aladas. Madeire para carpintaria
e vigamentos de cases, BRAGA (1976).

Uso medicinal: As cascas sao peitorais, BRAGA (1976).

7. Cumaru ( Terresea cearensis, Fr. All. )

Arvore da familia das Leguminosss Papilionoideas, de porte
regular, ate 10m de altura, revestida por uma casca vermelho-parda
centa, suberosa, que se destaca em laminas finas. Felhas altarnas,
com 7-12 folioles ovados. As flores brancaceantas, miudas e muito a
renéticaa, formam lindes racemos axilares, multiflores, que cobrem
inteiramente os galhos despidos de folhas per ocasido da flerac#@o.
Vagem achatada guase preta, contemde uma semente alada, achatads e
rugose, preta de cheiro ativo e agradavel. Madeira castanho-clara,
leve, poresa, elastica, facil de empenar, porem estimada para mo-
veis, BRAGA (1976).

Uso medicinal: Suas cascas e sementes sao peitorais, antis-

pasmodicas, emenagogas e usadas em dores reumaticas, RRAGA (1976).

8. Favela ( Cnidesculus phyllaeanthus, Pax e K. Hoffm.)

Arvore da familia das Euphorbiéceas, de 3-5m de altura, ir-
regularmente esgalhada, lactescente, profundamente armada de espi-

nhos eausticos. Folhas longas. groszas. lesnnsaladse ranarntadan



com pequenos aculeos no limbo e espinhes nas nervuras. Flores sal-
ves, em pegquenods cachos axilares e terminais. Sépsula deiscente
e provida de sementes, BRAGA (1976).

As picadas dos espinhos da favela provocam inflamagles dolo
resas, demoradas e, se atingem uma articulagao, podem ate aleijar
a parte afetada, BRAGA (1976).

Uso medicimal: O latex seco e utilizado como meginha balsa-
mica, BRAGA (1976).

9. Jatoba ( Eymenae courbaril, Linn. )

Arvore da familia das Leguminesas Caesalpindoideas, grande,
copada. Folhas alternas, necioladas, compostas de 2 foliolos o-
vais, lanceolados. Inflorescéncia panicular. Flores miudas. O fru=-
to e uma vagem de aproximadamente 24cm de comprimente, contendo 4
e 5 sementes. A polpa do frute & seca, farinhosa, adocicada, enjoz
tiva, porem comestivel. A madeira ¢ de cor vermelho-sscura, dura,
muito resistente. Usa-ge para vigamentos, esteios, rcdas e eixos
de carres, BALBACH (1966).

Uso medicinal: TOnico, estomacal, mdstringente, bals&mico,
vernifuge, & casca sinda se distingue pela sua apreciavel acfo he-
mostatica. A seiva extraida por perfuracfo do tronco, tem as mes-

mas aplicacdes da casca, sendoe de efeito mais brando, BRAGA{13976).

10.Juazeiro ( Ziziphus joazeiro, Mart. )

irvore das Ramniceas, de porte mediano, alto, as vezes, de
tronco reto ou tortuoeso, armado de fortes espinhos, com ramos fle-
xuosos, subdivididos, pubescentes ou nao, que frequentemente se es
galham a partir da base do caule. PFolhas alternas, pecioladas, e-
liptieas, coriéceaa, verde-luzentes, serreadas na base, com 3 a 5
nervuras inferiormente pubescentes. Flores pequenas, amarelo-esver
deadas, reunidas em inflorescéncias cimosas. Drupa globosa, amare-
la, com um carog¢go grande, envolto em polpa mucilaginosa, branca e
doce. © ume das plantas arboreas tipicas dos sertdes nordestinos.
Prefere os solos sluviais argilosos, mas, cresce por toda parte,

BRAGA (1976).
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Uso medicinal: 4 infusio das folhas e estomacal. 4 raspa da
entrecasca, rica em saponina, e dentrificio e, em mMacCerscao ou in-
fuso e excelente tdnico capilar, BRAGA (1976).

0 juazeiro e usado nas febres intermitentes, BALBACH(1376).

1l.Juca { Caesalpinia ferrea, Mart. )

irvore das Leguminosas Caesalpinéiﬁeas, pegquena, raramente
mediana, da casca acinzentada, lisa e finz, que se renova anualmen
te. Polhas bipinadas, com 2-3 e ate 4 pinas, providas cada uma de
4~6 pares de foliolos peguenos, glabros, oblongos, verdes, guebra-
digos, com os peciolos do lado inferior dos foliolos, pubescantes.
Flores amarelas, pequenas, dispostas em paniculas pubescentes e
terainais. Vagem bruno-amarelads, peguena, achatada, encurvada.
Sementes escuras e durissimas. Madeira de cerne duro, com fibras
revessas, vermelho-escura, quase preta, maculada de manchag amare-
ladas, dificil de ser desdobrada, porém um tanto elastica. Com ela
os indios faziam os seus tacapes, BRAGA (1976).

Uso medicinal: A entrecasca, posta em infusfio, serve nara
toda qualidade de contusdo e ferida, bem come para combater a tos-

se crdnica e a asma, BRAGA (1376).

1l2.Mamona ( Ricinus comunis, L. )

Arbusto da femilia das Euphorbiaceas, de grandes folhas ex-
pandidas. Na parte inferior do ramalhete floral nascem as flores
masculinas e na parte superior, as femininas. O frute e globose,
com 3 sementes, nas quais he grandes reservas oleaginesas, que pro
porcionam o oleo de ricinoe, MORGAN (1982).

Uso medicimal: Purgante energico e eficaz, porem que nem to
das as pessoas toleram, pois seu sabor provoca nauseas e regurgita
com facilidade, MORGAN (1982).

13.Meléo~de=S&0o Caetano ( Manordiea charantia, Limn. )

Cipo herbaceo, da familia das Cucurbitaceas, muito comum em
terrenos abandonados. Cheire desagradavel. Polhas palmificadas com

5 lobules sinuados-denteados. Flores amarelo-nalidas on hrennaa
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em cachos ou corimbos. O frute abre-se em 3 valvulas espinhosas,
cor-de-ouro e sementes cobertas de arilo vermelho, que se come. As
folhas claream roupas e tiram nodoas, CAVALJANTE (1988).

Uso medicinal: As folhas e os frutes s&o vernifugas e uteis
na cura do gogo das aves domesticas. O frute macerado combate dis-
betes. A compressa das felhas e usada para & coluna e o fruto madu

ro e usado contra hemerroidas, CAVALCANTE (1988).

l4.Mororo ( Bauhinia forficata, Link. )

Arbusto alte ou arvore pequena, da familia das Leguminesas
Caesalpinﬁideas. Folhas resumidamente bilobadas, pecioladas, gla-
bras em cima e algo pubescente por brixo, com 9 nervuras salien-
tes. Flores em cachos, branco-cremes. Vagem chata, cemprida, escu-
ra, contende muitas sementes, tomentosa quando nova e glabra quan-
do adulta. Madeira para estacas e lenha, BRAGA (1976).

- Uso medicinal: Casca adstringente e peitoral, BRAGA (1976).
As cascas sao indicadas, o chi, para hipertensse e dizbete. Ja °
decocto destas e usado para combater a elefantiase. A semente e u-

sada para combater a catarata, CAVALCANTE (1388).

15.¥ucambe ( Cleome spinosa, L. )

Subarbusto, de familia das Capparidacess. Planta aculeada ,
levemente pilesa; folhas alternas, longe-pecioladas, palmati-parti
das, de 5-7 foliolos lanceolzdes; inflorescéncia terminal de flo-
res réseo-esbranquigada:. longe-pedunculadas, com ginéfero. Comum
na Ameriea Tropical, ALBUQUERQUE (1989).

Use medicinal: O cha das folhas ou flores e tdnico digesti-
vo. O cha da raiz e usado contra tosse, ssma e bronquite. O sumo
das folhas serve para otites supuradas e lavagens de feridas ALBU-
QUERQUE {1989).

16.Mulungu ( Erythrima velutina, Willd. )

Arvore medians, da familia das Leguminosas Papilioneideas.
Folhas compostas. Foliolos de pedunculos longoes e pubescentes. Flg

res vermelhas, com o calice truncado e, com o estandarte zrande e
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recurvo. Sementzs arredondadas, lisas, vermelho-escuras, com man-
ch&s pretas e hile quase brance, BALBACH (1966).

Uso medicinal: O extrate da casca use-se ez banhos pars a-
calmar & excitagfio do sistemas nervoso e tambem pars combater as in
sonias. Internamente usa-se o cozimento da casca nas bronquites ag
maticas e nas inflamagdes do figado e do bago, depois de febres in
teraitentes, BALBACH (1366).

17.Pau d'arco { Tabebuisz avellanedae, Lor. )

Arvore da familia das Bignoniaceas, de porte deseaveolvido.
Folhas opostas, digitudas, grandes, com 5 foliolos oblonges, de
margens inteiras, pubescentes. Plores irregulares, campanualadas
e roxas em paniculas. Cipsula comprida. Madeira muito elastica.
Largamente distribuido pela America Tropical, BRAGA (1976).

Uso medicimal: E indicado contra o eéincer, leucenmis, ane-
mia, ulceras, gastrite, diabete, artrose, reumatismo, polipos, do-
encas dos orgaos feminimes, cistrite, prostatite, lepra, tuberculo

se, feridas e controls hemofilia, CAVALCANTE (1988).

18.Quebra~pedra { Phyllanthus niruri, L. )

Planta herbécea, da familia das Euphorbiiceas, anual, ere
ta, esverdeada; ramulos peniformes de folhas alternas, ovaladas,
glabras; flores solitarias, esverdeadas, nos axilares dos folig
los. Comum na America Tropical, ALBUQUERQUE (1983).

so medicinal: O cha de toda & plants e diurstico e antin-

feccioso das vias urinsrias, ALBUQUERQUE (1989).

13.Quixabeira { Bumelia sertorum, Mart. )

Arvore de 10-15m de altura, da familia des Sapotacezs, arma
da de fortes espinhes, tende a pomta dos galhos pendentes e espi-
nhosgos. Folhas alternas, inteiras, simples, coriaceas. Flores per-
fumadas, pequenas. Bags de coloragfs0 roxo-escurs, Juase negra, ao
amadurecsr, adocicads, com uma semente. Prutos comestiveis. Folha

e fruto forraginosos. Msdeira pars construg¢do civil e marcenaria,
BRAGA {1976).
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Uso medicinal: As cascas sfo adstrigentes, tdnicas e antidji
abeticas, BRAGA (1976).

20.Velame ( Crotom campestris, St. Hil. )

Arbusto de 1-2m de altura, da femilia das Zuphorbisceas, ra
mificado no slto. Folhas alternas, elipticas, quase sesseis, tomen
tosas. Flores em espiges na extremidade dos ramos, brancas, aroms-
ticas, tomentosas. Fruto cupsular, pequenissimo, BRAGA (13976).

Uso medicimal: As folhas e raizes sio empregadas, com suces
s0, nas afecgles venereas, catarros ds bexiga, escrofulose, impin-

gens, elefsntiase, reumatismo, sifilis e ulceras, BALBACH (1966).
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

RESULTADOS

Para a obteng@o de informagdes, necessarias ao desenvolvi-
mento do presente trabalho, entrevistou-se 16 pessoas da regido de
Patos, que conhecem e/ou utilizam plantas medicinais. A partir des
tas entrevistas, obteve-se ¢ preenchimento de 60 formuliries, cu-
jas informagles s@o de muita utilidade a este trabalhe, permitimdo
chegar 808 seguintes resultados:

- 0 levantamento totalizou 47 especies diferentes, sendo que ,
destas especies notificadas, 47% sfo nativas e 537 sio exoticas
cultivadas na regidoc de Patos.

- Do total de especies nativas citadas, apenas 277 sdo herba -

ceas, cabendo 73% as especies arboreas ou arbustivas.

RELAGXO DAS ESPECIES NATIVAS CITADAS PELOS
ENTREVISTADOS COM SUAS DEVIDAS APLICACJOES

Angico:
Uso medicinal: Tosses, gripes, inflamagdes da garganta.
Partes usadas: Cascas.
Aroeira:
Uso medicinal: Disenteria, inflamag¢&e da garganta, cicratizante.
Partes usades: Raspa da casca.
Brauns :
Uso medicinal: Febres provocadas pela gripe.
Pertes usadas: Folhas.
Cabacinha:
Uso medicinal: Gripes de animais.
Partes usadas: O fruto.

Cabegca-de-negro:

Uso medicinal: Doengas de pele.
Partes usadaes: Goma do frute.

Catingueira:

Uso medicimal: Dor de barriga, gripes e febres de gripes.

Partes usesdas: (Osana. antrascoara. flarae = Falhoao



Chanana:
Use medicinal:
Partes usadas:
Cumaru:
Uso medicinal:
Partes usadas:
Favela:
Uso medicinal:
Partes usadas:
Fedegososz
Uso medicinal:
Partes usadas:

Jaramataia:

Uso medicinal:
Partes usadas:
Juazeiro:

Uso medicinal:

Partes usadas:
Jucas

Usc medicinal:

Partes usadas:
Juremas

Uso medicinal:

Partes usadas:

Marmeleire:

Uso medicinal:

Partes usadas:
Mofumbo:

Uso nedicinai:

Partes usadas:
Mororo:

Uso medicinal:

Partes ucndac:

Tosses, tumores e inflamagles

Raizes, folhas e flores.

Bico~de-papagaio, coluna.

Casca da arvore.

Inflamacdes e umbigueiras.

Entrecascsa.

do utero.

Gripes, acelera crias de vacas.

Raizes.

InflamagGes dos rins.

Folhas novas.

Combate a caspa, dor de dente, dor de cabega

gripes.

Raspa da casca.

Pancsdas e febres provocadas por gripes.

Cascas e folhas.

15

Ferimentes, inflamagdes, umbigueiras, dor de den-

te.

,
Po da cascsa, ¢ascsa.

Disenterias, colicas.

Raspa da casca.

Rougquices, estanca sangue.

Raspa de casca.

Colesterol, inflamagdes dos rins.

Panlhoeo & & wmoawna Aa
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Hugambe :
Uso medicinal: Bronquites, asmas e pneumonias.
Partes usadas: Raizes e flores.

Oiticica:
Uso medicinal: Hemorroidas, pressao alta e varizes.
Partes usadas: Folhas.

Quixabeirs:

Uso medicinral: Pancadas, calcitrante.
Partes usadas: Cascas.

SJete sgsangrias:

Uso medicinal: Inflamagdes dos rins.

Partes usadas: Toda a planta.
Velame:

Uso medicinal: Impingens.

Partes ussdas: 0 leite do caule.

DIsCUssJEsS

De acordo com 0s resultados obtidos, a partir das entrevis-
tas realizadas e, analisando a literatursa, considers-se que:

- Ainda ha um grande consumo de plantas medicinmais  exoti-
cas, 0 que demonstrz um certo desconhecimento do potencial fitote-
rapéutico da caatinga, por parte dos entrevistados, principalmen~-
te 0os da zona urbana.

- Um fator importante na utilizacfo das plantas medicinais,
e a facilidade em adquiri-las, pois foi verificado que a maioria
dos entrevistados, colocou como vantagens de utilizar plantas medi
cinais, a sua facil aquisigfo.

-~ Pelo que se observa nos resultados, pode-se afirmar que a
Caztinga apresenta um grande potencial fitoterapeutico, constatado
pela grende diversidade de curas oferecido pelas nossas plantas na
tivas.

- Um outro fator positivo ds utilizagfio de plantas medici-
nais, ¢ o fato das mesmas n3o terem contra-indicecfo, desde que u-
tilizadas em doges adequadas.

~ Um dos problemas da utilisseSa Aa =lewba~ —-as-2-
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0s nomes vulgares, pois existem inumeras plantas de mesmo nome val
gar, mas com efeitos totalmente diferentes, inclusive existe confu
880 ste mesmo entre os autores de livros sobre plantas medicinais.

- Com o advente do progresso, as pessoas estdo deixando um
pouco de lade as plantas medicinais e, recorrendo aocs medicamentos
quimicos, ¢ que pode por fim a ums tradicdo de seculos.

- Existe uma grande escassez de material bibliografico so-
bre as propriedades medicinmsis, das plantas da Caatinga.

- Os produtos medicinais comercializados nas feireas publi-
cas s&o de baixa qualidade, pois es mesmos nfo tém nenhum contrele

fitogsanitario e tambem nfo existe selecio de material.
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5. CONCLUSUES E RECOMENDACUES

concLUSOES

A partir de conversas com conhecedores de plantas medici-
nais, com vendedores de produtos fitoterapeuticos, depois de visi-
tar algumas barracas de venda destes produtos e depois de analisar
es informagles levantadas no presente trabalho, pode=-ge concluir o
seguinte:

- A utilizagdo de plantas medicinais e uma das unicas alter
nativas de cura, para as doengas do pobre homem do campo.

-f necessario que se faga uma conscientizagao junto aos ven-
dedores de produtos medicinais.

- E inegavel o sucesso das plantas medicinais, no que se re
fere a sua eficéeia, 0o porqué de sua nido utilizagso em massa, e =
falta de divulgac@o pela midia, j& que o sucesso das plantas medi-
cinais, ple em risco o interesse dos grandes laboratorios.

- Faz-se necessario a realizacf8e de pesquisas que estudem
as espéeies utilizadas popularmente e, assim, possam comprovar as
suas propriedades medicinais e, com isso, melhor orientar a utili-

ZagEo0.

RECOMENDACJES

Para que este trabalho seja posto em prética e mesmo comple
mentade, recomendamos o seguinte:

- Realizar estudos botanicos juntamente com estudos labora-
toriais, com a finalidade de apoiar ¢ conhecimente popular das pro
priedades medicinais de algumas plantas dea Caatinga.

- Qrganizar em Cooperativas, &as pessoas que comercializarem
produtos fitoterapeuticos, para essim ter a certeza de produtos de
boa qualidade, como tambem melhor comercializaZles.

ALBUQUERQUE (1989), recomenda os seguintes cuidados, quando
se desejar preparar remedios & base de plantas medicinais:

« Sempre gue se usar qualguer vegetal, procurar certificar-
se de pessoas competentes, se o material e verdadeiro para o reme-

dio, pois outro material node trazer connanuannisa Aeacamswadliwad~
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- Procurar sempre lavar muito bem o material, principalmen-
te, quando se tratar de folhas, flores ou frutos, que podem ter so
frido agso de agrotéxices ou ainda conter sujeiras.

- Numca exagerar nas dosagens, pois muitos remedios tornam-
se toxicos, pelo uso excessivo do material.

- Para ferver qualquer material, nso user nunca vasilha de
metal, mas somente vasilha de porcelana, esmalte, barro ou vidro,

pois o metal modifica o produto finsl.
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GLOSSARIO

Adstrigente: Que contrai os tecidos.
Albiminuris: Zxisténcia de albumina na urina.
Antisseptico: Que desinfeta.

Artrite: Inflamacd@o na articulagdo.

testinais.
Cistite: Inflamacdo ds bexige urinaria.
Depuretivo: Que purifica o sangue.

Diuretico: Que asumenta a urinacso.

Emenagoga: Que provoca ou restabelece & menstruacgfo.
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Que combate as flatuléncias (gases) estomscais ou in-

Emoliente: Que tem & propriedade de amortecer os tecidos e aliviar

internamente, as dores.
Estomacal: Que combate os mal-estares do estdmago.
Faldasg: Sapés.

Febrifugo: Que combate as febres.

- 3
QJue combate as hemorroidas.

Hidropisia: Derramamento de ligquide orgfnico ou de serosidade num

tecido celular ou em uma cavidade do organismo.
Peitoral: Que exerce fung@o sobre as vias respirstorias.
Purgative: Que provoca ou acelers as evacuagdes.

Sudorifice: Que proveca transpiracac.

Vermifug : Que combste as lombrigas.
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ANEXO 1: FICHA INDIVIDUAL PARA PLANTAS DE USO MEDICINAL.
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ANEXO 2: AQXO ANTROPICA SORRE A COBERTURA VEGETAL DOS ESTADOS NOR
DESTINOS.

DISCRIMINACIC AREA AREA VEGETACKO
TOTAL ANTROPIZADA REMANESCENTE
(km2) (xm?2) £  (xm?) o
rordeste 308 Lol Gam % Lo o
al. 27.T31 22.462 81 5.269 19
Ba. 561.026 294.370 52 266.656 48
Ce. 148.016 124.333 84 23.683 16
Ma . 328.663 136.460 42 192.203 58
Pb. 56.372 37.769 67 18.603 33
Pe. 98.281 51.106 52 47.175 48
Pi. 250.934 109.116 43 141.818 57
Rn. 53.015 30.059 57 22.956 43
Se. 21.994 13.636 62 8.358 38
Litirgio Pi/Ce 2.640 1.396 53 1.244 47

Fonte: Relatorio do Brasil para a Conferéncia das Nag¢les Unidas ,

realizada no Rio de Janeiro, no ano de 1992,



