UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS BIOLOGICAS
BACHARELADO DE ODONTOLOGIA

ANA MOZZER MEDEIROS NOBREGA D’ AVILA

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: FITOTERAPICOS UTILIZADOS NA
ODONTOLOGIA E FARMACOS DE USO CONTINUO DOS PACIENTES

Patos — PB
2019



ANA MOZZER MEDEIROS NOBREGA D’ AVILA

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: FITOTERAPICOS UTILIZADOS NA
ODONTOLOGIA E FARMACOS DE USO CONTINUO DOS PACIENTES

Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)
apresentado a coordenacgao do curso de
Odontologia da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG como parte
dos requisitos para obtengédo do titulo
de Bacharel em Odontologia.

Patos — PB
2019



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA DO CSRT DA UFCG

D249i D’avila, Ana Mozzer Medeiros Nobrega

Interagdes medicamentosas: fitoterdpicos utilizados na odontologia e fairmacos de
uso continuo dos pacientes / Ana Mozzer Medeiros Nobrega D’avila. — Patos,
2019.

56f.: il. color.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Odontologia) — Universidade Federal de

Campina Grande, Centro de Saude e Tecnologia Rural, 2019.

‘Orientacdo: Profa. Dra. Raline Mendonga dos Anjos”.

Referéncias.

1. Fitoterapia. 2. Odontologia. 3. Interac6es medicamentosas.
I. Titulo.

CDU 577.1:616.314




ANA MOZZER MEDEIROS NOBREGA D' AVILA

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: FITOTERAPICOS UTILIZADOS NA
ODONTOLOGIA E FARMACOS DE USO CONTINUO DOS PACIENTES.

Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) apresentado a
coordenagao do curso de
Odontologia da Universidade
Federal de Campina Grande
- UFCG como parte dos
requisitos para obtengao do
titulo de Bacharel em
Odontologia

Data da aprovagao: C€/€6/3C19

BANCA EXAMINADORA

QSLQLU.L P{-&LCL&L(&,& d@o élu;tav‘)

Prof. Dr®. Raline Mendonga dog Anjos
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG

M A o O B

" Prof. Dr. Abrahdo Alves de Oliveira Filho
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG

] BrF A
GH"‘“"“'“*mm{—- -11_"\'.:-"\*1':1 QM'\{:.

44 Profe. Dr®, Gymenna Maria Tendrio Guénes
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus pais e ao meu filho, pelo amor e incentivo

incondicionais.



AGRADECIMENTOS

Inicialmente gostaria de agradecer a Deus, pai bondoso e misericordioso, que
esteve presente em todos os momentos da minha vida me dando forga e sustento
para seguir em frente, e para a conclusdo deste trabalho n&o foi diferente, percebi
sua presenca me fortalecendo e nunca me deixando desistir mesmo quando tudo

parecia arduo e impossivel.

Aos meus pais, Wilma e Jodo Batista, pelo exemplo de amor, carinho e
confiangca que me foi transmitido. Obrigada por toda a paciéncia e insisténcia, apesar
de todas as dificuldades, dedicaram-se a investir em minha formacao. Sou grata por
encorajar-me em todo este percurso académico, que foi longo e cheio de altos e
baixos. Vocés sdo minhas inspiracdes diarias, pessoas a quem desejo fortemente

poder retribuir tudo que fizeram e fazem por mim.

Ao meu filho, Breno Erick, minha maior fonte de forcas. Tudo que eu fago e/ou
planejo fazer, tenho vocé como motivacao. Desculpe-me por todos os momentos
importantes em sua vida, que me fiz ausente por estar longe da nossa casa. Sem a
sua existéncia, eu nao teria forcas para seguir em frente nos momentos dificeis da

minha vida.

A minha segunda familia, Aparecida, Edla Silvania, Elisama Cristina,
Edmilson e Maria do Socorro, que me acolheram em um dos momentos mais dificeis
que vivenciei, e me encheram de amor, carinho e esperanga. Sem vocés, as coisas

nao teriam sido faceis. Essa vitdria € nossa.

Aos meus colegas da turma Xll, especialmente a Daniela, Diogo, Gabrielle,
landia, Indira, ltamar e Yanna, tenho certeza que na graduacao nao fiz sé colegas,
mas sim grandes amigos que carregarei para sempre em meu coracdo. Vocés sao

pessoas maravilhosas.

Em especial gostaria de agradecer a minha colega de vida Débora Carvalho,
que esta comigo desde 2012. Nesses ultimos anos posso dizer que compartilhamos

de um mix de emogdes, que nos uniu cada vez mais. N6s sonhamos juntas,



desistimos juntas, fraquejamos juntas, e posso dizer que agora estamos vencendo
juntas. Ao seu lado, tive a oportunidade de amadurecer como pessoa, de entender
cada vez mais o lado do outro; Vocé € uma pessoa que abraca, acolhe, cativa e
inspira. Sou grata a Deus por té-la colocado em minha vida, por me dar a
oportunidade de conhecer a sua familia, em especial sua mae “Dona Céca”, por
quem tenho também um grande carinho. Mesmo com nossos estilos tao diferentes,
nunca permitimos que nossa amizade fosse abalada. Obrigada por estar comigo em
todos os momentos felizes que Patos nos proporcionou, mas muito obrigada mesmo
por estar ao meu lado naqueles momentos mais dificeis, pois sdo nestes que

realmente sé os bons permanecem.

Agradeco a minha amiga e dupla, Rebeca Cicera. Nessa longa jornada
esteve sempre ao meu lado, desde anatomia topografica, até o ultimo dia. Com vocé
eu compreendi o verdadeiro significado da palavra amor. Vocé é exemplo de
determinacéao e de forca. Aprendi também com vocé que Deus deve estar sempre a
frente de nossos planos, e que as coisas acontecem sempre ao tempo Dele.

Ao meu grande amigo Laerte Cavalcante, que eu diria ser meu irmao de outra
mae. Vocé sempre esteve ao meu lado, me dizendo que as coisas iriam dar certo e

que eu deixasse de drama (rsrsrsrs). Ao seu lado as coisas se tornaram mais faceis.

Agradeco aos meus mestres, que com muita calma e amor transmitiram todos
0s seus conhecimentos, e hoje 0 que eu aprendi devo a vocés. Aos funcionarios, em
especial a Damido, Diana, Laninha e Véania que se tornaram meus grandes amigos.
Peco a Deus que cuide de cada um de vocés.

Agradeco a minha orientadora Raline, por toda paciéncia, disponibilidade, e
orientacbes que foram de suma importancia para a elaboragéo deste trabalho, sem a
senhora nada disso seria possivel.

Agradeco também aos professores Abrahdo e Gymenna por aceitarem
participar da minha banca, e por todo conhecimento que me transmitiram ao longo
da graduagéo. Além disso, em um dos momentos mais dificeis da minha vida eu
necessitei da ajuda de vocés, e vocés nao exitaram em dar todo apoio que
necessitei. Vocés além de professores maravilhosos sdo pessoas de um grande
coracdo. Toda gratidao.



“Sua tarefa é descobrir o seu
trabalho e, entdo, com todo o
coracdo, dedicar-se a ele!”
(Buda).



D’AVILA, A. M. M. N. Interacdes medicamentosas: Fitoterapicos Utilizados na
odontologia e Farmacos de Uso Continuo dos Pacientes. Patos, Paraiba.
Universidade Federal de Campina Grande, 2019. (56p.).

RESUMO

A Fitoterapia caracteriza-se como a pratica terapéutica que utiliza as plantas
medicinais em suas variadas elaboracdes farmacéuticas, com finalidade curativa, e
esta presente em nossa cultura desde os primérdios. A utilizacdo dos fitoterapicos
na odontologia apresenta um variado leque de alternativas de substancias que
atuam sobre as afeccbes/doencas que acometem a cavidade oral, proporcionando
assim uma opcgao terapéutica. O objetivo desse trabalho é apresentar interagbes
planta-medicamento através de levantamento bibliografico em base de dados Scielo,
Google Académico e livros, contribuindo assim para a pratica clinica. Alguns
fitoterapicos como Allium sativum (Alho), Uncaria tomentosa Linn (unha de gato),
Matricaria camomila L (camomila), Cymbopogon citratus (capim santo) e Valeriana
officinalis (Valeriana) apresentam importante utilizagdo na odontologia, tais como
atividade anti-inflamatéria, antimicrobiana, antifungica e sedativa. Entretanto, a
literatura cientifica reporta diversas interagdes entre essas plantas e medicamentos,
que em diferentes niveis de gravidade podem comprometer a saude dos pacientes,
tais como potencializagdo da depressado do sistema nervoso central, causada por
benzodiazepinicos e antidepressivos e sangramento por AINES. O conhecimento
dessas interacbes é fundamental para que o cirurgido-dentista possa realizar o
tratamento dos pacientes com o uso racional dos medicamentos e fitoterapicos.

Palavras-chave: Fitoterapia. Odontologia. Interagcdes medicamentosas.



D’AVILA, A. M. M. N. Drug Interactions: Phytotherapics Used in Dentistry and
Patient Use Drugs. Patos, Paraiba. Federal University of Campina Grande, 2019.

(56p).

ABSTRACT

Phytotherapy is characterized as the therapeutic practice that uses medicinal plants
in its various pharmaceutical elaborations, with curative purpose, and has been
present in our culture since the beginning. The use of phytotherapics in dentistry
presents a wide range of alternatives substances that act on the affections/diseases
that affect the oral cavity, thus providing a therapeutic option. The objective of this
work is to present plant-drug interactions through a bibliographic survey in Scielo,
Google Academic and books databases, thus contributing to clinical practice. Some
phytotherapics such as Allium sativum (Garlic), Uncaria tomentosa Linn (Cat's claw),
Matricaria camomila L (Camomile), Cymbopogon citratus (Holy grass) and Valeriana
officinalis (Valeriana) present important use in dentistry, such as anti-inflammatory,
antimicrobial, antifungal and sedative. However, the scientific literature reports
several interactions between these plants and medications, which at different levels
of severity may compromise the health of patients, such as potentiation of central
nervous system depression caused by benzodiazepines and antidepressants and
NSAID bleeding. The knowledge of these interactions is fundamental so that the
dentist can perform the treatment of patients with the rational use of medicines and

phytotherapics.
Keywords: Phytotherapy. Dentistry. Drug interactions.
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1. INTRODUCAO

A utilizacado de fitoterapicos como opcao de tratamento para as
diversas patogenias é algo que vem desde os primérdios até os dias
atuais. Alguns manuscritos datados de 1500 anos a.C. ja relatam essa
pratica sendo o primeiro relato manuscrito intitulado de Papiro de Ebers
(LIMA; DIMENSTEIN, 2006; BETTEGA et al., 2011). A Fitoterapia é
caracterizada como a pratica terapéutica que faz utilizacdo de plantas
medicinais em suas diferentes elaboracbes farmacéuticas, sem a
utilizacao de substancias ativas isoladas. Os medicamentos fitoterapicos
sao constituidos por um ou mais componentes quimicos presentes nas
plantas que se responsabilizam por seu poder de atividade
farmacolégica. De modo geral, os compostos fitoterapicos podem ser
utilizados nas mais variadas férmulas, como capsulas, comprimidos,
géis, pomadas, solugbes aquosas, solucdes hidroalcodlicas e infusdes,
gue sao conhecidas como chas (FRANCISCO, 2010).

O emprego dos fitoterapicos requer uma investigacdo sucinta a
respeito de seu poder farmacologico e das possiveis interacoes
medicamentosas que podem ocorrer quando de sua administragdo em
simultaneidade com outros farmacos. As interacbes medicamentosas
consistem no evento que ocorre quando um farmaco pode ser alterado
pela presenca de outra substancia que foi administrada simultaneamente
a este, podendo ser outro farmaco, plantas medicinais, alimentos,
tabaco, alcool entre outros. As interagcbes podem ser favoraveis ou
desfavoraveis, podendo estas causar danos severos ao individuo
(BACHAMANN et al, 2006).

Com base na utilizacdo dos fitoterapicos para tratamento das
doencgas, assim como as que acometem a cavidade oral, € de extrema
importancia o estudo/conhecimento das interacées medicamentosas que
os fitoterdpicos podem apresentar mediante sua administracdo em

simultaneidade com outros farmacos.

Este trabalho tem como finalidade realizar uma breve revisao de

literatura, expondo os fitoterapicos utilizados na odontologia: Unha de
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Gato (Uncaria tomentosa), Alho (Allium sativum L.), Valeriana (Valeriana
officinalis L.), Camomila (Matricaria camomila L.) e Capim Santo
(Cymbopogon citratus) elucidando seus beneficios e aplicacdes para o
tratamento odontolégico e ponderando suas interagdes com outros

medicamentos de uso geral dos pacientes.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A utilizag&do de plantas medicinais se entrelaga diretamente com a
histéria da civilizacado humana. Registros histéricos demonstram que, na
Antiguidade, o homem ja conhecia as propriedades das plantas e
utiizavam as ervas e outros vegetais como forma terapéutica
(MONTEIRO, 2014; LIMA, et al., 2019).

As plantas medicinais utilizadas para o tratamento das doencas
se fazem presentes desde muitos anos, e vem adquirindo cada vez mais
espagco na medicina moderna. Com o avango nas tecnologias e nas
pesquisas a respeito dos reais poderes farmacologicos e da eficacia das
plantas sobre as enfermidades, a utilizacdo dos fitoterapicos sai do
ambito de “crenga popular’” e passa a atuar como opgao terapéutica
(FRANCISCO, 2010).

O conhecimento das plantas medicinais tem suas raizes calcadas
no seio popular, e que atualmente vem se tornando foco da atencao dos
profissionais de saude. A Fitoterapia € uma ciéncia que esta crescendo e
tornando-se cada vez mais popular entre as comunidades, esse
crescimento se deve a variedade e ao aperfeicoamento da pratica que
vem melhorando e fundamentando-se cientificamente ao longo das
geracoes. (PEREIRA, 2016).

De acordo com a OMS (2002) desde o final do século XX, a
populagdo, incluindo os profissionais de saude, vem reconhecendo o
valor das praticas terapéuticas ndo convencionais. Dentre essas praticas
alternativas, tem-se a utilizagdo das plantas medicinais e fitoterapicas,
as quais séo utlizadas de forma significativa pela populagdo nas

variadas culturas do mundo.

Para a OMS, as plantas medicinais sdo representadas por todas
as espécies silvestres ou cultivadas, quando utilizadas como recurso
para prevencdo, aliviar, curar ou modificar um processo fisiolégico

normal ou patolégico ou quando estas sado fontes de farmacos ou de
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seus precursores (OMS, 2002). Assim, planta medicinal é todo vegetal
que contém, em seus érgaos, substancias que podem ser utilizadas para
fins terapéuticos ou serem percursoras de outras substancias destinadas
para tais fins, sendo amplamente empregadas pela medicina alternativa
(AMOROZO; GELY, 1998; AMOROZO, 2002).

Um dos beneficios da Fitoterapia para a populagdo esta na
facilidade encontrada pelos usuarios em adquirir plantas medicinais,
devido ao facil acesso e ao baixo custo; porém, isso passa a ser também
uma desvantagem, pois leva a um aumento do uso indiscriminado das
plantas medicinais. Na maioria das vezes, as informacodes a respeito das
indicagbes das plantas sdo escassas, ou ainda transmitidas de forma
errbnea ao usuario, resultando em danos a saude devido a auséncia de
consciéncia e bom censo, de ambas as partes, raizeiro e consumidor. O
conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais na
sociedade moderna e urbana agrupou-se nas maos de especialistas
populares, como 0s erveiros, rezadeiras e raizeiros, que demonstraram
sua eficacia e sua validade em muitos casos. No entanto, nem todas as
praticas e receitas populares sao eficazes, podendo muitas vezes ser
altamente danosas a saude. Na realidade € preocupante a existéncia de
muita desinformacao no campo da Fitoterapia (PEREIRA, 2016).

O emprego correto das plantas para fins terapéuticos pela
populagdo em geral, requer o uso de plantas medicinais selecionadas
por sua eficacia e seguranca terapéutica, baseadas na tradicao popular
ou cientificamente validadas como medicinais (LORENZI; MATOS,
2008).

Em 1978, na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios
de Saude, realizada como parte do plano de acdo da OMS para atender
o objetivo “Saude para todos no ano 2000”, foi incentivada a valorizagcéo
das terapias tradicionais, entre elas a fitoterapia, reconhecidas como
recursos possiveis, mais faceis e economicamente viaveis de aumentar

a cobertura de atengéo primaria a saude (OPAS, 1978).
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Segundo o Ministério da Saude, a legitimacdo e a
institucionalizacao de abordagens de ateng¢do a saude, voltadas para a
medicina tradicional no Brasil, teve inicio a partir da década de 1980,
principalmente apés a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Mais
tarde, foi criada a politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, instituida pela Portaria do Ministério
da Saude (MS) n? 971, de 03 de maio de 2006, tendo como finalidade a
ampliacao das opcgoes terapéuticas aos usuarios do SUS, dentre estas
as plantas medicinais, com garantia de acesso aos fitoterapicos e a
servicos relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade,
na perspectiva da integralidade de atencdo a saude. Além disso, foi
criado em 2007, com finalidade de incentivar e garantir o acesso seguro
as plantas medicinais e fitoterapicos, o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (CAVALCANTE, 2010).

O Ministério da Saude divulgou em fevereiro de 2009 a Relacao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS
(Tabela-1), onde estdo presentes 71 espécies vegetais vastamente
utilizadas pela populacdo e que apresentam sua eficacia terapéutica
comprovada cientificamente, esta lista tem por finalidade incrementar
com eficacia e qualidade, plantas medicinais e fitoterapicos ao SUS
(BRASIL,MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Acreditar na naturalidade indcua, dos fitoterapicos e plantas
medicinas € um mito cultural, visto que as evidéncias cientificas mostram
a ocorréncia de intoxicagdes e efeitos colaterais relacionados ao uso de
plantas medicinais, sendo informagdes que dificimente chegam ao
alcance dos usuérios atendidos nos servigos de saude publica, que
infelizmente sédo caracterizados como individuos de baixa escolaridade e
baixo acervo cultural (SILVA et al., 2018).

O avanco nos estudos sobre os medicamentos de origem natural
permitiram desmistificar a crenga que se cultivava ao longo dos anos de
que os fitoterapicos, por serem naturais, ndo apresentavam nenhum

risco a saude dos individuos. Dessa forma soube-se que os fitoterapicos
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também acarretam efeitos colaterais e possuem contraindicacdes, sendo
necessario conhecer seus principios ativos, os aspectos relacionados a
qualidade da planta e sua procedéncia a fim de que possam ser usados
com seguranca (FRANCISCO, 2010).

Entende-se como Medicamento o produto farmacéutico
tecnicamente obtido ou elaborado com finalidade profilatica, curativa,
paliativa ou para fins diagnosticos. J& Medicamento Fitoterapico, sao
produtos medicinais acabados e etiquetados, cujos componentes ativos
sao formados por partes aéreas ou subterrdneas de plantas ou outro
material vegetal ou pela combinacdo destes em estado bruto ou em
forma de preparacoes vegetais (CAVALCANTE, 2010; RATES, 2001).

Na odontologia, apesar do uso da fitoterapia ser milenar, a
utilizacao de plantas medicinais para tratar doencas bucais ou para tratar
doencas sistémicas com manifestacdes bucais ainda é pouco explorada
(OLIVEIRA et al., 2007; SOYAMA, 2007; LUSTOSA et al., 2008;
VARONI et al., 2012). Entretanto, nos Ultimos anos as pesquisas
relacionadas a produtos naturais cresceram significantemente frente ao
aumento pela busca por produtos com menor toxicidade, maior atividade
farmacolégica e que sejam biocompativeis, além de custos mais

acessiveis para a populacao (FRANCISCO, 2010).

A utilizac&o dos fitoterapicos na odontologia apresenta um variado
leque de alternativas de substancias que atuam sobre as
afecgbes/doengas que acometem a cavidade oral, proporcionando assim
uma opg¢ao terapéutica para tratamento das diversas enfermidades que
podem acometer a cavidade oral (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

No campo de atuacdo do cirurgido- dentista (CD), o Conselho
Federal de Odontologia (CFO), em 2008, regulamentou o exercicio, pelo
CD, de préticas integrativas e complementares a saude bucal (BRASIL,
2008a; CAVALCANTE, 2008). O cirurgiao dentista esta apto a fazer

prescricoes de medicamentos para o seu paciente, podendo estes ser
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coadjuvantes ou auxiliares ao tratamento (ANDRADE, 2006; PIVELO,
2009). Segundo a Resolucao do Conselho Federal de Odontologia
(CFO), o cirurgido dentista esta apto a realizar prescricoes de
medicamentos sejam estes com finalidade profilatica, curativa, paliativa
ou para fins de diagnéstico em sua area de atuacao, incluindo a estes, a
prescricao de medicamentos homeopaticos, fitoterapicos e terapia floral,
desde que respeitem a é&rea de atuacdo do cirurgido dentista.
Amparando assim, o cirurgido dentista de forma legal a prescricdo de
medicamentos fitoterdpicos para seus pacientes, dentro do ambito
odontolégico (BRASIL, 2008a).

Embora o emprego dos fitoterapicos ndo seja uma pratica
desconhecida, a sua utilizacdo de forma cientifica requer um maior
cuidado frente a sua administracdo e sobre os riscos que esta pode
causar para o paciente se feita de forma indiscriminada. Entre os
cuidados que devem ser tomados perante a administracdo de um
fitoterapico, deve-se chamar atencdo para as interacdes
medicamentosas que podem ocorrer quando da sua administracdo com
outros farmacos simultaneamente (SOYAMA, 2007).

As interac6es medicamentosas ocorrem quando as agbes de um
medicamento s&o alteradas pela presenga de outro, podendo acarretar
diminuicdo da eficacia e, até mesmo o fracasso terapéutico ou o
aumento de efeitos farmacodindmicos que produzem eventos
medicamentosos adversos (BACHAMANN et al., 2006). As interagbes
que resultam na reducdo de atividade de medicamentos e na
consequente perda de sua eficacia, além de serem de dificil detec¢ao,
ainda podem ser responsaveis pelo fracasso da terapia ou pela
progressdo da doencga. Os fatores genéticos, a idade, as condicbes
gerais de saude, as func¢des renal e hepatica, o consumo de éalcool, o
tabagismo, a dieta, assim como fatores ambientais, influenciam na

suscetibilidade as interagcdes medicamentosas (SEHN et al., 2003).

E importante lembrar, entretanto, que existem interacdes

medicamentosas benéficas ou desejaveis, que tem por objetivo tratar
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doencas concomitantes, reduzir efeitos adversos, prolongar a duracao
da acdo de farmacos, impedir ou retardar o surgimento de resisténcia
bacteriana, aumentar a adesao ao tratamento, incrementar a eficacia ou

permitir a reducao da dose terapéutica (SEHN et al., 2003).

A prescrigao de fitoterapicos quando realizada em coincidéncia
com outros farmacos necessita de uma investigacao frente as interacoes
que possam vir a acontecer em resposta a uniao desses medicamentos.
E necessario que o paciente esteja informado sobre a agdo que os
medicamentos executam sobre o seu organismo, e principalmente que
estejam cientes de que a administracao de qualquer medicamento pode
interagir de forma positiva ou negativa sobre o seu tratamento (FELTEN
et al., 2015).

Os medicamentos fitoterapicos, quando indicados e utilizados
corretamente, s6 tém a contribuir para a saude de quem os utiliza. Para
isso, € imprescindivel que ocorra previamente o diagndstico preciso da
doenga ou identificagdo dos seus sinais e sintomas e a escolha da
planta apropriada com sua adequada preparagao. (ALELUIA et al., 2015;
CCAHUANA-VASQUEZ, et al.,2007; LIMA JUNIOR; DIMENSTEIN,
2006). E fundamental que o Cirurgido dentista esteja ciente da escolha
do fitoterdpico mais indicado para o tratamento da doenga que acomete
o paciente. Dentre os fitoterapicos mais comumente prescritos na
odontologia, temos a Uncaria tomentosa, Allium sativum L., Valeriana
officinalis L., Matricaria recutita L. e Cymbopogon citratus que
apresentam eficacia terapéutica comprovada para o tratamento das
alteracdes da cavidade oral e de ordem sistémica.
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TABELA 1 - Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS

(RENISUS)

RENISUS - Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS

Espécies vegetais
1 |Achillea millefolium 37 |Lippia sidoides
2 Wllium sativum 38 | Malva sylvestris
: Maytenus spp* (M. aquifolium ou M.
3 (Aloe spp* (A. vera ou A. barbadensis) 39 ilicifolia)
Alpinia spp* (A. zerumbet ou A. :
4 josa) 40 | Mentha pulegium
- : Mentha spp* (M. crispa, M. piperita ou
5 Wnacardium occidentale 41\ villos )
Mikania spp™ (M. glomerata ou M.
6 Wnanas comosus 42 laevigata)
7 Wpuleia ferrea = Caesalpinfa ferrea * 43 | Momordica charantia
8 Arrablidaea chica 44 | Morus sp*
9 Artemisia absinthium 45 | Ocimum gratissimum
10 Baccharis trimera 46 | Orbignya speciosa
11 Bauhinia spp* (B. affinis, B. forficata ou 47 Passifiora spp* (P. alata, P. edulis ou P.
8. varfegata) incarnata)
: F Persea spp* (P. gratissima ou P,
12 Bidens pilosa 48 americana)
13 |Calendula officinalis 49 | Petroselinum sativum
. . Phyllanthus spp*® (P. amarus, P.niruri,
14 \Carapa guianensis 50 P. tenellus e P. urinaria)
15 \Casearia sylvestris 51 | Plantago major
16 IChamomilla recutita = Matricaria 52 Plectranthus barbatus = Coleus
chamomilla = Matricaria recutita barbatus
. = Polygonum spp* (P. acre ou P.
17 |Chenopodium ambrosioides 53 hydropiperoides)
18 |Copaifera spp* 54 | Portulaca pilosa
iCordia spp* (C. curassavica ou C. R 1
19 verbenacea)* 55 | Psidium guajava
20 [Costus spp* (C. scaber ou C. spicatus) 56 | Punica granatum
21 [Croton spp (C. cajucara ou C. zehntneri) | | 57 | Rhamnus purshiana
22 Curcuma longa 58 |Ruta graveolens
23 [Cynara scolymus 59 | Salix alba
Schinus terebinthifolius = Schinus
24 PDalbergia subcymosa 60 SrPalis
25 [Eleutherine plicata 61 | Solanum paniculatum
26 [Equisetumn arvense 62 | Solidago microglossa
. Stryphnodendron adstringens =
27 Enyihiina mulungu b2 Stryphnodendron barbatimam
Syzygium spp* (S. jambolanum ou S.
28 |Eucalyptus globulus 64 cumini)
29 |[Eugenia unifiora ou Myrtus brasiliana*® 65 | Tabebuia avellanedeae
30 Foenlculum vulgare 66 | Tagetes minuta
31 |Glycine max 67 | Trifolium pratense
32 Harpagophytum procumbens 68 |Uncaria tomentosa
33 Patropha gossypiifolia 69 | Vernenia condensata
e 3 Vernonia spp™* (V. ruficoma ou V.
34 Vusticia pectoralis 70 polyanthes)
25 Walanchoe pinnata = Bryophyflum
i *
o Erifte 71 | zingiber officinale
36 Lamium album

* definir a(s) espécie(s) com cultivo, estudos e indicacao de uso

Fonte: Ministério da Saude, 2009.
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2.1 Unha de Gato (Uncaria tomentosa)

Dentre inUmeras plantas utilizadas como fitoterapicos, tém-se a
Uncaria tomentosa, popularmente conhecida como “unha de gato”
(Figura -1), que € uma angiosperma da familia Rubiaceae, trepadeira
terricola nativa da Amazénia. A Unha de Gato tem distribuicao
confirmada, segundo o site Flora do Brasil, no Acre (Norte) e no Mato
Grosso (Centro-Oeste). Ela tem sido indicada para tratamento de
inimeras enfermidades por possuir em sua composicdo mais de 50
principios ativos, sendo alguns mais comuns e de maior importancia
terapéutica (BIESKI, 2006).

O principio ativo mais estudado € um grupo de alcaloides
oxinddlicos que abrigam as seguintes substancias: rinocofilina,
mitrafilina, isoteropodia A, pterodifina, isorincofilina, isomitrafilina que
demonstraram propriedades de estimulo imunitario e antileucémico.
Outro grupo de compostos, chamados glicosideos oxinddlicos e
triterpenos do acido quindvico demonstraram agdes anti-inflamatorias e
antivirais. Possuem também compostos antioxidantes como taninos,
catequinas, polifendis e procianidinas A, B1, B2 e B4, que estao ligados
as propriedades anti-inflamatérias. Outra classe de compostos
conhecidos como os fitosterdis (b-sitosterol, estigmastelrol, campesterol
isolados), encontrados na unha de gato, é documentada com
propriedades imunoestimulantes, anti-inflamatoria e anticancerigena
(LIMA, 2019).
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FIGRA_1 : Unha de Gato (Uncaria tomentosa)

Fonte: http://www.celeiroprodutosnaturais.com.br/unha-de-gato-raiz-granel-100g

Atualmente a Unha de Gato encontra-se distribuida no Sistema
Unico de Salde (SUS) nas formas de comprimido, capsula e gel. A
unha de gato é utilizada na odontologia para tratamento de inflamacgéao,
abscesso, infecgdo bacteriana e fungica (candida albicans), além de
acdo analgésica (AKESSON et al., 2005).

De acordo com Felten et al. (2015), a ingestdo do fitoterapico de
forma concomitante com buspirona (agente ansiolitico nao
benzodiazepinico), clomipramina, nefazodona e  amitriptilina
(antidepressivos) pode causar aumento dos niveis plasmaticos, que é
um aumento na concentragdo deste farmaco no sangue, ocasionando

assim um aumento dos efeitos colaterais do farmaco no individuo.

Um efeito sinérgico da anticoagulacao de AINEs pode ser
percebido com a ingestdo de unha-de-gato, durante o tratamento com
esses farmacos, aumentando o risco de sangramento (FELTEN et al.,
2015


http://www.celeiroprodutosnaturais.com.br/unha-de-gato-raiz-granel-100g
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2.2 Alho (Allium sativum L.)

O Allium sativum L. (Figura-2) € uma planta perene pertencente a
familia Liliaceae, possivelmente originaria da Asia Central e Ocidental
sendo cultivado em todo o mundo. Caracteriza-se como uma planta
herbacea, com flores que podem variar entre cor-de-rosa ou verde-clara,
caule comprido de cor avermelhada podendo chega entre 25 a 75 cm de
altura, bulbos e bulbilhos que sdo denominados de alho (CONCEICAO,
2013).

Os compostos quimicos presentes no Alho podem variar de
acordo com a parte e a forma utilizada. No bulbo esta a maioria dos
componentes quimicos da espécie, e dentre estes se pode citar: aliinas
(que representa em maior quantidade que os demais compostos e é
convertida em alicina pela aliinase ap6s o corte ou esmagamento do
alho fresco), soalina, metilaliina, cicloaliina, y-glutamilcisteina e outras y-
glutamilproteinas. Além de frutosanas, saponinas, sais minerais,
oligoelementos e aminoacidos nao sulfurados como a L- alalina, a L-
arginina, a L- cisteina e a L-metionina (CUNHA; ROQUE, 2008; CUNHA;
SILVA; ROQUE, 2009; HAEFELI, 2014).

O alho apresenta uma variedade de atividades farmacolégicas,
incluindo as agdes: anticancerigena, imunomoduladora, anti-inflamatoria,
antisséptica e antimicrobiana. Dentre seus compostos quimicos, de
interesse para a odontologia e para tratamento das afec¢bes que
acometem a cavidade oral, a alicina apresenta ampla acao
antimicrobiana, sendo eficaz contra numeros significativos de bactérias
Gram positiva e Gram negativa, e atividade antifungica especialmente
contra a Candida albicans (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2009; CAVACO,
2014)
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FIGURA 2: Alho (Allium sativum L.).

Fonte: JARDIM, 2016.

Pacientes que fazem uso de medicamentos anticoagulantes orais
e antiplagquetarios de forma simultdnea com medicamentos & base de
alho poderdo apresentar aumento do tempo de sangramento,
aumentando o risco de hemorragias. (DIAS; SALGUEIRO, 2009;
CAVALCANTE, 2010).

Além do risco do aumento de tempo de sangramento,
medicamentos com alho quando administrados em pacientes que fazem
uso de medicamentos retrovirais (exemplo de Saquinavir, utilizado para
tratamento de HIV), podera diminuir os niveis plasmaticos desta droga,
transformando seu efeito terapéutico menos eficaz (CAVACO, 2014;
MILLS et al., 2005a,b; WILLIAMSON, 2005; HU et al., 2005; VAN DEN
BOUT-VAN DEN BEUKEL et al., 2006;CAVALCANTE, 2010).
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2.3 Valeriana (Valeriana officinalis L.)

A Valeriana officinalis L. (Figura 3) é uma planta herbéacea,
perene, pertencente a familia Valerianaceae, é natural da Europa e do
Norte da Asia, apresenta flores pequenas de cor rosada ou branca, e
seu caule pode atingir até dois metros de altura, com odor forte e sabor
particular. A Valeriana, também conhecida por amantila, bardo
selvagem, ervam gata, valaricana e badarina (SOLDATELLI; RUSCHEL;
ISOLAN, 2010).

FIGURA 3: Valeriana (Valeriana officinalis L.)

Fonte: https://www.remedio-caseiro.com

A Valeriana apresenta uma importante atua¢do sobre controle da
ansiedade e acao tranquilizante para pacientes estressados ou com
medo do tratamento odontoldgico, tendo assim um importante papel na
odontologia. Dentre os compostos quimicos presentes na planta, os
principais sdo sesquiterpenos do 6leo volatil (acido valérico) e iridoides
(valepotriatos) principais responsaveis pelo efeito farmacolédgico sedativo
da planta, alcaloides, furanofuran, lignanas e aminoacidos livres como o

acido gama-amino-butirico (GABA), tirosina, arginina e glutamina
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(SOLDATELLI, RUSCHEL; ISOLAN, 2010, MORAZZONI;
BOMBARDELLI, 1995).

Sua propriedade sedativa podera ser potencializada quando
utilizada com benzodiazepinicos e alguns antidepressivos promovendo,
assim, potencializagdo da depressdao do sistema nervoso central
(HENDRIKS et. al., 1985). Além disso, 0 uso concomitante de extrato de
Valeriana com antidiarreicos (exemplo de Loperamida) pode provocar
delirios, desorientacao e confusao mental (MICROMEDEX, 2006).

2. 4 Camomila (Matricaria recutita L.)

A Matricaria recutita L.(Figura-4), pertencente a familia
Asteraceae, também conhecida como Camomila ou Camomila
Alemanha, tem sua origem principal o leste Europeu (BOTSARIS, 1997;
MATOS, 1998; PENNA, 1946; CARIBE; CAMPOS, 1995; ALMEIDA,
1993; DANTAS, 2007). E uma planta anual, com caule ramificado
chegando a uma altura de 10-80 cm, folhas longas e estreitas e flores
tubulares amarelas (SINGH et al.,2011).

Entre os muitos compostos ativos de importancia terapéutica
presente na camomila tem-se como o0s mais importantes:
sesquiterpenos, flavonoides, cumarinas, poliacetilenos, é fonte natural
de Oleos essenciais (sendo as flores o principal produtor), a-bisabolol e
camazuleno. O componente a-bisabolol apresenta atividade
antimicrobiana e antisséptica, e o camazuleno também apresenta
atividade antisséptica (PEREIRA et al., 2016; DANTAS, 2007).

Entre os muitos compostos ativos de importancia terapéutica da
camomila, tem-se como 0Ss mais importantes sesquiterpenos,
flavonoides, cumarinas, poliacetilenos, é fonte natural de O&leos
essenciais (sendo as flores o principal produtor), a-bisabolol e
camazuleno (DANTAS, 2007). O componente a-bisabolol apresenta
atividade antimicrobiana e antisséptica, e o camazuleno também

apresenta atividade antisséptica (PEREIRA et al., 2016).
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A camomila apresenta como indicacdo terapéutica com uso
interno a agdo sedativa leve e ansiolitica para controle de ansiedade e
de uso tépico com agao anti-inflamatéria e antimicrobiana nas afeccoes
da cavidade oral (CARNEIRO; COMARELLA, 2016; JARDIM, 2016;
SILVA et al., 2018;SOUZA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).

Fonte: JARDIM, 2016.

Algumas pesquisas tém sido realizadas em relagcéo da utilizacao
da camomila no tratamento das alteracdes da cavidade bucal. Dentre
essas, tem-se resultado de pesquisa que utilizou o bochecho de
camomila para tratamento de pacientes apresentando gengivite crénica,
e concluiu-se que o tratamento apresentou bom desempenho na
reducéo do biofilme dentario, observando-se que em relacao ao controle
quimico, a camomila apresenta eficacia comparada a clorexidina (LINS
et al., 2013; LUCENA et al., 2009).
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A administracdo da camomila em simultaneidade com farmacos
pode causar riscos a saude dos pacientes. Como exemplo, 0 uso
concomitante da camomila com anticoagulante oral, exemplo a
Varfarina, pode aumentar o risco de sangramento. Ja a sua
administracdo simultdnea com medicamentos sedativos, a camomila
podera intensificar ou prolongar a acao depressora do sistema nervoso
central (MACHADO, 2017).

2.5 Capim Santo (Cymbopogon citratus)

O capim santo (Figura-5), pertencente a familia Poaceae, planta
nativa da india, perene, frondosa e robusta, que cresce formando
touceiras de até 1 m ou mais de altura, com rizomas curtos, folhas moles
e basais. Apresenta como principal componente quimico o O6leo
essencial, no qual o citral e o mirceno sado considerados 0s mais
importantes.  Apresentando também em sua composicao outros
compostos como triterpenos, compostos polifendlicos tais como
flavonoides e derivados dos &cidos cafeico e clorogénico (ABEGAZ;
YOHANNES; DIETER, 1983; GRUENWALD; BRENDLER; JAENICKE,
2000).

Na odontologia apresenta como principal indicagdo seu efeito
sedativo leve (atividade atribuida ao citral), importante para controle da
ansiedade dos pacientes, além de oferecer efeito analgésico e anti-
inflamatorio, atribuidas ao mirceno e acido clorogénico, respectivamente
(NEGRELLE; GOMES, 2007; SCHMITZ; KAZAPI; JORGE, 2016).

O uso do capim-santo para tratamento coadjuvante na ansiedade
de pacientes submetidos a tratamento odontoldégico requer atengéo, pois
sua administracdo em simultaneidade com medicamentos sedativos
pode gerar a potencializacdo dos efeitos sedativos do farmaco sobre o
paciente, com ocasional depressdao do sistema nervoso (SCHMITZ;
KAZAPI; JORGE, 2016).
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FIGURA 5: Capim Santo (Cymbopogon citratus).

l.jh' }(

Fonte: https://www.naturalcura.com.br/capim-santo/

De acordo com os dados encontrados na literatura, pode-se
destacar as principais interacbes medicamentosas ocorridas frente a
administracdo dos fitoterapicos prescritos na odontologia e o0s
medicamentos de uso continuo dos pacientes, e lista-las na tabela
(Tabela 2) a seguir


https://www.naturalcura.com.br/capim-santo/

TABELA 2: RESUMO DAS INDICACOES E INTERACOES COM
FITOTERAPICOS

FITOTERAPICO

UNHA DE GATO

ALHO

VALERIANA

CAMOMILA

CAPIM SANTO

INDICACAO

Inflamacéao
Abscesso

Infeccéo Bacteriana

Infec¢@o Fungica

Analgégica

Anti-inflamatério
Antimicrobiana
Antisséptico
Antifingico

Sedativo leve

Anti-inflamatério
Antimicrobiano
Antisséptico
Sedativo leve

Sedativo leve
Analgésico
Anti-inflamatorio

INTERACA

Ansiolitico néo
benzodiazepinico
Antidepressivos
AINES

Retrovirais
Antiplaquetarios
Anticoagulantes

Antidepressivos
Ansioliticos
Antidiarreicos

Anticoagulante
Ansioliticos

Ansioliticos

30

CONSEQUENCIA

Aumento dos niveis

Plasmaticos

Diminuicao dos niveis

plasmaticos
Aumento tempo
sangramento

Depressao SNC

Delirios e confusao

mental

Risco de sangramento

Depressao SNC

Depressao do SNC

Fonte: D’AVILA, 2019.
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Resumo: A Fitoterapia caracteriza-se como a pratica terapéutica que utiliza as plantas
medicinais em suas variadas elaboracdes farmacéuticas, com finalidade curativa, e
esta presente em nossa cultura desde os primoérdios. A utilizagéo dos fitoterapicos na
odontologia apresenta um variado leque de alternativas de substéncias que atuam
sobre as afecgbes/doencas que acometem a cavidade oral, proporcionando assim
uma opgao terapéutica. O objetivo desse trabalho é apresentar interagdes planta-
medicamento através de levantamento bibliografico em base de dados Scielo, Google
Académico e livros, contribuindo assim para a pratica clinica. Alguns fitoterapicos
como Allium sativum (Alho), Uncaria tomentosa Linn (unha de gato), Matricaria
camomila L (camomila), Cymbopogon citratus (capim santo) e Valeriana officinalis
(Valeriana) apresentam importante utilizagdo na odontologia, tais como atividade anti-
inflamatdria, antimicrobiana, antifungica e sedativa. Entretanto, a literatura cientifica
reporta diversas interagbes entre essas plantas e medicamentos, que em diferentes
niveis de gravidade podem comprometer a salde dos pacientes, tais como
potencializacdo da depressdo do sistema nervoso central, causada por
benzodiazepinicos e antidepressivos e sangramento por AINES. O conhecimento
dessas interacbes € fundamental para que o cirurgido-dentista possa realizar o

tratamento dos pacientes com o uso racional dos medicamentos e fitoterapicos.
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Palavras- chave: Odontologia; Fitoterapia; Interacfes medicamentosas.

DRUG INTERACTIONS: USE OF PHYTOTHERAPY IN DENTISTRY AND
CONTINUOUS PATIENTS USE.

Abstract: Phytotherapy is characterized as the therapeutic practice that uses
medicinal plants in its various pharmaceutical elaborations, with curative purpose, and
has been present in our culture since the beginning. The use of phytotherapics in
dentistry presents a wide range of alternatives substances that act on the
affections/diseases that affect the oral cavity, thus providing a therapeutic option. The
objective of this work is to present plant-drug interactions through a bibliographic
survey in Scielo, Google Academic and books databases, thus contributing to clinical
practice. Some phytotherapics such as Allium sativum (Garlic), Uncaria tomentosa Linn
(Cat's claw), Matricaria camomila L (Camomile), Cymbopogon citratus (Holy grass) and
Valeriana officinalis (Valeriana) present important use in dentistry, such as anti-
inflammatory, antimicrobial, antifungal and sedative. However, the scientific literature
reports several interactions between these plants and medications, which at different
levels of severity may compromise the health of patients, such as potentiation of
central nervous system depression caused by benzodiazepines and antidepressants
and NSAID bleeding. The knowledge of these interactions is fundamental so that the
dentist can perform the treatment of patients with the rational use of medicines and
phytotherapics.

Keywords: Phytotherapy; Dentistry; Drug interactions.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS: FITOTERAPICOS UTILIZADOS EN
LA ODONTOLOGIA Y FAMMACOS DE USO CONTINUO DE LOS PACIENTES

Resumen: La Fitoterapia se caracteriza como la practica terapéutica que utiliza las
plantas medicinales en sus variadas elaboraciones farmacéuticas, con finalidad
curativa, y esta presente en nuestra cultura desde los primordios. La utilizacion de los
fitoterapicos en la odontologia presenta un variado abanico de alternativas de
sustancias que actuan sobre las afecciones / enfermedades que acomete la cavidad
oral, proporcionando asi una opcién terapéutica. El objetivo de este trabajo es
presentar interacciones planta-medicamento a través de levantamiento bibliografico en
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base de datos Scielo, Google Académico y libros, contribuyendo asi a la practica
clinica. En la mayoria de los casos, la mayoria de las personas que sufren de la
enfermedad de Chagas, en el momento de la lactancia, antimicrobiana, antifngica y
sedante. Sin embargo, la literatura cientifica reporta diversas interacciones entre esas
plantas y medicamentos, que en diferentes niveles de gravedad pueden comprometer
la salud de los pacientes, tales como potenciacion de la depresion del sistema
nervioso central, causada por benzodiazepinas y antidepresivos y sangrado por
AINES. El conocimiento de estas interacciones es fundamental para que el cirujano-
dentista pueda realizar el tratamiento de los pacientes con el uso racional de los
medicamentos y fitoterapicos.

Palabras clave: Odontologia; La medicina herbaria; Interaccion con otros

medicamentos.

1. Introducao

A utilizacdo de medicamentos a base plantas esta presente em nossa cultura
desse os primérdios 2. A Fitoterapia é caracterizada como a préatica terapéutica que
utiliza de plantas medicinais em suas diferentes elaboragdes farmacéuticas, sem a
utiizacdo de substancias ativas isoladas. Os medicamentos fitoterapicos sao
constituidos por um ou mais componentes quimicos presentes nas plantas que se
responsabilizam por seu poder de atividade farmacoldgica °.

O emprego dos fitoterapicos requer uma investigagao sucinta a respeito de seu
poder farmacoldgico e das possiveis interagdes medicamentosas que podem ocorrer
quando de sua administracdo em simultaneidade com outros farmacos. As interagdes
medicamentosas consistem no evento que ocorre quando um farmaco pode ser
alterado pela presenga de outra substéncia que foi administrada simultaneamente a
este, podendo ser outro farmaco, plantas medicinais, alimentos, tabaco, alcool entre
outros. As interagdes podem ser favoraveis ou desfavoraveis, podendo estas causar

danos severos ao individuo®.

Com base na utilizagdo dos fitoterapicos para tratamento das doencas, assim
como as que acometem a cavidade oral, € de extrema importdncia o
estudo/conhecimento das interacdes medicamentosas que os fitoterapicos podem

apresentar mediante sua administragdo em simultaneidade com outros farmacos. Este
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trabalho tem como finalidade realizar uma breve revisao de literatura, expondo os
fitoterapicos utilizados na odontologia: Unha de Gato (Uncaria tomentosa), Alho
(Allium sativum L.), Valeriana (Valeriana officinalis L.), Camomila (Matricaria camomila
L.) e Capim Santo (Cymbopogon citratus) elucidando seus beneficios e aplicacdes
para o ftratamento odontolégico e ponderando suas interacbes com outros
medicamentos de uso geral dos pacientes.

2. Método

O referente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa de literatura cientifica,
que tem por finalidade expor a utilizagao dos fitoterapicos: Uncaria tomentosa, Allium
sativum L., Valeriana officinalis L, Matricaria recutita L. e Cymbopogon citratus no
ambito odontolégico e suas aplicagdes como finalidade terapéutica além de despontar

os efeitos colaterais que os medicamentos podem exercer sobre o paciente.

O material aplicado na construgcao da revisao foi obtido em livros, artigos,
monografias em portugués e inglés, correspondendo aos requisitos do tema em
questado, expondo informacdes confiaveis publicadas em bancos de dados seguros.
Os trabalhos abordados como referéncia se enquadram no espago de tempo entre
2002 e 2019, exceto artigos classicos necessarios para a determinagao de conceitos
presentes nesse trabalho. Matérias sem fontes confiaveis, que ndo apresentava
conteldo expresso para o desenvolvimento do trabalho, com contetdos vagos, nao
foram utilizados nessa publicacao.

Para realizar a busca dos artigos que serviram como referéncias foram
utilizadas os seguintes descritores isolados ou combinados: agdo dos fitoterapicos
sobre os farmacos, fitoterapia, fitoterapia na odontologia, interagées medicamentosas,
interacdes entre farmacos e fitoterdpicos, utilizagdo de produtos naturais na clinica
odontolégica. As bases de dados utilizadas foram: biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e Livros.

3. Discussao
FITOTERAPIA

A utilizagédo das plantas medicinais para o tratamento das doencas é algo que

se faz presente desde muitos anos, e vem ganhando cada vez mais espago na
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medicina moderna. Com o avanco das tecnologias e das pesquisas a respeito dos
reais poderes farmacol6gicos e da eficacia das plantas sobre as enfermidades a
utilizacdo dos fitoterapicos sai do ambito de “crenca popular’” e passa a ser opgao
terapéutica®.

O conhecimento das plantas medicinais tem suas raizes calcadas no seio
popular, e hoje vem se tornando foco da atencao dos profissionais de saude formados
nos moldes da ideologia cientifica®>. O emprego correto das plantas para fins
terapéuticos pela populacdo em geral, requer o uso de plantas medicinais que sao
selecionadas por sua eficacia e seguranca terapéutica, baseadas na tradicao popular

ou cientificamente validadas como medicinais °”.

A Fitoterapia € uma ciéncia que esta crescendo e tornando-se cada vez mais
popular entre as comunidades, esse crescimento se deve a variedade e
aperfeicoamento da pratica sentida ao longo das geragoes. E fato o movimento de
transformacdo de saberes e praticas profissionais baseados na transmissao de

conhecimento na intervengéo do cuidar °.

FITOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

Na odontologia, apesar do uso da fitoterapia ser milenar, a utilizagdo de plantas
medicinais para tratar doengas bucais ou para tratar doencas sistémicas com

811 Entretanto, nos Ultimos anos as

manifestacdes bucais ainda é pouco explorada
pesquisas relacionadas a produtos naturais cresceram significantemente frente ao
aumento pela busca por produtos com menor toxicidade, maior atividade

farmacoldgica e biocompativeis, além de custos mais acessiveis & populacao °.

A utilizagdo dos fitoterapicos na odontologia apresenta um variado leque de
alternativas de substancias que atuam sobre as afec¢des/doengas que acometem a
cavidade oral, proporcionando assim uma opgao terapéutica para tratamento das
diversas enfermidades que podem acometer a cavidade oral 2.

No campo de atuacdo do cirurgido- dentista (CD), o Conselho Federal de
Odontologia (CFO), em 2008, regulamentou o exercicio, pelo CD, de praticas
integrativas e complementares & sadde bucal ' ™. O cirurgido dentista esta apto a
fazer prescricoes de medicamentos para o seu paciente, podendo estes ser
coadjuvantes ou auxiliares ao tratamento. '>'®. Segundo a Resolu¢do do Conselho
Federal de Odontologia (CFO), o cirurgidao dentista esta apto a realizar prescrigcdes de
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medicamentos sejam estes com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de
diagnéstico em sua area de atuacdo, incluindo a estes, a prescricdo de medicamentos
homeopaticos, fitoterapicos e terapia floral, desde que respeitem a area de atuagao do
cirurgido dentista. Amparando assim, o cirurgido dentista de forma legal a prescricao
de medicamentos fitoterapicos para seus pacientes, dentro do ambito odontoldgico ™.

FITOTERAPIA E INTERCOES MEDICAMENTOSAS

Acreditar na naturalidade inécua, dos fitoterapicos e plantas medicinas € um
mito cultural, visto que as evidéncias cientificas mostram a ocorréncia de intoxicacdes
e efeitos colaterais relacionados ao uso de plantas medicinais; essas informacoes,
dificilmente chegam ao alcance dos usuarios atendidos nos servigos de saude publica,
que infelizmente sdo caracterizados como individuos de baixa escolaridade e acervo

cultura .

Os avangos nos estudos sobre os medicamentos de origem natural permitiram
desmistificar a crenga que se cultivava ao longo dos anos de que os medicamentos
naturais, por serem naturais, ndo apresentavam nenhum risco a saude dos individuos,
soube-se que os fitoterapicos também acarretam efeitos colaterais e possuem
contraindicagbes, sendo necessario conhecer seus principios ativos, os aspectos
relacionados a qualidade da planta e sua procedéncia a fim de que possam ser
usados com seguranca °.

Embora o emprego dos fitoterapicos ndo seja uma pratica desconhecida, a sua
utilizacdo de forma cientifica requer um maior cuidado frente a sua administracao e
sobre os riscos que esta pode causar para o paciente se feita de forma indiscriminada.
Entre os cuidados que devem ser tomados perante a administragcdo de um fitoterapico,
deve-se chamar atencdo para as interagdes medicamentosas que podem ocorrer

quando da sua administracdo com outros farmacos simultaneamente °.

As interagcdes medicamentosas ocorrem quando as agdes de um medicamento
sao alteradas pela presenca de outro, podendo acarretar diminui¢cdo da eficacia e, até
mesmo o fracasso terapéutico ou o aumento de efeitos farmacodinamicos que
produzem eventos medicamentosos adversos *. As interacdes que resultam na
reducéo de atividade de medicamentos e na consequente perda de sua eficacia, além
de serem de dificil detec¢do, ainda podem ser responsaveis pelo fracasso da terapia
ou pela progressao da doencga. Os fatores genéticos, a idade, as condi¢des gerais de

saude, as fungbes renal e hepatica, o consumo de alcool, o tabagismo, as dietas,
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assim como fatores ambientais, influenciam na suscetibilidade as interacdes

medicamentosas .

E importante lembrar, entretanto, que existem interacdes medicamentosas
benéficas ou desejaveis, que tem por objetivo tratar doencas concomitantes, reduzir
efeitos adversos, prolongar a duracdo da acdo de farmacos, impedir ou retardar o
surgimento de resisténcia bacteriana, aumentar a adesao ao tratamento, incrementar a

eficacia ou permitir a reducéo da dose terapéutica '°.

Os medicamentos fitoterapicos, quando indicados e utilizados corretamente, s6
tém a contribuir para a saude de quem os utiliza. Para isso, € imprescindivel que
ocorra previamente o diagnéstico preciso da doenca ou identificacdo dos seus sinais e
sintomas e a escolha da planta apropriada com sua adequada preparacdo "' %°. E
fundamental que o Cirurgido dentista esteja ciente da escolha do fitoterdpico mais
indicado para o tratamento da doenga que acomete o paciente. Dentre os fitoterapicos
mais comumente prescritos na odontologia, temos a Uncaria tomentosa, Allium
sativum L., Valeriana officinalis L., Matricaria recutita L. e Cymbopogon citratus que
apresentam eficacia terapéutica comprovada para o tratamento das alteracbes da

cavidade oral e de ordem sistémica.

UNHA DE GATO (UNCARIA TOMENTOSA)

Unha de Gato tem sido indicada para tratamento de inUmeras enfermidades
por possuir em sua composicdo mais de 50 principios ativos, sendo alguns mais

comuns e de maior importancia terapéutica 2'.

A unha de gato € utilizada na odontologia para tratamento de inflamagéo,
abscesso, infecgao bacteriana e fungica (candida), além de agdo analgésica .

A ingestdo do fitoterdpico de forma concomitante com buspirona (agente
ansiolitico ndo benzodiazepinico), clomipramina, nefazodona e amitriptilina
(antidepressivos) pode causar aumento dos niveis plasmaticos, que é um aumento na
concentracao deste farmaco no sangue, ocasionando assim um aumento dos efeitos

colaterais do farmaco no individuo %.

Um efeito sinérgico da anticoagulacdo de AINEs pode ser percebido com a
ingestédo de unha-de-gato, durante o tratamento com esses fa&rmacos, aumentando o

risco de sangramento %,
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ALHO (ALLIUM SATIVUM L.)

O alho apresenta uma variedade de atividades farmacoldgicas, incluindo a
acao anticancerigena, imunomoduladora, anti-inflamatéria, antisséptica e
antimicrobiana. Dentre seus compostos quimicos, de interesse para a odontologia e
para tratamento das afeccdes que acometem a cavidade oral, a alicina apresenta
ampla acao antimicrobiana, sendo eficaz contra nimeros significativos de bactérias
Gram positiva e Gram negativa, e atividade antifingica especialmente contra a

Candida albicans >*°,

Pacientes que fazem uso de medicamentos anticoagulantes orais e
antiplaquetarios de forma simultdnea com medicamentos & base de alho poderao

apresentar aumento do tempo de sangramento, aumentando o risco de hemorragias.
26,27

Além do risco do aumento de tempo de sangramento, medicamentos com alho
quando administrados em pacientes que fazem uso de medicamentos retrovirais
(exemplo de Saquinavir, utilizado para tratamento de HIV), podera diminuir os niveis

plasmaticos desta droga, transformando seu efeito terap@utico menos eficaz 2% 2% 3,

VALERIANA (VALERIANA OFFICINALIS L.)

A Valeriana apresenta uma importante atuagdo sobre controle da ansiedade e
acdo tranquilizante para pacientes estressados ou com medo do tratamento
odontolégico, tendo assim um importante papel na odontologia®.

Sua propriedade sedativa poderd ser potencializada quando utilizada com
benzodiazepinicos e alguns antidepressivos promovendo, assim, potencializagdo da
depresséo do sistema nervoso central®. Além disso, 0 uso concomitante de extrato
de Valeriana com antidiarreicos (exemplo de Loperamida) pode provocar delirios,

desorientacdo e confusdo mental **.

CAMOMILA (MATRICARIA RECUTITAL.)

A camomila apresenta como indicacao terapéutica com uso interno a acao

sedativa leve e ansiolitica para controle de ansiedade e de uso externo com agao anti-

inflamatéria e antimicrobiana nas afeccées da cavidade oral '7*°.
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Pesquisas utilizando bochecho de camomila para tratamento de pacientes
apresentando gengivite crénica demonstra um bom desempenho na redugdo do
biofilme dentario, ressaltando que em relagdo ao controle quimico, a camomila

apresenta eficacia comparada a clorexidina **%’.

A administragdo da camomila em simultaneidade com farmacos pode causar
riscos a saude dos pacientes. Como exemplo, o uso concomitante da camomila com
anticoagulante oral, exemplo a Varfarina, pode aumentar o risco de sangramento. Ja a
sua administracdo simultanea com medicamentos sedativos, a camomila podera

intensificar ou prolongar a acdo depressora do sistema nervoso central *.

CAPIM SANTO (CYMBOPOGON CITRATUS)

O capim santo apresenta como principal indicagdo para a odontologia seu
efeito sedativo leve importante para controle da ansiedade dos pacientes, além de
oferecer efeito analgésico e anti-inflamatério, atribuidas ao mirceno e acido

clorogénico, respectivamente 3

O uso do capim-santo para tratamento coadjuvante na ansiedade de pacientes
submetidos a tratamento odontoldgico requer atencdo, pois sua administragdo em
simultaneidade com medicamentos sedativos pode gerar a potencializagao dos efeitos

sedativos do farmaco sobre o paciente, com ocasional depresséao do sistema nervoso
39,40

4. Conclusao

A prescricdo dos fitoterdpicos € comprovadamente eficiente no ambito da
odontologia. Atuando diretamente nas doengas da cavidade oral, igualmente como nas
desordens sistémicas que possam impossibilitar o adequado tratamento e manejo do
paciente odontoldgico. Entretanto, assim como os demais medicamentos, existem
riscos que podem estar associados ao emprego do medicamento fitoterapico. A
exemplo as interagcbes medicamentosas podem ocorrer quando da ingestdo de
fitoterapicos simultaneamente a outros medicamentos. Faz-se necessario que o
cirurgido dentista esteja atento as propriedades dos fitoterdpicos e possa fazer
prescricoes e orientacdes responsaveis aos pacientes, lhes isentando de quaisquer
riscos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A prescricdo dos fitoterapicos é comprovadamente eficiente no ambito
da odontologia. Atuando diretamente nas doencas da cavidade oral, assim
como nas desordens sistematicas que possam impossibilitar o adequado
tratamento e manejo do paciente odontolégico. Entretanto, assim como os
demais medicamentos, existem riscos que podem estar associados ao
emprego do medicamento fitoterapico. Como exemplo, as interagdes
medicamentosas podem advir quando da ingestdao de fitoterapicos
concomitantemente a outros medicamentos. Faz-se necessario que o cirurgiao
dentista esteja atento as propriedades dos fitoterapicos e possa fazer
prescricoes e orientagcdes responsaveis aos pacientes, lhes isentando de

quaisquer riscos.
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