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REPRESENTACOES SOCIAIS DE JOVENS UNIVERSITARIOS SOBRE A
PREVENCAO DA COVID-19 E A VIVENCIA DA SEXUALIDADE

RESUMO

Objetivo: analisar as representacdes de jovens universitdrios sobre a prevencdo da covid-19 e
sua relagdio com a vivéncia da sexualidade durante a pandemia. Método: pesquisa de
abordagem qualitativa, embasada no referencial tedrico-metodolégico da Teoria das
Representagdes Sociais, a partir de abordagem critica, realizada com 30 estudantes
universitarios. Como técnica de coleta de dados, utilizou-se entrevista em profundidade. Para
andlise dos dados, realizou-se andlise de classificagdo hierarquica descendente no Software
IRAMUTEQ®, versao 0.7 alpha 2, além do método da Andlise de Contetddo, na modalidade
tematica. Resultados: formaram-se duas categorias temdticas e uma subcategoria:
Relacionamentos afetivossexuais de jovens universitdrios e representacdes sobre a covid-19;
Vivéncia da sexualidade de jovens universitirios em tempos de pandemia e sua relacdo com as
representacoes de prevencao da covid-19; e Experienciando obstaculos durante a pandemia de
covid-19 e a dindmica de relagdes afetivossexuais: perspectivas de jovens universitdrios.
Ressalta-se a centralidade de representacdes dos universitdrios que ignoram a propria
vulnerabilidade a covid-19 e a ndo adesdo eficaz as medidas preventivas, assim como a
representacdo social original da sexualidade como necessidade humana prioritaria e contato
fisico e prética sexual como fundamentais na vida dos jovens, negligenciando-se a prevengao
da covid-19, principalmente entre aqueles sem parceria fixa. Conclusao: O presente estudo
possibilitou uma compreensdo das representacdes acerca das praticas de prevencao da covid-
19 e a dinamica da sexualidade de jovens universitdrios, e espera-se que contribua para o
planejamento e a implementacdo de novas estratégias de prevencdo e de enfrentamento da
doenca.

Descritores: Covid-19. Prevencao de doengas. Sexualidade.



ABSTRACT

Objective: to analyze the representations of young university students about the prevention of
covid-19 and its relationship with the experience of sexuality during the pandemic. Method:
research with a qualitative approach, based on the theoretical-methodological framework of the
Theory of Social Representations, based on a critical approach, carried out with 30 university
students. As a data collection technique, in-depth interviews were used. For data analysis,
descending hierarchical classification analysis was performed in the IRAMUTEQ® Software,
version (.7 alpha 2, in addition to the Content Analysis method, in the thematic mode. Results:
two thematic categories and a subcategory were formed: Affective-sexual relationships of
university students and representations about covid-19; Experience of sexuality of university
students in times of a pandemic and its relationship with the representations of prevention of
covid-19; and Experiencing obstacles during the covid-19 pandemic and the dynamics of
affective-sexual relationships: perspectives of university students. We emphasize the centrality
of representations of university students who ignore their own vulnerability to covid-19 and the
effective non-adherence to preventive measures, as well as the original social representation of
sexuality as a priority human need and physical contact and sexual practice as fundamental in
the lives of students. young people, neglecting the prevention of covid-19, especially among
those without a fixed partnership. Conclusion: The present study made it possible to understand
the representations about the prevention practices of covid-19 and the dynamics of sexuality of
young university students, and it is expected that it will contribute to the planning and
implementation of new strategies for preventing and coping with the disease.

Descriptors: Covid-19. Disease Prevention. Sexuality.
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1 INTRODUCAO

Em mar¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) decretou estado de
pandemia, ocasionada pela alta dissemina¢do do novo coronavirus, que foi notificado pela
primeira vez em 2019, em Wuhan, na China (WHO, 2021). A covid-19, doenga causada pelo
novo coronavirus, caracteriza-se como uma sindrome viral que acomete as vias respiratorias e,
face ao seu alto poder de transmissibilidade, ocasionou o ébito de milhdes de pessoas em todo
o mundo (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Devido a ripida disseminacao do virus, do inicio da pandemia até 09 de marco de 2022,
ja foram confirmados 448.313.293 de casos e 6.011.482 de 6bitos em todo o mundo. No Brasil,
no mesmo periodo, foram registrados 29.069.469 de casos e 652.391 mortes em decorréncia da
doenca (WHO, 2021). Diante desse cendrio pandémico, ainda ndo ha um tratamento especifico,
porém ja existem imunobioldgicos profilaticos eficazes contra a doenca. Todavia, sua cobertura
vacinal ainda ndo € totalmente eficaz devido a ndo adesao de parte da populagdo e ao surgimento
de novas variantes (GALLI; MODESTO, 2021).

Além da vacinagdo da populagdo, preconiza-se um conjunto de medidas protetivas
contra a doenca, como a utilizacdo de méscaras, o distanciamento fisico, o isolamento social,
além de restricdes na circulagdo de pessoas, a partir do fechamento de estabelecimentos com
abertura apenas os servigos essenciais (DIAS ez al., 2020). Com essas restri¢des, mudangas no
cotidiano surgiram para pessoas de todas as idades, modificando seu estilo de vida, diminuindo
a pratica de exercicios fisicos e alimentacdo saudédvel, e aumentando o consumo de élcool,
cigarros, alimentos processados e o tempo dedicado as telas (MALTA et al., 2020).

Além disso, outro aspecto que sofreu alteracdes foi a vivéncia da sexualidade entre as
pessoas durante esse periodo de pandemia. Para Gangnon (2006), o sexo e a sexualidade sdo
compreendidos como fendmenos sociais, dessa forma, a experiéncia sexual do sujeito é
explicada através do sistema social em que ele se insere, e pelas regras e normas que regem
suas condutas. Souza et al. (2021) acrescentam que a sexualidade humana compreende um
conjunto de sensagdes, sentimentos, emocdes e prazeres, que estdo presentes em todas as etapas
etarias da vida. Faz parte da expressao da sexualidade, a busca pelo prazer sexual, que no
decorrer dos anos vem sendo iniciada cada vez mais cedo. Essa experimentacdo afetiva e sexual
exige uma maturidade e conhecimento, para que as vivéncias acontecam de maneira segura €
sem riscos, objetivando o prazer dos que a praticam, sem a vulnerabilizacdo dos mesmos, frente

ao processo de saide e doenca. Contudo, para Vital (2019), existe um déficit na educacado
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sexual, que suscetibiliza as pessoas ao adoecimento, principalmente, das infec¢des sexualmente
transmissiveis.

A populacdo jovem, por ser o piblico mais sexualmente ativo (ESTILL et al., 2018),
foi uma das mais afetadas durante a pandemia. Apesar das restri¢des de circulagao e de contato
social, com recomendagdes para o distanciamento e isolamento social, muitos jovens
continuaram em busca de seus parceiros afetivossexuais, para satisfazer seus desejos e
necessidades, suscetibilizando-os ao adoecimento por covid-19 (ALVES et al., 2020). Em
contrapartida, para outros, a sexualidade foi colocada em segundo plano, devido ao medo e ao
estresse relacionados a pandemia, abrindo espaco para novos modos de vivéncia da sexualidade,
como as préaticas sexuais por meios digitais, na tentativa de se obter a satisfacdo da necessidade
e do desejo sexual (TAFURI; SANTOS; ZAGO, 2021).

Diante do referido, emergiu a necessidade de compreender como os jovens estdo
socialmente se organizando e dando significancia a todo esse contexto pandémico, e como tem
ocorrido a dinamica de suas relacdes afetivossexuais em tempos de impactantes restricdes de
contato social como formas de prevencao da covid-19. Ressalta-se que as representacdes sociais
desempenham importante relevancia nesse cendrio, podendo trazer esclarecimentos e guiar
possiveis intervencdes a partir da sua compreensédo (DO BU e al., 2020). Nio obstante, embora
0s avangos nas pesquisas cientificas a respeito da covid-19, as incertezas a respeito da sua
influéncia na vida das pessoas sdo diversas, suscitando a necessidade do aprofundamento da
temdtica, por meio de estudos que elucidem os impactos desse fendOmeno social e as
representacoes sociais que estdo sendo construidas com o surgimento do novo coronavirus, que
se traduzem nas atitudes e praticas de enfrentamento, influenciando a adesdo a prevengao da
covid-19.

Dessa maneira, o seguinte questionamento norteou esta pesquisa: Quais as
representacoes de jovens universitarios sobre a prevengdo da covid-19 e a relacdo com a
vivéncia da sexualidade em tempos de pandemia? Esse estudo possibilitard, através das
representacdes sociais, compreender como os estudantes universitarios estdo se organizando
socialmente e enfrentado esse cendrio de pandemia. Seré possivel identificar as fragilidades e
as dificuldades na adocdo das praticas de prevengdo contra a covid-19 e como isso estd afetando
suas vivéncias afetivossexuais, assim como estas influenciam a adesdo das medidas de
prevencdo. Esse conhecimento contribuird para a criagdo e implementacao de novas estratégias
e tecnologias educacionais, que potencializem a adesdo e a compreensdo da importancia das

medidas protetivas contra 0 novo coronavirus e a vivéncia segura da sexualidade.
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Destarte, o presente estudo tem como objetivo analisar as representagdes de jovens
universitarios sobre a prevencdo da covid-19 e sua relagdo com a vivéncia da sexualidade

durante a pandemia.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo faz parte de uma pesquisa mais ampla intitulada “Representacdes sobre a
covid-19 e sua influéncia sobre praticas de prevencdo: perspectivas da comunidade académica
de um centro universitario federal”. A partir dos resultados parciais dessa pesquisa, surgiu a
necessidade de investigar de forma mais aprofundada a relacdo das representagcdes sobre a
prevengdo da covid-19 e a vivéncia da sexualidade de jovens universitdrios.

Esta pesquisa € do tipo descritiva, de natureza qualitativa, que utilizou o referencial
tedrico-metodolégico da Teoria das Representagdes Sociais (TRS), a partir de abordagem
critica (GIAMI; VEIL, 1997). As representacdes sociais devem ser interpretadas como uma
forma especifica de entender e comunicar algo que ja sabemos. Elas ocupam uma posi¢cdo em
algum ponto entre conceitos, que tem como finalidade abstrair sentido do mundo e introduzir
nele ordem e percepgdes, que reproduzam o mundo de uma maneira significativa
(MOSCOVICI, 2011). De forma mais ampla e facil, as representacOes sociais sdo construidas
a partir de um conjunto de ideias da vida cotidiana, desenvolvida nas relacdes estabelecidas
através de interacdes grupais ou entre sujeitos (MOSCOVICI, 2017).

A acgdo de representar ou representar-se demanda que o sujeito direcione seu pensamento
em torno de um objeto real ou imagindrio, que pode ser uma pessoa, uma ideia, uma coisa, um
fendmeno natural, um fato. Desse modo, a representacdo consiste em uma elaboracdo e uma
expressao do sujeito, o qual atribui simbolos ou significados a um certo objeto, por meio de
processos cognitivos e em determinado contexto sociocultural (JODELET, 2001).

Giami e Veil (1997, p. 50-51) sintetizam e fazem criticas a teoria de Moscovici nos
seguintes aspectos: em relacdo a teoria de que as representagdes sao uma preparacao para a acao
e guiam as praticas, os autores afirmam que elas estdo nas praticas, revelando as formas de
pensamentos e acgdes de individuos e de grupos sociais; sobre as representagcdes sociais
contribuirem “exclusivamente aos processos de formacdo de condutas e de orientacdo das

comunicagoes sociais” (MOSCOVICI, 2017, p. 71), ou que favorecem a elaboragao de uma
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realidade comum a um grupo social (JODELET, 2001), considera-se outras fungdes das
representacOes, principalmente as intrapsiquicas, as intraindividuais e as interindividuais, as
quais transcendem a sua fung¢ao social; ressalta-se ainda que as representagdes nao podem se
limitar ao processo de transformac¢do de uma teoria cientifica, pois esta ndao € o Unico
determinante deste processo, sendo as representacdes origindrias também do senso comum e
que as representacodes estdo em todas as formas de conhecimento.

As representagdes organizam-se em torno de um nucleo profundo, designados de
representacdes originais, e persistem através das experiéncias dos individuos; além desse
ndcleo central, situam-se elementos periféricos, os quais sdo flexiveis a mudancas e
reformulacdes. Neste sentido, as representacdes originais sdo aquelas mais antigas
cronologicamente e configuram-se o nucleo estruturante do sistema de representacdes; as
representacoes periféricas, por sua vez, estdo mais relacionadas a experi€ncia e a proximidade

nas relacdes com as pessoas acometidas pela doenca (GIAMI; VEIL, 1997).

2.2 CENARIO DE PESQUISA

O presente estudo foi realizado no municipio de Cuité, que estd situado na microrregiao
ocidental da Paraiba, Brasil. O municipio conta com um dos campi da Universidade Federal de
Campina Grande, o Centro de Educacgido e Saide (CES).

O cendrio da pesquisa foi o Campus do CES, da Universidade Federal de Campina
Grande, que oferece sete cursos, dos quais trés sdo na area da saude — Enfermagem, Nutricdo e
Farmicia, cujas aulas sdo lecionadas no periodo diurno; e quatro na drea da educagdo —

Biologia, Matematica, Fisica e Quimica, lecionados em turnos diurnos e noturnos.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo foi constituida por 1.763 estudantes distribuidos pelos sete
cursos do campus CES/UFCG. A amostra do estudo foi delimitada por meio do método de
saturagcdo tedrica, resultando em um quantitativo de 30 estudantes. Esses discentes foram
selecionados a partir de um banco de dados formulado pelos pesquisadores da pesquisa mais
ampla ja citada anteriormente, sendo convidados via redes sociais e e-mail e participando

conforme o interesse e disponibilidade.
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Na técnica de saturacdo tedrica, o pesquisador identifica as respostas e suas repeti¢oes.
Dessa forma, reconhece-se como coleta de dados saturada quando nenhuma nova informagao
ou temadtica € trazida pelos participantes, e comeca a distanciar-se do fendmeno de estudo
(NUNES et al., 2018).

Foram considerados os seguintes critérios de inclusao: discentes maiores de 18 anos de
idade e regularmente matriculados no Centro de Educacdo e Saide-UFCG, durante o periodo
de coleta dos dados. Como critérios de exclusdo, apontam-se: estudantes afastados por motivo
de regime domiciliar, licenca maternidade, ou aqueles sem acesso a internet, ou que nao
respondessem apos trés tentativas de contato via redes sociais e e-mail, no periodo de coleta

dos dados.

2.4 TECNICA DE COLETA DE DADOS

Como técnica de coleta de dados, utilizou-se a entrevista, do tipo aberta ou em
profundidade. Nesse tipo de entrevista, o participante € convidado a falar sobre algum tema, e
tem a liberdade de discorrer livremente e de forma ampla, na qual, o pesquisador realiza um
conjunto de perguntas estabelecidas previamente e busca dar mais profundidade as reflexdes.
A entrevista aberta atende principalmente a finalidades exploratdrias, e € usada bastante quando
se busca o detalhamento e formulacdo dos conceitos relacionados (OLIVEIRA et al., 2020).

O roteiro da entrevista contemplou uma questdo central referente as percepgoes,
sentimentos, concepcoes, opinides, ideias e representacdes sociais dos participantes sobre a
covid-19 e sobre formas e praticas de prevencdo da doenca e questdes de relance que
abordassem suas vivéncias de sexualidade no periodo de pandemia da covid-19. A coleta de
dados foi realizada no periodo dezembro de 2021 a janeiro de 2022, ap6s devida aprovagdo da
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa. As entrevistas foram realizadas e gravadas
mediante a autorizacdo dos participantes do estudo e, posteriormente, foram transcritas pela
pesquisadora. O contato inicial para a sua realizagdo aconteceu por meio de convite enviado
por e-mail e redes sociais, onde era encaminhado um link para a conversa via Google Meet, que

acontecia mediante a disponibilidade e conveniéncia do participante.

2.5 ANALISE DO MATERIAL EMPIRICO
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Para a anédlise dos dados, foi o utilizado o software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires IRAMUTEQ), na versao 0.7 alpha 2. Foi
utilizado o método da Classificacao Hierdarquica Descendente (CHD). Esse método realiza uma
classificag@o dos segmentos de texto de acordo com seus respectivos vocabuldrios, e o conjunto
deles € dividido considerando a frequéncia das formas reduzidas. A sua aplicacdo objetiva obter
classes de Unidades de Contexto Elementares (UCE) que, de forma concomitante, apresentam
vocabuldrio semelhante entre si, e vocabulario diferente das UCE das outras classes
(CAMARGQO; JUSTO, 2018).

Além disso, para andlise das entrevistas, utilizou-se o0 método da Anélise de Contetdo,
na modalidade temética, que consiste em desvelar os nicleos de sentido que compdem uma
comunicacdo, cuja presenga ou frequéncia tenham algum significado para o objetivo analitico
visado, ou seja, qualitativamente a presenca de determinados temas denota os valores de
referéncia e os modelos de comportamento presentes no discurso (ZERMIANI et al., 2021).

A anélise temética € operacionalizada em trés etapas: ) a pré-anélise, na qual se definem
a unidade de registro (palavra-chave ou frase), a unidade de contexto (a delimitagdo do contexto
de compreensdo da unidade de registro), os recortes, a forma de categorizacdo, a modalidade
de codificac@o e os conceitos tedricos mais gerais que orientam a andlise; II) a codificacido do
material empirico, a partir do recorte do texto em unidades de registro (uma palavra, uma frase,
um tema, um personagem, um acontecimento), selecdo das regras de contagem e classificacao
e agregacdo dos dados, escolhendo as categorias tedricas que conduzirdo a especificacao dos
temas; III) tratamento dos resultados e interpretacdo, no qual objetiva-se revelar o contetido
subjacente ao que estd sendo manifesto, considerando as ideologias, tendéncias e outras
determinacgdes caracteristicas dos fendmenos que estdo sendo analisados (BARDIN, 2011).
ApOs a construcao das categorias tedricas, os resultados foram discutidos considerando a

literatura pertinente.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa atendeu a todos os preceitos estabelecidos pelas Resolu¢cdes CNS n.°
466/2012 e n.° 510/2016, e o projeto foi submetido 2 apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) selecionado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), através da
Plataforma Brasil, com CAAE de n.° 36907120.0.0000.5575, tendo sido aprovado com o
Parecer de n.® 4.385.890.


http://conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/index.html
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A coleta iniciou-se ap6s aprovagdo do CEP envolvido e a participag¢do dos entrevistados
foi respaldada mediante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com o intuito
de garantir o anonimato dos participantes da pesquisa, os entrevistados foram nomeados de
discentes (D), seguindo a ordem de numeragdo de cada entrevistado conforme sequéncia de
realizacdo das entrevistas.

No que se refere aos riscos biopsicossociais trazidos pela pesquisa, revela-se a existéncia
do risco de constrangimento, pois abordou-se a forma como o entrevistado estd seguindo as
restri¢des, recomendacdes e suas vivéncias da sexualidade, expressando dessa forma, suas
opinides e pensamentos. Na tentativa de reduzir esse risco, realizou-se a entrevista garantindo-
se a privacidade do participante, e sendo também preservada a identidade dos mesmos e o
direito de responder ou ndo as perguntas. Ressalta-se que ndo houve beneficios diretos, sendo
apenas indiretos, pois viabilizou a reflexdo critica dos entrevistados sobre as proprias

percepcoes e praticas de prevencdo da covid-19.

3 RESULTADOS

3.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA, SOCIOECONOMICA E DE SAUDE
DOS PARTICIPANTES

A Tabela 1 apresenta os resultados da caracterizacdo sociodemografica da amostra,
contendo as seguintes varidveis: sexo, faixa etdria, cor ou raca, situacdo conjugal, crenca ou
religido, zona de moradia, orientacdo afetivossexual, renda familiar e condi¢des de
vulnerabilidade.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemogréfica, socioeconomica e de satde de discentes do
Centro de Educacdo e Saude, da Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, Paraiba,

Brasil, dezembro de 2021 a janeiro de 2022 (n = 30).

Variavel Categorias n %0
Sexo Masculino 13 43,33
Feminino 17 56,67
Faixa Etaria 18 a 24 anos 20 66,67
25 a 39 anos 10 33,33
Cor/Raca Branca 3 23,33

Parda 27 76,67
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Situacio conjugal Solteiro 28 93,33
Casado\Uniao estavel 2 6,67
Crenca ou religiao Sem religido 6 20,00
Catolica 20 66,67
Evangélica 4 13,33
Zona de moradia Rural 7 23,33
Urbana 23 76,67
Renda familiar Até 1 salario minimo 8 26,67
1 a 2 saldrios minimos 15 50,00
Mais de 2 a 5 saldrios 4 13,33
minimos
Mais de 5 salarios 3 10,00
minimos
Orientacao Heterossexual 27 90,00
afetivossexual Homossexual 2 6,67
Bissexual 1 3,33
Responsavel direto 6 20,00
Presenca de pelo cuidado de uma ou
condicoes/doencas mais pessoas vulneraveis
Gestante ou lactante 1 3,33
Nao apresenta condig¢des 23 76,67
de vulnerabilidade a
covid-19

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na caracterizacdo da amostra, observou-se maioria dos entrevistados do sexo feminino
(56,67%), com faixa etaria de 18 a 24 anos (66,67%), autorreferida como parda (76,67%),
solteira (93,33%), de religido catdlica (56,67%), e heterossexual (90%). Quanto a zona de
moradia, a maior parte dos participantes afirmou residir na urbana (76,67%), ter renda familiar
de 1 a2 saldrios minimos (50%), e revelou ndo apresentar nenhuma condi¢ao de vulnerabilidade
a covid-19 (76,67%), seguidos daqueles que sdo responsaveis diretos pelo cuidado de uma ou

mais pessoas (20%).
3.2 ANALISE DAS CATEGORIAS TEMATICAS

O corpus da pesquisa foi formado por 30 textos, com 204 segmentos de texto analisados,

apresentando 85,71% de aproveitamento do corpus. Para andlise, utilizou-se o método de
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Reinert, a partir do qual se cruzou segmentos de texto e palavras, e assim surgiram seis classes
conforme demonstrado no dendrograma da Figura 1.

No dendrograma, verifica-se que existem duas reparti¢des iniciais. A primeira originou
as classes 2 e 3; e a segunda gerou outras reparticdes que resultou na formacao das classes 4, 1,
6¢e 5. A classe 2 tem como titulo “Representacdes sociais de jovens universitarios sobre a covid-
197, que discorre sobre os conceitos inerentes a covid-19 referidos pelos estudantes
universitarios. A classe 3 foi intitulada de “Representacdes sociais acerca de fatores de risco e
sentimentos vivenciados por jovens universitirios em tempos de covid-19”, que expde as
representacdes sociais desses estudantes quanto aos sentimentos vivenciados durante a
pandemia e os fatores de risco que suscetibilizam ao adoecimento por covid-19.

A classe 4 foi nomeada de “Relacdes afetivossexuais de jovens universitdrios durante a
pandemia e representacdes sociais sobre a prevengdo da covid-19”, que disserta sobre as
medidas preventivas da covid-19 praticadas pelos estudantes e sua relacdio com os
relacionamentos afetivossexuais. A classe 1 foi denominada de “Obstaculos enfrentados por
jovens universitdrios na vivéncia da sua sexualidade em tempos de pandemia”, que discute as
dificuldades enfrentadas por esses estudantes universitdrios para vivenciar sua sexualidade no
periodo pandémico.

As classes 6 e 5 foram construidas a partir das vivéncias de sexualidade e da adaptacao
do comportamento afetivossexual referido pelos estudantes universitarios na pandemia, com os
titulos de “Vivéncias da sexualidade de jovens universitdrios na pandemia da covid-19” e
“Comportamentos afetivossexuais e adaptacao dos relacionamentos de jovens universitarios no

periodo da pandemia”, respectivamente.

Figura 1 — Dendrograma de distribui¢ao das classes do corpus textual segundo Classificagao
Hierarquica Descendente - CHD. Centro de Educacdo e Saude, da Universidade Federal de

Campina Grande - Paraiba, Brasil.
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, a partir da andlise CHD, com o uso do IRAMUTEQ (2022).
Nota: Incluiu-se todas as ocorréncias de palavras com p < 0,05.

A partir da andlise das classes, formaram-se duas categorias temdticas e uma
subcategoria da categoria II, que foram formuladas a partir de dois eixos: Relacionamentos
afetivossexuais de jovens universitdrios e representacdes sobre a covid-19, que surgiu a partir
das classes 2 e 3; Vivéncia da sexualidade de jovens universitarios em tempos de pandemia e
sua relacdo com as representacdes de prevencao da covid-19, originada a partir das classes 4, 5
e 6; e a subcategoria Experienciando obstdculos durante a pandemia de covid-19 e a dindmica

de relacdes afetivossexuais: perspectivas de jovens universitarios.

CATEGORIA 1 - Relacionamentos afetivossexuais de jovens universitarios e

representacoes sobre a covid-19

A partir dos segmentos textuais apesentados a seguir, compreende-se as representacoes
dos jovens universitarios quanto a covid-19 e suas relacdes afetivossexuais durante a pandemia.
[...] E um virus novo muito contagioso que se multiplica e contagia facilmente

e ¢ grave. Eu senti muito medo no comego porque eu tive asma quando
crianga, por isso tive medo, por que ela afeta muito quem tem problemas
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respiratdrios [...] As minhas paqueras ficaram a mesma coisa, isso ai ndo pode
mudar [...] (D1, homem solteiro, heterossexual).

[...] Covid-19 € uma espécie de virus que se iniciou no oriente médio e depois
se espalhou para o mundo em geral em forma de pandemia, € uma doenga
pulmonar que afeta muitas pessoas, principalmente aquelas com problemas
respiratdrios, idosos, hipertensos, e 0s grupos de riscos [...] Cheguei a sair,
frequentar festas, barzinhos, lugares com aglomeracdes, ficar com pessoas
aleatérias que ia conhecendo nesses lugares (D2, homem  solteiro,
heterossexual).

[...] E uma doenca que pegou todo mundo de surpresa de forma devastadora e
que agora estd diminuindo o nimero de ébitos devido a vacinagdo. Eu senti
muito medo, e fico bem apreensiva com o que vai acontecer para mudar esse
cendrio. Os fatores de riscos s@o a exposi¢do, ndo utilizar das medidas
preventivas, como o uso de mascaras, o dlcool gel e o distanciamento social
[...]. A pandemia para mim foi bom, porque foi no periodo da minha gestacio
e dessa forma pude ficar com meu filho, sem ter que deixar ele com ninguém
para ir para a universidade [...] (D5, mulher solteira, heterossexual).

[...] E um virus que causa uma doenca muito transmissivel, que afeta
principalmente quem tem problemas respiratdrios, e chegou a matar milhdes
de pessoas, por isso virou uma pandemia em todo o mundo [...]. A pandemia
foi ruim para mim em tudo, terminei meu namoro, fiquei muito tempo em
casa, minhas relacdes com as pessoas era mais por rede social, tinha muito
medo de sair e trazer o virus para dentro de casa, de certa forma meu lado
afetivossexual ficou para segundo plano, priorizei a minha saide e a dos meus
(D7, homem solteiro, heterossexual).

[...] Covid-19 € uma doencga viral, parecida com uma gripe, e atinge todos os
sistemas do corpo, principalmente o respiratério e o pulmao, é uma doenca
grave [...] No comego, como eu estava com medo, eu nem saia de casa com
medo de passar para minha vé que € idosa, depois da vacina, comecei a sair
para as revoadas e 14 tinha as paqueras [...] (D9, mulher solteira,
heterossexual).

[...] E um virus que adoece as pessoas da covid-19, com sintomas de febre,
dores musculares, tosse seca, ou tosse com secre¢do, algumas pessoas podem
sentir falta de ar, dores de cabeca, auséncia de paladar e olfato. Os sentimentos
foram de inseguranca, medo e angustia porque mudou totalmente a nossa vida,
nossas perspectivas, tivemos que nos adaptar e ndo foi fécil, principalmente
com essas aulas remotas, ficou tudo muito complicado [...]. As pessoas de
convivio em si continuaram a mesma coisa, namoro € via meu namorado em
uma frequéncia até maior do que quando eu estava na universidade, e nesse
aspecto melhorou [...] (D11, mulher solteira, heterossexual).

Com base nos trechos relatados, percebe-se que, dentre as representagdes originais dos
jovens universitdrios, sobressaiu o déficit no reconhecimento da diferenca do virus para a
doenca propriamente dita, o que implica em uma representacdo de que contrair o virus Sars-
CoV-2 remete a ter a doenga, o que pode induzir a uma ndo adesdo das medidas preventivas

mediante casos assintomadticos. Outra representacdo original foi referente aos grupos de risco
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para a infec¢do pelo novo coronavirus, na qual se considera que apenas as pessoas que se
enquadram nesses grupos estdo vulnerdveis a doenca. Observa-se uma deficiéncia no
conhecimento do risco para o adoecimento por covid-19, e uma suscetibilizagdo desses
estudantes pela falta de percepc¢ao de sua prépria vulnerabilidade, o que pode influenciar a ndo
adesdo as medidas preventivas.

Em relacdo aos relacionamentos afetivossexuais dos universitarios no decorrer da
pandemia, a centralidade das representacdes relacionou-se a permanéncia dos lacos
afetivossexuais com parcerias fixas como antes da pandemia, e a busca de parcerias
afetivossexuais casuais, independente do risco de nao cumprir o isolamento ou distanciamento
social. Ademais, percebeu-se também que no inicio da pandemia, construiu-se no imaginario
social, a representacdo de medo de exposi¢do ao novo coronavirus e de transmiti-lo aos
familiares, o que limitou as relacdes afetivossexuais com parceiros casuais, mas esta
representacao foi sendo modificada ao longo do tempo, observando-se um relaxamento gradual
das medidas preventivas. Diante disso, ocorreu um processo de vulnerabiliza¢do desses jovens
ao adoecimento por covid-19, tendo em vista que, a necessidade de relacionar-se sobressaiu a

necessidade de seguranga, resultando na adog¢ao ineficaz de medidas profildticas.

CATEGORIA II - Vivéncia da sexualidade de jovens universitirios em tempos de

pandemia e sua relacio com as representacoes de prevencao da covid-19

A partir da andlise dos fragmentos textuais seguintes, apreende-se as representacdes

sobre prevencdo da covid-19 e as experiéncias dos jovens na vivéncia de sua sexualidade.

[...] Eu ficava com as meninas em lugares aleatérios, que conhecia no local,
sem medidas preventivas, apesar de quando retornar para casa dos meus
familiares ficar mais recluso, o que acabou dando uma diminuida nos
relacionamentos [...] Para me prevenir, no inicio eu fazia uso de mascaras,
fazia a lavagem das maos, usava dlcool em gel, agora relaxei mais, nao fazia
mais tanto o uso de mascaras, nem de dlcool em gel [...] (D2, homem solteiro,
heterossexual).

[...] Na pandemia eu conheci meu marido, no periodo eleitoral, nos comicios,
onde comegamos a conversar € nos encontrar € em menos de um ano casamos.
Nos saiamos em uso de méscaras, famos para barzinhos, restaurantes e 14 ndao
tinha uso de mascaras. [...] Eu tinha muito medo e fazia muito o uso de
madscaras, e usava muito dlcool em gel e até a limpeza da casa era feita com
alcool gel [...]. Por um lado, a pandemia foi boa para mim, e nesse aspecto
melhorou meus relacionamentos [...] (D4, mulher solteira, heterossexual).

[...] Minhas relacdes na pandemia até melhoraram, sou solteira e como estava
todo mundo em casa sem ter o que fazer, ndo tinha a universidade para
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estressar, marcava com os boys e nos encontrdvamos para ficar, até o local de
encontro famos os dois em uso de méscaras, mas quando chegava 14, ndo tinha
como beijar na boca e se pegar em uso de mdscaras, dava medo de pegar
covid-19 sim, mas na hora ninguém nem lembrava da doenca, depois
voltdvamos cada um para suas casas e eu ficava pedindo a Deus para ele livrar
[...]. No comecinho da pandemia eu me cuidei mais, fazia tudo como era
recomendado, fazia uso de méscaras, dlcool em gel, distanciamento social, s6
que com o passar dos tempos, fui me acostumando e o medo diminuindo (D6,
mulher solteira, heterossexual).

[...] Minha vida afetiva foi assim, dei uns beijinhos na boca, ia conhecendo as
criaturas, acho que no total foram 15 pessoas com quem me relacionei do
inicio da pandemia até agora, boa parte era aleatéria que encontrei nas festas,
inclusive beijei 5 em uma noite, eu estava testando a eficdcia da vacina, mas
eu safa em uso de mascaras [...]. Tomei minhas vacinas, evitei aglomeracdes
[...] (D9, mulher solteira, heterossexual).

[...] fui ficando mais relaxada e parei de me cuidar em relagdo a doenca, saf
para muitos barzinhos, 14 eu beijava muito, gente que nunca vi na vida, e passei
a ndo fazer mais as medidas preventivas [...]. Larguei do meu ex namorado no
comeco da pandemia, mas nio deixei de pegar ninguém, alids comecei pegar
gente com forca, fiquei reclusa ndo, ndo me orgulho disso, segui minha vida
normalmente [...]. De cuidados eu fago uso de méascaras, principalmente em
ambientes fechados, vou em hospital, postinho, uso dlcool em gel [...] (D14,
mulher solteira, heterossexual).

[...] Confesso que fui bastante negligente, durante o auge da pandemia em
2020, passei o isolamento social em Cuité, onde fiquei sozinha em casa, e saia
para barzinhos, farras, os comicios e 14 conhecia os boys e comecava a
pegacao, que depois terminava 14 em casa, ndo preciso nem falar que em farra
ninguém sabe o que € uso de méscaras e das demais medidas preventivas como
o distanciamento social [...]. As medidas preventivas sdo basicamente as
principais, o uso de mascaras e dlcool em gel (D28, mulher solteira,
heterossexual).

[...] Tenho uns fica fixo e me encontrei com eles durante a pandemia, sei que
nio foi certo, porém estava ficando louca s6 dentro de casa, e o contato fisico
também é uma necessidade do ser humano [...]. Eu continuo fazendo uso de
madscaras, dlcool gel com menos frequéncia que antes (D25, mulher solteira,
heterossexual).

Compreende-se a partir das entrevistas, que 0s jovens universitarios apresentam como

representacdes originais relacionadas a prevengdo da covid-19, a utilizagdo de mdscaras, o uso

de élcool em gel a 70%, o distanciamento social e a vacinacdo. Entretanto, a maioria das

narrativas revela que esses jovens continuaram a se relacionar sexualmente com seus parceiros

casuais, a despeito da pratica de medidas de prevengdo contra a covid-19, se expondo

constantemente ao risco de contrair a doenga. Desse modo, desvela-se a representag@o original

de que a sexualidade é uma necessidade humana e que o contato fisico e a prética do sexo sao
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fundamentais na vida dos jovens, relegando a segundo plano a pratica de medidas preventivas
da covid-19.

Em contrapartida, alguns participantes do estudo declararam que a necessidade de
adotar as medidas preventivas contra a covid-19 suscitou novas formas de vivenciar a sua
sexualidade, como por contatos virtuais, ou ainda modificou as demais relagcdes sociais, mas

ndo a sua relacdo afetivossexual fixa.

[...] Nada mudou na minha vida afetiva nesse periodo, como eu sou casado,
continuou normal como era antes, ndo teve alteracdo ndo, s6 questdo de
familia e amizades que dificultou por ndo poder ter a frequéncia de visitas
devido ao distanciamento social [...] (D10, homem casado, heterossexual).

[...] Antes da pandemia, eu vinha de um término de um relacionamento, entao
estava pegando a torto e a direita, nada sério nem monogamico, aproveitei
carnaval em 2020 como ninguém. Mas, com a pandemia, principalmente
depois dos primeiros casos no Brasil em fevereiro do mesmo ano, fui para a
casa dos meus pais e fiquei um bom tempo sem ficar com ninguém. Acredito
que por estar isolado comprometeu meus contatos fisicos sociais, que eram
apenas virtuais. Passei um bom tempo até cogitando assexualidade [...] (D16,
homem solteiro, homossexual).

[...] Os relacionamentos ja eram praticamente inexistentes, e depois da
pandemia ficou em extinc¢do total, entdo eu ndo tive nenhum problema com
isso, porque € algo inexistente para mim [...] (D24, mulher solteira, bissexual).

[...] Meus relacionamentos desde o inicio da pandemia, ji vivia um
relacionamento a distdncia, meu paquera mora em outro Estado e meio que
estdvamos ja habituados a nos relacionar via redes sociais, até questdo de
relacdes comegamos a experimentar por video e tem dado certo até hoje, a
dificuldade eu no sei dizer, porque basicamente antes da pandemia j4 estava
a distancia, o que mudou foi somente o cuidado quando ele vem até meu
Estado [...] (D27, mulher solteira, heterossexual).

[...] Nao teve nenhuma mudanca, tendo em vista que sou casada e tenho
apenas meu esposo como parceiro [...] (D30, mulher casada, heterossexual).

SUBCATEGORIA 1 - Experienciando obstaculos durante a pandemia de covid-19 e a

dinamica de relacoes afetivossexuais: perspectivas de jovens universitarios

Nos trechos que se seguem, sdo abordadas barreiras para as medidas preventivas da
covid-19 e a vivéncia da sexualidade dos jovens universitarios.
[...] A dificuldade que encontrei foi porque algumas das meninas ndo queriam

sair de casa com medo de pegar a doenga, e com isso diminuiu as paqueras,
ficaram poucas [...] (D1, homem solteiro, heterossexual).
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[...] De dificuldades basicamente foram a questdo do distanciamento social
que impossibilitou as visitas e o contato fisico. Eu segui todos os protocolos,
fiz uso de madscaras, alcool gel, me distanciando de pessoas que positivaram
[...] (D3, homem solteiro, heterossexual).

[...] Nesse periodo, a maior dificuldade € principalmente o poder estar perto
das pessoas, é uma fase onde nio se pode confiar, porque acaba que a pessoa
pode estar com a doenca e ndo sabe ainda [...] (D8, homem solteiro,
heterossexual).

[...] Eu e meu namorado ndo saiamos, s6 nos encontravamos na minha casa, e
acho que a maior dificuldade foi o tempo que demorava para a gente se ver e
o receio de se encontrar e alguém estar contaminado e acabar passando para
nossos familiares [...] (D13, mulher solteira, heterossexual).

[...] Acredito que ndo enfrentei dificuldades pessoais ndao. Quando ficava com
0s meninos, eram aleatérios, sem uso de mascaras e nenhuma das medidas
preventivas, era como antes da pandemia [...] (D14, mulher solteira,
heterossexual).

[...] a necessidade de manter relacionamentos, e contato fisico ndo s6 sexual é
muito grande, por isso vivemos em sociedade, a humanidade precisa desse
contato fisico, e ter que parar com ele de uma hora para outra foi duro, minha
ansiedade piorou! [...] (D15, mulher solteira, heterossexual).

Nos fragmentos discorridos, nota-se as dificuldades advindas com a necessidade de
adotar as medidas preventivas da covid-19 no periodo pandémico, entre aqueles que buscaram
cumprir com as medidas, o que afetou suas relagdes afetivossexuais, provocando em alguns
casos, a piora do adoecimento mental. Para aqueles que aderiram as praticas de prevencao,
percebe-se a representacio original de medo de contrair a doenca ou de transmitir para seus

familiares, o que se sobrep0s a necessidade de contato fisico e da pratica sexual.

4 DISCUSSAO

Por meio das representagdes sociais € possivel ter a compreensao da organizagdo social
diante de uma determinada situa¢do, com isto, € possivel demonstrar as formas como os
individuos pensam e se posicionam acerca de tal fendmeno (LOBO; WERNECK, 2018). Diante
da situacdo pandémica, vérias foram as mudangas ocorridas no cotidiano da sociedade e de
jovens universitdrios, incluindo altera¢des dindmicas na rotina familiar e nos relacionamentos
interpessoais e afetivossexuais. Por conseguinte, os resultados desse estudo revelaram
representacdes sociais sobre a prevencdo da covid-19 e sua relacdo com a vivéncia da
sexualidade de jovens mediante a pandemia.

A sexualidade tem um conceito bem mais amplo do que o ato sexual em si, trata-se de

uma experimentacdo dos cinco sentidos (olfato, paladar, visdo, audicdo e tato), podendo
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envolver o amor, o prazer, o toque, o sexo, a afetividade, o carinho, os gestos, o respeito, € a
alegria de viver, esse conjunto € explicado por meio do sistema social no qual o sujeito esta
inserido, tendo regras e normas que regem suas condutas (GANGNON, 2006). Devido as
caracteristicas de uma sexualidade mais intensa durante essa fase da vida, € imprescindivel
entender como a vivéncia sexual de jovens se apresenta diante da pandemia, frente ao risco de
contaminag¢do pelo novo coronavirus.

Dentre as representacdes sociais identificadas no estudo sobre o novo coronavirus e a
covid-19, destacou-se a representacdo original de alguns jovens de que contrair o virus Sars-
Cov-2 significa ter a doenca, o que pode contribuir para a ndo percepcdao do risco de
contaminacgdo e para a ndo adocao de praticas de prevencao diante de casos assintomaticos.
Outra representacdo original nas narrativas foi que as pessoas que fazem parte de grupos de
risco (idosos e aqueles com comorbidades, como hipertensdo, diabetes e problemas
respiratorios) sao mais afetadas pelo novo coronavirus, o que pode afastar aqueles que ndo se
enquadram nesses grupos de aderir de forma adequada as medidas de prevencdo da doenca.
Desse modo, nos achados deste estudo, a maioria dos participantes afirmou que ndo apresentava
nenhuma comorbidade ou vulnerabilidade em saude, o que pode ter dado uma falsa sensacao
de seguranca, sendo uma explicac¢do para terem se colocado em risco para o adoecimento da
covid-19, por meio do contato fisico e sexual com multiplos parceiros casuais.

Outra ancoragem trazida pelos participantes foi a concepcao dos fatores de riscos, sendo
mais referidos por eles aqueles que fazem parte dos grupos de riscos, dentre eles os portadores
de problemas respiratdrios, hipertensdo arterial e ser idoso, levando ao ndo reconhecimento da
vulnerabilidade da populacdo jovem ao adoecimento pela covid-19. Em estudo realizado no
Rio Grande do Norte, observou-se que cerca de 75,7% dos acometidos pela covid-19 ndo
possuiam comorbidades (GALVAO; RONCALLI, 2020). Essa informacdo valida a
importancia da adocdo conjunta das medidas preventivas em todas as faixas etdrias,
independentemente de condi¢des de saide subjacentes.

Ademais dessa falsa sensacdo de seguranga, o ser humano tem a satisfacao sexual, as
relagdes interpessoais € amorosas no terceiro nivel da piramide de necessidades humanas
basicas da Teoria da Hierarquia das Necessidades de Abraham Maslow. Portanto, a expressao
da sexualidade torna-se imprescindivel ao ser humano, uma vez que a justificativa de se colocar
em perigo € respaldada pelos jovens devido a necessidade de libertar a pratica de sua
sexualidade (PONTES er al, 2021). Acompanhando essa teoria de Maslow, estudos

internacionais trazem a saude e a prética sexual como fatores de prote¢do a uma satde fisica e
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mental eficiente. Um estudo americano descobriu que aqueles individuos que tinham conexdes
pessoais, sexuais e sociais tinham menor prevaléncia de depressdo durante a pandemia,
apresentando quadros mais saudaveis de saide mental e de bem-estar (ROSENBERG et al.,
2020; JACOB et al., 2020).

Quanto as formas de prevencdo da doenga, os estudantes demonstraram representacdes
sociais que apontam para um conhecimento suficiente, citando como formas de prevencgdo, a
utilizacdo de mdscaras, o uso de dlcool em gel, lavagem das miaos, o distanciamento social e a
vacinagdo. Estudo observacional, transversal descritivo realizado em Passo Fundo, RS, com
estudantes entre 15 e 18 anos, obteve resultados que corroboram o presente estudo, no qual
mais de 90% demonstrou conhecimento considerdvel acerca da tematica (GONCALVES et al.,
2021).

Todavia, a despeito desse conhecimento demonstrado pelos participantes, quando
questionados em relac@o as experi€ncias relativas a sua sexualidade e as atitudes e praticas de
prevencdo contra a covid-19, os participantes que estdo casados ou em unido estavel relataram
que ndo houve mudanga na sexualidade e atividade sexual. Entretanto, a grande maioria, que
se encontrava solteira, relatou que no inicio da pandemia buscaram cumprir as orienta¢des da
OMS e do MS para a prevengdo da doenca, no entanto, com o passar do tempo, tornaram-se
negligentes quanto a seguranca com a propria saide, e buscaram o prazer das relacdes sexuais,
independente da exposi¢ao aos riscos a0 novo coronavirus.

Os entrevistados revelaram ainda que passaram a ndo manter o distanciamento social,
frequentando locais com aglomeracdes como festas, barzinhos, entre outros, sem o uso de
quaisquer medidas protetivas, e que nesses ambientes e em outros, acontecia com frequéncia o
contato fisico com multiplos parceiros casuais, que incluiam o beijo na boca e relagdes sexuais.
Essa busca pelo sexo e por contato fisico afetivossexual durante a pandemia com multiplas
parcerias, vulnerabilizou esses jovens a contaminag@o pelo novo coronavirus e ao adoecimento,
podendo favorecer o aumento da transmissdo comunitdria, considerando que a covid-19 é
difundida principalmente por transmissao pessoa-a-pessoa através das goticulas e do contato
direto (AQUINO et al., 2020).

Corroborando esse achado, pesquisa realizada em Buenos Aires, com homens que
fazem sexo com homens, com idade entre 20 e 39 anos, constatou que durante os primeiros
meses de pandemia, os mesmos cumpriram o isolamento social, estando tranquilos e até felizes
com essa medida. Entretanto, com o decorrer do tempo, os entrevistados relataram a

necessidade de encontros afetivossexuais, o que desencadeou o ndo cumprimento das medidas
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de prevencdo. Estes ainda relataram que, mesmo correndo risco de detencao pela policia, ainda
continuavam negligenciando as medidas sanitdrias (ESCALANTE; NORIEGA; 2021).

Refutando esses dados, estudo realizado na India, em 2020, evidenciou que a préatica
sexual teve uma diminuicdo significativa entre os seus participantes, uma vez que estes
demonstraram medo de contaminacdo através do contato sexual (MAHANTY et al.,
2020). Quando analisa-se o conhecimento ineficaz na India acerca da contaminacio da covid-
19 através do ato sexual, pode-se concluir que o motivo vem da educagdo precdria para milhares
de indianos de castas baixas, ou “parias”’, bem como grande parte da populagao feminina, que
por muitas vezes tem esse direito usurpado (COELHO; COELHO; DINIZ, 2021). Tal
informacdo valida a geracdo de um déficit de conhecimento generalizado pela populagdo
feminina indiana e a propria questdo cultural remeteu ao cumprimento do isolamento sexual,
fazendo com que essa populag@o ndo adquirisse covid-19 pela transmissao adquirida devido a
aproximacao pela pratica sexual.

Sabendo-se que as conexdes sexuais estdo diretamente ligadas ao bem-estar fisico e
mental, as formas de expressar o prazer sexual tiveram algumas mudancas durante a pandemia.
Com a inten¢do de evitar o risco de exposi¢ao ao Sars-Cov-2, alguns estudantes universitarios
do presente estudo, ainda no inicio da pandemia, se relacionavam através das redes sociais e
alguns relataram adesdo a pratica de sexo por video, o que é denominado de sexting. Estudos
internacionais também evidenciaram que seus participantes utilizaram de praticas sexuais que
nao os colocavam em risco para o novo coronavirus (ESCALANTE; NORIEGA, 2021;
LORDELLO et al., 2021), como por exemplo, a masturbacdo e a estimulacdo pornogréfica
(ESCALANTE; NORIEGA, 2021).

Entretanto, essas préticas secunddrias ao contato fisico duraram pouco tempo, € nao
apresentavam mais eficdcia para saciar a necessidade do prazer sexual e afetivo, levando os
participantes, que inicialmente mantiveram as medidas sanitdrias, a se colocarem em risco,
ignorando o distanciamento social para suprir o desejo da aproximacdo e do contato fisico. Os
mesmos apontaram representacdes sociais reconhecendo que tal atitude foi imprudente, uma
vez que podiam se contaminar com o Sars-Cov-2, e que era uma pratica consciente dos riscos.
Um estudo Argentino, encontrou dado semelhante, posto que seus participantes reconheceram
que essa atitude possibilitou o aumento da disseminacdo do virus (ESCALANTE; NORIEGA,
2021).

Além disso, salienta-se que a quebra do isolamento ndo foi apenas devido ao sexo, mas,

também pelo contato com amigos e parentes, os quais mantinham relagdes afetivas. Os
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entrevistados relataram a necessidade de viverem em sociedade, como fato fundamental para a
sua saide mental, e como essa quebra de vinculo provocou um aumento na ocorréncia de
adoecimentos e sofrimentos mentais, como a exemplo da ansiedade. Estudo internacional
realizado em Buenos Aires com homens também evidenciou a quebra do isolamento pela
necessidade de um escopo que envolve exigéncias humanas de afeto e proximidade com outros
seres humanos (ESCALANTE; NORIEGA, 2021).

Vale ressaltar que as relacdes sexuais e a prevencdo da covid-19 ndo se restringem
apenas a questdo do sexo com penetracdo, sendo o contdgio também pela prética do beijo ou
pelo sexo oral, atividades essas em que ocorre a troca de saliva. Ao falar de sexualidade e
prevencdo da covid-19, percebe-se na literatura a dificuldade em trabalhar essa perspectiva,
tendo em vista que a ideia de abstinéncia sexual ndo se prolonga por muito tempo, € que apesar
das praticas sexuais referidas como mais seguras serem a masturbacao solitdria e o sexting, nao
se sobressaem tanto, sendo necessdrio apontar alternativas que possam levar as pessoas a
correrem menos riscos (RIOS, 2021).

Por conseguinte, a violacdo do distanciamento social ndo pode ser relacionada
inteiramente a necessidade da manutencdo da vida sexual. Os jovens demonstraram interesse
pelo contato com outras relacdes afetivas, além de sentimentos negativos decorrentes do
1solamento e distanciamento social, como o estresse, 0 medo, o receio, € a ansiedade, devido ao
longo prazo que o isolamento se fez presente. Esse achado foi corroborado por estudos,
brasileiro e internacional, nos quais foram detectados sentimentos de perda, impoténcia,
ansiedade e desespero, bem como emocdes e reflexdes sobre a vulnerabilidade emocionais
advindas durante a pandemia (SILVA et al., 2020; ESCALANTE; NORIEGA, 2021).

Diante da pandemia da covid-19, esses sentimentos relatados pelos entrevistados podem
desempenhar um papel significativo na saide mental, uma vez que os mesmos sao possiveis
desencadeantes de transtornos mentais na populagdo (FARO et al, 2020), com isto,
compreende-se a partir das narrativas dos jovens, que a afetividade e o prazer sexual foram
utilizados como vélvula de escape frente aos sentimentos negativos. Em contrapartida, sabemos
que o isolamento e o distanciamento social apresentam-se com grande impacto no combate a
dissemina¢do do novo coronavirus, 0 que torna preocupante o nimero de pessoas que violam
essas medidas, contribuindo negativamente para a propagacdo do virus e sendo um fator
agravante para a situagao pandémica (AQUINO et al., 2020).

Além do isolamento social, outras medidas preventivas vém ganhando espago como

importante ferramenta no combate ao novo coronavirus, sendo elas a vacinacdo em massa € a
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testagem diagndstica. A vacina¢do em massa vislumbra a ideia de por um fim na pandemia,
atuando em todas as faixas etdrias e classes sociais diferentes, principalmente, naqueles que
estdo desprotegidos e expostos, pelo fato de haver maior probabilidade da aparicdo de novas
variantes do novo coronavirus, nao sendo possivel dessa maneira, garantir a eficicia das vacinas
jé existentes (CASTRO, 2021).

A vasta variedade de testes para diagnéstico da covid-19 é uma realidade em todo
mundo, o que contribui bastante para a deteccao do virus. Estudo realizado com dados da
Agéncia nacional de Vigilancia a Sadde (Anvisa), observou que até junho de 2020, mais de
200 testes para covid-19 foram registrados no 6rgdo sanitdrio, sendo mais de 80% sorologias.
Essa variedade de testes € de suma necessidade, visto que a sensibilidade, especificidade e
intervalo de tempo para realizd-lo tem uma diversidade que auxilia de acordo com a necessidade
(VEROTTI et al., 2020).

Nessa perspectiva, a vacinagdo em massa e a realizacdo periddica dos testes
diagndsticos se apresentam como importantes estratégias no atual panorama pandémico,
desempenhando o papel de reduzir o impacto do adoecimento por covid-19 para aqueles que
estdo vivenciando livremente sua sexualidade sem aderir as praticas preventivas. Entretanto, €
imprescindivel enfatizar a necessidade da adog¢do conjunta das medidas profildticas
recomendadas, tendo em vista que a vacina¢io niao impede que se contraia o virus, porém, com
a vacinacdo em massa com o esquema vacinal completo reduziria significativamente a
susceptibilidade da populacdo a casos graves da doencga, e a testagem diagndstica se
apresentaria como considerdvel meio para intervir em casos assintomaticos e diagnosticar a
doenca precocemente, procedendo ao isolamento social em tempo oportuno, o que contribuiria

para a diminui¢do da propagacdo do virus.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontaram representacdes originais referentes a dificuldade dos
estudantes em diferenciar o virus da doenga, o que pode leva-los a nao aderir ou adotar de
maneira ineficaz as medidas preventivas mediante casos assintomaticos. Além disso, destacou-
se a representacdo original de que as pessoas que fazem parte de grupos de risco s@o mais
afetadas pelo novo coronavirus, o que pode implicar na falta de reconhecimento da prépria
vulnerabilidade, dentre aqueles que ndo se enquadram nesses grupos, levando os mesmos a se

exporem em relacdes afetivossexuais com parcerias casuais, descumprindo as medidas de
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isolamento e distanciamento social, por ndo perceberem que sdo suscetiveis ao novo
coronavirus.

Outrossim, sobre a vivéncia dos universitarios de suas relagdes afetivossexuais no
periodo pandémico, ressalta-se a representacdo original de que a sexualidade é uma necessidade
humana prioritdria € que o contato fisico e a prética do sexo sdo fundamentais na vida dos
jovens, negligenciando-se a pratica de medidas preventivas da covid-19, como o distanciamento
social e uso de mdscaras, principalmente entre aqueles sem parceria fixa. Em contraponto, a
adocdo de préticas de prevencao entre alguns universitdrios foi perpassada pela representagao
central de medo de contrair a doenga ou de transmitir para seus familiares, o que se sobrepds a
necessidade de contato fisico e da prética sexual.

Portanto, nesse momento historico, em que a covid-19 se faz presente na nossa
sociedade, configurando-se como problema de grande impacto na sociedade, principalmente na
saude publica, faz-se necessdria a criacao de politicas publicas e de estratégias governamentais
e dos servicos de saide, voltadas, sobretudo a educacdo da populacdo, abordando essas
representacoes sociais que foram construidas no imagindrio social desses estudantes, de forma
a conduzi-los a uma maior adesao a atitudes e praticas de prevencdo da doencga. Dessa forma,
que sejam apontadas novas estratégias de prevencdo da covid-19, de modo que as pessoas
possam vivenciar sua sexualidade de maneira segura, sem a vulnerabilizacdo desses individuos
ao novo coronavirus e as demais infecgdes ou doengas, compreendendo a necessidade de
experienciar a sexualidade, como também de prevenir-se.

Ressalta-se ainda a necessidade do desenvolvimento de novos estudos sobre a tematica,
na perspectiva de outros publicos e da populacdo em geral, de modo a aprofundar a
compreensdo do problema e ampliar o conhecimento acerca dos desafios da prevencdo da
covid-19. Espera-se que o presente estudo contribua para uma maior compreensdo das
representacOes sociais sobre a prevencdo da covid-19 e sua relagdo com o manejo da
sexualidade entre jovens, direcionando o planejamento e a implementacdo de novas estratégias
de prevencao e de enfrentamento da doenga, mitigando os impactos da pandemia e favorecendo

seu controle.
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APENDICES

APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

INFORMA COES SOCIODEMOGRAFICAS E DE SAUDE DO PARTICIPANTE

1. Faixa etaria:

10718 a 24 anos 2125 a39 anos 3040a49anos 4050a59anos 5 [J60 anos ou

mais
2. Género:

1 [J Feminino 2 [1 Masculino 3 [1 Homem Transexual 4 [1 Mulher

Transexual

5 O Travesti 6 [J Outro




3. Raca/Cor:
1 [0 Branca 2[]Negra 3 [ Parda 4[] Outra
4. Situagdo conjugal:

1 [ Solteiro 2 [J Casado/ Unido estdvel 3 [] Separado/ Divorciado 4 [
Outro

5. Crenga ou religido:
1 [ Sem religido 2 [1 Catolica 3 [1 Evangélica 4 [ Espirita

5 [0 Umbanda/ Candomblé 6 [] Outra

6. Zona de moradia: 1 [] Urbana 2 [ Rural
7. Renda mensal familiar:

1 [J Sem rendimento

2 [1 Até 1 saldrio minimo

3 [J Mais de 1 a 2 saldrios minimos

4 [1 Mais de 2 a 5 salarios minimos

5 [1 Mais de 5 saldrios minimos

7. Orientagdo afetivossexual:

1 [0 Heterossexual 2 [J Homossexual 3 [J Bissexual 4 [J Outro

8. Possui alguma(s) das condi¢des abaixo?

1 [J Hipertensdo arterial sistémica ou outra doencga cardiovascular

2 [1 Doenga pulmonar

3 [ Diabetes mellitus

4 [ Deficiéncia imunolégica

5 [J Obesidade morbida

6 [] Tratamento com imunossupressores ou oncologico

7 [1 Responsdvel direto pelo cuidado de uma ou mais pessoas vulneraveis

8 [ Gestante ou lactante
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ROTEIRO DA ENTREVISTA

> QUESTAO CENTRAL: Gostaria que vocé me contasse sobre o que pensa sobre a COVID-
19, da forma que achar importante, e me dissesse quais 0s seus conceitos, atitudes e
sentimentos em relacdo a doenca. Conte-me o que pensa sobre os riscos para a COVID-19 e

sobre a formas de prevenir essa doenca.

Questoes de Relance (se necessario):

* Gostaria que voc€ me contasse sobre suas experiéncias nesse tempo de pandemia da COVID-
19. O (a) Sr. (a) acha que ja correu algum tipo de risco em relagdo a doenca?

* Fale-me como tem agido nesse tempo de pandemia em relacdo a COVID-19. Teve contato
com pessoas que adoeceram pelo novo coronavirus?

* Como voce vivenciou suas relagdes afetivossexuais durante esse tempo de pandemia?

* Fale-me como tem agido nesse tempo de pandemia em relacdo a covid-19. Teve contato com
pessoas que adoeceram pelo novo coronavirus?

*  Voce enfrentou dificuldades em sua vida em relacdo a pandemia de covid-19? E quais as
dificuldades em relacdo aos seus relacionamentos e sexualidade?

* Gostaria que voc€ me contasse se tem feito algo para prevenir a covid-19. Se sim, quais suas

formas de se prevenir? Como foi se prevenir e vivenciar suas relacdes afetivossexuais?

APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntério (a) no estudo REPRESENTACOES
SOBRE A COVID-19 E SUA INFLUENCIA SOBRE PRATICAS DE PREVENCAO:
PERSPECTIVAS DA COMUNIDADE ACADEMICA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO FEDERAL, coordenado pela Professora Dra. LUANA CARLA
SANTANA RIBEIRO e vinculado ao CURSO DE BACHARELADO EM
ENFERMAGEM, DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE, DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, CAMPUS CUITE.

Sua participacdo € voluntaria e voc€ poderd desistir a qualquer momento, retirando seu

consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Este estudo tem por
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objetivo compreender representacoes de servidores e de estudantes universitarios sobre a
covid-19 e a sua influéncia na adesao as praticas de prevencao da doenca e se faz necessario
porque a proposiciao de uma investigacio que considere representacoes sociais que estao
sendo construidas no imaginario social sobre a COVID-19 e sua influéncia na adocao de
medidas de prevencao, na perspectiva de diferentes piiblicos, configura-se de extrema

relevancia no atual cenario da pandemia.

Caso decida aceitar o convite, voce serd submetido (a) aos seguintes procedimentos: os dados
serao coletados através de um questionario on-line na primeira etapa da pesquisa, no qual
havera algumas perguntas sobre dados pessoais e outras questoes voltadas aos objetivos
da pesquisa. Na segunda etapa da pesquisa, serao realizadas entrevistas com aqueles que
aceitarem participar dessa fase. Os dados coletados farao parte de um projeto de iniciacao
cientifica e de um projeto de trabalho de conclusiao de curso, podendo ser divulgados em
eventos cientificos, periddicos e outros, tanto em nivel nacional quanto internacional. Os
riscos envolvidos com sua participacdo sdo: aponta-se o risco de constrangimento, pois
abordara suas formas de pensamento e praticas sobre as praticas preventivas e de
protecao contra COVID-19. Como uma forma de atenuar esse risco, a entrevista sera
realizada em um ambiente que assegure a sua privacidade e sera resguardado o seu
anonimato e o seu direito de responder ou nao as perguntas que porventura causem algum
tipo de constrangimento. Os beneficios da pesquisa serdo: Nao havera beneficios diretos,
considerando sua dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual. Identifica-se como beneficio indireto que a pesquisa possibilitara a
autorreflexao sobre praticas de prevencao contra COVID-19, permitindo assim
mudancas de atitudes, bem como se espera que o estudo contribua para a formulacao de

novas politicas e acoes de satide voltadas para a prevencao de novos casos da doenca.

Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo serd identificado em nenhum
momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a divulgagdo dos resultados sera feita
de maneira que ndo permita a identificacdo de nenhum voluntério.

Se voce tiver algum gasto decorrente de sua participacdo na pesquisa, voce serd ressarcido, caso
solicite. Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta

pesquisa, vocé podera buscar o direito de ser indenizado.
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Esta pesquisa atende as exigéncias das resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional
de Satde (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas

envolvendo seres humanos.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacdo de Professores (CFP) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) é um colegiado interdisciplinar e
independente de cardter consultivo, deliberativo e educativo, que tem como foco central
defender os interesses e a integridade dos participantes voluntdrios de pesquisas envolvendo
seres humanos e, consequentemente, contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de

padrdes éticos.

Voceé ficard com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer duvida a respeito desta
pesquisa, poderd ser requisitada a Profa. Dra. Luana Carla Santana Ribeiro ou ao Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos - CEP/CFP/UFCG cujos dados para contato estdo

especificados abaixo.

Dados do CEP

Noil Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Formacao de Professores da
Universidade Federal de Campina Grande- CEP/CFP/UFCG, situado arua

Inst
Sergio Moreira de Figueiredo, s/n, Bairro: Casas Populares, Cajazeiras -

En¢ b Pessoa-
PB; CEP: 58.900-000.

PB.

End E-mail: cepcfpufcgcz@gmail.com 75-000.

Hoy Tel: (83) 3532-2075

Tel LIUIIC . (UOJ)] 770977970 U \UJ )] JIT &1 70U
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Declaro que estou ciente dos objetivos e da importincia desta pesquisa, bem como a forma
como esta sera conduzida, incluindo os riscos e beneficios relacionados com a minha

participacdo, e concordo em participar voluntariamente deste estudo.

Cuité - PB, / /

Assinatura ou impressao datiloscopica do

voluntario

Profa. Dra. Luana Carla Santana Ribeiro
Pesquisadora responsével

SIAPE 2069484
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ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFCG - CENTRO DE
FORMACAO DE w
PROFESSORES - CAMPUS DE
CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Tliulo da Pesquisa: REPRESENTACOES SOBRE A COVID-18 E SUA INFLUENCIA SOBRE PRATICAS

DE PREVEMCAO: PERSPECTIVAS DA COMUNIDADE ACADEMICA DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO FEDERAL

Pesquisador: Luena Carla Santans Ribeiro

Area Tematica:

Versio: 1

GAAE: 3690712000000 5575

Institulgae Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER
Humero do Parecer: 4385800

Apresentagio do Projeto:
Trate-se de uma pesquisa descritiva e explomatdnia, de nalureza qualitative, gue ulilizard o referencial tedrico
-mefpdoldgico da Teonia das Representatdes Sociass, & pair de uma abordagem critica

Objetive da Pesquisa:

Compresnder representacies de servidores e de estudantes universitdrios sobre a COVID-19 & a sus
Influéncia na adesBo 43 praticas de prevengldo da dosnga

Avaliagdo dos Riscos e Beneficlos:

Em relagio aos riscos ou desconforios potenciass significativos & dimensdo fisica, intelectual, soclal, culturad
ou espintual do ser hurmano prewisivess que sejam prejudicials & sadde & bem-estar dos parficipantes do
estudo, identfica-se a exsténela do rsco de constrangsmento, pols abordard & forma como o entrevistado
estd saguindo 88 restripies e recomandacies, expondo sua opnl8o sobre &5 praticas preventivas & de
protegio. Como uma forma de alenuar esse nisco, a entrevista serd realizada em um amblente que
assegure & privacidade do participante e serd resguardado o seu anonimato & o direito deles de
responderam ou nBo &3 perguntas que porveniura causem algum lipo de constrangimento,

Endorogo:  Fun Samio konera de Figusnedo. sin

Babro:  Casas Populans CEF: 58.000-000
UF: PE Municiplo:  CAIAZEIRAS
Talafono:  [H3j3532.2075 Eamall: cepoipoiogrr@gmail cam

Pigna 01 4 (O



UFCG - CENTRO DE
FORMACAQ DE
PROFESSORES - CAMPUS DE
CAJAZEIRAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Cantinuaria & Pamecui. 4555 b0

™

MBD haverd beneficios diretos, considerando as dimenstes fisica, psiguica, moral, intedectual, soclal, cultural

ou espinteal dos participantes do estudo, todavia, os benaflcios decorrentes da pesquisa serfo apenas
indiratos, pols possibilitara & reflexdo critica dos enrevistedos sobre as proprias concepgdas e praticas de
prevencao da COVID-19 e contribulra para & formulacdo de noves politicas & agdes de sadde voltadas para
& prevencho de novos ces0s da doenga.
Comentarios & Conslderagtes sobre a Pesguisa:
Peaguisa de relevinca académica & social frente aos tempos presenis em que vivemos.
Consideragbes sobre os Termos de apresantagio obrigatdria:

Termos epresentados em consondncia com as exigincias do CEPICONEP.

Recomendaches:

Resultado ser dnulgado nas madkas socials.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Insdequactes:
Projeto adequads do ponlo de vista estrutural @ cnico que contribulra para & formulagao de novas politicas
e agdes de salde voitadas para a prevengBo de novos casos da doenga

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado bassado nos documentos abalxo relacionados:

Tioo Documento Arquivo Postagem Autor SAUBCAC
Informactes Basicas| PE_INFORMACOES. BASICAS DO P | 220852020 Aceito
do Projeto ROJETO 1611745 pdf 1350041
Progein Detalhado | [Profetan COVIDS_revisado. pdl 220852020 |Luana Carla Santana| Aceito
Brochura 1349:32 | Ribelo

rama | CRONOGEREARA, revisado pal Z0AZ000 |LUBna Gana Santana)  Acelo

13400 z ﬂnﬂin

TCLE/ Termeas de  |[TERMO _DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 22082020 |Lusna Carla Santana| Aceito

Azsentimento | E_E_ESCLARECIDO pdf 154849 |Ribairo

Justificativa da

LAUSEnCH —

Crgamento CORCAMENTO.pdf 18/08/3020 |Luana Carla Santana| Aceito
16:03:27 | Ribeiro

DedarecBo de TERMO_DEVULGACAQ RESULTADOS! 18082020 |Luana Carla Santana) Acetto

Pesguisadores paf 16:03:00 | Ribairo

Endarogn:  Rua Sémio Morsia do Figesinsds. ain

Bairre:  Casas Populares
WF: P2

CEP: 58.900-0040

Municipio:  CAJATEIRAS
Telefone: |B3A53T.2075

Esmall: cepcfpofogozi@gmad.com

Piigma 03w @
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Declaracho de TERMG COMPROMISS0 PESOUISA | 1B08/EZ020 |Lusna Cana Sanana| Aceio

Pesguisadares DORES. pol 16:02:33 | Ribeiro

Folha de Rosto Folha_rosio_assinsda pof 16082020 |Luana Carla Santana| Aceito

16:00:58 | Ribairo

Dedlaracio de Termo_compromesso pesmesadora_rea| 1 Lusng Carla Santana| Aceito
| poraavel pof 171306 | Ribairg

Deciaragho de Termodeautinaiucional paf 130812050 [Lusne Carla Santana| Acsito

Institugao e 1F 1217 |Ribeiro

Infraesirutura

Declaracao da Carta_de_Anuencia pdf 13083020 |Luana Carla Santana| Aceito

CONCOTEAN cia 17:11:55 | Ribeiro

Shuacho do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:

MNao

CAJAZEIRAS, 00 de Movermnbio de 2020

Assinado por:
Faulo Roberto de Medetros
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