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LIMA, T. T. CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA. 2018. 49f Trabalho de Conclusio de Curso

(Graduacao em Medicina) — Universidade Federal de Campina Grande, Cajazeiras, 2018.

RESUMO

O consumo de alcool esta presente em diversas culturas e ¢ bastante tolerado na sociedade.
Comparando com a populacdo geral e com os estudantes do ensino médio, varios estudos
epidemioldgicos realizados no Brasil apontam uma alta prevaléncia de consumo de éalcool
entre os universitarios. O ambiente universitario ¢ composto em sua maioria por jovens que
adotam comportamentos, costumes e escolhas que podem repercutir em sua saude fisica e
mental durante toda a vida. O objetivo deste trabalho ¢ compreender o uso de alcool entre
universitarios a partir da integracdo dos dados encontrados na literatura. Foi adotada a
metodologia de revisdo integrativa para realizar uma sintese acerca do conhecimento presente
na literatura atual de forma a verificar quais as caracteristicas de consumo de alcool entre os
estudantes universitarios. Para realizar a busca dos artigos, foi utilizada a base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude com os descritores alcoolismo and consumo de dlcool na
faculdade and estudantes. Os filtros usados foram: artigos disponiveis (gratuitos), publicados
no intervalo temporal de 2012-2018, escritos nas linguas portuguesa e espanhola. Depois de
pré-selecionados os artigos, seis estudos foram explorados e analisados criticamente. Uma alta
prevaléncia de consumo de alcool foi encontrada entre estudantes universitarios. Observou-se
um aumento do uso dessa substincia apos o ingresso na universidade, sendo maior entre
estudantes do sexo masculino. A pratica do beber pesado episddico ¢ um comportamento
comum entre Os universitdrios, mas apenas uma minoria apresenta diagnostico de
dependéncia de alcool. Diante disso, ¢ importante o desenvolvimento de politicas publicas
que abordem esse problema, no entanto sdo necessarios mais estudos com metodologias com
maiores niveis de evidéncia para estudar esse fenomeno.

Palavras-Chave: Alcoolismo. Consumo de alcool na faculdade. Estudantes.



LIMA, T. T. ALCOHOL CONSUMPTION BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS: A
LITERATURE REVIEW. 2018. 49f. Course Completion Work (Graduation in Medicine) -

Federal University of Campina Grande, Cajazeiras, 2018.

ABSTRACT

Alcohol consumption is present in many cultures and is well tolerated in society. Compared
with the general population and high school students, several epidemiological studies
conducted in Brazil point to a high prevalence of alcohol consumption among college
students. The university environment is composed mostly for young people who adopt
behaviors, customs and choices that can affect their physical and mental health throughout
their lives. The objective of this work is to understand the use of alcohol among university
students from the integration of data found in the literature. The integrative review
methodology was adopted to synthesize knowledge present in the current literature in order to
verify the characteristics of alcohol consumption among university students. To search the
articles, we used the database of the Virtual Health Library with the descriptors alcoholism
and alcohol consumption in college and students. The filters used were: articles available
(free), published in the time span of 2012-2018, written in Portuguese and Spanish. After the
articles were selected, six studies were explored and analyzed critically. A high prevalence of
alcohol consumption was found among university students. There was an increase in the use
of this substance after admission to university, being higher among male students. The
practice of episodic heavy drinking is a common behavior among university students, but only
a minority has a diagnosis of alcohol dependence. Given this, it is important to develop public
policies that address this problem, however, more studies with methodologies with higher
levels of evidence are necessary to study this phenomenon.

Keywords: Alcoholism. Alcohol consumption in college. Students.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera o alcool como a substincia
psicoativa mais consumida no mundo e o 5° fator que mais contribui para ocorréncia de
mortes prematuras. O seu consumo continua a crescer nas ultimas décadas, principalmente
nos paises em desenvolvimento (ROCHA et al., 2011).

O I Levantamento Nacional Domiciliar sobre o uso de drogas psicotrdpicas, realizado
em 2001, com participacdo de 107 cidades brasileiras de populacao superior a 200.000
habitantes, revelou que o consumo de alcool na populacdo total era de 68,7%. Dos
entrevistados com idade entre 12 e 17 anos, 48,3% relataram uso de bebidas alcodlicas, € o
percentual foi de 73,2% nos de faixa etaria entre 18 e 24 anos. Esta faixa etdria corresponde a
idade com que muitos estudantes ingressam nas universidades (LARANJEIRA ef al., 2007).

Atualmente, o consumo de alcool € um comportamento comum e bastante tolerado na
sociedade, estando presente em diversas culturas. Segundo a OMS, 38,3% das pessoas com
15 anos ou mais consomem bebidas alcodlicas no mundo, em quantidade média de 17,2 litros
de alcool puro por pessoa por ano. Nos Estados Unidos da América, tal prevaléncia ¢ de
61,5%, e no Brasil 50% dos adultos (18 anos ou mais) bebem, sendo a cerveja a bebida de
preferéncia nacional (ABREU et al., 2018).

No Brasil, o alcool é considerado uma droga licita e de facil acesso pela populagao
sendo consumida em grande escala. Essa facilidade pode ser observada até mesmo para
menores de idade, apesar da compra ser permitida apenas para maiores de 18 anos. Diante
disso, 0 consumo esta ocorrendo de maneira cada vez mais precoce (LUCIA et al., 2013).

O periodo na universidade constitui um momento tnico na vida de qualquer jovem. E
nessa fase da vida que os individuos sdo expostos a diversos fatores que os tornam
vulneraveis ao uso de alcool e de outras drogas, at¢ mesmo as ilicitas (PEDROSA et al.,
2011).

O impacto social causado por tal problematica ¢ inegavel ja que o uso do alcool esta
relacionado a diversos problemas sociais. Ademais, 0 ambiente universitario ¢ composto em
sua maioria por jovens, sendo nessa faixa etaria que sdo adotados comportamentos, costumes
e escolhas individuais, na sua vida cotidiana, os quais refletirdo em sua satde fisica e mental
durante toda a sua vida (LUCIA et al., 2013).

Diante do exposto e, partindo da observacdo empirica do frequente uso de alcool entre

os académicos, fica o questionamento sobre as caracteristicas do consumo de bebidas
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alcodlicas nessa populagdo. Sendo assim, esse estudo teve como objetivo compreender o
fendmeno exposto a partir da integracdo dos dados encontrados na literatura.

A relevancia deste trabalho est4, portanto, em permitir uma sintese do conhecimento
sobre a temadtica a partir de estudos relevantes, chamando a atengdo para o problema em

discussao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONSUMO DE ALCOOL E SUAS CONSEQUENCIAS

O etanol (ou o “espirito do vinho”, do latim spiritus vini), cuja férmula quimica ¢
C2H50H, ¢ um liquido incolor encontrado em todas as bebidas alcodlicas. Essa molécula se
move facilmente através das membranas celulares, equilibrando-se rapidamente entre o
sangue ¢ os tecidos. O nivel do alcool no sangue ¢ expresso em miligramas ou gramas de
etanol por decilitro (p.ex., 100 mg/dL ou 0,10 g/dL); um nivel de 0,02 a 0,03, por exemplo, ¢
o resultado da ingestdio de uma a duas doses de bebidas alcodlicas. O organismo,
subsequentemente, metaboliza e excreta aproximadamente uma dose por hora.
(HECKMANN; SILVEIRA, 2009).

O etanol ¢ absorvido pelas membranas mucosas da boca e do es6fago (em pequenas
quantidades), do estdmago e do intestino grosso (em quantidades moderadas) e pela por¢ao
proximal do intestino delgado, local principal de sua absor¢do e também onde as vitaminas B
sdo essencialmente absorvidas. Cerca de 2 a 10% do etanol (baixas e altas concentragdes de
alcool no sangue, respectivamente) ¢ excretado diretamente pelos pulmdes, pela urina ou pelo
suor, mas a maior parte ¢ metabolizada no figado. A mais importante via de metabolizagao,
porém, ocorre no citosol das células hepaticas, em que a alcool desidrogenase (ADH) produz
o acetaldeido, que ¢ rapidamente destruido pela enzima aldeido desidrogenase (ALDH) no
citosol e na mitocondria do hepatdcito. Em altas doses, a aldeido desidrogenase pode produzir
histamina e, por mecanismos variados, causar diminui¢ao dos niveis pressoricos, nausea €
vomitos (KAUFMAN et al., 2007).

Apesar de o alcool fornecer calorias (uma dose de bebida alcoolica contém 70 a 100
kcal), estas sdo desprovidas de nutrientes, como minerais, proteinas e vitaminas. Além disso
pode, também, interferir na absor¢do de vitaminas no intestino delgado e diminuir seu
armazenamento no figado com efeitos no folato (4cido folico), na piridoxina (B6), na tiamina
(B1), no 4cido nicotinico (niacina, B3) e na vitamina A (HECKMANN; SILVEIRA, 2009).

No passado, como o processo de produgdo nio era sofisticado, as bebidas produzidas
com teor alcoolico possuiam niveis relativamente baixos dessa substincia, como, por
exemplo, o vinho e a cerveja. Na Idade Média, com o desenvolvimento do processo de
destilagdo, introduzido na Europa pelos arabes, surgiram novos tipos de bebidas com teor
alcoolico cada vez maior. Nessa época, as bebidas destiladas tinham um carater medicinal,

sendo utilizadas para alivio de sintomas de ansiedade e, até mesmo para dor, surgindo, entao,
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a palavra uisque, do gélico usquebaugh, que significa “adgua da vida”. A Revolucao Industrial
contribuiu para o maior consumo, na medida em que a producdo passou a ser feita em uma
escala muito maior, contribuindo cada vez mais com o nimero de pessoas que passaram
apresentar algum problema relacionado ao uso nocivo do alcool (OLIVEIRA et al., 2012).

Desde os tempos mais remotos, o alcoolismo esta associado a um stafus social de um
individuo que faz uso de bebidas alcoolicas de forma descontrolada. No entanto, foi em 1849
que surgiu o termo alcoolismo no meio cientifico. Nesse periodo, Magnus Huss definiu como
“o conjunto de manifestacoes patoldgicas do sistema nervoso, nas esferas psiquica, sensitiva €
motora”, observadas nos sujeitos que consumiam bebidas alcodlicas de forma continua e
excessiva, durante longo tempo. Com o passar do tempo e a percepcao dos problemas
causados por essa pratica, comegou-se a relacionar o termo a um processo psicopatoldgico.
Posteriormente, com Morton Jellinek, em 1960, a definicdo de alcoolismo foi reestruturada e
o comportamento do alcodlico passou a ser classificado como doenga, o que gerou uma nog¢ao
de repercussdo negativa e social. Jellinek definiu o alcoolista como todo individuo cujo
consumo de bebidas alcoolicas pudesse prejudicar o proprio, a sociedade ou ambos, e
categorizou o alcoolismo como doenga, tendo como base as quantidades de 4lcool
consumidas. Atualmente, a OMS define o alcoolista como um bebedor excessivo, cuja
dependéncia em relagdo ao alcool € acompanhada de perturbagdes mentais, da saude fisica, da
relagdo com os outros € do comportamento social e econdomico. (HECKMANN; SILVEIRA,
2009).

Na atualidade, varios conceitos fundamentais foram desenvolvidos para caracterizar os
transtornos mentais € comportamentais causados por um consumo nocivo do alcool, que
incluem a intoxicacdo aguda, o uso nocivo para a saude e a sindrome da dependéncia. De
acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID -10), a intoxicagdo aguda ¢ o
estado consequente ao uso de uma substidncia psicoativa, envolve perturbacdes da
consciéncia, cognitivas, da percepcao, do afeto ou do comportamento. Tais perturbagdes estao
diretamente ligadas aos efeitos farmacologicos agudos da substancia consumida. O abuso ou
uso nocivo para a saude refere-se ao consumo de substancia psicoativa que ¢ prejudicial a
satde e pode envolver complicacdes fisicas ou psiquicas. A sindrome da dependéncia engloba
o conjunto de fendmenos comportamentais cognitivos e fisioldgicos decorrentes do consumo
repetido e persistente de uma substancia psicoativa, associado ao desejo de ingerir a droga e
consequente dificuldade de controlar o consumo (MANGUEIRA, 2014).

E comum o consumo de um volume excessivo de alcool em um curto espago de

tempo, conhecida como “binge drinking” ou “beber em binge” ou “beber pesado episoddico”
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(BPE). A quantidade que define o “beber em binge” foi estabelecida por intimeros estudos,
em 5 doses para homens e 4 doses para mulheres, em uma sé ocasido. Beber nessas
quantidades, ou acima delas, pode levar a intoxicagdes frequentemente associadas a uma
grande série de problemas (AMORIM, 2018). No mundo, 7,5% da populacdo bebem em
binge, segundo a OMS; no Brasil, dados do “II Levantamento Nacional de Alcool e Drogas”
apontam que 58% da populagdo brasileira beberam nesse padrdo nos ultimos 12 meses
(ABREU et al., 2018).

Estima-se que 52% dos brasileiros acima de 18 anos bebem (pelo menos 1 vez ao
ano). Entre os homens sdo 65% e entre as mulheres 41%. Na outra ponta estdo os 48% de
brasileiros abstinentes, que nunca bebem ou que bebem menos de 1 vez por ano. No grupo
dos adultos que bebem, 60% dos homens e 33% das mulheres consumiram 5 doses ou mais na
vez em que mais beberam no ultimo ano. Do conjunto dos homens adultos, 11% bebem todos
os dias e 28% consomem bebida alcoolica de 1 a 4 vezes por semana sdo os que bebem
“muito frequentemente” e “frequentemente” (LARANJEIRA et al., 2007).

Estudos confirmam possivel predisposi¢do genética ao consumo e aos problemas
relacionados com a bebida. Transtornos mentais ¢ de comportamento podem conduzir mais
facilmente ao consumo de alcool, como aqueles que sofrem de ansiedade ou depressdo e
aqueles com tragos antissociais (KAUFMAN et al., 2007).

As buscas por encontrar fatores associados ao consumo de alcool tém apontado uma
série de varidveis, tais como pressdes sociais, relacionamento com os pais, idade, sexo e
personalidade. Ainda que as pessoas possam comegar a beber dlcool quando criangas e
adolescentes, ¢ na populacdo jovem que se concentra o maior numero de bebedores, na faixa
etaria coincidente com o periodo em que cursam uma graduag¢do na universidade, 18 a 30
anos (NATIVIDADE, 2012).

A curiosidade caracteristica do adolescente, reforcada pelos fatores socioculturais, € o
aspecto que mais influencia na experimentag¢do, no padrao e nas consequéncias do abuso do
alcool para a satde, ja que, quanto mais precoce o inicio do consumo, maior a probabilidade
de desenvolver uma dependéncia. Além disso, a falta de politicas adequadas, o consumo
familiar, a historia de alcoolismo na familia, independentemente da existéncia de tendéncias
genéticas, relacdes emocionais pobres entre seus membros, falta de limites e monitoramento e
pais separados, aumentam a chance da ingestao de bebidas alcodlicas e de suas complicagdes
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE, 2012).
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No cenario brasileiro, o consumo do alcool possui um carater licito para maiores de 18
anos, de baixo custo e acesso facilitado, at¢ mesmo para menores de idade. Nao se deve
negligenciar o peso da publicidade na instalacdo da cultura e moda de consumo,
principalmente entre adolescentes. No Brasil, toda propaganda de cerveja direcionada ao
publico jovem veicula mensagens de sucesso, beleza e prazer, omitindo os danos a satde,
gerando crengas e expectativas em relagdo ao beber. A exposi¢do e a apreciacdo que os jovens
desenvolvem pelas propagandas de bebidas alcodlicas predizem um beber mais frequente e
pesado, dificultando a auto percep¢ao de problemas relacionados ao alcool (OLIVEIRA et al.,
2012).

O consumo prejudicial de bebidas alcodlicas € um sério problema de satde publica
que tem aumentado progressivamente. A mortalidade e as limitacdes funcionais causadas pelo
abuso do 4lcool acarretam altos custos ao sistema de saude (MANGUEIRA, 2014).

As complicagdes relacionadas ao consumo de &lcool ndo estdo necessariamente
vinculadas ao uso cronico. Intoxicagdes agudas, além de trazerem riscos diretos a saude,
deixam os individuos mais propensos a acidentes. Costuma-se considerar, internacionalmente,
que entre metade e um quarto dos acidentes com vitimas fatais esta associado ao uso do alcool
por algum dos responsaveis pela ocorréncia, embora esses nimeros variem conforme a
metodologia utilizada (LARANJEIRA et al., 2007).

As alteragdes de comportamento incluem exposi¢do moral, comportamento sexual de
risco, agressividade, labilidade do humor, diminui¢do do julgamento critico, funcionamento
social e ocupacional prejudicados. Ocorrem ainda altera¢des no afeto, na fala, na diminuicao
do desempenho motor, lentificacio do pensamento, reducdo da capacidade de raciocinio e
juizo critico, e incoordenagdo motora. A intensidade da sintomatologia da intoxicagdo tem
relagio direta com a alcoolemia (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE, 2012).

No ambito familiar, o alcoolismo € responséavel por desavencgas entre casais chegando,
muitas vezes, a agressao fisica e verbal. Quando sdo vitimas de pais alcodlatras, os filhos
evoluem com prejuizo no desempenho escolar e na socializagdo. Para os individuos que o
consomem de forma disfuncional, o 4lcool induz perda no interesse em aprender, abandono
dos estudos e muitos problemas no trabalho, o que acarreta a perda de confianga e autoestima
e, muitas vezes, provocam sintomas depressivos (SILVA, 2014).

O uso de substancias psicoativas tem maiores probabilidades de comportamentos de
risco como exemplo, o uso de preservativos e numero de parceiros. Um dos fatores que

contribui para o risco de infeccdes sexualmente transmissiveis sdo os comportamentos
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relacionados ao uso do alcool e drogas e as relacdes sexuais. Pesquisas sobre esse tema
sugerem que o uso do alcool ou de drogas aumenta a probabilidade de relagdes sem protecao
e maiores riscos para doengas sexualmente transmissiveis (PILLON; O'BRIEN; CHAVEZ,
2005).

Os individuos que apresentam um quadro de dependéncia revelam um conjunto de
sintomas fisicos ou psicolégicos quando estdo em abstinéncia. Os sintomas fisicos
manifestam-se como pequenos sinais, que podem ser neuromusculares, caracterizados por
tremores, cdibras ou parestesias; digestivos, caracterizados por nauseas ou vOmitos;
neurovegetativos, por suores, taquicardia ou hipotensdo ortostatica; e psiquicos, tais como:
ansiedade, humor depressivo, irritabilidade, insonias ou pesadelos. A tolerancia também ¢
sintoma latente e caracteriza-se pela resisténcia aos efeitos do alcool. Quanto aos sintomas
psicoldgicos, caracterizam-se trés elementos principais: a alteragdo do comportamento face ao
alcool, a perda de controle e o desejo intenso de consumi-lo (HECKMANN; SILVEIRA,
2009).

A perda de controle foi um conceito descrito por Jellinek, que ajudou muito na
compreensdo da dependéncia alcodlica, pois a dificuldade de controle € um dos principais
fenomenos da dependéncia. O desejo obsessivo e intenso de consumir o alcool (craving) €
outro fendmeno da dependéncia, isto €, o individuo alcoolizado nunca est4 satisfeito com a
quantidade consumida, o que o faz encontrar inimeros motivos para consumir mais bebidas
alcodlicas (JELLINEK, 1960).

As doengas decorrentes do consumo de 4lcool incluem deposito anormal de gordura
no figado (esteatose hepatica), hepatite, pancreatite, doencas cardiacas, instabilidade
muscular, neuropatia periférica, atrofia do cerebelo, distarbios de coordenagdo, delirios,
alteracdes de humor e deméncia causadas pelo alcool (p.ex., doenca de Korsakoff)
(HECKMANN; SILVEIRA, 2009).

Em 2001, a OMS publicou relatério no qual afirmava que se estimava que o alcool
seria responsavel por 1,5% das mortes e 3,5% da mortalidade prematura/incapacidade fisica
ou mental no mundo (Disability-Adjusted Life Years — DALYs), incluindo nestas as doengas
fisicas (como a cirrose) e outros danos (como acidentes automobilisticos). Em 2004, em outro
relatorio da OMS, o alcool foi apontado como sendo responsavel por 4% das DALYs. O uso
problematico de alcool € o terceiro motivo de absenteismo no trabalho e a oitava causa para a
concessao de auxilio-doenc¢a do Ministério da Previdéncia Social. (MORETTI-PIRES, 2011).
Frente a essa questdo, a literatura sugere que os servicos de satde estejam preparados para

identificar precocemente pessoas que vém fazendo uso problematico de alcool, assim como
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para intervir junto a estes. A identificacdo precoce do alcoolismo ¢ dificil, pois os prejuizos
intelectuais, psicologicos e fisicos ndo se mostram tdo evidentes nos estagios iniciais. Para
auxiliar o médico nessa tarefa foram desenvolvidos varios questionarios. Entre eles os mais
usados sao o CAGE (Cutdown, Annoyed, Guilty, Eye-opener), o AUDIT (Alcohol use
disorders identification test) e o ASSIST (Alcohol Smoking and Substance Screening Test)
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DA FAMILIA E COMUNIDADE, 2012).

O questionario CAGE, com sensibilidade e especificidade comprovadas, ¢ utilizado
com um ponto de corte de duas respostas afirmativas sugerindo screening positivo para abuso
ou dependéncia de alcool. E um método de rapida e facil aplicagdo, pouco intimidativo,
traduzido e validado para o portugués por Masur e Monteiro em 2004, com resultado de 88%
para a sensibilidade (porcentagem de alcoolistas corretamente identificados) e de 83% para a
especificidade (porcentagem de ndo alcoolistas corretamente identificados), ele foi aplicado
com sucesso como instrumento de deteccao para alcoolismo em hospitais, na populagao geral
e em diferentes ambientes de trabalho. A sigla CAGE resulta das palavras-chave contidas em
cada uma das questdes: 1) Alguma vez o sr(a). sentiu que deveria diminuir a quantidade de
bebida ou parar de beber? (C — Cut-down); 2) As pessoas o(a) aborrecem porque criticam o
seu modo de beber? (A— Annoyed); 3) O sr.(a) costuma beber pela manha para diminuir o
nervosismo ou a ressaca? (E — Eyeopener); 4) O sr(a). se sente culpado pela maneira com que
costuma beber? (G — Guilt). Essas questdes sdo respondidas como “sim ou ndo” (FERREIRA;
AUSGUSTA; ISABELA, 2012).

O Teste para Identificacio de Problemas Relacionados ao Alcool (AUDIT), que ¢ um
questionario composto por dez questdes a respeito do uso de alcool nos ultimos 12 meses.
Essa escala ¢ um instrumento desenvolvido pela OMS com a finalidade de identificar pessoas
com consumo de risco, uso nocivo e dependéncia de alcool e avalia o consumo desta
substincia nos ultimos 12 meses. E um teste que tem sido extensivamente testado nos
servicos primarios de saude, na populacdo geral, em estudantes universitarios € em
adolescentes. A aplicacdo ndo requer treinamento especializado. As trés primeiras questdes
fazem parte do dominio que verifica o uso perigoso de alcool, como a quantidade e a
frequéncia do uso de alcool; as trés questdes seguintes investigam sintomas relacionados a
dependéncia; e as quatro questdes finais referem-se ao uso prejudicial de alcool. O escore
AUDIT classifica os individuos por niveis de risco em baixo risco (0 — 7 pontos), uso de risco
(8 — 15 pontos), uso nocivo (16 — 19 pontos) e provavel dependéncia (20 — 40), com aumento

progressivo dos riscos tanto maiores sejam as pontuagdes (LUCIA et al., 2013).
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O Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) € outro
instrumento de coleta de dados desenvolvido sob a coordena¢do da OMS ¢ validado no Brasil
com o objetivo de detectar ndo somente o uso de alcool, mas leva em consideragdo o consumo
de tabaco e outras substancias psicoativas. O instrumento mostrou bons indices de
sensibilidade (variando de 84% a 91%), especificidade (de 79% a 98%), valores preditivos
positivos (80% a 93%) e negativos (85% a 96%). Trata-se de um questiondrio estruturado
contendo oito questdes sobre o uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool,
maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucindgenos, e opidceos). As questdes
abordam a frequéncia de uso, na vida e nos ultimos trés meses, problemas relacionados ao
uso, preocupacao a respeito do uso por parte de pessoas proximas ao usudrio, prejuizo na
execucgao de tarefas esperadas, tentativas mal sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento
de compulsao e uso por via injetdvel. Cada resposta corresponde a um escore, que varia de 0 a
4, sendo que a soma total pode variar de 0 a 20. Considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como
indicativa de uso ocasional, de 4 a 15 como indicativa de abuso ¢ > 16 como sugestiva de

dependéncia (HENRIQUE, 2004).

2.2 CONSUMO DE ALCOOL ENTRE UNIVERSITARIOS

Adultos jovens sdo considerados uma populagdo mais propensa a pratica de risco para
a saude, especialmente quando se analisa os problemas relacionados ao consumo, abuso e
dependéncia do 4lcool. E no ingresso na universidade que, geralmente, ocorre uma separacio
do seu nucleo familiar, favorecendo a adog¢do de praticas ndo permitidas em um momento
anterior. Isto os torna mais vulneraveis a adoc¢ao de praticas como uso de alcool e de outras
drogas, at¢ mesmo as ilicitas. Varios estudos epidemiologicos realizados no Brasil apontam
uma alta prevaléncia do consumo de alcool nesse grupo comparado com a populagdo em geral
e a Estudantes do Ensino Médio (PEDROSA, 2011).

Os novos vinculos de amizade, participagdo em festas com uso de bebidas alcoodlicas,
entre outros, fazem parte de uma fase de mudanca que pode provocar maior risco para o uso
de substancias, seja pela pressdo dos amigos ou pelo sentimento de independéncia. Além
disso, gera-se um ambiente favoravel a ocorréncia de comportamentos inesperados, como
dirigir embriagado, fazer sexo sem protecao (MIRANDA et al., 2007).

O consumo de alcool também estd associado a momentos de descontragdo para os
estudantes, tendo em vista o estresse gerado pelas atividades académicas. As festas realizadas

pelos estudantes, quase sempre, sdao acompanhadas pelo consumo de bebidas alcodlicas, seja
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nas calouradas, feijoadas, churrascos, cantinhos universitarios e baladas. Nesses locais o
“binge” ocorre com frequéncia. Em um estudo realizado no Brasil, os jovens beberam mais
quando estavam no bar e na balada, enquanto os mais idosos estavam em casa (MIRANDA et
al., 2007).

Se ha proposto que os jovens usam o consumo de dlcool como um meio para facilitar
as praticas de relagcdes sexuais, ja que seu efeito depressor poderia resultar em uma
desinibicao. Outro estudo revelou que entre as principais motivagdes para o consumo dessa
substancia encontra-se o “prazer”, superando ‘“‘ansiedade/estresse”, “para aumentar a
confianga”, “por habito”, “por pressdes sociais” e “pressdes relacionadas a trabalho/prova”.
Esse mesmo estudo aponta que o consumo de alcool e drogas aumentou ao longo da faculdade
assim como o numero de relatos BPE, tendo em vista o aumento da presenga dos fatores que
motivam tal uso (MOURE—RODRIGUEZ etal.,2016; BITTAR et al., 2012)

Entre os universitarios, 45% sao consumidores de alcool de forma desmedida o que
provoca baixa de seu aprendizado e compromete sua vida académica e profissional (SILVA,
2014). Entre as praticas de risco praticadas por essa populagdo uma das mais frequentes € o
BPE. Estima-se que 40% dos jovens brasileiros de 18 a 24 anos ja beberam em “binge”, este
numero cai para 20% quando analisados a populagdo de 45 a 59 anos (AMORIM, 2018). Em
um estudo desenvolvido por LARANIJEIRA et al., em 2007, de todas as doses consumidas
por aqueles que beberam em “binge” no Gltimo ano, 73% foram de cerveja. Os destilados vém
em segundo lugar, com 13%, e o vinho com 12%. As bebidas “ice” representam somente 1%.

Entre as populagdes estudadas com relagdo ao uso do alcool, os graduandos de
Medicina formam um dos grupos que tem ganhado um destaque no tocante a essa tematica. A
alta carga horaria, alta densidade de informagdes, cobranga dentro e fora do ambiente
académico e independéncia financeira tardia gerando um estresse desmedido sdo fatores que
essa populacdo estd exposta os quais podem contribuir para que um haja aumento do consumo
de alcool. A maioria consegue se adaptar a tal situacdo, mas, para os que ndo conseguem, €sse
conflito pode resultar em depressdo, ansiedade, dificuldades académicas, problemas
familiares ou abuso de substincias como o 4lcool e até mesmo casos de dependéncia. E
necessario mais estudos com relagdo a essa tematica ja que o graduando de medicina esta
intimamente ligado ao tema, pois, em um futuro préximo, serdo responsavel pelo diagndstico
e o tratamento dos transtornos relacionados ao consumo de alcool (ABREU et al., 2018;
LACERDA et al., 2013).

No tocante ao uso do dalcool por esse grupo, os estudos evidenciam que o

conhecimento acerca do uso abusivo ndo € bem compreendido pela classe, ou eles sofrem
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forte influéncia da propaganda e da aceitabilidade social, j& que ¢ alto o numero de individuos
consumidores. Diante disso, o proprio conhecimento sobre o uso abusivo € questionavel,
segundo a literatura, pois estudos apontam que o ensino sobre o consumo de alcool durante a
formagdo académica na area da saude ¢ deficiente, visto que, na grade curricular a maioria das
instituicdes, esse tema ndo ¢ abordado. Essa deficiéncia poderia dificultar a prevencao do uso
dessa substancia pelo profissional e sua futura conduta perante pacientes que fazem uso de
alcool. Um dos motivos para o alcoolismo entre futuros médicos ¢ a falha, durante a formagao
académica, em ensinar o estudante a conhecer seus proprios problemas, assim como os de

seus pacientes (ABREU et al., 2018; LACERDA et al., 2013).
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3 MATERIAL E METODO

3.1 TIPO DE ESTUDO

A revisdo integrativa ¢ um tipo de estudo que objetiva realizar uma sintese sobre um
tema dos resultados de pesquisas anteriores de forma a proporcionar a elaboracao de um novo
conhecimento, permitindo uma analise mais simples e rapida do que ja esta na divulgado na
base literaria na atualidade. Esse conhecimento oportuniza definir ¢ compreender a tematica

proposta para elaboracdo de teorias, apontando lacunas que necessitam serem preenchidas

com a realiza¢do de novos estudos (MENDES, 2008).

3.2 CRITERIOS PARA ELABORACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

Para realizar o trabalho com o rigor metodoldégico que uma revisdo integrativa requer e
para analisar as informag¢des do material cientifico colhido durante o desenvolvimento da
pesquisa, fez-se necessaria a utilizagdo de uma sequéncia organizada e fundamentada em
etapas bem estabelecidas: elaboragdo de pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de

dados, andlise, discussdo e apresentacio (MENDES, 2008).

3.2.1 Etapa 1 - Elaboracao da pergunta norteadora

O processo de elaboracdo do trabalho proposto ¢ iniciado primeiramente com a
elaboracdo de uma pergunta que ird conduzir todo o processo de organizag¢ao de ideias com o
objetivo de responder a pergunta que foi formulada inicialmente. O tema e a pergunta podem
ser originados da experiéncia pratica e tedrica do autor com a tematica (MENDES, 2008).

Nessa etapa, tendo em vista a observacao empirica do constante uso de bebidas
alcodlicas pelos universitarios e a divida quanto a presenca do alcoolismo nessa populacao,
foi elaborado pelo autor o seguinte questionamento: “Quais as caracteristicas do consumo de

alcool pelos estudantes no ambiente universitario?”.

3.2.2 Etapa 2 - Busca e amostragem na literatura
Para realizar a busca dos artigos foi utilizada a base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a qual agrega Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF).
Em busca realizada na base de dados BVS, no dia 25 de setembro de 2018 as 22h, com

os descritores alcoolismo AND consumo de dlcool na faculdade AND estudantes foram
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encontrados 214 artigos. Como critérios de selecdo foram utilizados os seguintes filtros:
disponibilidade (gratuitos), ano de publicacdo (2012-2018), idioma (portugués e espanhol)
sendo obtidos 186, 180 e 15 artigos respectivamente.

Dos 15 artigos filtrados, foram selecionados artigos que atendiam aos seguintes
critérios de inclusdo: trabalhos baseados em coletas de dados primarios que abordassem o
padrdo de consumo de alcool no ambiente universitdrio como principal objeto de estudo,
utilizando questiondrios validados na literatura. Apds aplicagdo do critério de inclusdo,
restaram 10 artigos.

Dessa amostra de 10 artigos, foram excluidos aqueles que tinham outros objetos de
estudo: tabaco, exercicio fisico, valores sociais. Aplicados os critérios de exclusdo, restaram 6

artigos na amostra.

3.2.3 Etapa 3 - Coleta de dados

Para coleta de dados, foi utilizado um instrumento adaptado (URSI, 2005) a fim de
evidenciar as caracteristicas das pesquisas, como: identificacdo do artigo original, tipo de
estudo, nivel de evidéncia, caracteristicas metodologicas, resultados, conclusdes e outros
(ANEXO 1).

Foi elaborada uma matriz de sintese a fim de orientar a analise minuciosa dos dados
obtidos e conferir relevancia a este trabalho, considerando o tipo do estudo, nivel de evidéncia

e grau de recomendagdo dos artigos escolhidos (Apéndice A).

3.2.4 Etapa 4 - Analise critica dos estudos incluidos

Os trabalhos selecionados foram analisados quanto a sua caracteristica metodologica
utilizada para elaboragdo do conhecimento e quanto ao conhecimento adquirido.

Foram utilizados estudos de cardter transversal quantitativo de coleta primaria que
utilizaram questionarios com o objetivo de investigar o consumo de alcool na populacao
estudada.

Os artigos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia em: 1, quando as
evidéncias eram provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de todos os ensaios
clinicos randomizados controlados, relevantes ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em
revisOes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; 2, caso as evidéncias
derivassem de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; 3,
quando as evidéncias eram obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacgao; 4,

evidéncias oriundas de estudos de coorte e de caso controle bem delineado; 5, evidéncias
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provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; 6, evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo; 7, evidéncias origindrias de opinido de

autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas (MELNYK, 2005).

3.2.5 Etapa 5 - Discussio dos resultados
Os resultados foram confrontados entre si e comparados com o referencial tedrico para
obter uma resposta efetiva para a pergunta norteadora proposta, identificando possiveis

lacunas do conhecimento e explicitando vieses.

3.2.6 Etapa 6 — Apresentacao da revisio integrativa
Logo ap6s os dados obtidos foram organizados em uma forma visivel de apresentacdo

contemplando comparagdes ¢ diferencas obtidas na etapa anterior.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ESPECIFICIDADES SOBRE OS ARTIGOS ANALISADOS

Foi elaborado pelo autor deste trabalho um quadro (Quadro 1) com a sintese dos
artigos analisados, expondo os titulos, os objetivos de cada artigo, o tipo de pesquisa, nivel de
evidéncia e questionario utilizado em cada estudo.

Os artigos foram publicados nos periddicos Revista de Enfermagem do Centro Oeste
Mineiro, Revista Brasileira de Educacao Médica, Jornal Brasileiro de Psiquiatria, Revista de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco e Revista de Enfermagem da
Universidade Estadual do Rio De Janeiro. Trés artigos foram publicados no ano de 2012, dois
no ano de 2013 e um no ano de 2018.

Os estudos selecionados foram todos de carater descritivo de delineamento transversal
e abordagem quantitativa.

Em sintese, os objetivos de cada estudo tiveram como foco a realizagdo de um
questionario, abordando aspectos do consumo de alcool na populacdo de estudantes
universitarios de forma a classifica-los de acordo com as pontuagdes obtidas. Foram utilizados
dois questionarios: Cut down, Annoyed, Guilty, Eye-opened (CAGE) e Teste para
Identificagdo de Problemas Relacionados ao Alcool (AUDIT). Além disso, foram utilizados

questionarios para coletar informagdes sociodemograficas.

Quadro 1 - Especificacdes dos estudos analisados: titulo, autores, ano de publicagao,
objetivo, tipo de pesquisa, nivel de evidéncia e questiondrio utilizado.

Biblioteca Virtual em Saude BVS, 2012 — 2018.

Titulo Autores/Ano Objetivo Tipo de Questiona
de Pesquisa/Nivel rio
publicacio de Evidéncia Utilizado
Consumo de alcool | FERREIRA, Identificar e avaliar o Estudo CAGE
pelos académicos do | AUSGUSTA consumo de alcool por descritivo de
curso de , ISABELA, académicos de um curso de delineamento
enfermagem de uma 2012 Enfermagem de uma transversal e
institui¢dao de ensino institui¢do de ensino superior abordagem
superior do centro-oeste mineiro. quantitativa / 6
Fatores Associados a | BITTAR et O objetivo desse estudo foi Estudo AUDIT
Beber Pesado al., 2012 investigar a prevaléncia de descritivo de
Episodico entre BPE entre estudantes de delineamento
Estudantes de medicina e os fatores transversal e
Medicina associados ao problema. abordagem
quantitativa / 6
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Titulo Autores/Ano Objetivo Tipo de Questiona
de Pesquisa/Nivel rio
publicacio de Evidéncia Utilizado
O consumo de ABREU et O estudo objetivou verificar Estudo AUDIT
bebida alcoodlica e o al., 2018 o padrdo de consumo de descritivo de
binge drink entre os bebidas alcoolicas e a delineamento
graduandos de presenca do beber pesado transversal e
Medicina de uma episodico (BPE) entre os abordagem
Universidade de estudantes de Medicina de quantitativa / 6
Minas Gerais uma universidade do centro-
oeste de Minas Gerais
Uso de alcool entre | BORGES et | Determinar a prevaléncia do Estudo AUDIT
académicos de al., 2012 consumo de alcool entre descritivo de
farmacia de uma académicos de Farmacia da delineamento
universidade publica Universidade Federal do transversal e
Maranhao, em Sao Luis. abordagem
quantitativa / 6
Uso de Alcool entre | LACERDA | Avaliar o uso de alcool entre Estudo CAGE
Estudantes de etal.,2013 estudantes de Medicina da descritivo de
Medicina da Universidade Federal do delineamento
Universidade Maranhao (UFMA), Sao transversal e
Federal do Luis, em 2010. abordagem
Maranhao quantitativa / 6
Vulnerabilidade de LUCIA et Identificar o padrao de Estudo AUDIT
estudantes de al., 2013 consumo de bebidas descritivo de
enfermagem e alcoolicas entre estudantes delineamento
medicina pela dos cursos de Enfermagem e transversal e
ingestdo de bebidas Medicina. abordagem
alcoolicas quantitativa / 6

Fonte: Elaborado pelo autor

4.2 RESULTADOS

O Quadro 2 ilustra os principais resultados obtidos a partir da analise dos artigos

selecionados.

Quadro 2 — Especificagdes dos estudos analisados: resultados. Biblioteca Virtual em Satde

BVS, 2012 — 2018.

Artigo Resultados

Artigo I - Consumo de alcool
pelos académicos do curso de
enfermagem de uma

institui¢do de ensino superior

Os resultados mostraram que 65,5% dos discentes se declaram
alcoolistas, sendo que 67% destes tiveram o primeiro contato com a
bebida alcodlica com os amigos, na adolescéncia; A maioria relatou
0 aumento no consumo apods o ingresso na faculdade, sendo que
28% dos individuos apresentaram risco a dependéncia, através do
screening positivo para o questionario CAGE.




Continuagao do quadro 2.
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Artigo

Resultados

Artigo II - Fatores Associados
a Beber Pesado Episodico
entre Estudantes de Medicina

A prevaléncia de uso de alcool foi de 91%. BPE teve prevaléncia de
25%, maior para os homens (p < 0,001). Houve associagdo positiva
de BPE com ter iniciado o uso de alcool antes da faculdade e
tabagismo em ambos o0s sexos, € associacdo negativa com ser
praticante de religido para os homens e ter relacionamento fixo para
as mulheres.

Artigo III - O consumo de
bebida alcodlica e o binge
drink entre os graduandos de
Medicina de uma
Universidade de Minas Gerais

Observou-se que o alcool ¢ utilizado por 76,6% dos estudantes
pesquisados, e 53,7% praticavam o BPE. O consumo de bebidas
alcodlicas teve associacdo significativa com a idade e o fato de ndo
morar com a familia e estar acima do terceiro ano de graduagdo. O
BPE, por sua vez, esteve associado com o sexo masculino e com o
fato de ndo morar com a familia.

Artigo IV - Uso de alcool
entre académicos de farmacia
de uma universidade publica

Participaram 76 estudantes com o seguinte perfil: 30 homens e 46
mulheres, faixa etaria entre 17 e 32 anos e renda a partir de R$
3.840,00. A prevaléncia do uso de alcool foi de 87%, sendo maior
entre homens. O teste CAGE evidenciou que 4% apresentavam
problemas fisico-psiquicos.

Artigo V - Uso de Alcool
entre Estudantes de Medicina
da Universidade Federal do
Maranhio

Pesquisa envolveu 337 estudantes, 54,8% do sexo masculino e
45,2% do sexo feminino. Duzentos e dezessete (64,2%) usavam
bebidas alcoodlicas. A situagdo considerada mais propicia para beber
foram as festas de faculdade. A maioria dos etilistas (55,8%)
encontrou-se na Zona I pelo escore do AUDIT

(baixo risco para consumo de alcool); 38,2% na Zona II (médio
risco); 4,6% na Zona III (alto risco); e 1,4% na Zona IV (altissimo
risco). Houve maior consumo de alcool entre os estudantes de
periodos mais adiantados e entre aqueles que ndo residiam com os
pais, com valores de p estatisticamente significantes.

Artigo VI - Vulnerabilidade
de estudantes de enfermagem
e medicina pela ingestdo de
bebidas alcoolicas

Constatou-se que, ao final de ambos os cursos, o percentual de
estudantes abstémios ou alcoolistas de baixo risco foi superior ao da
etapa inicial, porém, 13 estudantes foram classificados como
usuarios de risco ou de uso nocivo. A consequéncia mais citada do
abuso alcoolico foi a presenca de émese.

Fonte: Elaborado pelo autor

No estudo desenvolvido por Ferreira, Ausgusta e Isabela (2012) (Artigo I), no curso de

Enfermagem de uma Instituigdo de ensino superior do Centro-Oeste Mineiro no ano de 2010

foram incluidos estudantes matriculados neste curso com idade igual ou superior a 18 anos e

excluidos os que ndo quiseram participar da pesquisa. Apos randomizagdo da amostra, foi

feito um sorteio de 168 alunos para participar da pesquisa com o objetivo de maximizar a

representatividade da amostra apos calculo amostral. Foi utilizado na técnica de pesquisa um

questionario estruturado e o questionario CAGE, validado no Brasil em 1983. A maioria dos

estudantes (65%) afirmou ser alcoolista, mostrando-se uma maioria preocupante e, desses,

61% relatam que o consumo da bebida alcodlica aumentou ap6s o ingresso na faculdade.
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Neste mesmo estudo, na andlise da motivacao para beber, 65% relataram o lazer e
descontragdo como a principal motivagdo para ingerir a substdncia. A maioria (41%) diz
beber apenas uma vez na semana, seguida de duas vezes (37%) e trés vezes (12%). Além
disso, o consumo precoce aumenta significativamente o risco para beber pesado na idade
adulta e, nesta pesquisa, 67% teve o primeiro contato com o alcool na adolescéncia. Em
relacdo a avaliacdo dos académicos alcoolistas através do questionario CAGE, foi encontrado
um indice de 28% (47 estudantes) com screening positivo para abuso ou dependéncia
alcoolica (FERREIRA; AUSGUSTA; ISABELA, 2012).

A aplicacdo do AUDIT foi realizada por Bittar ef al.(2012) (Artigo II). Neste estudo, o
questionario foi aplicado para avaliar BPE no ambiente universitario, sendo definido como
uma resposta diferente de “nunca” para a questdo 3 do AUDIT (“Qual a frequéncia com que
vocé consome seis ou mais doses de bebida alcoolica em uma ocasiao”). A prevaléncia de
uso de alcool foi de 91%, sendo que 76% da amostra ja bebiam antes da faculdade, ¢ a idade
mediana de inicio foi 15 anos.

A prevaléncia de BPE nesse estudo foi de 25%. Os homens tiveram prevaléncia 23%
maior do que as mulheres de BPE (p < 0,001). Em relagdo a frequéncia de ocasides em que
consomem mais de cinco doses de bebidas, quase 30% dos homens o fazem semanalmente,
em comparacdo a somente 8,3% das mulheres. No sexo masculino, BPE teve associagdo
significativa com ter iniciado o uso de 4lcool antes da faculdade e tabagismo como fatores de
risco e ser praticante de religido como fator de protecdo, embora este Ultimo tenha perdido a
significancia estatistica na analise multivaridvel. No sexo feminino, BPE esteve associado a
ter iniciado o uso de alcool antes da faculdade e tabagismo como fatores de risco e ter
relacionamento fixo como fator de protecdo, mas na analise multivariavel o tabagismo perdeu
a significancia estatistica. Morar com os pais nao foi fator protetor para BPE. (BITTAR et al.,

2012). A tabela 1 evidencia como ¢ a frequéncia do BPE na amostra da pesquisa.
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Tabela 1 - Frequéncia das respostas a questao “qual a frequéncia com que vocé consome

seis ou mais doses de bebida alcoodlica em uma ocasidao” (beber pesado episoddico)

Masculino Feminino
Resposta

N % N %
MNunca 30 165 51 319
Menos que mensalmente 43 236 92 36,2
Mensalmente 51 28,0 6l 23,6
Semanalmente 54 297 21 8.3
Diariamente ou quase 4 2,2 [\ 00

Fonte: Bittar et al. (2012).

Os artigos I e II observaram um aumento do consumo do alcool apods o ingresso na
universidade. O artigo I observou que, dos estudantes que declararam consumir a substancia,
61% aumentaram a ingesta apds entrar na faculdade. O artigo II evidencia que, de toda
amostra, 75% consumiam alcool antes de ingressar na faculdade e, apds esse ingresso, 91% de
toda a amostra passaram a ter a mesma pratica.

Em um estudo transversal e descritivo, realizado em uma universidade publica do
centro-oeste de Minas Gerais por Abreu et al. (2018), artigo III, foram analisados uma
populacao de 202 académicos graduandos em medicina. Quanto ao consumo de bebidas
alcoolicas, 76,6% dos estudantes afirmaram fazer o uso dessas bebidas. O consumo de alcool
foi maior entre homens, chegando a 83,7% do total dessa parcela da amostra. O padriao de
consumo em BPE foi identificado em 53,7% dos participantes. No modelo multivariado final,
o consumo de bebidas alcodlicas foi maior em individuos que ndo moravam com os pais, que
estavam acima do terceiro ano de graduacgdo e que tinham menos de 26 anos, e a maior chance
de consumir bebidas alcodlicas se deu entre individuos na faixa etaria de 21 a 25 anos. No que
diz respeito a pratica do BPE, houve associacdo significativa desta, no modelo multivariado
final, com sexo masculino ¢ com o fato de o individuo ndo morar com a familia. O resultado
da classificacdo de risco, baseado no questiondrio AUDIT, revelou que 73,3% dos estudantes
foram classificados como “consumo de baixo risco” e os demais ficaram enquadrados como
“uso de risco”, “uso nocivo” das bebidas alcoodlicas e “provavel dependéncia”. A prevaléncia
de estudantes que se encontravam em uso nocivo e provavel dependéncia (3,5%).

Os artigos II e III se propuseram a investigar a presenca do BPE entre os
universitarios. O artigo II encontrou uma prevaléncia de 25% e o artigo III identificou essa
pratica em 53,7% dos participantes. De acordo com a OMS, em 2014, no mundo, 7,5% da
populacdo bebem em binge. Isso evidencia que a prevaléncia desse comportamento ¢ mais

elevada na populacdo universitaria comparada a populacdo mundial. Bittar et al. (2012)
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afirmam que BPE apresenta como consequéncias o mau desempenho escolar e absenteismo,
vandalismo e problemas legais com autoridades e predispde a outros comportamentos de risco
(sexo sem protecao, direcdo de automovel sob efeito de alcool e uso de outras substancias de
abuso), episodios de violéncia, acidentes de transito e morte violenta. Dessa forma, BPE
representa um problema de saude publica, com consequéncias negativas para o individuo e a
sociedade.

Outro estudo epidemiologico (BORGES et al., 2012), artigo IV, realizado em Sao
Luiz pela Universidade Federal do Maranhao, avaliou o consumo de alcool entre graduandos
do curso de Farmacia. A amostra, constituida por 76 estudantes, revelou que a prevaléncia de
consumo de alcool foi de 87% e o consumo de dlcool foi maior na faixa etaria dos 20 aos 22
anos (92,10%) e no sexo masculino (96,77%), embora o valor p ndo evidenciou associagdo
estatistica significativa (p>0,05). Entretanto, chamou aten¢do a alta prevaléncia de consumo
de alcool entre as mulheres (80%). Embora a religido seja vista como um fator de protecao em
outros estudos, nesse verificou-se que 91,83% dos catdlicos e 71,4% dos evangélicos
relataram fazer uso de bebidas alcoodlicas. Quanto aos que afirmaram ser praticantes de sua
religido, 83,63% referiram ja ter consumido a substancia. A aplicacdo do teste CAGE
evidenciou uma preocupante realidade: 4% dos estudantes apresentaram problemas fisico-
psiquicos decorrentes do consumo de alcool (provavel alcoolismo) e 26% se encontravam em
situagcdo de risco (BORGES et al., 2012). A tabela 2 enumera a quantidade de individuo de
acordo com as respostas do questionario e classifica a populacdo estudada de acordo com o

padrdo de consumo.
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Tabela 2 - Classificagdo de risco para uso abusivo de alcool entre académicos do curso de

farméacia pelo teste CAGE.

Teste CAGE f %

Alguma vez sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber

Sim 22 29

MNio 22 29

Nio se aplica 32 42
Total 76 100

As pessoas ola) aborrecem porque

criticam seu modo de beber

Sim 3 7
MNio 41 93
Total 44 100

Costuma beber pela manh3 para
diminuir o nervosismo ou ressaca
Nio 44 100

Vocé fica chateado ou se sente culpa-
dola) pela maneira com que costuma beber

Sim 2 5

Nio 42 95
Total 44 100
Resultado do teste

Individuo em risco de alcoolismo 20 26

Problemas fisico-psiquicos com a bebida e

rovavel dependéncia alcodlica 3 4

Eern problemas relacionados com o dlcool 53 70

Total 76 100

Fonte: Borges et al. (2012).

Lacerda et al. (2013), artigo V, realizaram um estudo com estudantes de medicina na
Universidade Federal do Maranhdo. A amostra estudada foi constituida com 338 estudantes
distribuidos entre o primeiro e o décimo periodo, utilizando o AUDIT para avaliacdo do
padrdo de consumo do alcool. Nessa amostra, observou-se que 217 estudantes (64,2%) faziam
uso de bebidas alcodlicas. Nao foram encontrados na analise estatistica associa¢ao entre o
habito de ingerir bebidas alcodlicas e o género, estado civil ou renda familiar. Ao analisar a
moradia do estudante, o valor de p = 0,0076 pelo teste do qui-quadrado e o valor de p =
0,0044 pelo teste G (likelihood ratio) evidenciaram a associagdo dessa varidvel e o habito
analisado. Dessa forma, sugere-se que os estudantes que moram com os pais tem tendéncia a
ndo beber por, talvez, existir maior controle e rigidez sobre suas atitudes. Com relacdo ao
semestre cursado, 92,1% dos alunos do nono semestre apresentaram o habito de consumir
bebidas alcoodlicas, representando a classe com maior prevaléncia de uso de alcool dentre os
semestres avaliados. Aplicando o teste do qui-quadrado para verificar associacdo entre a
variavel e a ingestdo alcoolica, encontrou-se o valor de p = 0,0029, aceitando-se a associacao
entre o semestre cursado e o hébito de beber. Além disso, foi analisado as condigdes em que
os estudantes identificavam como mais propicias para uso da substancia. A situacdo mais
apontada como propicia foram as festas de faculdade, com 43,6%. Sete por cento marcaram

apos as provas e 1,6% ao final de um dia estressante. Os que marcaram como propicias todas
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as situacdes anteriores totalizaram 22,2%, e os que em nenhuma das situagdes anteriormente
citadas, 25,7%. Em relagdo ao padrao de consumo mais da metade se enquadra na Zona I
(55,8%), ou seja, bebem com padrao de baixo risco ou ndo bebem. As pessoas que estdo nesta
faixa devem apenas ser informadas sobre as consequéncias do consumo de risco. No entanto,
44.2% estdo nas Zonas II (38,2%), 111(4,6%) e IV (1,4%), tendo um padrao considerado
potencialmente danoso a satde.

Lucia et al. (2013), artigo VI, realizaram um estudo avaliando o padrdao de consumo de
bebidas alcodlicas entre estudantes do primeiro e penultimo ano dos cursos de Enfermagem
(48 no primeiro ano e 35 no ultimo ano) e Medicina (54 no primeiro ano e 44 no ultimo ano),
analisando uma amostra de 181 estudantes do primeiro e penultimo ano dos cursos. Avaliando
o consumo de bebidas alcodlicas, constatou-se que 21(43,8%) estudantes faziam uso dessas
substancias ao ingressarem no Curso de Enfermagem e 16 (45,7%) na etapa final. Dos
ingressantes de Medicina, 35(64,8%) consumiam bebidas alcodlicas e, dentre os que estavam
concluindo o curso, o numero foi de 30(68,2%). Foi verificado que entre os estudantes de
enfermagem que ingressaram na universidade 40(83,4%) eram abstémios ou consumiam
bebidas alcodlicas em nivel considerado de baixo risco, sendo que esse percentual era de
33(94,2%) entres os que estavam na etapa final do curso. Entre os estudantes de medicina do
primeiro ano foi observado que 43 (79,6%) que nao consumiam bebidas alcodlicas ou o
faziam em nivel de baixo risco, sendo que entre os que estavam na etapa final esse percentual
foi de 35 (79,5%). A tabela 3 classifica o consumo de bebidas alcoolicas na populacdo

estudada de acordo com cada estagio que o aluno esta na graduagao.

Tabela 3 - Distribuicao de estudantes segundo o nivel de consumo de bebidas alcodlicas e o

periodo frequentado nos cursos de Enfermagem e Medicina.

Mivel de consumo de bebidas alcodlicas Estudantes de Enfermagem Estudantes de Medicina
Periodo Inicial Periodo Final  Periodo Inicial Periodo Final
n % n % n % n %
Mao Usa 27 56,2 19 54,2 19 35,2 14 31,8
Baixo Risco 13 27,1 14 40 24 44,4 21 47,7
Risco 8 16,7 1 2,9 11 20,4 8 18,2
Uso Hocivo 0 0 1 2,9 0 0 1 2,3
Total 48 100 35 100 4 100 44 100

Fonte: Lucia et al. (2013).

Nesse estudo (artigo VI), embora ndo tenha informagdes de como era o consumo de
alcool antes do ingresso na faculdade, ele faz um comparativo entre estudantes do primeiro e

ultimo periodo. Entre os estudantes de enfermagem foi observada uma diminuicdo do
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consumo entre o primeiro e o ultimo periodo. No entanto, entre os estudantes de medicina
houve um aumento dessa pratica comparando os estudantes que estdo no comeco € os que
estdo no final da graduagdo. Constatou-se também que, ao final de ambos os cursos, o
percentual de estudantes abstémios ou alcoolistas de baixo risco foi superior ao da etapa
inicial, porém, 11 estudantes foram classificados como usuarios de risco ou de uso nocivo
(LUCIA et al., 2013).

Laranjeira et al. (2007), no I Levantamento Nacional Domiciliar sobre o uso de drogas
psicotropicas, realizado em 2001, com participagao de 107 cidades brasileiras de populagao
superior a 200.000 habitantes, revelou que o consumo de alcool na populagdo total era de
68,7%. Os estudos revisados apontam que a presenca de individuos que faziam uso dessa
substancia nas populacdes estudadas eram de 65% (artigo I), 91% (artigo II), 76,6% (artigo
III), 87% (artigo 1V), 64,2% (artigo V) e 56% (artigo VI) evidenciando que, em 3 dos 6
estudos que fizeram esse calculo, a prevaléncia de uso de alcool ¢ maior que na populacao
brasileira. Esses estudos ndo podem ser extrapolados para toda a comunidade académica
tendo em vista que o numero de estudantes ainda é pouco comparado ao numero de
universitarios brasileiros.

Nos estudos que utilizaram o AUDIT como ferramenta de coleta, foi observada uma
provavel dependéncia em 3,5 % (artigo III), 4% (artigo IV) e 1,1% (artigo VI) da populacao
estudada. Os que utilizaram o questionario CAGE observaram provavel dependéncia em 28%
(Artigo I) e 1,4% (Artigo V) da amostra analisada.

Esses questionarios, embora ndo se proponham a fazer um diagndstico preciso, servem
para fazer um screening da populacdo com o objetivo de rastrear possiveis situagdes de
dependéncia. Ainda assim, diante do aumento de fatores associados ao alcoolismo como o
acesso precoce ao uso da droga, ¢ necessiria uma avaliacdo continua para identificar o
crescimento do uso abusivo nessa populacao.

No tocante aos dados sociodemograficos apresentados, o uso de dlcool ¢ mais comum
entre pessoas do sexo masculino como evidenciam os artigos II, III e IV, sendo um consenso
com a revisdo de literatura que este grupo populacional consome mais que o sexo feminino,
embora 0 consumo nesta populacdo esteja aumentando.

Os artigos I e II alertam para o grande niumero de jovens que iniciaram 0 consumo na
adolescéncia.

Os artigos II e III se contrapdem com relacdo ao fator morar com a familia e o BPE. O
primeiro declara que o morar com a familia ndo ¢ um fator de prote¢ao para o BPE, enquanto

o segundo associa o ndo morar com a familia como um fator de risco para o BPE. O artigo V
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relaciona essa mesma varidvel ndo com o BPE mas como fator de risco para o aumento do
consumo de alcool.

Os artigos I1I, V e VI afirmam que o uso da substancia ¢ maior entre o estudantes que
estdo mais proximos de finalizar a graduagdo, embora o artigo V declare que o niimero de
individuos que faziam consumo de risco ou nocivo ao final da graduacdo tenha diminuido em
comparag¢do aos alunos que estavam no inicio do curso.

Esta analise, apesar de evidenciar um aspecto importante do consumo de alcool
apresenta a limitagdo de examinar, de forma pontual, o padrdo de consumo em amostras
diferentes. O ideal seria um acompanhamento de uma mesma amostra no decorrer da
graduagdo. Além disso, faz-se necessario utilizar por¢des maiores da populagdo, que confiram

aos dados uma maior representatividade dos universitarios.
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5 SINTESE DO CONHECIMENTO ACERCA DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE
UNIVERSITARIOS

O consumo prejudicial de bebidas alcoolicas tem aumentado de forma consideravel
desde a revolugdo industrial, se tornando um sério problema de satide publica. O impacto
social e os altos custos ao sistema de saude causado por este comportamento sdo inegaveis ja
que esta relacionado a diversos problemas fisicos, psicologicos e sociais.

Os levantamentos epidemiologicos demonstram que existe um aumento da prevaléncia
de consumo de alcool entre adultos jovens, incluindo a faixa etaria dos universitarios. A
curiosidade do jovem, os fatores socioculturais ¢ o ambiente universitario sdo aspectos que
vém influenciando na experimentacao e, consequentemente, no padrao de consumo de alcool
na vida adulta.

Assim, fez-se necessaria a realizagdo de uma sintese do conhecimento sobre a tematica
como o objetivo de compreender o fenomeno a partir dos dados encontrados na literatura,
chamando a ateng¢ao para o problema em discussao.

Apesar da limitagdo decorrente dos poucos estudos encontrados a partir dos filtros
estabelecidos, foi possivel verificar que a prevaléncia de consumo de alcool entre os
estudantes universitarios ¢ semelhante ou maior do que a da populagdo brasileira em geral.
Além disso, observou-se um aumento do uso do alcool apds o ingresso na universidade.

A prevaléncia da dependéncia de alcool ¢ baixa, no entanto a pratica de BPE ¢ um
comportamento comum entre os universitarios, mostrando que eles se colocam em risco ao
fazerem consumo ocasional, mas de forma intensa.

O consumo se d& de forma mais frequente e intensa na populacao do sexo masculino.
O fato de morar longe da familia como um fator de risco para o consumo ainda € controverso,
no entanto foi possivel observar que o uso do alcool ¢ mais prevalente em estudantes de
periodos mais avancados da graduacao.

Espera-se que o presente trabalho sirva de incentivo para o estudo desse fenomeno e
para conscientizar as institui¢des de ensino superior acerca da presenca do problema. A partir
disso, que elas possam desenvolver um conjunto de agdes capazes de orientar quanto aos
problemas associados ao uso alcool, fazendo com que os alunos desenvolvam critica quanto
ao seu padrao de consumo desta substancia.

Ademais, ¢ de fundamental importancia, identificar padrdes de consumo de risco,

visando uma interveng¢ao precoce para evitar o desenvolvimento de transtornos relacionados
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ao alcool, evitando consequéncias importantes aos futuros profissionais no ambito da vida
pessoal, profissional e social.

Considerando que esta pesquisa teve o delineamento de uma revisdo integrativa,
percebe-se que mais pesquisas, utilizando outras metodologias, s3o necessarias para se
compreender os diferentes aspectos relacionados ao uso de alcool entre os universitarios

aprimorando a discussdo sobre essa tematica.
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ANEXO 1 - Instrumento para coleta de dados (URSI, 2005).
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IDENTIFICACAO

Titulo do artigo

Titulo do periddico

Autores

Pais

Idioma

Ano de publicagdo

INSTITUICAO SEDE DO ESTUDO

() Hospital () Universidade ( ) Centro de pesquisa () Institui¢ao tnica ( ) Pesquisa
multicéntrica () Outras instituicdes () Nao identifica o local

TIPO DE PUBLICACAO

() Publicacao de enfermagem ( ) Publicacdo médica ( ) Publicag@o de outra 4rea de saude.

Qual?

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

1 Tipo de publicagdo | 1.1 Pesquisa clinica

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental
() Abordagem qualitativa

1.2 Pesquisa ndo clinica

() Revisdo de literatura

() Relato de experiéncia

() Outras

2 Objetivo ou
questdo
de investigagdo

3 Amostra 3.1 Selecao

() Randomica
() Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

3.3 Caracteristicas
Idade

5 Intervencoes 5.1 Variavel independente

realizadas 5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () ndo ()
5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()
5 Duragao do estudo

5.6 Métodos empregados para mensuragdo da intervencao

6 Resultados

7 Analise 7.1 Tratamento estatistico

7.2 Nivel de significancia
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8 Implicagdes

8.1 As conclusdes sao justificadas com base nos resultados
8.2 Quais sao as recomendag¢des dos autores

9 Nivel de evidéncia

AVALIACAO DO RIGOR METODOLOGICO

Clareza na
identificacao da
trajetoria
metodoldgica no
texto (método
empregado,
sujeitos
participantes)

Identificagdo de
limitagdes ou vieses
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APENDICE A - MATRIZ DE SINTESE DO CONHECIMENTO (ELABORADA PELOS

AUTORES).
Titulo do Artigo Autores Periodico/Ano Nivel de Evidéncia
Objetivos Método
Resultados Conclusoes




APENDICE B - SINTESES DOS TRABALHOS INCLUIDOS NA REVISAO

Quadro 1 - Apresentacio da sintese do artigo numero 1 da revisio integrativa

Titulo do Artigo Autores Periodico/Ano Nivel de Evidéncia
Consumo de 4alcool | Nayara Ferreira | Revista de | 6

pelos académicos do | Barbosa  Marques; | Enfermagem do

curso de | Erika Augusta Faria | Centro Oeste

enfermagem de uma | Maciel; Flavia | Mineiro. 2012.

instituicao de ensino | Isabela Barbosa.

superior

Objetivos Método

Identificar e avaliar o consumo de alcool | Os estudantes foram selecionados por

por académicos

de

um curso de

Enfermagem de uma institui¢do de ensino
superior do centro-oeste mineiro.

amostragem estratificada proporcional e
submetidos a um questionario estruturado e

questionario CAGE.

Resultados

Conclusoes
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Os resultados mostraram que 65,5% dos
discentes se declaram alcoolistas, sendo que
50% destes tiveram o primeiro contato com
a bebida alcodlica com os amigos, na
adolescéncia 67%); A maioria relatou o
aumento no consumo apds o ingresso na
faculdade, sendo que 28% dos individuos
apresentaram risco a dependéncia, através
do screening positivo para o questiondrio
CAGE.

Concluiu-se que o uso do alcool pelos
académicos estd assumindo uma propor¢ao
preocupante; o abuso e a dependéncia
alcoolica avaliados pelo CAGE
apresentaram-se relativamente notorios,
constituindo um alerta as universidades e as
familias.
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Quadro 2 - Apresentacio da sintese do artigo numero 2 da revisao integrativa

Titulo do Artigo Autores Periodico/Ano Nivel de Evidéncia
Fatores Associados | Eduardo Bittar | Revista Brasileira de | 6
a Beber Pesado | Carneiro; Renato | Educacdo  Médica.
Episodico entre | Teixeira Braga; Luis | 2012.
Estudantes de | Fernando Delmonte
Medicina Silva; Mario Cirio
Nogueira.
Objetivos Método

O objetivo desse estudo foi investigar a
prevaléncia de BPE entre estudantes de
medicina e os fatores associados ao

Foram entrevistados todos os estudantes de
medicina do 1° ao 8° periodos da Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de

problema. Fora. Aplicou-se o questionario AUDIT, de
forma auto preenchida e an6nima.
Resultados Conclusoes

A prevaléncia de uso de alcool foi de 91%.
BPE teve prevaléncia de 25%, maior para
os homens (p < 0,001). Houve associacao
positiva de BPE com ter iniciado o uso de
alcool antes da faculdade e tabagismo em
ambos 0s sexos, € associagdo negativa com
ser praticante de religido para os homens e
ter relacionamento fixo para as mulheres.

de saude.

Encontrou-se alta prevaléncia de BPE entre
os estudantes de medicina. As faculdades
deveriam ter papel mais ativo na orientacao
de seus estudantes quanto ao consumo de
alcool, pois estes serdo futuros promotores

Quadro 3 - Apresenta¢io da sintese do artigo numero 3 da revisio integrativa

Titulo do Artigo Autores

Periodico/Ano Nivel de Evidéncia

Thalles Trindade de
Abreul, Amanda de
Oliveira  Maurilio;
Caio César Liguori;

O consumo de
bebida alcoodlica € o
binge drink entre os
graduandos de

Jornal Brasileiro de | 6

Psiquiatria. 2018




Medicina de uma | Daniel Vasconcelos
Universidade de | de Pinho Tavares;
Minas Gerais Delmo Manoel
Gomes Terceiro;
Lucas G. Malta
Cunhal;  Vinicius
Silva Belo;
Alexandre Ernesto
Silva.
Objetivos Método

O estudo objetivou verificar o padrao de
consumo de bebidas alcodlicas e a presenca
do beber pesado episodico (BPE) entre os
estudantes de Medicina de uma universi-
dade do centro-oeste de Minas Gerais.

Trata-se de um estudo transversal, explora-
tério e descritivo, realizado com 202
graduandos do curso de Medicina de uma
universidade do centro-oeste de Minas
Gerais. A coleta de dados foi realizada no
primeiro semestre de 2015, com a utilizacdo
de um questionario sociodemografico e do
questionario Audit. O tratamento estatistico
dos dados foi realizado com a utilizagao da
andlise bivariada, por meio do teste qui-
quadrado ou do teste de Fisher e de
modelos  multivariados de  regressao
logistica.

Resultados

Conclusoes

Observou-se que o alcool ¢ utilizado por
76,6% dos estudantes pesquisados, e 53,7%
praticavam o BPE. O consumo de bebidas
alcoolicas teve associagdo significativa com
a idade e o fato de ndo morar com a familia
e estar acima do terceiro ano de graduagao.
O BPE, por sua vez, esteve associado com o
sexo masculino e com o fato de ndo morar
com a familia.

Este trabalho mostrou que o consumo de
alcool entre os estudantes de Medicina €
maior do que o da populagdo geral e que a
pratica do BPE possui alta prevaléncia
nesse grupo. Idade, ndo morar com a
familia e periodo mais avancado do curso
foram associados a maior consumo de
alcool. Ser do sexo masculino € ndo morar

com a familia se associaram a maior risco
de BPE.
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Quadro 4 - Apresentacio da sintese do artigo nimero 4 da revisao integrativa

Titulo do Artigo Autores Periédico/Ano Nivel de Evidéncia
Uso de alcool entre | Danielle Borges | Revista de Enferm | 6
académicos de | Cavalcante; Rita | da Universidade
farmacia de wuma | Ivana Barbosa | Estadual do Rio De
universidade Gomes; Vanessa | Janeiro. 2012
pulblica. Emille Carvalho de
Sousa; Ana Hélia de
Lima Sardinha;
Manoel Ramos
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Costa Filho.

Objetivos

Método

Determinar a prevaléncia do consumo de

Universidade Federal do Maranhdo, em Sdo
Luis.

alcool entre académicos de Farmacia da

Foram aplicados dois questionarios entre
maio e junho de 2011: o primeiro baseado
em um modelo da Organizacao Mundial de
Satde e o segundo o teste CAGE (Cut
down, Annoyed, Guilty, Eye-opened), que
avalia dependéncia alcodlica.

Resultados

Conclusoes

Participaram 76 estudantes com o seguinte

etaria entre 17 e 32 anos e renda a partir de
R$ 3.840,00. A prevaléncia do uso de
alcool foi de 87%, sendo maior entre
homens. O teste CAGE evidenciou que 4%
apresentavam problemas fisico-psiquicos.

perfil: 30 homens e 46 mulheres, faixa

Destacou-se o fato de que 31% nunca
receberam informacgdes na faculdade sobre
o consumo de dalcool. Conclui-se que ha
necessidade de abordar esse tdpico junto
aos estudantes.

Quadro 5 - Apresentacio da sintese do artigo niimero 5 da revisao integrativa

Titulo do Artigo Autores Periodico/Ano Nivel de Evidéncia
Uso de Alcool entre | Felipe Lacerda | Revista Brasileira de | 6
Estudantes de | Barbosa;  Raphael ~ L1
Medicina da Lacerda Barbosa; Educagdo Medica .
Universidade Maria do Carmo | 2013
Lacerda Barbosa;
Federal do Daniel Lucena de
Maranhao Aguiar; Ivan Abreu
Figueiredo; Antonio
Carlos Ribeiro; Igor
Tobias Costa de
Castro.
Objetivos Método
Avaliar o uso de élcool entre estudantes de | Os estudantes responderam dois
Medicina da Universidade Federal do | questionarios autoaplicaveis: o primeiro

Maranhao (UFMA), Sao Luis, em 2010.

continha informagdes gerais, € o segundo, o
teste Audit, que rastreia consumo de risco.

Resultados

Conclusoes

Pesquisa envolveu 337 estudantes, 54,8% do
sexo masculino e 45,2% do sexo feminino.

Duzentos e dezessete (64,2%) usavam

Necessario, portanto, orientar o estudante de
Medicina sobre os riscos do consumo de
alcool de forma nociva e as consequéncias
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bebidas alcoolicas. A situagdo considerada
mais propicia para beber foram as festas de
faculdade. A maioria dos etilistas (55,8%)
encontrou-se na Zona I pelo escore do Audit
(baixo risco para consumo de alcool); 38,2%
na Zona II (médio risco); 4,6% na Zona III
(alto risco); e 1,4% na Zona IV (altissimo
risco). Houve maior consumo de alcool
entre os estudantes de periodos mais
adiantados e entre aqueles que ndo residiam
com os pais, com valores de p
estatisticamente significantes.

que este habito pode trazer para sua
profissao.

Quadro 6 - Apresentacio da sintese do artigo niimero 6 da revisiao integrativa

Titulo do Artigo Autores Periodico/Ano Nivel de Evidéncia
Vulnerabilidade de Revista de | 6
estudantes de | Vera Lucia de | Enfermagem da
enfermagem e | Oliveira Gomes; | Universidade
medicina pela | Cristiane Lopes | Federal de
ingestdo de bebidas | Amarijo; Larissa | Pernambuco. UFPE
alcoolicas Zepka Baumgarten; | 2013
Ceres Braga
Arejano; Adriana
Dora da Fonseca;
Jamila Gerti
Tomaschewski-
Barlem.
Objetivos Método
Identificar o padrdo de consumo de bebidas | Estudo  descritivo, com  abordagem
alcoodlicas entre estudantes dos cursos de | quantitativa e delineamento transversal,

Enfermagem e Medicina.

realizado com 181 estudantes do primeiro e
penultimo ano dos cursos de Enfermagem e
Medicina de uma universidade publica do
Sul do Brasil. Os dados foram coletados por
meio de dois questionarios autoaplicaveis e
analise dos mesmos foi mediante analise
descritiva. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa na Area da
Saude, sob Parecer n® 71/2010.

Resultados

Conclusoes

Constatou-se que, ao final de ambos os
cursos, o percentual de estudantes abstémios

Ha necessidade de investimentos educativos
para evitar o uso problemadtico do alcool e
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ou alcoolistas de baixo risco foi superior ao
da etapa inicial, porém, 11 estudantes foram
classificados como usudrios de risco ou de
uso nocivo. A consequéncia mais citada do
abuso alcoolico foi a presenga de émese.

suas consequéncias entre estudantes.




