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RESUMO

A constante necessidade do ser humano em produzir, coloca a Economia Solidaria como
alternativa a0 modo de produgdo competitivo e desigual do capitalismo. Uma economia
voltada aos principios da cooperagdo e autogestdio ¢ uma economia que visa a igualdade
social. O trabalho discute o tema revelando a resiliéncia como a capacidade inata do ser
humano ao reagir de forma confiante e consistente as adversidades, reagindo com positividade
diante das circunstancias desagradaveis, relacionando este principio com os obstaculos
enfrentados & problemética de uma educagdo fundamentada na EJA. E necessario salientar a
importancia em estimular a resiliéncia nos participantes de empreendimentos solidarios, visto
que, de acordo com Singer, a Economia Solidaria tem por principios, a igualdade do capital e
o direito a liberdade individual de cada participante que acaba por sofrer com a alta
competitividade do capitalismo, em relagdio aos produtos. Assim, verifica-se que através das
estratégias de resiliéncia € possivel observar a valorizagio do trabalhador. Portanto, conclui-se
que, além de tentar se igualar na sociedade, estes participantes sofrem com a falta de incentivo
local e baixa procura no artesanato, como no caso da Cooperativa Cuiuil, analisada neste
trabalho, através das contribui¢des de uma artesd da comunidade. A partir disso, o que se
percebe sdo trabalhadores desanimados com a situagfio e exaustos com a responsabilidade de
obter sucesso com a cooperativa para, assim, competir com o capitalismo, independendo do

lucro, segundo a artesd.

Palavras-chave: Desigualdades sociais; Trabalho; Resiliéncia; Estratégias.



ABSTRACT

The constant need for the human being to produce places the Solidarity Economy as an
alternative to the competitive and unequal mode of production of capitalism. An economy
focused on the principles of cooperation and self-management is an economy that aims at
social equality. This study discusses the theme by revealing resilience as the innate ability of
the human being to react confidently and consistently to adversity, reacting positively to
unpleasant circumstances, linking this principle with obstacles faced in youth and adult
education. It is necessary to emphasize the importance of stimulating resilience in the
participants of solidarity enterprises. It is verified that through strategies of resilience it is
possible to observe the worker’s valorization. Therefore, it is concluded that, in addition to
trying to be seen in society as equals, these participants suffer from the lack of local incentive
and low demand to buying crafts, as in the case of “Cooperativa Cuiuiu”, analyzed in this
study, through the contributions of a community artisan. From this, what is noticed are
workers discouraged by the situation and exhausted with the responsibility of succeeding with

the cooperative to compete with capitalism, independent of profit, according to the artisan.

Keywords: Social inequalities; Work: Resilience; Strategies.
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1INTRODUGAO

O tema desta pesquisa estd voltado ao processo de educagdo fundamentada na
Educagé@o de Jovens e Adultos (EJA) influenciada pela superagdo das necessidades e regaste
da autoestima do publico desta modalidade que, a partir da resiliéncia, decidiram voltar aos
estudos, dando continuidade no processo da autonomia e posse dos seus direitos. Salientando
que esta modalidade de educagéio, por se tratar de um processo permanente e continuo, tanto
pode ser compreendida como formal, informal ou ndo-formal, dependendo da forma que for
utilizada para suprir a caréncia do alunado. Por reflexdo, o dia a dia desenvolve o homem,
pois é no passar do tempo que os saberes sdo fixados na rotina e costumes didrios e o
potencial do ser humano é constantemente aprimorado, seja através dos conceitos escolares ou
ndo.

O presente trabalho objetivou analisar como um estudante da modalidade EJA, a partir
das estratégias de resiliéncia, se comporta diante das dificuldades encontradas no dia a dia,
dividindo seu tempo entre a jornada de trabalho e o ambiente escolar. Também levanta
questdes sobre Economia Solidaria (ECOSOL), como gera¢do de trabalho e renda. O que
abordaremos nesta andlise ¢ a forma como uma artesd participante de grupo de Economia
Solidéria enfrenta as desigualdades sociais, utilizando as estratégias de resiliéncia,
relacionando-os com a perspectiva de uma educagdo ndo-formal fundamentada na EJA, visto
que esta artesd realizou cursos de formagdo continuada para aprimoramento das pecas do
artesanato. Esta pesquisa traz conceitos sobre resiliéncia que restaurar a autoestima dos
individuos, reinserindo-os na sociedade e no universo escolar como principio de cidadania.

O estudo realizado traz contribui¢des de uma artesd da Cooperativa Cuiuit, no interior
da Paraiba, acerca da vivéncia na comunidade e o trabalho com artesanato num grupo
participante de Economia Solidaria, a qual pertence. A artesd também traz informagdes
relacionadas as desigualdades enfrentadas nesta forma de trabalho, bem como o
enfrentamento delas para lidar com as frustragdes e sair fortalecida. Este enfrentamento se dé
a partir das estratégias de resiliéncia, como um processo inato do ser humano que,
dependendo de suas caracteristicas, pode ser considerado como mais ou menos resilientes.

A resiliéncia € o termo que indica como o individuo responde aos problemas do dia a
dia e como foi a sua capacidade de recuperagdo emocional frente a eles. Desta forma, quanto
mais resiliente uma pessoa for, mais preparada para enfrentar as adversidades ela serd. O
contexto da sociedade atual traz a tona diversas situagdes estressantes no dia a dia,

acarretando em alguns individuos memérias trauméticas, desenvolvendo perturbagdes
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psiquidtricas que interferem na rotina diria. E importante ressaltar que casos assim ndo s3o a
maioria, € que existem mais pessoas capazes de enfrentar adversidades de forma positiva,
extraindo beneficios dessas experiéncias negativas, mantendo-se, assim, sauddvel com o bom
funcionamento psiquico e social (BONANNO, 2004).

Os estresses da vida causam sofrimento que compromete a qualidade de vida e o
potencial de resiliéncia do individuo. Para vencé-lo € utilizado, como estratégia de superacio,
o coping para o individuo se adaptar e conseguir enfrentar as dificuldades que surgem,
ocasionando assim, um dano minimo ao que elas poderdo causar. O coping ¢ caracterizado
como o conjunto de esforgos, cognitivos e comportamentais, utilizado pelos individuos com o
objetivo de lidar com situagdes de estresse que podem sobrecarregar o fisico/emocional do ser
humano (LAZARUS; FOLKMAN, 1984). As estratégias sdo langadas quando o sujeito
percebe que determinada situagdo seré estressante. E preciso analisar os esforgos que o sujeito
realiza para manusear as adversidades, independente do resultado, pois, pessoas mais
resilientes tém como qualidade a autoestima elevada, possuem pensamentos positivos sobre si
¢ conseguem aprender com as dificuldades, tornando o processo de enfrentamento o melhor
possivel.

E baseado neste conceito que a pesquisa realizada com a artesd foi embasada, na
questdo de como ela consegue manusear as situagdes de estresse, decorrentes da rotina em se
trabalhar com artesanato, dependendo das encomendas e matéria-prima proveniente da regido
para dar continuidade as confec¢des. Assim sendo, € possivel detectar se a artesd lida de
forma positiva ou negativa aos momentos de estresse, a fim de diagnosticd-la como uma
pessoa de baixo ou alto grau de resiliéncia. Quanto mais resiliente for, menos sofrimento
essas situagdes causardo.

Ao relacionar a resiliéncia com os desafios vivenciados pelos individuos que
participam de empreendimentos soliddrios, percebe-se que os mesmos enfrentam uma luta
diaria para se manter no mercado financeiro atual, de forma sustentdvel, mas sem explorar o
meio ambiente, nem os consumidores, com matéria-prima e recursos proprios, diferente do
mercado capitalista, que ¢ um tipo de economia que visa o lucro exacerbado e, podendo,
inclusive, oferecer produtos de ma qualidade que degradam o meio ambiente.

A economia voltada para o mercado tornou dominante o capitalismo na sociedade, o
comércio cada vez mais competitivo, a fim de liderar nas vendas e obter maiores lucros. A
predominancia do sistema capitalista de produgdo acarretou na exclusdo de inimeros
trabalhadores do mercado de trabalho por ndo se adaptarem as exigéncias e ao exagerado
esforgo. Tal fato forgou a criagdo de novos sistemas de trabalho de autogestdo para o proprio

.
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sustento, surgindo, assim, novas alternativas para a economia, baseada no principio do
cooperativismo. Como um meio de sobreviver a esse sistema, e driblar a precariedade
financeira, criou-se a “Economia Solidaria” (GADOTTI, 2009).

E preciso que, ao invés de uma economia competitiva, exista uma Economia Solidéria,
pois os praticantes desta modalidade econ6mica cooperam entre si € ndo causam prejuizos no
outro. Estdo todos no mesmo patamar: de igual para igual. Com o objetivo de gerar atividades
econdmicas para este publico, a Economia Solidéaria, baseia-se na cooperagdo ¢ unido em
busca de produzir e adquirir apenas o necessario, sem exploragdo, com o intuito de fortalecer
o0 grupo através da participag@o de todos em prol do mesmo ideal: o sustento. Sua organizagéo
¢ igualitaria e ndo ha contrato. Nio existe chefe e empregado, todos sdo sécios.

O resultado natural da Economia Solidéria tem por principios, a igualdade do capital
num empreendimento coletivo/associado e o direito a liberdade individual de cada
participante. Ou seja, a economia soliddria € um modo de produgdo que julga a possibilidade
de considerar que se toda a economia do pais fosse soliddria, a sociedade seria menos
desigual. Assim, percebe-se a Economia Soliddria como um forte fator para o aprendizado da
populagdo local, pois cada cuidado é uma experiéncia passada por geragdes e continuada. O
trabalho por meio desta economia oferece aos jovens e adultos oportunidades de trabalho,
renda e sobrevivéncia.

Neste prisma, percebe-se que o ambiente organizacional da Economia Solidéria
influencia diretamente nas interagcdes do publico da EJA com o trabalho, em especial, ao que
se refere a essa forma de economia. A conexo entre a educagdo decorrente dessa nova forma
de trabalho desencadeou em um novo trabalhador, formado a partir das mudangas do mundo
do trabalho capitalista em busca de renda e o sistema da unidio e participagdo que envolve a
ECOSOL. Ainda, ressaltando que a educagéo de jovens e adultos ocorre de maneira eficaz, a
presen¢a da resiliéncia é importante para dar o salto inicial e modificar a situagdo de
estagnagdo que muitos se encontram, como a artesd entrevistada nesta andlise que escolheu
dar continuidade aos estudos para se capacitar ¢ se adequar ao mundo do trabalho.

A educagdo de qualidade como direito de todos os cidaddos deve oferecer aos
estudantes da EJA condigdes favoraveis ao ensino adequado as suas necessidades. Visto que
este publico precisa de uma atengdo especial, por se tratar de alunos que, em sua maioria,
trabalha durante o dia e sentem-se cansados durante as aulas noturnas, as institui¢gdes de
ensino devem dar o suporte necessario para que ndo haja desisténcia deste alunado.

Deve-se, portanto, ir além e levar em consideragdo as suas realidades e vivéncias,

evidenciando nas préticas pedagogicas a existéncia do vinculo entre a educagdo e o trabalho,
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motivando-os a dar continuidade aos estudos seja de modo formal, informal ou ndo-formal, e
incentivando-os para que tenham um comportamento mais otimista e resiliente diante das
adversidades vividas no dia a dia. Para Paul Singer (2005), a Economia Solidéria propde que
as pessoas educadas na prética do capitalismo sejam reeducadas de forma coletiva e
organizada, a fim de experimentar o processo juntos, como principio dessa economia, e fazer
a transigio do modo competitivo para o cooperativo. E importante que todos estejam em
sintonia para que o empreendimento dé certo.

A Economia Solidaria é concebida mais além do ato pedagdgico: ¢ um ato de afeto aos
cooperados. Hé unido, ajuda mitua, companheirismo, ha reciprocidade; isto € solidariedade,
esta ¢ a chamada “nova forma de economia” que ja ¢ praticada e muitos a praticam sem saber.
Participantes desta forma de economia sdo compreendidos como resilientes, pois, ha neles a
forga de enfrentar as desigualdades originadas pelo capitalismo e dar a volta por cima. Sem
davidas, esta forma de trabalho causa estresse e desanimo, mas a partir da resiliéncia, o
individuo estd pronto para vivenciar estes problemas, tornando, assim, uma aprendizagem
didria.

Diante disso, percebe-se que a educagio de jovens e adultos vai muito além dos muros
da escola. E uma educagdo ndo-formal, continua que modifica e constréi pontes de saberes
primordiais para a atua¢dio do individuo na sociedade. Individuos que regressaram as salas de
aula sdio pessoas resilientes que ndo se deixaram abater pelas dificuldades que as fariam
desistir. Sdo pessoas que transmitem o que aprenderam de forma soliddria, pois ha nelas
transformag@o de carater baseada numa educagéo solidaria que visa a melhoria do ser humano

ao atuar no meio que vive e contribui.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A EDUCAGCAO DE JOVENSE ADULTOSNO BRASIL

A capacidade do individuo para lidar com as dificuldades é compreendida por
resiliéncia e estd presente no ser humano como um processo inato, caracteristica psicolégica
para responder as frustragdes didrias, no ambito pessoal ou profissional. Porém, se a
vulnerabilidade do individuo for alta, menor sera sua capacidade de resiliéncia. Ao associar a
Educag@o de Jovens e Adultos com a resiliéncia, nota-se que o puablico desta modalidade
venceu varios desafios sociais para evoluir na vida, visto que, segundo Maslach e
Leiter,“Quando se sentem ineficientes, as pessoas experimentam um sentimento crescente de
inadequagdo. Todo projeto novo parece esmagador. O mundo parece conspirar contra cada
uma de suas tentativas de progredir (...)” (MASLACH e LEITER, 1999, p. 35).

Na educagdo de jovens de adultos a resiliéncia é entendida na forma em que o aluno
EJA decide ir contra o sistema que o obrigou a abandonar os estudos na faixa etdria correta,
seja para trabalhar ou qualquer outro motivo. O aluno da EJA, portanto, pois ndo se
acomodou a isso, escolheu enfrentar as dificuldades e exercer seu direito de cidadania e
igualdade.

Os altos indices de analfabetos funcionais no Brasil, atualmente, sdo reflexos de uma
educacdio precaria e exclusivista, visto que, antigamente, os menos favorecidos social ou
racialmente ndo tinham direito a escolarizagdo, servindo apenas aos seus senhores. Diante
disso, percebe-se esse reflexo sob o ensino regular ¢ EJA precarios. Esta modalidade de
ensino ¢ legalmente garantida pela Lei de Diretrizes e Bases — LDB 9.394/96 (BRASIL,
1996) e regulamentada na Constituigdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), em que o direito a
educagdo deve ser garantido a todos sem distingdo:

A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho. (BRASIL, 1988)

A EJA é uma modalidade criada para assistir os jovens e adultos que tiveram os
estudos interrompidos ou sequer iniciados em qualquer fase escolar (fundamental, médio) na
idade devida. Assim sendo, a educagdo, por se tratar de uma poderosa arma de transformagdo

de seres, € inclusiva pelo fato de manifestar no individuo a autoestima e vontade de buscar
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pelos seus direitos - em muitos casos, negados - como cidaddos no mundo, tornando a agdo da
escolarizagiio na EJA muito além de um curriculo escola, mas uma educagéio para a vida.

Ainda de acordo com a Constituigdo Federal, as institui¢des publicas de ensino tem
que, por lei, oferecer educagdio digna e gratuitamente aos jovens e adultos que ndo tiveram a
oportunidade de cursar em idade regular. Entende-se, como educagdo digna o direito
efetivado do individuo ao ensino e que este ensino seja de qualidade, proporcionando o seu
desenvolvimento pessoal na sociedade que esta inserido. Assim sendo, com uma educagéo de
qualidade, capaz de assistir as necessidades dos alunos, é possivel compreender a mesma
como um ato transformador de vidas, visto que no caso da EJA, é notéria a vontade do
alunado em se igualar na sociedade. Um aluno EJA € aquele que enfrenta o mundo de
dificuldades e estd dando a volta por cima, atrds de uma educagdo ndo apenas destinada ao
mercado de trabalho, mas uma educagdo voltada para a vida.

Estas instituigdes devem assegurar condi¢des de ensino apropriadas para este pablico,
levando em considerag@o seus interesses, bem como valorizar o esforgo do aluno em regressar
aos estudos, apesar dos percalgos da vida. O alunado EJA também passard por exames e
provas para concluir o curso com o objetivo de tornar-se habilitado para as séries seguintes,
segundo o Art. 38 da lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 1996):

§ 1° Os exames a que se refere este artigo realizar-se-do:

I - no nivel de conclusdo do ensino fundamental, para os maiores de quinze
anos;

II - no nivel de concluséo do ensino médio, para os maiores de dezoito anos.

O Estado garante que o ensino publico gratuito oferega educagdo basica dos quatro aos
dezessete anos, incluindo pré-escola, fundamental e ensino médio. Inclui, também, a garantia
de educagdo infantil destinada as criangas de até cinco anos, além de assisténcia aos alunos
com necessidades especiais ¢ ensino noturno regular, em todas as fases da escolarizagfo.
Quanto a EJA, assegura um ensino voltado para as necessidades do aluno, dando toda a
assisténcia possivel para garantir sua permanéncia na escola.

Nas dependéncias da escola, deve-se respeitar a quantidade de alunos por sala, a fim
de oferecer qualidade do ensino, tanto do aluno quanto do professor. A escola deve atender a
demanda por vagas e efetuar matriculas, sem privilégios ou favoritismos, bem como
apresentar ao conselho tutelar do municipio, ao juiz nomeado e ao representante do Ministério

Publico a quantidade de faltas, superior a 50% permitido por lei, dos alunos que demonstram
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situagfio de evasdo, segundo a Lei n° 10.287, 2001. Também tem a incumbéncia de relacionar-
se com a familia, criando lagos entre a escola e a comunidade (BRASIL, 2001).

A EJA é uma modalidade especial da educagdo basica, pois ela objetiva devolver ao
seu publico o direito aos estudos, como principio béasico da condi¢do humana. Essa
modalidade recebe uma atengdo privilegiada voltada para atender as necessidades do alunado,
aqueles que trabalham durante o dia ndo podem ser tratados como alunos que se encontram
em faixa etdria/séries adequadas e ndio trabalham. E importante frisar que, nos Gltimos anos, o
s sistemas de ensino buscam alternativas para driblar a distor¢do idade/ano, a fim de assistir
melhor o alunado.

A realidade imposta, a grande maioria do publico da EJA, ¢ aquela passada desde os
primérdios, no qual a educagdo de verdade ndo beneficiaria a todos, mas aos mais favorecidos
socialmente. A EJA vem, portanto, com a finalidade de reconhecer este fato e trazer de volta o
principio da igualdade, conforme escrito na Constituigdo Federal. Esta historia, ao longo dos
anos, no Brasil, sofre mudangas na educagdo para devolver o direito do acesso aos estudos
negado.

Os grupos que mais sofrem com este acesso negado e a discrepdncia na prética do
considerado “igualdade” sdo os descendentes de negros escravizados, trabalhadores do
campo, indios, entre tantos outros que tiveram a sua condigdo digna de cidadania
interrompida; por ser de ordem histérico-social, estes grupos ainda sofrem atualmente pela
realidade histérica, sendo necessario fazer a sua reparagdo. Assim, aqui se percebe a reagio
excludente da sociedade presente na Comunidade Cuiuil, formada por trabalhadores do
campo que tém sua atividade baseada na agricultura e no artesanato através das fibras de sisal,
matéria-prima presente na regido.

O Parecer CNE/CEB n° 11/2000 destaca que a EJA possui trés fungbes que
possibilitam a inclusdio dos cidaddos excluidos do direito a educagdio bdsica: funcéo
reparadora, fungdo equalizadora e fungdo qualificadora (BRASIL, 2000).

A funcdo reparadora da EJA visa devolver o direito pleno da cidadania, outrora
negado, a dignidade como cidaddo e o direito a uma educagdo de qualidade. Ou seja, reparar
para reinserir na sociedade o homem ferido pela perda da autoestima, devido processo

histérico. E a reconstrugio da cidadania, como explica o Parecer CNE/CEB n® 11/2000:

Mas a fun¢do reparadora deve ser vista, a0 mesmo tempo, como uma
oportunidade concreta de presenga de jovens e adultos na escola e uma

alternativa vidvel em fungdo das especificidades sécio-culturais destes
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segmentos para os quais se espera uma efetiva atuacio das politicas sociais.
E por isso que a EJA necessita ser pensada como um modelo pedagdégico
proprio a fim de criar situagdes pedagégicas e satisfazer necessidades de
aprendizagem de jovens e adultos. (BRASIL, 2000)

Na func8o equalizadora, a EJA busca assistir uma parcela da populagio que teve a
educag@o, por qualquer motivo, interrompida, dando oportunidade para que essa parcela seja
recolocada nos estudos para que, assim, aumente a oportunidade de conseguir emprego e atuar
como participantes ativos na sociedade. Ou seja, é uma fungio dedicada para estudantes que
necessitam de emprego e trabalhadores que precisam dar continuidade aos estudos, para que

todos fiquem nivelados socialmente. Anda segundo o Parecer CNE/CEB n° 11/2000:

A EJA busca formar e incentivar o leitor de livros e das maltiplas linguagens
visuais juntamente com as dimensdes do trabalho e da cidadania. Ora, isto
requer algo mais desta modalidade que tem diante de si pessoas maduras e
talhadas por experiéncias mais longas de vida e de trabalho. Pode-se dizer
que estamos diante da fungdo equalizadora da EJA. A equidade € a forma
pela qual se distribuem os bens sociais de modo a garantir uma
redistribuigdo e alocagdo em vista de mais igualdade, consideradas as
situagdes especificas (...) por esta fun¢fo, o individuo que teve sustada sua
formagdo, qualquer tenha sido a razdo, busca restabelecer sua trajetéria
escolar de modo a readquirir a oportunidade de um ponto igualitario no jogo
conflitual da sociedade. (BRASIL, 2000)

A EJA, como funcdo qualificadora, propde que a educagdo € um processo
PERMANENTE e continuo, ¢ a transformag@o de uma sociedade digna, educada para o bem-
estar e desenvolvimento humano, uma sociedade voltada para a igualdade. Esta fungdo € o
proprio sentido da EJA: o potencial do ser humano é constantemente aprimorado, seja através
dos conceitos escolares ou ndo. O dia a dia desenvolve no homem, pois € no passar do tempo

que os saberes sdo fixados na rotina e costumes diérios, o libertando do passado opressor.

Ela tem como base o carater incompleto do ser humano cujo potencial de
desenvolvimento e de adequagd@o pode se atualizar em quadros escolares ou
ndo escolares (...) este sentido (qualificador) da EJA é uma promessa a ser

realizada na conquista de conhecimentos até entdo obstaculizados por uma
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sociedade onde o imperativo do sobreviver comprime os espagos da estética,
da igualdade e da liberdade (BRASIL, 2000).

Sem duvidas, a modalidade EJA é uma constante evolugdo do empoderamento do
alunado que ndo pode ser considerado igual aos alunos que se encontram na faixa etdria
correta. S@o trabalhadores obrigados a abandonar os estudos no tempo corretos ou sequer
iniciados, para garantir o sustento da familia e o retorno nos estudos significa o retorno na
sociedade. S3o pessoas estimuladas a dar continuidade na conclusio dos estudos, do nivel da
educagdo basica, até a educagdo em nivel superior. Assim compreendida, a EJA ultrapassa a
no¢do tedrica de uma “massa” de transmissdo de conhecimentos, refere-se a transformagéo do
homem em sujeito portador de saberes e direitos.

Reconhecendo estas trés fungdes da EJA como instrumentos que revelam a
necessidade do individuo em retomar aos estudos de forma a reparar a sua autoestima,
oferecendo a estes melhores oportunidades de emprego (reparadora), seja para assistir esta
parcela da educagéo que teve os estudos interrompidos (equalizadora), ou como um processo
continuo em que o dia a dia é o responsavel por desenvolver o homem, transformando a
apropriagdo de conhecimentos através de uma educagéo formal ou informal (qualificadora).

Nesta andlise, a fungdo que ocorre com a artesi entrevistada é a FUNCAO
QUALIFICADORA, visto que o artesanato € uma arte passada de maneira informal, atribuida
como costume didrio e presente na cultura local, ou seja, uma educagiio de conceito informal,
bem como a motivagiio da mesma em buscar por capacitagdes através dos cursos de formagao
continuada, oferecidos para a cooperativa, e o curso na drea da saide que a artesd cursa

durante o periodo noturno.

2.2 COOPERATIVA CUIUIU

Localizada a 7 km do centro do municipio de Barra de Santa Rosa — PB, a
Coopercuiuiu (Cooperativa de Produgéo Artesanal de Cuiuili Ltda), presidida por José
Freires dos Santos, conhecido na comunidade como “Seu Duda”, foi reconhecida
Juridicamente em 16 de fevereiro de 2012 com a principal atividade econdmica, a fabricagio
de artefatos diversos provenientes da corti¢a, bambu, sisal, vime e materiais trangados no
geral. Seu nome indigena ¢ originado do Tupi, acredita-se que de um peixe do rio que corta a

regido.
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Atualmente, a cooperativa conta com 170 familias que trabalham com o artesanato de
cordas de fibra de sisal, confeccionado na comunidade. E dele que extraem a principal fonte
de renda para o proprio sustento. Esta atividade dura décadas, pois é na regido de Barra de
Santa Rosa a maior produgdo de sisal da Paraiba, porém, a realidade financeira s6 comegou a
mudar em 1997, quando o entdo presidente fundou a “Associagdo para o Progresso dos
Moradores do Cuiuit”, com a parceria entre 0 Programa de Estudos e A¢des do Semidarido
Paraibano (PEASA), a Universidade Federal de Campina Grande, a Fundagdo Parque
Tecnologico (PAQTC-PB) e o Servigco Brasileiro de Apoio as Pequenas Empresas
(SEBRAE), em busca de a¢des que melhorassem a renda financeira dos moradores da
comunidade.

A partir destas parcerias, a tradi¢do do sisal se mantém viva, gragas a inovagdo
tecnolégica dos jovens e adultos do Cuiuii, propondo a comunidade capacitagdo aos
membros, acompanhamento e apoio para que ela pudesse experimentar novas oportunidades
de expor o seu trabalho, agregando valor a arte ¢ ao produto natural da regido: o sisal. A
parceria resultou na inserg¢do da cooperativa no mercado de artesanato brasileiro, integrando
as pegas da Cuiuiii no “Programa Caras do Brasil” (Anexos, Figura 12) de preservagdo das
atividades tipicas e tradicionais da localidade, incentivando a produgdo e comercializagéo,
com o objetivo de fixar o jovem do campo nas atividades para a geragéio da propria renda,
evitando assim, que 0s mesmos migrem para 0s maiores centros urbanos em busca de trabalho
e perspectiva de vida.

O programa, além de incentivar o comércio justo e solidério, atua na luta contra os
problemas sociais dando oportunidades aos pequenos produtores de projetos comunitdrios,
beneficiando a geragdo de renda através de produtos com desenvolvimento ecoldgico e
ambiental. Possibilita, assim, que os fornecedores dos produtos vendidos em parceria com o
programa (artes@os, por exemplo) possam se profissionalizar e aprimorar seus produtos para o
comércio de facil acesso a populagdo. Através desta atitude, o Grupo Pdo de Agtcar (GPA)
realiza a ponte entre tais fornecedores ¢ os grandes mercados, visando o desenvolvimento
pessoal de cada um que realiza a produgdo sustentavel, contribuindo para manter viva a
cultura do Brasil.

Assim sendo, de acordo com seu site (http://www.carasdobrasil.combr), o programa

envolve valores sociais, econdmicos e ambientais:

Inclusdo social com a valorizagfio da cultura brasileira; fixagdo das pessoas

em seus locais de origem; rejei¢do ao trabalho escravo e/ou infantil; repudio
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a qualquer tipo de discriminagdo; respeito as caracteristicas e capacidade
produtiva dos fornecedores; eliminagdo de intermedidrios (atravessadores);
geragdo de renda; canal de vendas para produtos sustentdveis; uso
sustentdvel da biodiversidade; estimulo a preservagdo do meio ambiente;

estimulo a reciclagem.

A cooperativa foi formada inicialmente por um grupo de 15 artesds, em especial
mulheres e jovens, pois era delas a responsabilidade da cordoalha do sisal. A divisdo dos
trabalhos ocorria de acordo com os pedidos € a remessa de utilitdrios era dividida de forma
igualitdria entre elas. Atualmente, este grupo aumentou resgatando a independéncia e
autoestima das mulheres, hoje denominadas ARTESAS, pois as proprias produzem suas
cordas para a criagdo das pegas, também confeccionadas por elas, que trabalham em suas
proprias casas e no dia de juntar as pegas, se reinem na sede da cooperativa. Com éxito, desde
2002, os produtos da comunidade sdo vendidos nos supermercados do Grupo Pdo de Agucar,
reconhecidos por todo territério brasileiro. Apesar do crescimento nas produgdes, a
cooperativa néo recebe incentivo ou apoio financeiro vindo dos politicos da regido, todos os
recursos sdo proprios da cooperativa.

O artesanato produzido no Cuiuit vem da matéria-prima produzida em 111 hectares
cultivados com sisal na comunidade e em 4reas vizinhas. Dependendo do clima (o ideal € o
clima frio), € necessério ir para outra cidade mais distante em busca do sisal ou do préprio
agave para depois retirar a fibra (sisal), com isso, hd gasto extra com o deslocamento. A
maquinaria para o processo de cordoalha/trangamento das fibras ¢ precaria e ha presenca
obrigatdria do artesdo para auxiliar (Apéndice, Figuras 1 a 5). A produg@o mensal é em cerca
de 800 pegas, com dez horas didrias de dedicagdo ao trabalho. No inicio de tudo, a
cooperativa contou com a ajuda de bolsas da Universidade e dos parceiros envolvidos. Hoje,
trabalham com o préprio capital, pois, com o investimento das bolsas, inicialmente, a venda
dos produtos foram rapidas e diretas, gerando o capital de giro para compra dos insumos da
produgio.

Na 2° edigdo do Prémio SEBRAE Top 100 de Artesanato (Anexos, Figura 13), que
tem por finalidade, reconhecer nacionalmente as 100 instituigdes de artesanatos mais
competitivas, a premiagdo abrangeu 24 estados do Brasil, com pelo menos um nicleo
contemplado. Com o total de 1.025 inscritos, apenas 188 foram escolhidos, inclusive, a
Paraiba que obteve o 2° lugar com oito unidades paraibanas premiadas, entre elas, a
Cooperativa Cuiuit. O prémio visa a melhoria da qualidade dos produtos, abre espago para a

divulgagdo e oportunidades de mercado para o artesanato brasileiro, com pegas diferenciadas
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atrativas para o comércio, além da valorizagdo e identidade cultural local (Apéndices, Figuras
6ao 11).

Em abril de 2011, os artesdos da cooperativa participaram de um curso de Gestéio em
Cooperativa, com o objetivo de orienta-los no desafio em abrir uma cooperativa, patrocinado
pelo PEASA/UFCG e Fundagdo Parque Tecnolégico da Paraiba (PAQTC-PB). Além de
grandes clientes como o Grupo Pdo de Agucar. As compras podem ser diretas com os artesdos
ou pelo site da cooperativa (Anexos, Figura 14). Davidas e orgamentos podem ser realizados
da mesma forma. Com o curso, a intengdo ¢ fazer com que a cooperativa amplie a variedade
de produtos, aumentando a produgdo e¢ gerando mais renda para a comunidade, explica o

professor do curso “Gestdo em Empreendimentos Solidarios”, Francisco de Assis Melo:

O grande desafio reside exatamente em colocar a empresa em

funcionamento, fazendo com que os seus resultados sejam alcangados de
modo a atender aos seus objetivos. Para isto é necessario que se tenha um
modelo de gestdo capaz de fazer com que o planejamento saia do papel e as
coisas acontegam na pratica, atendendo as aspiragdes dos seus donos — os

associados.

O curso engloba diversos aspectos, entre 0s quais, os conhecimentos prévios dos
associados acerca de: desenvolvimento sustentdvel, diferengas existentes entre associagdo e
cooperativa, gestdo ou administragdo, planejamento, controle de vendas, financeiro, entre
outros. Capacitados, os membros da comunidade estdo aptos a enfrentar as dificuldades
oriundas da guerra do mercado capitalista, capazes de lutar de igual para igual, preparados
para as frustragdes e €xitos que a vida financeira exige.

As informagdes aqui obtidas foram retidas através dos sites “Coopercuiuiu”, “Caras do
Brasil” e “Top 100 SEBRAE”, por meio da entrevista com uma artesd da cooperativa ¢ em
conversa informal com Adriana Freires, filha do presidente da cooperativa, responséavel pelo
“marketing” da cooperativa. A fun¢do da Adriana € receber os pedidos de compras e
orgamentos através da site, além da responsabilidade em manté-lo ativo, sempre atualizando-o
com novas pegas e novidades sobre a coopercuiuiu.

A Cooperativa Cuiui € responsavel pela confecgdo dos seguintes produtos:
luminérias, bandejas, bolsas, cestos, porta-joias, almofadas, jogo americano, porta-copo,
porta-guardanapo, entre outros (Anexos, Figuras 15 a 22). Todos confeccionados com a
matéria-prima da fibra do sisal. Para maiores informagdes sobre produtos e orgamentos, é

possivel acessar o site: www.coopercuiuiu.com.br.
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23 ECONOMIA SOLIDARIA E EJA

A economia voltada para o mercado tornou dominante o capitalismo na sociedade, o
comércio cada vez mais competitivo, langa uma gama de produtos, em numerosos locais, a
fim de liderar nas vendas e obter maiores lucros. As empresas que mais lucram sdo as que
sobressaem, diferente das que obtém menos vendas e acumulam prejuizos, podendo vir
futuramente a quebrar. A competi¢do na economia pode ser vista como um fator positivo,
visto que abre mais op¢des aos consumidores, como escolha por qualidade ou menores
pregos. Porém, esta agdo causa efeito negativo na sociedade, pois, como em toda competigdo,
ha vencedores e perdedores. No mercado, os empresarios “vencedores” acumulam bens e
vantagens (Ex: capital préprio, avango na carreira), os ditos “perdedores” ficam falidos e
dificilmente conseguem empréstimos para abrir nova empresa.

Assim sendo, esta questdo explicita o porqué do capitalismo produzir desigualdade
social na competi¢do econdmica: vencedores e perdedores estardo sempre vistos em polos
diferentes, onde o primeiro terd prestigio e o segundo lhe serd negado a oportunidade de se
inserir no mercado, ficando socialmente excluido do comércio. Isto provoca a divisdo social
em mais e menos favorecidos e para que haja igualdade neste meio, € preciso que, ao invés de
uma economia competitiva, existisse uma economia solidédria, pois os praticantes desta
modalidade econémica cooperam entre si e ndo causam prejuizos no outro. Estdo todos no
mesmo patamar: de igual para igual. Na economia soliddria sua organizagdo ¢ igualitdria e
ndo ha contrato. Ndo existe chefe e empregado. Todos sdo sécios. Assim, portanto, Paul
Singer alerta sobre a solidariedade da economia por “A Economia Solidéria pode ser pensada
como um modelo de produgéio ideado para superar o capitalismo.” (SINGER, 2005, p. 13)

O resultado natural da economia solidaria tem por principios, a igualdade do capital
num empreendimento coletivo/associado e o direito a liberdade individual de cada
participante. Tais empreendimentos visam geragdo de renda por meio de um trabalho em

conjunto e justo, como cita Jaqueline Nascimento (2017):

Os empreendimentos econdmicos solidarios no Brasil se organizam com a
preocupagdo principal de gerar trabalho e renda. Na sua funcionalidade,
apresentam uma forte conotagdo de autogestdo, na qual descobrem seus
limites e suas potencialidades numa agdo que une esfor¢os no agir coletivo
para a reparti¢do do poder, dos ganhos e posse dos bens. Apesar da moderna
vida urbana e industrial imprimir relagdes e praticas mais despersonalizadas

com sua capacidade de desfazer lagos sociais e deteriorar os sentimentos de
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solidariedade e de cooperagdo, a pratica da solidariedade e da cooperagdo
estd presente em boa medida na vida cotidiana desses empreendimentos.
(Nascimento, 2017, p. 14)

E importante salientar que dentro das instituigdes solidérias, apesar de todos possuirem
o mesmo direito, had organizagdo da atividade econdmica, pois € necessdrio que os
participantes decidam, por votagdo, quem serd responsavel pelo financeiro, quem serd o
presidente, etc. Ou seja, a economia solidaria ¢ um modo de produgdo e se considerar que
toda a economia do pais fosse solidaria, a sociedade seria menos desigual. Entretanto, deve-se
observar que apesar da cooperagdo entre todas as cooperativas, seria inevitdvel que uma
sobressaisse sobre as outras, causando o mesmo efeito do capitalismo: vencedores e
perdedores.

Nos empreendimentos solidarios, os s6cios ndo recebem uma quantia “X” de saldrio
fixo, mas fazem retirada, que varia conforme a renda obtida com a venda dos produtos. Os
associados decidem de forma coletiva, a partir de uma assembleia, se as retiradas, chamadas
“sobras”, devem ser repartidas de forma igual ou diferenciada, visto que cada um recebe de
acordo com o seu trabalho realizado. As sobras sdo o que fica em “caixa” apés os sécios
destinarem o uso do dinheiro para manutengdo da associag@o, para materiais dos produtos,
etc, e assim, dividida entre todos. Alguns empreendimentos organizam a divisdo das sobras
em valor igual para todos, por questdes de principios e ndo existir desigualdades.

A estratégia em utilizar economia soliddria vem da perspectiva de valorizar o trabalho,
ou seja, uma economia centrada para o esforgo do trabalhador e néo pra o lucro, como é no
capitalismo. Os participantes deste tipo de economia fazem uso dos préprios meios numa agéio
conjunta uns com os outros, visando o sucesso da associagdo. No empreendimento o tipo de
organizaglio € autogestiondria, portanto, todos os associados s@o responsdveis por manté-lo
em bom funcionamento. A economia soliddria vem héd anos sendo praticada pelos menos
favorecidos financeiramente, vitimas da sociedade que se uniram com o objetivo de reinserir-
se no mercado e competir com as empresas capitalistas, independente do lucro, utilizando
produtos sustentaveis para este fim (SINGER, 2001).

Segundo Singer “A economia soliddria compreende diferentes tipos de ‘empresas’,
associagdes voluntarias com o fim de proporcionar a seus associados beneficios econdmicos.
Estas empresas surgem como reagdes a caréncias que o sistema dominante se nega a
resolver.” (SINGER, 2001, p.105), ou seja, a economia solidaria é caracterizada pela unifo de
pessoas que visam a cooperagdo em grupo, a fim de obtengdo de igualdade de direitos entre os
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participantes do empreendimento, promove a propaga¢do do consumo consciente e
sustentavel. Assim, a autogestdo estd baseada nas experiéncias com o uso da democracia e
pelos direitos iguais a todos os associados.

Desta forma, percebe-se a Economia Solidéria como um forte fator para o aprendizado
da populagéo local, pois cada cuidado ¢ uma experiéncia passada por geragdes e ensinada aos
proximos para a continuagdo, a exemplo, o croché, tricot. Assim, o trabalho por meio da
Economia Solidaria oferece aos jovens e adultos oportunidades de trabalho, renda e
sobrevivéncia para que os mesmos ndo saiam de suas comunidades em busca de emprego,
reduzindo esta prética. Sabe-se que este é um problema que assola muitos brasileiros, visto
que a qualidade de vida aos menos favorecidos, ainda hoje, € precaria. Muitos saem de suas
cidades para os grandes centros urbanos em busca de emprego e melhoria de vida. Jovens,
alguns sem terminar a escola e inexperientes, frustrados com a incerteza, acabam regressando
aos lares desenganados pelo capitalismo.

Um jovem ou adulto que utiliza a economia pautada na solidariedade, como forma de
garantia de renda, ¢ uma pessoa capaz de mudar o rumo da prépria vida e de ndo ficar
estagnado a espera de alguma oportunidade de emprego que o capitalismo possa vir a
oferecer. Portanto, compreende-se que a Economia Solidaria participa da construgdo
pedagégica do individuo ao indicar, como caminho alternativo, uma nova pratica social,
absorvendo o entendimento dessa pratica de forma eficiente, pois a Economia Solidéria ndo
esta presente apenas em teorias e livros, mas € algo que se aprende na pratica, vivenciada no
dia a dia do trabalhador. Os participantes de empreendimentos solidérios devem manter seu
comportamento voltado na solidariedade e cooperativismo, diferente do capitalismo que visa
o lucro através da competicao.

Portanto, ao deixar de utilizar as estratégias do capitalismo para as de solidariedade, o
individuo passou por um processo de educagdo social, preservando a sua cultura, o meio
ambiente, amigos ¢ familias. Para Singer (2005), a Economia Solidaria propde que as pessoas
educadas na pratica do capitalismo sejam reeducadas de forma coletiva e organizada, a fim de
experimentar o processo juntos, como principio dessa economia, e fazer a transi¢gdo do modo
competitivo para o cooperativo. E importante que todos estejam em sintonia para que o

empreendimento dé certo:

Essa reeducagdo coletiva representa um desafio pedagégico, pois se trata de
passar a cada membro do grupo outra visdo de como a economia de mercado

pode funcionar e do relacionamento cooperativo entre sécios, para que a
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Economia Soliddria dé os resultados almejados. Essa visdo ndo pode ser
formulada e transmitida em termos teéricos, mas apenas em linhas gerais e
abstratas. O verdadeiro aprendizado dé-se com a prdtica, pois o
comportamento econdmico soliddrio s6 existe quando € reciproco. Trata-se
de grande variedade de praticas de ajuda mutua e de tomadas coletivas de
decisdo, cuja vivéncia ¢ indispensavel para que os agentes possam aprender

o que deles espera-se e o que devem esperar dos outros (Singer, 2005, p. 16).

Apb6s a compreensdo teérica da Economia Solidéria, ela é concebida mais além do ato
pedagogico: é um ato de afeto aos cooperados. Ha unido, ajuda matua, companheirismo, ha
reciprocidade; isto € solidariedade, esta é a chamada “nova forma de economia” que ja é
praticada e muitos a praticam sem saber. Diante disso, percebe-se que a educagdo de jovens e
adultos vai muito além dos muros da escola. E uma educagio continua e permanente que
modifica e constrdi pontes de saberes primordiais para a atuaglio do individuo na sociedade,
pois ha transformagdo de carater baseada numa educagdo solidéria que visa a melhoria do ser

humano ao atuar no meio que vive e contribui.

24 RESILIENCIA

O contexto da sociedade atual traz a tona diversas situagdes estressantes no dia a dia,
acarretando em alguns individuos memorias traumaticas, desenvolvendo perturbagdes
psiquiatricas que interferem na rotina didria. E importante ressaltar que casos assim néo sdo a
maioria, € que existem mais pessoas capazes de enfrentar adversidades de forma positiva,
extraindo beneficios dessas experiéncias negativas, mantendo-se, assim, sauddvel com o bom
funcionamento psiquico e social (BONANNO, 2004).

Originada pela Fisica, a nogdo de resiliéncia significa o nivel de resisténcia que um
material pode suportar sem sofrer alteragdes permanentes frente as pressdes sofridas, sendo
capaz de retornar ao estado natural sem ocorréncia de dano ou ruptura. A resiliéncia como
caracteristica de uma pessoa deve ser relativa a fatores que abordem o interior do ser humano
e suas necessidades, assim como consequéncias externas associadas ao meio social, ou seja, a
resiliéncia deve ser compreendida de forma que abrange os fatores intrinsecos e extrinsecos
do individuo. A resiliéncia, para a psicologia, serve para indicar como o individuo responde
aos problemas do dia a dia e como foi a sua capacidade de recuperagdo emocional frente a |
eles. Desta forma, quanto mais resiliente uma pessoa for, mais preparada para enfrentar as|

|

adversidades ela sera.
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A resiliéncia € concebida através de experiéncias frustrantes e facilita que o individuo
as supere de forma permanente e positiva, sem se deixar abater. Pode-se ainda compreender a
resiliéncia como um conjunto de respostas do individuo a situagdes de estresse. E inferida a
partir dos componentes de uma adaptagdo positiva e, fungdo da relagéio entre risco e protegdo.
Essa adaptagdio ¢ peculiar do individuo e é com a qual ele pode contar nas situagdes de
estresse (MELILLO e OJEDA, 2005). A resiliéncia possui significados em diversas areas
como a psicologia, a matemadtica, a fisica e a ambiental, sendo caracterizada como a energia
de deformagdo maxima que um corpo suporta sem sofrer alteragdes irreversiveis.

Na psicologia, segundo Melillo e Ojeda (2005), seu conceito ndo € tdo claro nem
preciso como na fisica, pois ha elementos mais complexos a serem analisados e discutidos, ou
seja, muitos fatores que precisam ser levados em consideragdo quando se trata de fendmenos
do ser humano e o processo psicolégico. Assim, torna-se incompardvel os dois conceitos
(fisico e psicolégico) ao se falar em “deformacdo”. Pode ser feita uma sintese sobre adaptagéo
de um individuo em uma situagdo de risco, visto que a psicologia absorveu o conceito
construido dentro da fisica, criando um modelo de assimilagdo em que a psicologia faz a
relagdo tensdo-pressdo-deformagdo de um corpo (fisica) relacionando-o com a situagfio risco-
estresse-experiéncia adquirida nas situagdes de adversidades.

A busca pelo sucesso em todas as édreas (pessoais e profissionais) do individuo se
apresenta com desafios e frustragdes que abalam sua estrutura psicolégica. Quando as
expectativas em relagdo a metas e planos tragados causam desapontamentos, acarreta em
niveis elevados de estresse no ser humano; desta forma, ele se encontra numa posi¢do
contraria as possibilidades de realizagdes na sua interagdo com o mundo. Como forma de
enfrentar os problemas da vida, o homem, psicologicamente preparado, reage a eles como
defesa de reordenar os planos, sem haver necessidade de abandonar os seus desejos,
sobressaindo frente as adversidades, mesmo que as circunstincias estejam favordveis ao
insucesso. Ndo sdio as situagdes frustrantes e o sentimento de falha que predomina no
individuo resiliente, mas o enfrentamento delas e resolugdo mais positiva possivel.

Cada pessoa reage e enfrenta as dificuldades de uma forma, de diferentes situagdes,
com desdnimo ou otimismo, fazendo uso de estratégias para enfrentar as adversidades. Estas
estratégias sdo chamadas de estratégias de “coping”'. Caracterizado como uma forma de

aliviar os elevados niveis de estresse, promovendo uma maior qualidade de vida. O coping é

' Lazarus & Folkman (1984) designam coping como o conjunto de esforgos, cognitivos e comportamentais,
utilizado pelos individuos com o objetivo de lidar com exigéncias especificas, internas ou externas, que surgem
em situagdes de stress e que sio avaliadas como sobrecarregando ou excedendo os seus recursos pessoais.
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caracterizado como estratégias adaptativas cognitivas e comportamentais ¢ influencia a
capacidade de regular o interior do individuo com o meio que habita. As estratégias de coping
sdo utilizadas pelo individuo quando algumas situagdes, com diferentes niveis de estresse, o
sobrecarrega. Tem a fung#io de analisar o estado emocional que acompanha o estresse e atua
na situagdo o originou.

Ainda de acordo com Folkman e Lazarus (1984), as estratégias de coping sdo
classificadas em duas categorias: estratégias focadas na EMOCAO (objetiva regular o estado
emocional do individuo, acompanhando o estressor) e estratégias focadas no PROBLEMA
(estratégias voltadas para modificar o estressor). Estas estratégias podem mudar de fungdio em
diferentes momentos durante os estigios de uma situagdo estressante.

O coping focado na emogdo é definido como um esforgo para regular o estado
emocional que é associado ao estresse, ou seja, visa reduzir as tensdes e reagdes emocionais
provocadas por ele. As estratégias voltadas para a emogdo ocorrem com maior intensidade
quando o individuo se autoavalia e percebe que ndo ha o que fazer para modificar a ameaca
ou perigo provocados pelas condigdes propicias ao estresse.

O coping focado no problema ¢ entendido como o esforgo para agir na origem do
estresse, ou seja, esforgos para agir ativamente na mudanga da situa¢do para torna-la menos
estressante. As estratégias voltadas para o problema visam alterar o problema existente entre o
individuo e o ambiente causador do estresse. A a¢do do coping € direcionada através de
fatores interna (inclui estratégias de reestruturagdo cognitiva) ou externamente (inclui
estratégias de negociacio para resolver o conflito).

As estratégias de coping também podem ser classificadas como coping ativo (de
aproximag@o) e coping passivo (de evitag@io). Para Roth e Cohen (1986), o coping tipo
aproximacdo representa atividades comportamentais e cognitivas voltadas para o estressor,
buscando alternativas para mudar a forma de encarar o problema. A aproximagdo possibilita
restaurar as situagdes, tornando-as controldveis. O coping tipo evitamento representa
atividades comportamentais e cognitivas voltadas para longe do estressor, como forma
insensivel a ele, evitando-o. O evitamento age prevenindo a ansiedade frente os
acontecimentos.

Ha, ainda, dois tipos de atividades (avaliagdes) para agir diante as adversidades: a
avaliagdo primaéria, caracterizada como processo cognitivo através do qual o ser humano
analisa o risco envolvido numa determinada situagio de estresse; e a avaliagdo secundéria,
definida como quais sdo as andlises e quais os recursos disponiveis (pessoais e sociais) para

lidar com o problema.
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Assim sendo, as estratégias de coping sio estratégias de enfrentamento de problemas,
como forma de resolugdo dos mesmos, dando atengdo especial a0 modo como as pessoas
encaram as situagdes e a0 momento posterior destas situagdes, avaliando os recursos possiveis
para lidar com os acontecimentos que exigem a ativagdo do coping, compreendendo que o
nivel de estresse depende de diferentes situagdes e varia de um individuo para outro.

O sofrimento mental ocasionado pelas adversidades compromete a qualidade de vida e
o potencial de resiliéncia do individuo. Pequenos problemas ocorridos diariamente geram
mais sofrimento emocional que um grande problema. Conflitos habituais, como condigdes
socioecondmicas e eventos estressantes em pessoas menos resilientes, podem provocar o
desgaste emocional que repercute sobre a saude fisica do sujeito. Esta forma de problema
emocional ¢ frequente em pessoas com menor grau de resiliéncia psicolégica. Individuos com
baixa autoestima sdo mais vulnerdveis e padecem de constante sofrimento psiquico,
enfrentam mais problemas de relacionamentos e s3o menos ligados a religiosidade, utilizam
estratégias de evitagdo dos problemas. Quanto mais vulnerdvel for o sujeito, menos
capacidade de resiliéncia ele terd (LAZARUS e FOLKMAN, 1984).

25RESILIENCIA FRENTE ASDESIGUALDADES SOCIAIS

Como visto anteriormente, para superar uma situa¢do de adversidade, o individuo
utiliza estratégias de enfrentamento, denominado “coping”. Tais estratégias sdo responsaveis
por tornar o ser humano resiliente diante das dificuldades encontradas no dia a dia, seja
focando no controle da emogdo ou com foque em modificar a situagdo-problema. Assim,
quando o individuo encontra-se diante de um momento de estresse, por ter a capacidade de
resiliéncia elevada, consegue enfrentA-lo sem causar danos para si. Ndo sdo as situagdes
frustrantes ¢ o sentimento de falha que predomina no individuo resiliente, mas o
enfrentamento delas e resolugdo mais positiva possivel.

As adversidades causam sofrimento mental que compromete a qualidade de vida e o
potencial de resiliéncia do individuo, entdo, o coping ¢é utilizado pelo individuo para se
adaptar e conseguir enfrentar as dificuldades que surgem, ocasionando assim, a minimizagio
do dano que elas poderdio causar. As estratégias sdo langadas quando o sujeito percebe que
determinada situagfo seré estressante. E preciso analisar os esforgos que o sujeito realiza para
manusear as adversidades, independente do resultado, pois, pessoas mais resilientes tém como
qualidade a autoestima elevada, possui pensamentos positivos sobre si e conseguem aprender

com as dificuldades, tornando o processo de enfrentamento o melhor possivel.
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O individuo que tem éxito na interagdio social é capaz de relacionar-se com os outros e
com o ambiente. Ao se comportar de forma positiva frente aos obstaculos e ao meio social, as
pessoas mais resilientes sdo determinadas e persistentes quando algo nfo sai como o
planejado, pois a autoestima faz com que elas sintam-se satisfeitas consigo. Em contrapartida
a isso, os menos resilientes tém um sentimento negativo sobre si, sdo mais contidos e ficam
estagnados socialmente; ndo “saem do casulo” e sdo menos propensos a criagdo e realizagdo
de projetos.

Diante das desigualdades sociais que assolam o pais, a classe trabalhadora rural é a
que mais sofre com escassa condi¢do financeira, sendo preciso novas alternativas para
conseguir renda para o sustento da familia. Assim sendo, ao relacionar a resiliéncia com os
desafios vivenciados pelos individuos que participam de empreendimentos solidérios,
percebe-se que os mesmos enfrentam uma luta didria para se manter no mercado financeiro
atual, de forma sustentdvel, mas sem explorar o meio ambiente nem os consumidores, com
matéria-prima e recursos proprios, diferente do mercado capitalista que visa o lucro
exacerbado e, em muitos casos, oferece produtos de mé qualidade que degradam o meio
ambiente.

Dentre muitos momentos de adversidades sofridas pela cooperativa cuiuid,
empreendimento soliddrio, analisado neste trabalho, abaixo estd em destaques algumas
situagdes que provocam esgotamento emocional e fisico no trabalho, sendo necessério o uso
das estratégias de coping para ativar a resiliéncia. O QUADRO HIPOTETICO foi construido
através da entrevista com a artesd da cooperativa, detalhada na se¢do “Resultados e
Discussfes’, momento em que a entrevistada revelou os prazeres e dificuldades em se

trabalhar com Economia Solidaria.

Quadro 1: Tipos de Coping

SITUACAO COPING RESILIENCIA

A aproximacao
possibilita controlar as
situagdes de estresse.
Assim, a capacidade de

Falta de encomendas Focado na emogdo (ativo) resiliéncia estd no
momento em que 0s
artesdos a rotina na

comunidade mesmo sem




encomendas.

Falta de material

Focado no problema (ativo)

A aproximacgao
possibilita controlar as
situagdes de estresse.
Assim, a capacidade de
resiliéncia esta no
momento em que ha
entendimento que a falta
de material ¢ passageira.

Desavencgas

O evitamento age contra

Focado na emogdo (passivo)

0 estressor, prevenindo a
ansiedade frente os
acontecimentos. Assim, a
capacidade de resiliéncia
estd no momento em que
as desavencas entre 0s
mebrs sdo deixadas de
lado para dar
continuidade aos
trabalhos na cooperativa.

Financeiro

Focado no problema (ativo)

A aproximacao
possibilita controlar as
situagdes de estresse.
Assim, a capacidade de
resiliéncia esta no
momento em que 0s
artesdos buscam novas
alternativas para adquirir

renda financeira.

Desvalorizagio local

Focado na emogdo (passivo)

O evitamento age contra
0 estressor, prevenindo a
ansiedade frente os
acontecimentos. Assim, a
capacidade de resiliéncia
estd no momento em que
os artesdos compreendem
que suas pegas sdo
importantes para a cultura
local, apesar da
populagdo ndo ter tanto
conhecimento sobre elas.
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Trabalho em casa

Focado no problema (ativo)

situagdes de estresse.
Assim, a capacidade de

resiliéncia estd no

momento em que €
possivel confeccionar as
pecas em casa no hordrio
mais propicio, sem haver
deslocamento para outros

locais de trabalho.

Unido

Focado na emogéo (passivo)

O evitamento age contra
o estressor, prevenindo a
ansiedade frente os
acontecimentos. Assim, a
capacidade de resiliéncia
estd no momento em que
ha amizade e
companheirismo entre
todos. Cada um faz tem
fungdo, dentro da
cooperativa, mas ndo
medem esforgos para
ajudar outro membro que
precise.

Reconhecimento

Focado na emogéo (passivo)

O evitamento age contra
o estressor, prevenindo a
ansiedade frente os
acontecimentos. Assim, a
capacidade de resiliéncia
estd no momento em que,
apesar da deficiéncia na
divulgagdo local, o nome
da cooperativa ¢
conhecido pela arte e que
0s artesdos sdo
convidados para feiras e
eventos de artesanatos.

Autoestima

Focado na emogdo (ativo)

A aproximagao
possibilita controlar as
situagdes de estresse.
Assim, a capacidade de
resiliéncia esta no
momento em que oS
artesdos sentem-se
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valorizados apos enviar
uma encomenda e saber
que suas pegas estdo
sendo vendidas por todo
territério nacional.

Fonte: Gabriela Pontes (2017)
O quadro hipotético acima retrata os tipos de coping (ativo ou passivo/focado na

emogdo ou no problema) e como a resiliéncia foi usada para enfrentar as situagdes de estresse,

representando as atividades comportamentais e cognitivas dos artesdos, sob a Optica da artesad

entrevistada para a realizagdo deste trabalho.
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3METODOLOGIA

A cooperativa estudada conta com aproximadamente 170 familias que trabalham com
o artesanato de cordas de fibra de sisal, confeccionado na comunidade, responsavel pela
principal fonte de renda para o préprio sustento. Esta atividade ja € antiga na regido de Barra
de Santa Rosa (regido com maior producdo de sisal da Paraiba), porém, a realidade financeira
s6 comegou a mudar a partir de 1997, através das parcerias entre a comunidade, a PEASA
(Programa de Estudos e A¢des do Semiarido Paraibano), a UFCG (Universidade Federal da
Paraiba), PAQTC-PB (Fundagdo Parque Tecnolégico da Paraiba) e o SEBRAE (Servigo
Brasileiro de Apoio as Pequenas Empresas), propondo agdes visando melhoria da renda
financeira dos moradores da comunidade.

A partir do objetivo geral que visa analisar como o piblico da EJA se comporta diante
das dificuldades encontradas no dia a dia, dividindo seu tempo entre a jornada de trabalho e o
ambiente escolar, através das estratégias de resiliéncia, a pesquisa cumpre os seguintes
objetivos especificos: analisar o perfil dos participantes de atividades de Economia Solidéria
da Cooperativa Cuiuiu, através das contribuigdes de uma artesd da comunidade; Relacionar a
Economia Solidéria e resiliéncia com o intuito de investigar possibilidades de ligagdo entre
elaea EJA.

Tais aspectos dos objetivos especificos podem ser percebidos durante o
desenvolvimento do trabalho.

Para a realizagdo da pesquisa foi entrevistada apenas uma artesd da Cooperativa
Cuiuid, pois a mesma, além de trabalhar com Economia Solidaria, também ¢ estudante e
moradora daquela comunidade, que respondeu a uma entrevista guiada por um roteiro
contendo vinte questdes acerca da propria escolaridade e das dificuldades mais comuns
existentes na cooperativa. Tais dificuldades sdo precursoras da pouca valorizagdo local para
produgdo das pecas e sdo as seguintes: escolaridade, as desigualdades sociais (renda
insuficiente para a sobrevivéncia), pouco investimento para dar continuidade a produgdo das
pegas, e a resiliéncia, situagdes estas explicadas na Se¢fo de Fundamentagdio Teodrica.

Como instrumento da pesquisa utilizou-se uma entrevista guiada por um roteiro
previamente elaborado (Apéndice 2) contendo vinte perguntas sobre escolaridade,
desigualdades sociais, pouco investimento local e resiliéncia, além de conversas formais,
gravadas e com o termo de consentimento autorizando o uso dos dados obtidos na entrevista.

A artesd escolhida para a pesquisa deste trabalho reside na comunidade com seus familiares e
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atua na cooperativa desde os dezessete anos, juntamente com sua irmé, com o objetivo de
obter renda extra para si e para auxiliar nas despesas da casa.

Quanto a abordagem do problema, utilizamos para construgdo do corpus a pesquisa
qualitativa. O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa por descrever a realidade
dos envolvidos da Cooperativa, assim como a rotina da artesd entrevistada, buscando
compreender a complexidade do problema que assombra os grupos sociais envolvidos no
estudo (RICHARDSON, 1999).

A entrevista foi realizada no més de junho de 2016, utilizando como recurso o uso de
um gravador com o consentimento da entrevistada. As transcrigdes foram feitas
imediatamente apés sua execucdo, extraindo-se apenas elementos principais das respostas da
artesd, necessarios para a elaboragdio do trabalho em, logo apés visitagdio & cooperativa,
periodo em que ocorreram momentos de conversas com Adriana Freire dos Santos, filha do
presidente da cooperativa, responsavel pela divulgagdo da cooperativa. A fung¢do da Adriana é
receber os pedidos de compras e orgamentos através do site, além da responsabilidade em
manté-lo ativo e atualizado.

Adriana trouxe informagdes pertinentes ao trabalho, tais como a oportunidade de todos
que participam da cooperativa em participar de cursos para aprimorar as pegas € curso de
informética; o dia a dia na comunidade; as encomendas das pegas; o trabalho realizado pelas
artesds que tanto pode ser realizado na sede da cooperativa, como em seus proprios lares,
visto que a maioria das artesdis é composta por donas de casas que necessitam realizar os

afazeres domésticos, paralelo ao artesanato.



4RESULTADOSE DISCUSSAO

Para a realizagdo da pesquisa, foi entrevistada uma artesd da Cooperativa Cuiuit
M.L.S., 27 anos, estudante do curso de saude bucal do CETES (Centro de Ensino Técnico em
Saide), na cidade de Cuité-PB, que respondeu as questdes relacionadas as dificuldades
enfrentadas na cooperativa, até a forma de entendimento e superag@o destas. De acordo com
as informagdes coletadas, através das respostas da entrevistada, por meio do questiondrio com

roteiro guiado, atingiu os seguintes resultados:

Quadro 2: Roteiro da entrevista

QUANTO A ESCOLARIDADE

¢ Ensino médio completo
e Curso Técnico de Saude Bucal

e Curso de formagdo continuada no SEBRAE para aperfeigoamento das pegas

QUANTOSASDESIGUALDADES SOCIAIS

e Baixa renda financeira na comunidade

o Falta de oportunidades de empregos na regido

QUANTO AO INVESTIMENTO

e Populagdo ndo valoriza os produtos da cooperativa

e Politicos ndo incentivam a produgdo: os recursos sdo proprios da cooperativa

QUANTO A RESILIENCIA

e A entrevistada sé ouviu falar, mas ndo sabia o significado
¢ Se considera uma pessoa resiliente

e Enfrentou situagdes estressantes de forma otimista

QUANTO OSDESAFIOS DA COOPERATIVA

¢ O sisal é matéria-prima rica da regido, mas ndo hé plantagio na comunidade
e Renda extra para iniciar nas proximas remessas

e Divulgagdo insuficiente das pegas

QUANTO AS SITUACOES ESTRESSANTES

e Poucas encomendas
e Falta de incentivo financeiro

e Trabalho excessivo para entregar no prazo

QUANTO O ENFRENTAMENTO DOS PROBLEMAS
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e Aumento da autoestima, individual e coletivamente

e Sensagdo de ser recompensada pelo trabalho

QUANTO ASVENDAS

e Redes Pio de A¢lcar
e Orgamentos, pedidos e vendas online no site da cooperativa

e Pedidos na propria cooperativa

Fonte: dados da pesquisa (2016)

A entrevistada alega que realizou cursos de formagdo continuada para aprimorar suas
técnicas com o artesanato, além de um curso na drea da saide. Alega também que ha
dificuldades em se trabalhar numa cooperativa solidaria, que elas sdo reais e causam desgaste
fisico e emocional, porém, sdo enfrentadas e resolvidas com a unifio de todos que fazem parte.
A valorizagdo dos clientes também € um indicativo de satisfagdo no trabalho com a economia
solidéria, pois é um elemento motivador.

A entrevistada trabalha com artesanato ha cerca de dez anos, por questdes financeiras,
e sua fun¢do na cooperativa é fazer o acabamento da pega montada por outro artesdo. Sua
irm3 também ¢ artesd. Quando indagada se fez ou havia feito cursos de formag#o continuada,
M.L.S. respondeu “SIM”, julgando ser importante aprofundar seus conhecimentos dentro da

cooperativa ou fora dela:

“Sempre gostei da area de odontologia e o curso do CETES era o que eu
poderia arcar financeiramente, além de ser mais préximo da comunidade
Cuiuit e, assim, mais facil para arrumar trabalho, fora da cooperativa. Fiz
curso na cooperativa, patrocinado pelo SEBRAE, para aperfeigoamento dos
artesdos, por exemplo: melhoria no designer das pegas para deixa-las mais
modernas e satisfazer os clientes, como a exigia a rede Pdo de aglcar, cliente
da cooperativa.”

Apesar de trabalhar com artesanato ha bastante tempo, M.L.S. deseja seguir carreira na
drea odontolégica, visando uma perspectiva e melhoria de vida. Contudo, ndo pretende
abandonar o artesanato, mas para ela, esta atividade nfio gera renda suficiente para sustento
das familias na comunidade e, por isso, optou por uma formagdo voltada para a drea da sadde.

Sobre os desafios de se manter a Economia Solidéria na regido, através do trabalho da
cooperativa, a resposta foi breve e enfatica: “Néao ha plantagdo de sisal no sitio Cuiuid, a
plantagdo ¢é realizada em outro local, havendo deslocamento da equipe responsavel para trazé-
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lo até a comunidade. Se a plantagdo fosse no local, seria melhor.”. Desta forma, a confecgdo
das pegas seria mais rapida e ndo haveria gastos com o deslocamento. Outro desafio
enfrentado pelos artesdos do Cuiuit € sobre a divulgagdo dos produtos que ndo é suficiente
para que todos saibam das pegas produzidas na propria regido. A entrevistada afirma ainda
que:
“A divulgagdo na regido ¢ pouca. Apesar da cooperativa ser convidada para
feiras/eventos de artesanato nas grandes cidades (Jodo Pessoa, Campina
Grande) e possuir site para este fim, nem todos tem acesso a ele. Como
alternativa para driblar este desafio, seria os artesdos sair oferecendo as
pecas as lojas, divulgando os produtos para fazer uma tentativa de vendas,

deixa-los nelas, sem compromisso.”

Em relag@o aos desafios pertinentes & melhoria de vida dos artesdos no trabalho dentro
da cooperativa, foi afirmado que a presenca de uma renda extra é essencial, pois, assim,
quando uma remessa dos produtos for entregue, ja teria recursos financeiros para comegar na
proxima. Atualmente, segundo M.L.S. “a cooperativa tem que esperar uma encomenda chegar
para pagar as contas ¢ comegar tudo de novo.”. Com a renda extra, ndio ha necessidade de
aguardar pelo pagamento da encomenda anterior para comegar na proxima.

Constantemente, em qualquer ambiente de trabalho, existem situagdes que exigem
muito esfor¢o (fisico ou mental) do trabalhar, da mesma forma, ocorre com membros de
Cooperativas de Economia Soliddria, em especial, a Cooperativa Cuiuit, foco desta andlise.
Tais situagdes contribuem para a baixa da autoestima do trabalhador. Foi revelado, durante a
entrevista, que houve periodos em que a artesd passou dias dormindo tarde e acordando cedo
para concluir remessas de encomendas. Sentiu muito cansago, mas teve a sensac¢do de
realizagdo pelo dever cumprido. Paralelo a isso, a questdo do baixo investimento financeiro
para compra do material mais sofisticado para a confecgdo das pecas, também afeta a
autoestima do artesdo que precisa estar adaptado aos gostos dos clientes.

No item sobre Resiliéncia, no questiondrio, a entrevistada ndo sabia do que se tratava,
conhecia apenas o termo, ¢ a apds a explicagdo, afirmou se considerar uma pessoa resiliente e
salientou da importincia de ser resiliente nas situagdes de adversidades ao relatar que precisou

enfrentar momentos dificeis na comunidade, pois:

“E importante ser uma pessoa resiliente para ndo parar diante das

dificuldades e sempre procurar outra possiblidade para enfrenta-las. A
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cooperativa ja passou alguns meses sem encomendas e foi muito dificil para
os artesdos, pois abalou a autoestima de todos. Se ndo houvesse encomenda

por muito tempo, eu procuraria outros caminhos para adquirir renda.”

Os resultados da pesquisa apontam a necessidade de haver investimento na
cooperativa para que ocorra, de fato, uma maior visibilidade no &mbito regional e estadual dos
produtos confeccionados na localidade de Barra de Santa Rosa, fator predominante para
desencadear desgaste emocional e desestimulo nos artesdos. Apontam também para a falta de
conhecimento da entrevistada sobre Resiliéncia, termo relacionado as condigdes emocionais
do individuo.

Quando uma pessoa é afetada por um desgaste emocional ou fisico, tende a se deixar
abater pela situagfio, afetando toda a vida social, bem como a prépria satde. Inclusive, hd na
medicina um termo médico para a condigdo oriunda da jungdo deste desgaste, a “Sindrome de
Burnout”?. Partindo disso, estd a resiliéncia, termo utilizado como a caracterizagdo do
otimismo e a capacidade de ndo se deixar abater pelas adversidades, transformando situagdes
frustrantes em experiéncias positivas (MASLACH e JACKSON, 1981).

As desigualdades sociais s@o visfveis na regido, o acesso a melhoria de vida e trabalho
¢ dificil, ocasionando a migragdo de muitos nativos da comunidade para os grandes centros
urbanos. Quanto a escolaridade, a entrevistada participante alegou que € importante se
capacitar, ndo apenas para aprimoramento das pegas, mas para o mercado de trabalho em
geral. A drea escolar da comunidade é precaria e o curso oferecido aos artesdos foi em
parceria com a incubadora da UFCG-Cuité e o SEBRAE.

A renda financeira advinda da venda dos produtos em sisal da cooperativa ¢
distribuida de forma igualitdria, de acordo com o trabalho realizado por cada artesdo. Esta
renda ndo ¢ suficiente como renda Unica para manter uma familia, mas ¢ fundamental como
um extra e auxilio no sustento na compra de mantimentos, quitagdo de débitos ou compras
necessarias para o dia a dia, segundo a entrevistada.

De acordo com os dados obtidos, o trabalho realizado a partir da Economia Solidéria
contribui para o firmamento da cooperativa em prol do mesmo objetivo: enfrentar as
dificuldades financeiras, através do trabalho em grupo, com recursos proprios e sem degradar

o meio ambiente. Estas agdes conjuntas reafirmam a necessidade do povo em lutar,

? A defini¢dio de burnout mais referenciada continua a ser a de Maslach e Jackson (1981), sendo caracterizado
como um cansago fisico e emocional que leva a uma perda de motivagdo para o trabalho, podendo evoluir até 4
manifestacdo de sentimentos de inadequagéo e de fracasso.
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diariamente, por inser¢do na sociedade, vencendo os conflitos fisicos/emocionais por meio da

estratégia de resiliéncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho revelou como o alunado da EJA se comporta diante das dificuldades
encontradas no dia a dia, dividindo seu tempo entre a jornada de trabalho e o ambiente
escolar, através das estratégias de resiliéncia. A capacidade de resiliéncia, como um processo
de protegdo, responsavel pela superagdo das dificuldades que os envolvidos em grupos
solidarios enfrentam na rotina do ambiente de trabalho, além de enfrentar os obsticulos
relacionados & problemética de uma educagdio fundamentada na EJA. Estas questdes sdo

responséveis pelo abalo emocional e fisico do individuo no dmbito do trabalho e escolar.

Através dos dados obtidos, percebe-se que o trabalho realizado, a partir das
experiéncias de uma artesd que trabalha com Economia Solidéaria e ainda faz cursos para
capacitar-se profissionalmente, contribui para o fortalecimento do individuo explicitando a
forte presenga da resiliéncia para vencer os desafios provenientes desta forma de se praticar
economia, juntamente com a necessidade de se igualar na sociedade, através dos estudos,
visto que uma pessoa com “formagdo académica” é considerada com mais prestigio que outra
com “formacéo de vida”.

Em meio a isso, o presente estudo verificou que a realidade social e econémica da
comunidade estabelece relagdes entre o sentimento de inferioridade referente as desigualdades
sociais € o interesse em mudar esta realidade, através do trabalho em equipe e solidéario,
refletindo no emprenho de todos para contornar as situagdes estressantes que causam a
exaustdo emocional em situagdes de aprendizagem e crescimento, como ¢ o caso da artes3d
aqui entrevistada que optou permanecer com o artesanato, mas também incluir uma profissdo
além desta.

Dentro da cooperativa ¢ importante observar o principal causador do estresse e agir
nele para prevenir que ocorram mais situagdes conflitantes. E necessério que haja nela,
respeito mutuo e didlogo para evitar desavengas. O estresse no trabalhador é resultado de uma
sucessdo de acontecimentos, como a falta de investimento e reconhecimento local para que as
encomendas sejam constantes para melhorar o financeiro da comunidade e, assim, a verba dos
artesdos. Além deste, ha diversos outros motivos responsaveis por sobrecarregéd-los, podendo
levé-los ao descontentamento e sofrimento, acarretando na desisténcia do trabalho e queda na
autoestima, questdo que a Economia Soliddria tenta resgatar.

Com isso, é importante conceber a EJA como recurso essencial dentro de
empreendimentos que realizam Economia Solidaria, pois a mesma ndo trabalha apenas

produtos para serem comercializados, mas o psicolégico/emocional dos participantes desta
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pratica. Estabelecer a relagdo entre educagéo e sociedade ¢ propiciar o aumento da capacidade
de resiliéncia destes individuos que lutam por qualidade de vida.

Assim, concluimos que a resiliéncia projetada para facilitar que o individuo saia
fortalecido diante as adversidades, ¢ de extrema importdncia para o bom funcionamento da
Cooperativa Cuiuil, pois o artesdio resiliente tem comportamento otimista sobre as
dificuldades didrias, entendidas como “normais” em todo e qualquer empreendimento. Este
comportamento eleva a autoestima e deve ser estimulado para haver motivagdo positiva de
todos, tanto nas atividades com o artesanato, quanto no contato com os membros da
comunidade.

Diante do exposto, portanto, verificou-se que através das estratégias de resiliéncia ¢
possivel observar a valorizagdo do trabalhador, visto que um artesdo resiliente ndo se deixa
abater pelas dificuldades encontradas na cooperativa, ¢ oposto a isto, ele se torna cada vez
mais fortalecido e impulsionado para trabalhar por prazer, em prol dos membros da

cooperativa e pelo bem da comunidade, no geral.
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APENDICE 1

I magens da Cooperativa Cuiuit e do stand de vendas dos produtos

Figura 2 — Cordoalha da fibra do sisal (2016).

Figura 4 — Maquinaria (2016). Figura 5 - Maquinaria (2016).

Fonte: Acervo Gabriela Pontes (2016/2017)
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Figura 8 - Prateleiras “Caras do Brasil”, GPA (2017). Figura 9 - Prateleiras “Caras do Brasil”, GPA (2017).

N AFIC "‘: s M = o
Figura 6 - Prateleiras “Caras do Brasil”, GPA (2017). Figura 11 — GPA, Jodo Pessoa— PB (2017)

Fonte: Acervo Gabriela Pontes (2016/2017)
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APENDICE 2

)

Universidade Federal de Campina Grande
Centro de Educagédo e Saide — CES/ Cuité

Aluna: Gabriela de Souto Pontes
Orientadora: Prof* Dra. Leticia Caporlingua Giesta

ROTEIRO GUIADO PARA A ENTREVISTA
Cooperativa Cuiuiu, Barra de Santa Rosa-PB

1. Qual seu nome completo e idade?

2. Terminou a escola? Com quantos anos?

3. Se ndo terminou ou terminou em idade avangada, qual o motivo?

4. Faz ou fez algum curso de formagéo continuada (aperfeigoamento, satide, SEBRAE, etc.)?
5. Se sim, por que escolheu fazé-lo?

6. Ha quanto tempo trabalha com artesanato? O que vocé produz?

7. Alguém da sua familia também participa das a¢des da cooperativa?

8. Como decidiu ser artesdo da Cooperativa Cuiuit?

9. Acha interessante aprofundar os estudos para sua participa¢do como artesd na comunidade?
10. Pretende dar continuidade a atividade de artesa?

11. Na sua visdo, essa atividade gera renda suficiente para vocé ou para as outras familias da
cooperativa?

12. Quais os desafios para manter a Economia Solidaria na sua regido?

13. A forma de divulgag@o dos produtos da cooperativa Cuiuil € suficiente? O que deveria ser
feito para melhorar?

14. O que poderia ser mudado para melhorar a situagdio dos artesdes da cooperativa?

15. Houve alguma situagdo em que vocé teve que se desdobrar para entregar uma grande
quantidade de produtos? Como vocé se sentiu?

16. Vocé ja passou por alguma situagéo dificil e precisou enfrenta-la?

17. Como vocé se comportaria diante de uma situag@o emocionalmente desgastante?

18. Ja ouviu falar na palavra “resiliéncia™? Sabe o que significa?

19. Vocé se considera uma pessoa resiliente?

20. Vocé acredita que ser uma pessoa resiliente é importante? Por qué?
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APENDICE 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome ¢ GABRIELA DE SOUTO PONTES e gostaria de conversar com a
senhora sobre uma pesquisa que estamos fazendo pela UFCG. Um dos objetivos desta
pesquisa € apresentar a forma como os participantes de grupo de Economia Solidéria, do sitio
Cuiui, Barra de Santa Rosa — PB, enfrentam as desigualdades sociais, utilizando as
estratégias de resiliéncia, relacionando-os com a perspectiva de uma educagdo fundamentada
na EJA. Caso concorde em participar da pesquisa, serd realizada uma entrevista com a
senhora, onde serdo perguntadas informagdes sobre a forma de como vocés trabalham na
Cooperativa de Produgdo Artesanal do sitio Cuiuit, Barra de Santa Rosa — PB.

Este trabalho esta sendo realizado pela Universidade Federal de Campina Grande, sob
o titulo “Educagdo de Jovens e Adultos e Economia Solidaria: das Frustragbes ao
Empoderamento do Ser” e ndo tem nenhuma relagdo com governo ou outra instituigdo. Nossa
finalidade tnica ¢ obter informag¢des sobre as préticas de superago das adversidades,
relacionadas & Economia Solidaria desenvolvidas na Cooperativa de Produgdo Artesanal do
sitio Cuiuid, e, dessa forma, a participagdo da senhora ndo implica em nenhum beneficio
material como o recebimento de doagdes de alimentos ou a inclusio em programas
governamentais.

A senhora ndo € obrigada a participar da pesquisa e se ndo participar isto ndo vai lhe
trazer prejuizos. A senhora podera desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e por
qualquer motivo. Os resultados deste trabalho deverdo ser divulgados em revistas cientificas,
mas com a garantia de que, em nenhuma circunstancia, as identidades dos entrevistados serdio
identificadas.

Se todas as suas dividas foram esclarecidas, pedimos o seu consentimento para inclui-
la como participante da pesquisa. Se tiver qualquer divida sobre o estudo, pode entrar em
contato com a coordenadora da pesquisa Dra. Claudia Patricia Fernandes dos Santos.
Responsavel pela pesquisa
Gabriela de Souto Pontes
Orientadora da Pesquisa
Prof? Dra. Leticia Caporlingua Giesta
Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educagdo e Saide
Unidade Académica de Educagéo. Tel: (83) 3372-1900

AUTORIZACAO DE CONSENTIMENTO

Eu, s
declaro que fui devidamente esclarecido(a) e concordo em participar da pesquisa “Educacdo
de Jovens e Adultos e Economia Solidaria: das Frustragbes ao Empoderamento do Ser” e
com a publicag¢do dos resultados.

, de de 2016.

Assinatura do Entrevistador Assinatura do(a) Entrevistado(a)

Assinatura da testemunha
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ANEXOS
Sites da divulgacéo e venda do artesanato da Cooperativa Cuiuiu
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Figura 13. Fonte: https://ww.top100.sebrae.combr
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Produtos confeccionados pela Cooperativa Cuiuit. Fonte: http://www.cooper cuiuiu.com.br

Figura 16 — Caixa para acessorios

Figura 15 — Bolsa

Figura 17 e 18 — Bandejas

Figura 20 — Caixa organizadora*

Figura 19 — Luminéria

Figura 22 — Jogo Americano

Figura 21- Almofada





