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“Se algum dia, o ecossistema for destruido por inteiro
Dat quero ver o homem

Comer, beber e respirar dinheiro

“Todas as coisas sdo inteligentes como

sangue que une uma familia r
O que acontecer com a Terra, aconteceri

com scus filhos. O homem nio pode tecer a {

trama da vida, cle é meramente um dos fios. '_

Seja o que for cle faga a trama,

estara fazendo consigo mesmo”

(Chefe Scatle) a———

"0 mal ndo pode vencer o bem. Se as atrocidades nos incomodam, se a banalizagdo da
violéncia nos assusta, ¢ preciso ir além.

Além do que os nossos olhos podem ver, além do que os nossos sentidos podem
captar.

“E preciso ir além e chegar ao recondito do nosso coragio onde s6 a linguagem da

alma, dos sentimentos, da simplicidade da fé é capaz de alcangar”

(Gabriel Chalita)
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RESUMO

As praticas pedagogicas desenvolvidas na EJA, em sua maioria, sofreram modificagio e
passam a poder envolver ainda mais a experiéncia do educando como ponto de partida para o
desenvolvimento do ensino formalizado. Existem milhares de espécies de plantas medicinais ¢
condimentares em todo mundo ¢ cada uma delas possui suas particularidades, que podem
auxiliar no tratamento ¢ prevengdo de varios males, no entanto ao contrario do que muitos
imaginam, as plantas podem fazer mal a saide. Portanto, o uso de plantas medicinais ndo deve
ser indiscriminado. A Economia Solidaria é um termo que engloba diversas perspectivas que
s¢ aproximam em uma intengdo comum: a alternativa de desenvolvimento sustentivel. Muitas
denominagdes sao utilizadas para representar diferentes experiéncias econdémicas populares.
como: “Economia popular, economia solidaria, cconomia de solidariedade ¢ trabalho,

"

associativa, informal,...”, mas todas refletindo iniciativas de base comunitaria, popular,
Iniciativas que se traduzem como atividades ¢ programas de geracdo de renda ¢ como
possibilidade de superar a exclusdo econéomica e social. O objetivo deste trabalho foi estimular
os alunos da EJA da Escola Municipal Papa Paulo VI a conhecer as formas corretas de
manipula¢do de plantas medicinais ¢ difundir a implantagido de hortas medicinais nas escolas,
além de sensibilizar pela cria¢do de associagdo que se dedique a utilizagiio consciente ¢ segura
de plantas medicinais, conquistando uma qualidade de vida melhor. Em relagdo ao perfil dos
alunos verificou-se que a maioria € do sexo feminino, exercem a profissdo de donas de casa e
agricultoras, moram na zona rural e conhecem plantas medicinais. Além de clencar as plantas
mais utilizadas e suas aplicagdes mais conhecidas. Uma horta foi construida ¢ os alunos
aprenderam a forma correta de preparar as plantas medicinais, desde a coleta e higienizagio
das plantas e dos frascos usados para armazenar os produtos. As folhas, cascas, sementes secas
ou frescas foram lavadas, secas, armazenadas e etiquetadas com o nome da planta e data de
validade. Em seguida foram preparadas nas formas de xarope, vinho medicinal, solugio
cicatrizante ¢ tinturas. A economia soliddria surge como uma forma de contribuir para
cxpressar ¢ tentar organizar uma sociedade melhor onde um grupo de pessoas luta junto para
atingir um sé objetivo, inserem-se processos educativos que conduzam para a conquista de
valores éticos ¢ morais ¢ ajudam a combater a exclusdo social promovendo uma melhor

qualidade de vida.

Palavras-chave: Plantas medicinais, EJA, Economia solidaria
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ABSTRACT
The pedagogical practices developed in EJA, for the most part, have undergone modification and begin to be
able to involve even more the experience of the student as a starting point for the development of formalized
education. There are thousands of species of medicinal plants and condiments around the world and each one
of them has its particularities, which can assist in the treatment and prevention of various ailments, however
unlike many imagine. plants can be harmful to health. Therefore, the use of medicinal plants should not be
indiscriminate. Solidarity Economy is a term that encompasses several perspectives that come together in a
common intention: the alternative of sustainable development. Many denominations are used to represent
different popular economic experiences. such as: "Popular economy, solidarity economy, solidarity and work
economy, associative, informal, ... "but all reflecting community-based, popular initiatives. Initiatives that
translate into income-generating activities and programs c as possibility of overcoming economic and social
exclusion. The objective of this work was to stimulate EJA students from Escola Municipal Papa Paulo saw
the correct ways to manipulation of medicinal plants and spread the implementation of medicinal gardens in
schools; in addition to raising awareness by creating an association dedicated to conscious and safe use of
medicinal plants, achieving a better quality of life. In relation to the profile of the students it was found that
the majority are female, work as housewives and farmer and; live in the countryside and know medicinal
plants. In addition to clearing the plants most used and their best known applications. A vegetable garden
was built and the studentslearned the correct way to prepare medicinal plants, from the collection and
sanitation plants and jars used to store the products. Leaves, husks, dry seeds or fresh were washed, dried,
stored and labeled with the plant name and date of validity. Then they were prepared in the form of syrup,
medicinal wine, solution healing and dyes. The solidarity economy emerges as a way to contribute to express
and try to organize a better society where a group of people fight together to achieving a single objective,

educational processes are inserted that lead to the achievement of ethical and moral values and help

fight social exclusion by promoting a better quality of life.

Keywords: Medicinal plants, EJA, solidarity economy«
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1-INTRODUCAO

Como comenta Freire (2006) “O conceito de Educacdo de Jovens e Adultos vai se
movendo na dire¢do da Educa¢do Popular na medida em que a realidade comega a fazer
algumas exigéncias a sensibilidade e a competéncia cientifica dos educadores e das
educadoras”. Percebe-se que os contetidos trabalhados com a populagdao atendida na EJA
precisam ter relagdo com seu cotidiano, pois o processo educativo desenvolve-se entre
sujeitos com diferentes trajetérias, historias e experiéncias de vida. Logo, a pratica educativa,
reconhecendo-se como pritica politica, se recusa a deixar-se aprisionar na estreiteza
burocratica de procedimentos escolarizantes. Lidando com o processo de conhecer, a pratica
educativa ¢ tdo interessada em possibilitar o ensino de contetidos is pessoas quanto em sua
conscientizagio.

Em todas as séries hd a necessidade de trabalhar as plantas seja no aspecto estrutural ou
farmacoldgico, em especial na EJA devido contextualizar a realidade dos alunos, enfatizando
o poder curativo dos principios ativos, principalmente das plantas medicinais mais usadas. O
propésito ¢ conscientizd-los da importincia de conhecer melhor as principais plantas
medicinais usadas pela comunidade e saber como utiliza-las sem causar danos a saide do
individuo.

Conforme Tiriba (1998), muitas denominacdes sio utilizadas para representar
diferentes experiéncias econémicas populares, como: “Economia popular, economia solidéria,
economia de solidariedade e trabalho, associativa, informal, subterrinea, invisivel,
submersa...”, mas todas refletindo iniciativas de base comunitaria, popular. Iniciativas que se
traduzem como atividades e programas de geracdo de trabalho e renda e como possibilidade
de superar a exclusdo econémica e social.

A grande preocupagdo foi alertar os alunos aos cuidados necessarios ao uso correto de
plantas medicinais, tentando identificar possiveis plantas medicinais usadas pela comunidade
escolar e que dispdem de dados cientificos na literatura, através de registros, andlise e métodos
de preparo correto destas plantas de uso medicinal, além de difundir a construgio de hortas nas
escolas, pois trabalhar as plantas medicinais leva o individuo a refletir como preservar o meio
ambiente de forma harmoniosa respeitando a natureza.

O comércio de plantas de uso medicinal vem sendo estimulado nas tltimas décadas
pela necessidade crescente de uma populagio que busca na diversidade natural uma saida para

as afecgdes que assolam parte da sociedade. E dentre outras formas de utilizagio das plantas




de uso medicinal, diversos autores (ALBURQUERQUE & ANDRADE, 2005; MAIOLL
AZEVEDO & FONSECA-KRUEL) afirmam que ¢ grande o mteresse por tais plantas tanto
em ambito nacional quanto internacional, pois estas apresentam um potencial terapéutico e
econémico, visado especialmente pela indistria farmacéutica que realiza a prospecgio de
novos produtos.

O objetivo deste trabalho foi estimular os alunos da EJA da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Papa Paulo VI a conhecer as formas corretas de manipulagdo de plantas
medicinais e difundir a implantagdo de hortas medicinais nas escolas, além de sensibilizar pela

criacdo de associagdo que se dedique a utilizagio consciente e segura de plantas medicinais,

conquistando uma qualidade de vida melhor.




2 - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 BREVE HISTORICO DAS PLLANTAS MEDICINAIS

Os primeiros vegetais apareceram durante a Era Paleozoéica, periodo Siluriano, eles
evoluiram a partir dos organismos ecucariontes fotossintetizantes, uma espccie de algas
primitivas.(FRANCO, 2004).

As plantas também sempre tiveram um papel muito importante na cultura, religido,
medicina, estética ¢ alimentagio dos povos. Em relatos e documentos antigos, elas eram
designadas como “dddiva dos criadores” e vistas com grande respeito ¢ admiragdo por muitas
civilizagdes.(FRANCO, 2004).

Com o passar do tempo, o estudo da botinica evoluiu, pois o homem foi
desenvolvendo um senso agugado e classificando e catalogando as espécies em fungido de seu
uso para os mais diversos fins. Essa classificagdo se tornou possivel, a principio, pela
observagdo direta da forma das plantas: o formato das folhas, dos caules ou troncos ¢ das
raizes.

As espécies tidas hoje como medicinais ou téxicas comegaram a ser classificadas pelo
uso pratico dos antigos habitantes da Terra. Muitas vezes, uma planta medicinal era descoberta
simplesmente por apresentar uma morfologia semelhante a alguma parte do corpo humano e,
assim, associada a ele no processo de cura.

Cada civilizagdo, em parte do mundo, foi compilando suas diferentes experiéncias de
forma empirica, deixando acumular até os nossos dias um vasto ¢ inestimavel conhecimento
sobre as ervas, em grande parte comprovado pela ciéncia moderna.

Um tratado médico datado de3.700 a.C., escrito pelo imperador chinés ShenWung, ¢é
um dos mais antigos documentos conhecidos sobre as propriedades medicinais das plantas. Os

egipcios, 1.500 a. C. ja utilizavam ervas aromiticas na medicina, na culindria e,

principalmente, em suas técnicas para embalsamar os mortos. Os sumérios da Mesopotimia |

possuiam receitas valiosas, que s6 eram conhecidas por sabios e feiticeiras. Na India,

aproximadamente 1.000 a. C., o uso de ervas era bastante difundido.(VITORIANO, 2010).

I



Conforme Pe. Ivacir Jodo Franco (2004):

Ha muito tempo, as plantas medicinais tém sido usadas como forma alternativa ou
complementar aos medicamentos da medicina tradicional, estas sdo amplamente
comercializadas em farmicias e supermercados. “Plantas medicinais sio aquelas que
possuem em sua composi¢do substincias quimicas biologicamente sintetizadas a
partir de nutrientes, agua ¢ luz que provocam nos organismos de homens ¢ animais
reagdes como a cura ou o abrandamento de doencas”.

No Brasil, o conhecimento das propriedades de plantas medicinais é uma das maiores
riquezas da cultura indigena, o indio tem um conhecimento profundo da flora medicinal,
retirando dela os mais diversos remédios, usados de diferentes formas. Suas praticas curativas
¢ preventivas estdo relacionadas com o modo como ele percebe a doenga ¢ suas causas.

Do ponto de vista cientifico, ainda ¢ um campo pouco estudado e difundido no pais,
apesar da riqueza da flora brasileira, os estudos na drea sdo mais restritos a antropologia ¢ ao
folclore. Embora muitas plantas scjam uteis ao homem, existem aquelas que produzem
substancias toxicas ou venenosas. E necesséario ter conhecimento da doenca ou do sintoma
apresentado ¢ fazer a selecdo correta da planta a ser utilizada, além de preparacdo adequada.

Atualmente ha mais de 200 espécies reconhecidas pela Organizacio Mundial de
SAUDE (OMS), como de real valor terapéutico. A historia da medicina encontra-se
intimamente relacionada com o uso de plantas medicinais. Numerosas ctapas marcaram a
evolucdo da arte de cura por meio de vegetais, mas ¢ dificil delimitd-las com exatidio.

Os poderes terapéuticos das plantas, até agora utilizados de acordo com a sabedorig
popular, passam a contar com orientagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, que
regulamentou a produgédo ¢ a comercializagdo desses produtos. A medida faz parte da RDC
n°10, publicada em margo de 2000.

Todas as drogas vegetais aprovadas na norma sio para o alivio de sintomas de doencas
de baixa gravidade, porém, devem ser seguidos os cuidados apresentados na embalagem
desses produtos, de modo que o uso seja correto e ndo leve a problemas de satde, como

reacoes adversas ou mesmo toxicidade.

As empresas deverdo garantir a identidade do que estd sendo ofertado. “O consumidor | e

terd a seguranca de comprar o produto correto”, afirma. Pela Resolucio da Diretoria
Colegiada (RDC) também sdo reconhecidas os Hortos Comunitarios ¢ as Farmacias Vivas
(como as mantidas pelas Pastorais de Saide). A Agéncia alerta ainda para a forma de preparo
dos medicamentos naturais, por isso, a Anvisa organizou um “manual de preparo” das

principais plantas utilizadas.

I

—]




Outra novidade da resolugio diz respeito a scguranga: a partir de agora as empresas
vao precisar notificar a Agéncia sobre a fabricagdo, importacio e comercializacdo dessas
drogas vegetais no minimo de cinco em cinco anos. Os produtos também vio passar por testes
¢ os locais de producdo deverdo cumprir as Boas Préticas de Fabricacdo, para evitar que
ocorra, contaminagdo durante o processo. As embalagens dos produtos deverdo conter, dentre
outras informagdes, o nome, CNPJ e enderego do fabricante, nimero do lote, datas de
fabricagdo e validade, alegagdes terapéuticas comprovadas com base no uso tradicional,
precaugdes ¢ contra indicagdes de uso, assim como adverténcias especificas para cada caso
(VITORIANO, 2010).

2.2- USO DAS PLANTAS

Segundo Albuquerque (2002), todas as ciéncias que se ocupam de investigar a relacio
pessoa/plantas estao preocupadas em registrar e conhecer as estratégias ¢ conhecimentos dos
povos locais, procurando também usar essa informagdo em beneficio dessas pessoas.

Nesse contexto, os estudos relacionados com a medicina popular tém merecido cada
vez maior atengdo, em virtude da gama de inform agdo e esclarecimento 4 ciéncia (Sheldon ET
AL. 1997). Assim, esses estudos constiuem-se de fundamental importancia para ¢
aprimoramento dos conhecimentos acerca do uso de plantas no tratamento de doencas que
acometem as populagdes.

Segundo a Resolugdo da Diretoria Colegiada n° 48/2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitiria - ANVISA, fitoterapicos sio medicamentos preparados exclusivamente
com plantas medicinais ou partes destas (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes, que
possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencdo, diagnodstico ou tratamento
sintomdtico de doencas, validadas em estudos etnofarmacologicos, documentacdes
tecnocientificas ou ensaio clinico (RDC 48/2004; Shu, 1998;Strobl,2000).

No Brasil, o incentivo maior para a utilizagdo da fitoterapia partiu da iniciativa
governamental através da aprovacdo da Politica Nacional de Fitoterapicos em junho de 2006.
Entretanto, o acesso aos fitoterapicos ainda permanece restrito, embora o pais apresente uma
diversidade enorme de plantas medicinais (Calixto, 2003: Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos, 2006).



Na busca de solugdes para os problemas cotidianos de saide, como a falta de acesso
aos medicamentos, em 1995, um grupo de mulheres de comunidades do Parque Proletario do
Grotdo no Bairro da Penha/ Rio de janeiro, se reuniu e organizou uma horta de plantas
medicinais, denominada de “Projeto Sementinha”. Neste projeto o cultivo das plantas ¢
realizado por mulheres voluntarias da comunidade, cujo objetivo primordial é o atendimento
das necessidades basicas de saude da comunidade (EITLER,1998).

O conjunto de conhecimentos sobre o uso de plantas forma hoje a “fitoterapia
popular”, uma pritica alternativa optada por milhares de brasileiros. O conhecimento
tradicional sobre o uso das plantas na sociedade moderna ¢ urbana, tem demonstrado sua
eficdcia e validade em muitos casos. No entanto, nem todas as praticas ¢ receitas populares
sdo eficazes, na realidade, existem muita desinformagio e empirismo simplista no campo da

fitoterapia.
2.3 ORIGENS DO USO POPULAR DAS PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL

O Brasil tem uma das mais ricas biodiversidades do planeta, com milhares de espécies
em sua flora ¢ fauna. Possivelmente, a utilizagio das plantas ndo s6 como alimento, mas
também como fonte terapéutica comegou desde que os primeiros habitantes chegaram ao
Brasil, ha cerca de 12mil anos, dando origem aos paleoindios amazénicos, dos quais
derivaram as principais tribos indigenas do pais. (VITORIANO, 2010).

Pouco, no entanto, se conhece sobre esse periodo. As primeiras informagdes sobre os
habitos dos indigenas s6 vieram a luz com o inicio da colonizagio portuguesa, a comegar palas
observagdes feitas na Ilha de Santa Cruz pelo escrivdo Pero Vaz de Caminha, da esquadra de
Pedro Alvares Cabral, em sua famosa carta a El Rei D. Manuel. (VITORIANO, 2010).

Um pouco mais tarde, entre 1560 ¢ 1580, o padre José de Anchieta detalhou melhor as
plantas comestiveis e medicinais do Brasil em suas cartas a0 Superior Geral da Companhia de
Jesus. Descreveram em detalhes alimentos como feijdo, a cevada, milho, o grio-de-bico, a
lentilha, o cara, o palmito ¢ a mandioca, citou também verduras como a taioba-roxa, a
mostarda, a alface, a couve, falou das frutas nativas como a banana, o marmelo, a uva, o
meldo, e mostrou a importancia que os fndios davam as pinhas das araucarias.

Das plantas medicinais, especificamente, Anchieta falou muito em uma “erva boa’’, a
hortela-pimenta, que era utilizada pelos indios contra digestdes, para o reumatismo e as

doengas nervosas. (FRANCO, 2004).




Outro fato que chamou a aten¢do do missiondrio foi a utilizagdo dos timbés pelos
indios, especialmente as espécie Erythrinaspeciosa. O timbd, de acordo com o dicionario do
Aurélio, é uma ¢ designagio genérica para leguminosas e sapindéceas que induzem efeitos
narcoticos nos peixes, € por isso sio usadas para pescar. Maceradas, sdo langadas na agua, e
logo os peixes comegam a boiar, podendo facilmente ser apanhados & mio. Deixados na agua,

0s peixes se recuperam, podendo ser consumidos sem inconveniente em outra ocasidio’.

24  PRINCIPIOS DO CULTIVO E CLASSIFICACAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS.

Existem milhares de espécies de plantas medicinais e condimentares em todo mundo, e
cada uma delas possui suas particularidades. Por isso, é preciso saber exatamente o porte € o
habito, o ciclo de vida e ainda as formas pelas quais cada espécie podera ser propagada.
Quanto ao porte, as plantas podem ser classificadas em herbaceas, arbustivas, arboreas e
aéreas. Isso ird definir uma série de padrdes de cultivo, tais como o espacamento entre as

plantas, altura que poderio atingir ¢ o dimensionamento da sombra que irdo formar (Figura 1).

Figura 1 - Cultivo de plantas medicinais na Escola Municipal Elenilda B. Dantas

Fonte prépria

Plantas com hastes muito flexiveis podem facilmente ser tutoradas para crescer de
maneira harmoniosa com estacas amarradas a elas com cuidado. As trepadeiras necessitam de

suportes tais como caibros ou mourdes, fincados ao solo e li gados por fios de arame encapado.




Em relagdo ao hébito, as plantas podem ser: terrestres e aéreas. Ha também as ervas de
habito intermedidrio ao terrestre e ao aquatico, que vivem em ambientes encharcados.
Conhecer esse fator permitira a defini¢do das técnicas de plantio e de condugdo de cultivo.
Quanto ao ciclo de vida, as plantas estio agrupadas em trés categorias: anual, bianual e perene.
As ervas do ciclo anual geralmente brotam na primavera, crescem no verido e florescem e
frutificam no inverno, encerrando o ciclo com a dispersio de suas sementes. As de ciclo
perene completam seu desenvolvimento em um periodo superior a dois anos, podendo chegar

até quatro mil anos de existéncia.
2.5  IDENTIFICACAO DAS PLANTAS

A identificagdo das plantas é extremamente importante, todas as partes da mesma serdo
analisadas com base Botanica e depois comparadas em literatura especializada. Em algumas
partes do Brasil, diferentes espécies sdo conhecidas com o0 mesmo nome, tais como: cidreira,
horteld, camomila, boldo. Nio comprar plantas sem a certeza que algum responsavel as

identificou (Figuras 2-3).

Figura 2 - Hortela da folha grossa

Fonte prépria



Um dos principais entraves na implanta¢do da farmécia estd na plurinomenclatura
regional das espécies. Uma mesma espécie pode ter diferentes nomes populares, bem como
espécies distintas apresentarem nomes iguais. Para o cultivo de plantas medicinais, é muito
importante conhecer profundamente a espécie e 0 seu uso.

Um cuidado muito grande deve ser tomado ao comprar ervas em supermercado; pois
muitas das vezes encontramos embalagens indicando uma erva, quando na realidade o
conteido ¢ de outra planta. Um detalhe muito importante para a identificagio das plantas ¢

observar suas caracteristicas em algum material de apoio como livros e outros.

Figura 3: Plantas medicinais cultivadas na Escola Municipal Elenilda Batista Dantas

Fonte propria

2.6 CONCEITO DE HORTA MEDICINAL

Horta medicinal ou farmicia viva é uma pequena horta onde se cultivam plantas
medicinais. Serve para o fornecimento regular de plantas da melhor qualidade as farmécias
caseiras, além da de proporcionar possibilidade de estudos e pesquisas das espécies. Por serem
risticas na maioria dos casos, o cultivo de plantas medicinais ndo requer tecnologias
sofisticadas e nem quantidades de insumos. Para iniciar uma horta medicinal, precisamos
selecionar as espécies e identificar corretamente as plantas. Uma horta medicinal, por certo,
deverd produzir satisfatoriamente, ervas que podem ser usadas na culindria, temperos e aquelas

de uso de rotina para o tratamento das doengas mais comuns do organismo.



2.7 PLANEJAMENTO PARA A INSTALACAO DA HORTA.

Escolha do local, possuir fonte de dgua abundante e de boa qualidade, possuir solo
entre argiloso e arenoso (o mais apropriado para a maioria das espécies) ser plano ou
levemente inclinado e enxuto (ndo encharcado) estar cercado para evitar estrago pelos animais

domésticos, ser aberto para receber a luz do sol, ndo ser totalmente sombreado e protegido de

ventos, estar distante de poeira de estradas, deposito de lixos, fossas e esgotos.

Preparo do local: o terreno deve ser livre de arbustos, tocos, pedras, e o seu “layout”

demarcar perfeitamente os canteiros, esterqueiras e disposigdo das plantas (Figura 4).

Fonte propria

28 CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS: CONHECIMENTO

POPULAR ALIADO A CIENCIA

A natureza proporciona ao homem uma infinidade de plantas com valores medicinais.
E a flora brasileira é uma rica fonte de ervas que podem auxiliar no tratamento e prevengio de
vérios males. Se nossos ancestrais contavam apenas com o conhecimento empirico, nés, hoje,
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dispomos de pesquisas cientificas que comprovam as propriedades medicinais de varias
plantas, atestando, em alguns casos, sua eficiéncia.

Ana Paula Artimonte Vaz (2007), explica que cuidados o produtor precisa tomar para
comercializar plantas medicinais:

“Antes de qualquer iniciativa de plantio, o produtor tem que se informar sobre o
mercado, saber o prego de venda, prazos de entrega, quantidade da demanda para saber se ele

tem condigdes de atender a essas exigéncias”.

29 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

A Educagdo de Jovens ¢ Adultos (EJA) que, a partir da Lei 9.394/96, sc regulariza ¢
supcra o antigo ensino supletivo de proposi¢io de um curriculo escolar aligeirado ¢
homogéneo, configura-se sob a ética de um projeto educacional mais amplo (MOLL, 2004) ¢
inovador, porque passa a se constituir como modalidade especifica de Educagao Basica que
atende aqueles que tiveram negada a experiéncia educacional na infincia ou adolescéncia
pelos mais diversos fatores. As préticas pedagdgicas desenvolvidas na EJA, em sua maioria,
também sofrem modificagdo e passam a poder envolver ainda mais a ex periéncia do educando
como ponto de partida para o desenvolvimento do ensino formalizado.

Como comenta Freire (2006, p. 15): “O conceito de Educacio de Jovens e Adultos vai
se movendo na dire¢do do de Educagdo Popular na medida em que a realidade comega a fazer
algumas exigéncias a sensibilidade ¢ i competéncia cientifica dos educadores e das
educadoras”. Percebe-se que os contetidos trabalhados com a populagao atendida na EJA
precisam ter relagio com seu cotidiano, pois o processo educativo desenvolve-se entre

sujeitos com diferentes trajetorias, histdrias ¢ experiéncias de vida. Logo, a pratica educativa,

reconhecendo-se como pritica politica, se recusa a deixar-se aprisionar na estreiteza |

burocrética de procedimentos escolarizantes. Lidando com o processo de conhecer, a pratica |

educativa € tdo interessada em possibilitar o ensino de contetidos as pessoas quanto em sua

conscientizagido (FREIRE, 2006, p. 16).
Partindo dessa compreensdo, muitas escolas de jovens e adultos intensificam um
planejamento voltado as experiéncias de vida dos estudantes, apostando em uma educacio

solidaria, coletiva e transformadora, que respeita os tempos de aprendizagem de cada aluno.
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Estas ac¢des sinalizam um avango no que diz respeito ao reconhecimento da educacio
como meio de transformagio pessoal e social e de entender o educando como alguém que esta

em constante busca do saber.

2.10 A ECONOMIA SOLIDARTIA COMO ALTERNATIVA

Para Singer (2005), a Economia Solidsria apresenta-se como alternativa capaz de
superar o capitalismo (mas que nio necessariamente representa cssa intengdo) e retomar g
questdo do trabalho como pritica inerente do ser humano e ndo como tarefa alienante. Desse
modo, a Economia Soliddria é uma alternativa i precarizacdo do emprego ou a exclusio deste
no quadro que se configura a partir da reestruturagdo capitalista, principalmente pelo fato da
inser¢do da robética e da computacao nos meios de produgio (RIBEIRO, 2002). Ainda, “De
um lado coloca-se como uma via para a superacao das relagdes sociais de producio
capitalista; de outro, mantém-se presa destas relagdes pela necessidade de relacionar-se com o
mercado, no qual vende e compra seus produtos” (RIBEIRO, 2002, p. 93).

A Economia Solidaria é um termo que engloba diversas perspectivas que sg
aproximam em uma intengdo comum: a alternativa de desenvolvimento sustentavel.

Conforme Tiriba (1998, p. 189), muitas denominacdes sio utilizadas para representar
diferentes experiéncias econémicas populares, como: “Economia popular, economia solidaria,
economia de solidariedade e trabalho, associativa, informal, subterrinea, invisivel,
submersa...”, mas todas refletindo iniciativas de base comunitdria, popular. Iniciativas que se
traduzem como atividades e programas de geragao de trabalho e renda e como possibilidade
de superar a exclusdo econbémica ¢ social.

Para Tiriba (1998), a questdo da criagdo coletiva e individual de estratégias para se
organizar contra as injusticas sociais nio é um fato novo. Mas 0 que realmente é novo é o
contexto generalizado de perda da centralidade do trabalho assalariado nas relagdes entre o
capital ¢ trabalho. A Economia Solidéria nesse contexto, ndo s6 € uma possibilidade de gerar
emprego ¢ renda, como também representa uma oportunidade de desenvolvimento de uma

pratica pedagdgica formadora de uma sociedade mais Justa e solidaria.
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A sua definigdio como meio de produgio capaz de superar o capitalismo,
apresentando-s¢ sob a forma de cooperativas, associagdes, grupos de produgdo, centros
comunitérios, entre outros, provém de alguns principios que orientam o desenvolvimento de
seu trabalho. Uma das bases teéricas mais importantes ¢ a compreensdo de que os
trabalhadores tém prioridades sobre os lucros ¢, a partir desta lgica, de que as relagdes
sociais sdo pautadas pelo respeito, coletividade, solidariedade e democracia. Todos dever
colaborar uns com os outros, pois: “O bom desempenho ¢ 0 bem estar de cada um influem no
resultado dos objetivos e na renda de todos” (CAMP, p. 09). Nio ha discriminagdo por sexo,
raga ou religido. E, nesta forma de produgio, todos os que dela participam tém igual poder de
decisdo sobre os rumos do trabalho. Ha uma propriedade coletiva dos meios sociais de
produ¢do. Desse modo, os lucros que sdo reconhecidos como ‘sobras’ destinam-se a todos
sendo esse fator a negacio da “[...] possibilidade de haver uma classe que viva apenas de

rendimentos de seu capital, sem tomar parte do trabalho™ (SINGER, 2005, p- 14).

3-METODOLOGIA

3.1 LOCAL DE PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental Papa
Paulo VI, localizada no municipio de Nova Floresta, Paraiba. Aplicou-se questiondrio

(Apéndice) para conhecer o perfil dos alunos do 8° ano da EJA, turma formada por 32 alunos.

3.2 PREPARO DE DERIVADOS DE DROGAS VEGETAIS

Os derivados de drogas vegetais podem ser preparados de diversas formas (Figuras 5-

6):

. Cataplasmas (preparacio de pomada para uso tépico);

- Decoccio (fervura para dissolugio das substincias através de acdo prolongada
do calor);

. Inalagdo (combinagio de vapor d’agua com substincias volateis das plantas
aromaticas);

® Infusdo (modo tradicional de preparagado dos chas);
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B Maceragdo (a substincia vegetal fica em contato com alcool, éleo, 4gua ou

outro liquido para dissolver o principio ativo);
- Sumos ou sucos (espremidos em pano, triturados em liquidificador, podendo

ser adicionada agua ou nio);
e Vinhos medicinais (preparagdes para dissolver as substincias vegetais em

vinho puro);

Pogbes (solugdes onde sio agregados xaropes, tinturas, extratos);
Torrefagdo (calor para retirar a agua e modificar propriedades da planta);
Ungiiento e pomadas (preparado através da mistura do suco, tintura ou cha da

planta medicinal com vaselina ou lanolina).

> Xarope (principio ativo da planta em agticar e dgua aquecidos, obtendo-se o

ponto de fio).

Figura 5 -: Preparo de derivados de drogas vegetais

Fonte propria
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Figura 6 - Extragdo de principio-ativo de cascas

Fonte prépria

3.3 MATERIAIS UTILIZADOS

® Folhas, cascas e sementes de algumas plantas tais como: aroeira, angico,
cajueiro roxo e barbatimio, para a extragdo de tinturas e alcoolaturas; raiz de
Jurubeba, casca de laranja e cravo no preparo de vinho medicinal.

® Frascos, panelas, filtros de papel, pano de prato usado para enxugar folhas e
cascas.

e Vinho branco e vidro graduado para fazer as medig¢des de volume.

® Agucar comum, dlcool 70%, dgua filtrada ou fervida e balanga de cozinha;

* Fita adesiva usada na etiquetagem dos produtos:

* Fogio da cozinha da escola no preparo de xaropes;

® Maiscaras de protegio.

A higienizag¢io dos recipientes foi feita a base de dgua e sabdo, em seguida,
esterilizados com alcool 70%. Depois de colocar cada produto medicinal nos recipientes ja
esterilizados, colaram-se os rotulos, contendo as principais informagdes do produto: para que

serve, o volume e/ou quantidade, bem como a data de sua validade (Figura 7).
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Figura 7 - Produtos manipulados pelos alunos

Fonte propria

4 - RESULTADOS E DISCUSSAO
Analisando-se dados de género e moradia dos alunos verificou-se que a turma

estudada € composta de 32 alunos (Tabela 1), dos quais 19 sdo mulheres (59,38%) e 13 sdo

homens (40,63%) e que a maioria dos alunos reside na zona rural.

Tabela 1 — Perfil dos alunos quanto a género e moradia

Sexo
Zona Feminino Masculino
Rural 11 3438 8 25,00
Urbana 8 25,00 5 15,63
Total 19 59,38 13 40,63
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De acordo com a Figura 8, observou-se que a maioria das alunas sio agricultoras
(47%), das 19 alunas 9 sio agricultoras. Quanto aos homens (Figura 9) a maioria também ¢

agricultor (62%), dos 13 alunos 8§ sio agricultores.

Figura 8 - Profissdo das Mulheres entrevistadas

Profissdo - Mulheres

21% _
® Agricultora
.47% Dona de casa
309 N3o declarou

Figura 9 - Profissio dos Homens entrevistados

Profissdo - Homens

38%
62%

As plantas medicinais mais utilizadas e suas aplica¢des mais conhecidas pelos alunos

® Agricultor

N3o declarou

Agrido, agrido- da- dgua (combate fraqueza em geral, doencas dos pulmdes: tosse
bronquite, misturando-se o suco com mel).

Alecrim, alecrim da horta (tempero depurativo do sangue, t6nico para o coragdo e
antirreumatico).

Aroeira, aroeira mansa, aroeira vermelha, faz-se o cha da casca (25g por litro) para
banhos em casos de reumatismo, artrite e inflamagdes em geral.

Babosa (pequena fatia da polpa da folha prepara-se uma xicara em infusdo. Toma-se

em jejum durante uma semana para males do figado).
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Cajueiro (inimeras atribuigdes do caju; suplemento de vitamina C: da resisténcia ao
organismo contra muitas doengas).
Endro, (usa as sementes; étimo remédio para males do estdmago, gases, vOmitos,

colicas e solugos).

De modo geral as plantas medicinais sio utilizadas para os mais diferentes efeitos,
cntrc os quais podem ser destacados: anticatarral (inibe a formacdo de catarro); o
antiespasmédico (evita ou alivia as contracoes musculares dolorosas): antiflatulento (elimina
0s gases intestinais); anti-reumdtico (combate o reumatismo); antitussigeno (inibe a tosse):
diurético (auxilia a climinacido de liquidos pelos rins); emético (provoca vomito);
expectorante (elimina a mucosidade do aparctho respiratério); hemostatico (estanca
hemorragias); laxante (solta os intestinos); obstipante (prende os intestinos).

Considerando a realidade dos alunos do 8° ano da EJA, que sdo na maioria da zona
rural, conhecem e utilizam algumas plantas medicinais, mas muitos nio utilizam de forma
correta ¢ sem nenhum cuidado de dosagem ¢ manipulagio, surgiu o interesse em estudar ¢
preparo de algumas plantas medicinais aplicando os conceitos de ciéncias. Neste sentido foi
incentivada a construgio de uma horta na escola, além de levar em considera¢do o
conhecimento prévio da professora sobre preparo de plantas medicinais, adquirido em curso
oferecido pela prefeitura de Nova Floresta - PB.

A economia soliddria surge como uma forma de contribuir para expressar e organizar
uma sociedade melhor, onde um grupo de pessoas luta junto para atingir um sé objetivo,
inserem-se processos educativos que conduzam para a conquista de valores éticos e morais ¢
ajudam a combater a exclusio social promovendo uma qualidade de vida melhor.

Inicialmente os alunos aprenderam nogdes bisicas de como montar uma horta. Q
preparo da horta na escola foi realizado através da limpeza do terreno, eliminando-se todo e
qualquer detrito estranho (pedras, paus, latas, pedagos de tijolos, etc.), depois disso foi feito ag
dimensdes que devera ser de 1m a 1,20m de maneira que seja possivel cuidar facilmente das
plantinhas do centro sem danificar as laterais do canteiro, em seguida o destorramento que ¢é a
quebra dos torrdes para facilitar a adubagio e a absor¢ao da agua na horta.

Segundo a Resolugdo da Diretoria Colegiada n® 48/2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitiria — ANVISA: Droga vegetal corresponde a planta medicinal ou suas partes,
apos processos de coleta, estabilizagio e secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada oy
pulverizada. Derivados de droga vegetal sdo produtos de extragdo da matéria prima vegetal:
extrato, tintura, oleo, cera, exsudato, suco, e outros. E Fitoterapico é o medicamento obtido
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empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo
conhecimento da eficdcia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade. Sua eficdcia e seguranca € validada através de levantamentos
etnofarmacolégicos de utilizagio, documentagdes tecnocientificas em publicagdes ou ensaios
clinicos. Nao se considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composi¢do, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associacdes destas com extratos
vegetais.

A maioria dos alunos manipula as plantas medicinais de forma errada e nenhum deles
conhece o significado de Economia Soliddria. O contetido das aulas foi utilizado para
informar sobre como criar meios de ajuda mitua e solidaria, aprender a cultivar plantas
medicinais e repassar para seus familiares de forma a difundir o uso correto de plantas
medicinais ¢ ao mesmo tempo economizar, devido a origem humilde de todos. Além de
sensibilizar para observarem o meio em que vivem, conhecendo o valor medicinal das plantas,
cultivando as hortas domésticas ou comunitarias ¢ preservando o meio ambiente garantindo
assim um estilo de vida saudével.

Os alunos aprenderam a forma correta de preparar os derivados de drogas vegetais,
desde a coleta e higienizagio das plantas medicinais e dos frascos usados para armazenar os
produtos. As folhas, cascas, sementes secas ou frescas foram lavadas com dgua, secas com
pano limpo, guardadas em sacos plasticos, etiquetadas com o nome da planta e data de
validade, em seguidas foram preparadas nas formas de xarope, vinho medicinal, solugdo
cicatrizante ¢ tinturas.

No caso das folhas, cascas e sementes secas podem ter validade por dois ou trés anos,
depende muito da forma de armazenagem. Ja as folhas, cascas ou sementes, frescas ou verdes,
de qualquer planta s6 podem ser guardadas através da retirada do principio ativo, que é o
método que coloca para cada 100g de casca ou folha 200 mL de alcool 70%, esse dlcool ¢
obtido através da retirada de 300 mL de 1 litro de dlcool absoluto de dlcool de cereal usado no
preparo de xaropes e tinturas, depois acrescenta-se 300mL de agua fervida e filtrada nesse
alcool que devera ser utilizado no preparo das manipulages, como também para fazer as
esterilizacoes dos frascos pois todas as embalagens foram reutilizadas. Além de enfocar a
importéncia de preservar o meio ambiente.

Segundo Elizabeth Vitoriano (2010):

Na extracdo de tintura de cascas, folhas secas coloca-se uma medida para cinco
medidas de dlcool70% e nas alcoolaturas usa-se uma medida de plantas frescas para

19

£

T i

e —



duas medidas de dlcool deixando agir tanto as cascas, folhas secas ou frescas em
infusdo durante 7 dias em local de preferéncia escuro, depois realiza a filtragio ¢ a
sua corre¢do que € a reposi¢do do dlcool retido no material do vegetal, depois
coloca-se nos frascos devidamente limpos ¢ secos, nio esquecendo de colocar a
ctiqueta contendo as seguintes informagdes: Tipo de tintura e prazo de validade, no
caso das tinturas ¢ alcoolatura é de 2 anos dependendo da forma de armazenagem.

Xarope ¢ a denominagdo dada as solugdes acucaradas de certas consisténcias. Nesse
preparo usa-se | Kg de agticar comum para % L de dgua, coloca em uma panela, leva ao fogo
sem mexer até ficar transparente. Durante esta etapa observa-se a formagdo de um fio, retira-
se do fogo, espera esfriar ¢ guarda em uma garrafa limpa e esterilizada. Este xarope tem a
validade de 15 dias (este produto é a base de todos os xaropes basta adicionar o principio
ativo da planta medicinal de acordo com a necessidade). Dosagem: adultos uma colher de
sopa duas vezes ao dia; criangas uma colher de cha duas vezes ao dia.

Preparo de vinhos medicinais, que auxiliam no combate de febres e infecgdes: picar
bem um punhado de raiz de jurubeba e deixar em maceracdo por dez dias em um litro de
vinho branco. Pode-se adicionar um pedacinho de casca de laranja, cravo e cancla. Tomar um
copinho apés as refeigdes.

Solugdo cicatrizante, com potente agio sobre ferimentos, que € preparada com a
mistura de tinturas em quantidades iguais, no maximo cinco tipos de principio ativo
envolvidos nessa solugdo. Por exemplo: 20mL de tintura de arocira, 20mL de tintura de
cajueiro roxo, 20mL de tintura de angico,20mL de tintura de barbatimio; mistura-se os quatro
tipos de tintura e obteve-se 80mL de solugdo cicatrizante com grande poder de cicatrizar
feridas, pode ser armazenado por dois anos. Aplicar no ferimento duas a trés vezes ao dia.

Paul Singer (2003), afirma:

A educagdo soliddria promove ¢ educacio nido como fim em si, mas como via de
empoderamento dos educandos para tornarem-se gestores competentes dos seus
empreendimentos cooperativos ¢ sujeitos do seu proprio desenvolvimento pessoal,
comunitdrio e social. [...]

[..] Associamos a economia soliddria ao desenvolvimento sustentavel, ¢ mais
precisamente 4 vida sustentavel, porque entendemos a sustentabilidade como o
sonho de bem viver, o equilibrio dindmico com o outro e com a natureza. Para nos,
sustentabilidade implica respeito 4 vida, cuidado didrio para com o planeta e para
com toda a comunidade da vida.

Os alunos tiveram a oportunidade de aprender e transmitir a seus familiares a
importancia do cultivo ¢ manipulagio correta de plantas medicinais, além de sensibilizados a
criar uma cooperativa ou associagdo, desenvolvendo na comunidade escolar um novo olhar

sobre as plantas medicinais.
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Como enfatiza Singer (2003) ao afirmar que as organizagdes econdmicas solidarias
possucm duas especificidades: a)estimular a solidariedade entre os membros através da
pratica da autogestdo e b) praticam a solidariedade para com a populagdo trabalhadora em

geral, com especial énfase na ajuda aos menos favorecidos”.

5-CONCLUSOES

A Economia Solidaria nesse contexto, ndo sé ¢ uma possibilidade de gerar renda,
como também representa uma oportunidade de desenvolvimento de uma pratica pedagogica
formadora de uma sociedade mais justa e solidaria.

As prdticas pedagbgicas desenvolvidas na EJA, em sua maioria, também sofrem
modificagdo ¢ passam a poder envolver ainda mais a experiéncia do educando como ponto de
partida para o desenvolvimento do ensino formalizado.

A Economia soliddria surge como uma forma de contribuir para expressar ¢ tentar
organizar uma sociedade melhor, onde um grupo de pessoas luta Jjunto para atingir um so
objetivo, inserem-se processos educativos que conduzam para a conquista de valores éticos e
morais, que ajudam a combater a exclusio social ¢ promovem uma qualidade de vida melhor.

Os alunos tiveram a oportunidade de aprender e transmitir a seus familiares a
importincia do cultivo e manipulagdo correta de plantas medicinais, além de sensibilizados a

criar uma cooperativa ou associagdo, desenvolvendo na comunidade escolar um novo olhar

sobre as plantas medicinais.
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CENTRO DE EDUCAGAO E SAUDE
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-

ENFASE EM ECONOMIA SOLIDARIA NO SEMIARIDO PARAIBANO

Questionario
1?) Qual a sua idade?
2%) Sexo: ( ) feminino () masculino
3") Mora onde? () Zona rural () Zona urbana

4) Trabalha em que?

5) Quais plantas medicinais conhece?

6") Quais plantas medicinais utiliza? Para que servem?

7*) Como prepara?

8") Sabe construir uma horta?

9*) O que significa Economia Solidéria?
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