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RESUMO

Esta pesquisa se baseia em uma proposta de educacdo ambiental e educagao do solo
para um projeto de intervengcdo educativa que recicla residuos organicos de uma
escola publica. O objetivo foi desenvolver um processo de compostagem dos residuos
organicos resultantes da confecgdo da merenda de uma escola publica de Patos-PB
com a colaboracdo dos alunos e professoras e avaliar a qualidade do composto
gerado. Inicialmente, realizou-se a separagédo das sobras orgénicas provenientes do
preparo da merenda escolar durante uma semana. Foi realizado uma palestra
abordando as tematicas: matéria organica, compostagem e desperdicio da merenda
escolar. Posteriormente foi construido um lixémetro (termo usado para chamar a
atencao das criangas junto a atividade) para a pesagem do material organico para
cada dia da semana com os alunos. Para confeccdo da composteira foram utilizados
trés baldes com capacidade de 15 kg cada, onde foram furados e sobrepostos. Para
complemento da composteira foi utilizado solo, folhas secas e p6 de serra. O material
organico inicial pesou 3,525 kg ficando com 1,185 kg ao término da pesquisa, com
uma reducédo em 66% aos 120 dias. Com o composto maturado, foi realizada analise
quimica para observar a qualidade do composto produzido. Concluiu-se que a agao
educativa foi fundamental para implantagado da composteira na escola, tendo originado
um substrato de boa qualidade para plantas, apresentando teores da relagao C/N

dentro dos limites estabelecidos pela legislagéo, para composto organico comerciavel.

Palavras-chave: Compostagem; educacao ambiental; educagcdo em solos; merenda

escolar.



ABSTRACT

This research is based on a proposal for environmental education and soil education
for an educational intervention project that recycles organic waste from a public school.
The objective was to develop a composting process for organic waste resulting from
the preparation of a school lunch in Patos-PB with the collaboration of students and
teachers and to evaluate the quality of the compost generated. Initially, the organic
leftovers from the preparation of school meals were separated for one week. A lecture
was held addressing the themes: organic matter, composting and school lunch waste.
Subsequently, a lixometer (a term used to draw the children's attention with the activity)
was built to weigh the organic material for each day of the week with the students.
Three buckets with a capacity of 15 kg each were used to make the compost, where
they were drilled and overlaid. To complement the compost, soil, dry leaves and saw
dust were used. The initial organic material weighed 3.525 kg, leaving 1.185 kg at the
end of the research, with a reduction of 66% at 120 days. With the matured compound,
chemical analysis was performed to observe the quality of the produced compound. It
was concluded that the educative action was fundamental for the implantation of the
compost in the school, having originated a substrate of good quality for plants,
presenting contents of the C / N relation within the limits established by the legislation,

for marketable organic compost.

Keywords: Composting; environmental education; soil education; school lunch.
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1 INTRODUGAO

O progresso e o desenvolvimento humano sem duvida trouxeram conquistas
importantes, mas, é claro, muitos problemas revelaram um descompasso com o0 meio
ambiente, e hd uma necessidade urgente de repensar o caminho da sustentabilidade,
pois a sociedade atual esta enfrentando um dos os maiores e mais graves problemas:
o gerenciamento de lixo. Esse assunto estd na pauta de todos as midias,
empreendimentos e instituicbes de ensino e pesquisa, uma vez que por toda parte a
maioria do que se descarta é jogado a céu aberto gerando contaminagao e poluigao
do solo e da agua.

Zanette (2015) relata que mais de 50% dos residuos solidos urbanos gerados
sdo de origem organica cujo destino final s&o os lixdes. A contaminagao do solo gera
inumeros problemas ambientais, econdmicos e sociais, por iSso preciso promover a
Educacdao Ambiental e a Educacdo em Solos nos diversos espacos e setores,
especialmente na escola, onde criancas e adolescentes estdo mais receptivas para
propostas que sensibilizem para o cuidado com o meio ambiente. E fundamental
instrumentalizar, tanto aos alunos quanto a comunidade escolar em geral, para pensar
praticas que busquem caminhos que viabilizem a gestao dos residuos organicos.

A Educacdo Ambiental é, segundo Rocha e Martins (2009) um processo
participativo que estimula de forma ativa o diagnéstico dos problemas ambientais além
de buscar solugdes. Por outro lado, a Educacao em Solos objetiva trazer o significado
da importancia do solo a vida das pessoas e, portanto, da necessidade da sua
conservagao e do seu uso e ocupacgao sustentaveis (MUGGLER et al. 2006). Nesse
cenario assim como a Educacdo Ambiental, a Educagdao em Solos coloca-se como
um processo de formagao dindmico, permanente e participativo.

A escola publica produz diariamente grande quantidade de lixo organico
proveniente da preparagao da merenda escolar, sendo um espago importante para
acdes pedagogicas voltadas para o cuidado ambiental que, conforme Dias (2004),
devem fomentar processos de participagdo comunitaria que possam interferir no
processo politico e no despertar de cada envolvido.

Nas escolas, a maior parte do residuo gerado no preparo das refeicbes é

organico, podendo ser facilmente reaproveitado. Portanto, a compostagem surge
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como uma alternativa viavel e econbmica para a destinacdo correta dos residuos
organicos oriundos da merenda escolar (MARTINS et al., 2017).

A compostagem € um processo compativel com o ambiente escolar, pois ndo
necessita de grandes investimentos ou instrumentos para sua implementagao, e ainda
possibilita o aproveitamento pedagogico advindo de sua observagéo e operagao das
composteiras, tendo um grande potencial mobilizador e integrador (MMA, 2017).

Peixe e Hack (2014) relatam que reciclar os residuos solidos organicos tem
sido uma pratica eficaz passivel de qualquer cidadao executar, independe da classe
social, formagdo académica, local de habitagdo, por ser de baixo custo, facil manejo
e retornar os nutrientes ao solo.

A quantificagdo do lixo organico produzido na escola para a produgéo de
composto pode contribuir para disseminar praticas sustentaveis de conservacao do
solo, como proposta viavel para a formagao da consciéncia pedolégica nos estudantes
e gestores escolares.

Assim a pergunta que norteia a pesquisa é: conhecer efetivamente a
quantidade de lixo gerada no preparo da merenda escolar e aprender a pratica da
compostagem pode estimular a gestdo do lixo organico na escola e incentivar a
conscientizagao sobre a necessidade de cuidar do solo?

Nesse sentido, objetiva-se avaliar a qualidade do composto organico produzido
a partir dos restos gerados no preparo da merenda escolar e evidenciar a importancia
gestao dos residuos organicos na ciclagem de nutrientes por meio da compostagem

nas escolas publicas pela intervengao pedagogica.



16

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Desenvolvimento humano e geragao de residuos

O desenvolvimento humano esta intrinsecamente ligado a geragao de lixo e, na
atualidade é inevitavel a geracao de lixo nas cidades devido a cultura do consumo.
Em média, o lixo doméstico no Brasil, segundo Jardim et al. (2000) é composto por:
65% de matéria organica; 25% de papel; 4% de metal; 3% de vidro e 3% de plastico.

O lixo orgénico é todo aquele residuo proveniente do vegetal ou animal, ou
seja, ele se caracteriza por ser originario de um ser vivo. Portanto, em sua maioria,
residuo organico € aquele composto por restos de alimentos.

O Diagnéstico dos Residuos Sélidos Urbanos, publicado pelo IPEA em 2012,
mostra que o lixo organico corresponde a mais da metade de todo o lixo domiciliar
produzido, correspondendo a um percentual entre 50 e 60% de todo o lixo gerado,
embora o percentual de seu aproveitamento em compostagem ainda seja de apenas
1,6%. O aproveitamento de residuos organicos ainda € um grande desafio, porque o
além do transporte, o seu volume umido deixa o manejo mais trabalhoso, tornando a
atividade mais cara.

Os dados sobre o volume percentual de residuos solidos reciclados variam
segundo as fontes e os métodos adotados e, embora tenham aumentado nas ultimas
décadas, correspondem, segundo Waldman (2010) e IPEA (2017), a cerca de 13% do
total dos residuos urbanos coletados. Contudo, ainda é um resultado muito baixo,
quando comparado com os nimeros da Alemanha, Bélgica, Holanda e Austria, com
aproveitamento de 35%, e dos Estados Unidos, com cerca de 30%. E importante
considerar que a nao reciclagem representa um desperdicio de recursos que o IPEA
(2010) ja estimou em R$ 8 bilhdes anuais.

No ano de 2014, por meio do documento “Rumo a uma economia circular: um
programa para o desperdicio zero”, a Comissado Europeia apresentou propostas para
aumentar a reciclagem/reutilizagéo de residuos urbanos para 70% até 2030; eliminar
progressivamente a disposicdo dos materiais reciclaveis em aterros, incluindo os
residuos organicos; e reduzir a geragao de residuos de alimentos em 30% até 2025,
além de introduzir a obrigatoriedade da coleta seletiva até 2020. Cada pais assume

conjuntamente essas metas e todos compartilham os diversos estudos e tecnologias
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em desenvolvimento que auxiliardo no cumprimento desses compromissos
(COMISSAO EUROPEIA, 2015).

O Diagnéstico do Manejo de Residuos Urbanos - 2015, compilado pela
Secretaria Nacional de Saneamento Ambiental do Ministério das Cidades, revelou
que, das 77.997.025 toneladas de residuos que chegaram a alguma unidade de
processamento (aterros sanitarios, aterros controlados, lixdes, unidades de triagem
etc.), apenas 0,3% foi direcionado as unidades de compostagem existentes no pais
(BRASIL, 2015). E necessario considerar que o lixo organico pode e deve ser
aproveitado favoravelmente sob a forma de composto para fins agricolas e de geragao
de energia.

O aproveitamento racional do lixo organico parece esbarrar, sobretudo, no
desinteresse do mercado por uma atividade sem retorno financeiro no curto prazo,
nos custos e na gestao requeridos para efetivar o processo de compostagem por meio
de programas governamentais e na resisténcia das empresas privadas terceirizadas
que realizam os servicos de coleta, transporte e disposicao final do lixo, que recebem
por tonelada tratada e tém na fragdo organica do lixo a parcela mais lucrativa (IPEA,
2012).

A separacgao do lixo organico em domicilio para uma correta destinagao final
constitui prognésticos futuros favoraveis ao meio ambiente, que a partir de
recomendagdes politicas e de gestdo para o setor, pode difundir e estimular sua
reciclagem. Recentemente, a Conferéncia Internacional Solos na Cidade (2014) teve
como tema a recuperagdo de solos degradados, especialmente em areas de
desindustrializacdo. Entre as praticas recomendadas, esta o uso de composto
organico como fertilizante. Um estudo utilizando analise de decisdo baseada em
multicritérios, que leva em conta indicadores de desenvolvimento sustentavel social,
econdmico e ambiental, apontou que o melhor cenario para a gestao dos residuos
solidos € aquele em que estio inseridas tanto a reciclagem dos residuos inorganicos
quanto a compostagem dos residuos organicos (STEFANOVIC et al., 2016). De
maneira geral, a compostagem representa o lado mais acessivel e correto para a
destinagao final dos residuos organicos, que de maneira inconsciente compromete o
tempo util dos aterros sanitarios, contrapondo maleficios ao meio ambiente.

Reconhecendo a necessidade de uma correta destinagao final para os residuos

organicos permanente monitoramento da qualidade ambiental, o municipio de
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Florianopolis instituiu através do Art 1° da Lei n° 10.501, de 08 de abril de 2019, a
obrigatoriedade da destinacdo ambientalmente adequada de residuos solidos

organicos por meio dos processos de reciclagem e compostagem (FLORIANOPOLIS,
2019).

2.2 Compostagem como alternativa

Quando os residuos orgéanicos sao tratados por meio da compostagem, o
processo de decomposigao ocorre na presenga de oxigénio (aerdbica) reduzindo ou
eliminando a exalagdo de gas metano (CH4), além de reduzir a quantidade de
chorume, e consequentemente os riscos de contaminagdo dos recursos hidricos
(MMA, 2016).

A compostagem é um processo dindmico de transformagdo da matéria
organica, impulsionado por microorganismos, que também sofre influéncia de
condigdes ideais de umidade, temperatura, arejamento e luminosidade. Na natureza,
a decomposicao de animais mortos e de partes dos vegetais (folhas, flores, frutos,
sementes, caules, raizes) € realizada por diversos agentes decompositores (varias
espécies de microorganismos e animais invertebrados), que na presenca de umidade
e oxigénio se alimentam dessa matéria e propiciam que seus elementos quimicos e
nutrientes voltem a terra (RECICLOTECA, 2019).

A compostagem é um dos mais antigos métodos de reciclagem que se tem
conhecimento, por meio do qual assemelha-se a processos naturais evidenciados na
natureza, e que melhora as condigdes da terra para agricultura (RECICLOTECA,
2019).

A compostagem para os ambientes urbanos € bastante versatil, podendo ser
realizada em escala doméstica (composteiras caseiras, minhocarios) e por
composteiras comerciais de média a grande escalas (VAN DER WURFF et al., 2016).
Um bom exemplo sdo os programas “Composta Sao Paulo” e “Composta Porto
Alegre”, que distribuem gratuitamente vermicomposto para as familias interessadas
em processar os residuos organicos em casa. Em um levantamento sobre iniciativas
de composteiras no Estado de Sao Paulo, foram identificadas 115 experiéncias, entre
empreendimentos, programas publicos, agdes institucionais, agdes da sociedade civil
e projetos experimentais (SIQUEIRA; ASSAD, 2015).
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O uso agricola do composto organico € repleto de beneficios: melhora a
fertilidade do solo; tem alta capacidade de retengao de agua, atuando como esponja
para liberacao lenta de agua para as raizes; proporciona aeragao do solo, tornando a
terra mais solta, arejada, leve e mais favoravel ao desenvolvimento das raizes;
elevada retencao de sais minerais que alimentam as plantas; alta capacidade de troca
de cations, disponibilizando para as raizes das plantas os nutrientes catibnicos
fundamentais para sua alimentacdo e constituicdo; fonte importante de enxofre
assimilavel pelos vegetais. Em suma, o composto organico proporciona consideravel
melhoria das propriedades fisicas, fisico-quimicas e biolégicas do solo, o que nao

pode ser obtido por nenhum fertilizante mineral (KIEHL, 2009).

2.3 Educagdo Ambiental

Entende-se por Educagao ambiental — EA, o conjunto de a¢des de carater que
potencializam de maneira significativa a sensibilidade ambiental dos educandos. Ela
pode ser formal ou informal, no processo formal, pode ser ministrada em diferentes
disciplinas (Ex.: ciéncias, matematica e portugués), respeitando as especificidades de
cada uma delas (SBAZO JUNIOR, 2010).

A Educacado Ambiental estabelece uma posicao consciente de uso dos recursos
naturais, propiciando uma compreensao critica das pessoas sob a o6tica global do
ambiente; desenvolvendo atitudes e valores para a melhoria da qualidade de vida,
consumismo exacerbado e eliminagao da pobreza.

Ela tem como premissa, contribuir para uma visdo humanista ndo s6 para o
meio ambiente, como para si e para com os outros, também uma postura ética e para
0 exercicio da cidadania, com base no empoderamento individual e coletivo e por sua
vez, resulta de processos de formagao que incitam um posicionamento critico e a
construgdo compartilhada de um conhecimento transformador das realidades do
individuo (GUSMAOQ, 2014).

No Brasil a Educagcdao Ambiental ja esta consolidada na pesquisa, porém na
acao pedagogica ainda sdo necessarias muitas discussées em relagdo a sua
importancia para construcado do sujeito em seus valores éticos e morais. Sdo muitas
e diferentes as formas de considera-la em pratica. Essas diferengas explicitam, de

certa forma, um processo de amadurecimento tedrico e metodolégico inerente aos
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processos educativos numa sociedade, que, embora problematize cada vez mais a
necessidade de atengcao a Educacdo Ambiental, historicamente vem tratando-a como
um bem social de menor importancia para investimentos sociais e humanos de toda a
natureza (GUSMAO, 2014).

Grande parte das atividades de Educagao Ambiental na escola € desenvolvida
dentro de uma modalidade formal. Os temas, em geral, sdo polui¢céo (solo, agua, ar),
reciclagem do lixo, conservagao da natureza, entre outros. O fato é que, no Ensino
Fundamental, a EA, tem que ser voltada a sensibilizagcdo dos alunos em relagao aos
problemas ambientais, além de trabalhar a percep¢do do ambiente e gerar um
pensamento critico (SIQUEIRA et al., 2016).

Visando a sensibilizacdo as questdes ambientais, a escola tem um papel
fundamental, ela flexibiliza o acesso dos educandos em sua maioria aos
conhecimentos necessarios para a construgdo enquanto sujeito atuante, onde os
profissionais da educacdo desempenham um papel fundamental nesse processo.
Portanto, no caminho do efetivar a educacado ambiental, ao professor incumbe a tarefa
essencial de apontar o trajeto aos educandos, criar situagdes em que estes hajam de
forma construtiva de modo a desenvolverem competéncias e habilidades, e possam
refletir de forma critica sobre a realidade de modo a adquirirem a consciéncia da
necessidade da conservagao ambiental (AGUIAR et al., 2017).

Em relagdo ao procedimento de sensibilizagdo da escola, ele pode causar
iniciativas que excedam seu ambiente, expandir-se pela comunidade escolar e
circunvizinhanga, para levar informagdes e atividades correlacionadas a educacgéao
alimentar e ambiental desenvolvida na escola (BATISTA et al., 2013).

Diante deste quadro, a Educagcdo Ambiental pode contribuir na mudanga da
forma como as pessoas pensam e agem para um futuro sustentavel, o que significa
incluir questbes-chave sobre o desenvolvimento sustentavel no ensino e na
aprendizagem (UNESCO, 2017).

2.4 Educacao em Solos

O solo é um componente essencial para o equilibrio nos ecossistemas naturais.
E um recurso natural fundamental a vida, por seus servigos ecossistémicos, como o

de sustentacdo e fornecimento de nutrientes para o desenvolvimento das plantas,
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armazenamento e controle do fluxo de agua, fornecimento de abrigo para diferentes
seres vivos e controle do ciclo do carbono na atmosfera, dentre outros (LIMA et al.,
2015).

Segundo Vital e Santos (2017) o solo € um recurso presente no cotidiano e na
realidade das pessoas, embora seja ainda pouco conhecido e valorizado, sendo
necessario disseminar conceitos de suas fungdes e limitagdes, com metodologias que
estimulem o entendimento por parte de todos, para minimizar processos de
degradacéo, problema de influéncia mundial que apresenta muita relevancia, ja que
ocorre de maneira rapida ocasionando prejuizos elevados a economia € ao meio
ambiente (EDUARDO et al., 2013), tendo sido preocupagédo recorrente da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) que decretou 2015 a 2025 como Década
Internacional dos Solos (REDIN et al., 2016).

Para Silva et al. (2015) trabalhar o tema solos nas escolas, desde as primeiras
séries e divulgar praticas de conservagéo, como a compostagem, € incentivar a dogéao
de posturas sustentaveis e oportunizar a formacao cidada, centrada na formacao da
consciéncia pedolégica para uma vida melhor. Corroborando essa assertiva, Araujo e
Costa (2015) apontam que a educagédo ambiental voltada as tematicas dos solos no
ensino fundamental e médio contribui para o conhecimento pratico, pois os livros
didaticos em teoria ndo demonstram a sua importancia.

Para tratar da popularizagdo do ensino de solos nas escolas € essencial
identificar as necessidades de entendimento e de maior insercdo do assunto no
ambiente escolar, devendo ser um estudo contextualizado, possibilitando melhores
resultados na compreenséao e aprendizado dos alunos (FAVARIM, 2012).

Assim, surgiu a Educagdo em Solos, proposta que segundo Muggler et al.
(2006) possibilita aquisicdo de conhecimentos capazes de induzir mudangas de
atitude, resultando na constru¢ao de uma nova visao das relagdes do ser humano com
0 seu meio e a adogao de novas posturas individuais e coletivas em relagdo ao meio
ambiente, contribuindo na diminuicdo da degradagdo e no mau uso dos recursos
naturais.

A Educacdo em Solos € uma proposta de Educacdo Ambiental, onde se
enfatizam conteudos pedoldgicos e percepcoes relativas a interagdo do solo com os
demais componentes do meio ambiente, além de suas caracteristicas e principios,

tendo como objetivo trazer o significado da importancia do solo a vida das pessoas,
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além de desenvolver e consolidar a sensibilizacdo de todos em relacdo a
conservagao, uso e ocupacao sustentavel como processo de transformacado, que
necessita ser dinamico, permanente e participativo (MUGGLER et al., 2006).

O estudo formal da Ciéncia do Solo, conforme Brevik et al. (2014), € um
departamento relativamente recente no meio académico. Embora o estudo de outras
ciéncias como biologia, quimica e fisica encontrarem-se sendo discutidas ha centenas
de anos nas mais diversas universidades, o estudo cientifico dos solos, por exemplo,
data apenas para o final dos anos 1800 (BREVIK; HARTEMINK 2010). Esse problema
gera o descaso com o0 solo e sua qualidade, comprometendo seriamente a
conservagao ambiental.

Desta forma, a Ciéncia do Solo, assim como as demais, ndo permaneceu imune
a fragmentacéo do saber, questdo amplamente discutida por Morin (2010), Leff (2010)
e varios outros autores preocupados com o futuro da ciéncia e suas implicagdes no
cotidiano. A mesma situacdo também é retratada por Arrouays, Lagacherie e
Hartemink (2017), quanto exigem que as informagdes obtidas a respeito do solo
estejam disponiveis de forma espacial, que possa ser facilmente atualizada e utilizada
para uma série de estudos e interpretacdes sobre tal.

Segundo Santos e Benevides (2015), ha certa deficiéncia no sistema de
abordagem do solo nas escolas; e nesse sentido, Biondi e Falkowski (2009)
verificaram que a utilizacdo do tema solos visando a educagao ambiental apresenta
aceitagao significativa na educacao formal e nao formal, por meio da aplicacéo de
mapas mentais e testes estatisticos nao paramétricos, como o teste de Wilcoxon, com
destaque para conteudo como variagao dos horizontes pedogenéticos, impacto do
relevo na formacgao do solo e influéncia da vegetagao no regime térmico do solo.

Como aplicabilidade do tema solos na educagéao ambiental, Ramos et al. (2017)
indicam uma forte tendéncia de utilizacdo nos estudos direcionados a urbanizacéo,
aumento populacional, reciclagem, conservacao dos aquiferos e degradagao dos
recursos naturais. Freitas et al. (2018), bem como Lopes et al. (2010), evidenciam a
existéncia de diversas metodologias e praticas pedagogicas que podem auxiliar os
professores no aprimoramento do ensino do solo, estimulando de maneira ludica, as
criangas a aprenderem as tematicas de conservacgéo.

Dessa forma a abordagem de temas relacionados a educacgao ambiental se faz

necessaria no ambiente escolar. Comin et al. (2013) que relata que o solo é
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reconhecido pela ciéncia como um fator importante, mas sua abordagem nao é
realizada corretamente muitas vezes por falta de conhecimentos por parte do
professor.

O professor, ao abordar a tematica dos processos que ocorrem no solo na sala
de aula, despertara o interesse dos estudantes em estudar sobre a importancia desse
recurso natural (BOAS e MOREIRA, 2012). Dentre as atividades que podem ser
implementadas nas escolas para promover a sensibilizacdo para com o cuidado com
o solo pode ser citada a compostagem, que € uma pratica simples para a problematica

da geracao de residuos solidos, por meio da reciclagem (LIMA et al., 2016).

2.5 Agroecologia

Para Altieri (2012, p.15) a Agroecologia “é tanto uma ciéncia quanto um
conjunto de praticas. A ideia central da agroecologia € ir além das praticas agricolas
alternativas e desenvolver ecossistemas com dependéncia minima de agroquimicos
e energia externa”.

A Agroecologia é composta de diversos subsistemas interdependentes que
configuram uma realidade dindmica de complexas relagbes naturais, ecoldgicas,
sociais, econdmicas e culturais (COSTABEBER, 2012). Assim, o modelo de produgéo
agroecologica deve ser compreendido ndo s6 como uma ciéncia, mas uma pratica que
visa o equilibrio da biodiversidade dos agroecossistemas e desenvolvimento social.

Infelizmente existem ainda muitos entraves para o desenvolvimento e
expansao da agroecologia no que tange a pesquisa, pois muitas vezes as pesquisas
na agricultura estao atreladas aos interesses econdmicos e institucionais de grandes
grupos ligados ao agronegécio (ALTIERI, 2012). Dessa maneira, devemos ter uma
percepgao nao s6 ambiental, mas também social e ecoldgica para as comunidades
rurais.

Além de utilizar praticas tecnoldgicas de baixo custo benéficas ao homem e a
natureza, a Agroecologia valoriza o saber cultural de homens e mulheres que estao
ligados a terra e a natureza. A agricultura familiar camponesa (ALTIERI, 2012),
geralmente constituida na pequena propriedade, pode ser considerada como um dos

principais atores na consolidagao do novo paradigma agricola.
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Remeter aos saberes ancestrais das populag¢des tradicionais € uma extensao
da agroecologia para o desenvolvimento da relagcdo do homem com o meio ambiente,
trazendo consigo o afeto a natureza. Como afirma Leff (2015), as populacdes
tradicionais possuem um saber ambiental. Desta forma, resgatar e manter as praticas
tradicionais proporcionam um convivio de harmonia entre o homem e a natureza, com
a existéncia de uma racionalidade ambiental para sua conservagdo em um processo
para o avango da agroecologia como projeto de desenvolvimento sustentavel em
constante movimento.

A transicdo de um modelo convencional de agricultura para a agroecologia é
“um processo de transformacao continua e crescente no tempo, sem determinacao
de um momento final” (BRANDENBURG; BILLAUD; LAMINE, 2015, p.205).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizagao da area de estudos

A pesquisa foi conduzida na Escola Nosso Lar Tio Juca, localizada na Rua
Benjamim Constant, no bairro Brasilia, Patos PB. A escola pertence a rede municipal
em parceria com a Unido Espirita de Patos e atende ao ensino fundamental | e Il
desde 1967.

A escola mantém Ensino Fundamental | e I, com um total de 183 alunos, sendo
118 no turno da manha e 65 no turno da tarde e um quadro de 25 funcionarios, sendo
9 professores, 5 merendeiras, 2 pais cuidadores, 6 prestadores de servicos diversos
e a diregao.

Numa area de aproximadamente de 360m? s&o dispostas 05 salas de aula, 01
laboratério de informatica, 02 banheiros adaptados, 01 sala dos professores, patio

coberto, cozinha, refeitério e o depdsito.

Figura 1 - Localizagdo da Escola Nosso Lar Tio Juca (Patos — PB).
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3.2 Tipologia da Pesquisa e Procedimentos metodolégicos

O estudo teve carater de pesquisa aplicada, pois além de gerar conhecimento,
estes poderao ser aplicados na pratica; a abordagem foi qualitativa, sem necessidade
do uso de técnicas estatisticas. Quanto ao objetivo foi uma pesquisa descritiva e
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exploratoria, com base no material bibliografico levantado, nas observagdes e no
produto gerado (SILVA, MENEZES, 2005).

O estudo foi sequenciado em etapas:

- Na primeira etapa foi realizada uma visita a escola para apresentacao da
proposta e conhecimento da area para a quantificagdo do lixo organico gerado ao
longo de uma semana, na cozinha da escola, onde é produzida a merenda escolar. A
visita aos espacgos da escolar e a verificagao da auséncia de praticas voltadas para
reduzir os impactos ambientais dos residuos organicos estimularam a continuidade
da pesquisa.

Para coletar os residuos foi feita a aquisicdo e colocacdo de um balde com
capacidade para 15 kg, e foi solicitado as merendeiras que depositassem la todos os
residuos gerados até o final da preparagcdo do almogo no periodo de cinco dias
consecutivos. O balde era fechado com tampa que n&o permitia odores nem a
presenca de insetos.

Durante o periodo de estudo foi anotado o cardapio da escola para cada dia da
semana. Relaciona-se o fato de quantidade através da separagdao e mensuracao
diaria em producéao de residuos organicos;

- Na segunda etapa foi elaborado um lixédmetro (termo usado para chamar a
atencao dos alunos, professores e funcionarios da escola para a tematica) para
pesagem dos residuos gerados, em uma balanca. O lixédmetro constou de um
pequeno mural de papeléo, afixado na parede do refeitério, com encartes e frases
sobre o lixo organico para chamar atengéo das criangas para a tematica.

Para pesar os residuos foi usada uma balanga computadora 15 KG DCR
Ramuza. Apds a pesagem os residuos eram colocados nos baldes plasticos.

- Na terceira etapa foi realizada a montagem da composteira com os residuos
organicos provenientes da merenda escolar. A composteira foi construida junto com
professores, alunos e servidores da escola, fazendo-se uso de trés baldes com
capacidade de 15 kg, sendo orientados passo a passo sobre a metodologia de
elaboragao da composteira até a utilizagdo do seu composto.

Os baldes, em numero de trés foram empilhados; os dois primeiros foram
furados. O ultimo balde nao possuia furos para cumular o liquido gerado no processo.

Uma tampa no primeiro balde mantinha o processo livre de insetos. Para que a



27

atividade fosse executada com qualidade e seriedade, utilizou-se de um horario que
atendesse todos estudantes de acordo com suas disponibilidades.

- Na quarta etapa foi realizada a coleta de material para analise e distribuicdo
do composto orgénico com os integrantes da escola. Essa etapa foi considerada
fundamental para atestar sua validade cientifica.

- Na quinta e ultima etapa foi realizada a montagem de um encarte contenho a
metodologia de elaboragdo de composteira em baldes com ilustracbes para

distribuicdo com as professoras.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Produgao do composto

Para a produgédo do composto orgénico optou-se pelo uso de baldes, uma vez
que a escola s6 dispbe de patio cimentado. O local para armazenamento da
composteira foi escolhido em comum acordo com diretores e professores da escola
para que nao gerasse situagbes inconvenientes durante a recreagdo dos alunos
(Figura 2).

Figura 2 - Balde utilizado para constru¢do da composteira.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A coleta do material oriundo da cozinha/refeitério foi feita diariamente. O tipo e
a quantidade de residuo gerados no preparo da merenda escolar variaram ao longo
da semana, devido a sazonalidade dos alimentos recebidos da compra direta dos
agricultores.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), a
alimentagdo servida na merenda escolar deve atender no minimo a 20% das
necessidades nutricionais diarias dos alunos do ensino fundamental (PNAE, 2013).

Ao longo de uma semana foi realizada a coleta e separagdo dos residuos
organicos gerados durante o preparo da merenda escolar. No cardapio da semana
constava o preparo de rubacéao (baido de dois), risoto e canja; dessa forma o material
coletado em maioria constou de cascas de legumes. De modo geral, todos os

materiais naturais podem ser compostados, porém foi tomado o cuidado necessario
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para nao utilizar materiais que pudessem atrair ratos ou outros animais indesejados,

vetores de doencgas.

Os residuos foram separados e quantificados, por meio da pesagem no

lixbmetro, acdo que foi acompanhada com muita curiosidade e interesse pelos

funcionarios, estudantes e professores (Figura 3).

Figura 3 - Separagéo dos residuos organicos e pesagem no lixdmetro.

Fonte: Acervo do autor.

As pesagens foram anotadas e expostas em tabelas e divulgadas no espago

escolar, montada junto ao lixbmetro. Nessa etapa de pesagem, todos os presentes

demonstraram muito interesse acerca dos dados apresentados quanto ao desperdicio

e acerca do consumo consciente de alimentos. Nessa oportunidade aproveitou-se

para falar sobre a importancia de uma alimentagdao saudavel e da necessidade de

reciclar os residuos, evitando vetores de doengas e poluicado ambiental. Os resultados

constam da tabela a seguir:

Quadro 1 - Cardapio e pesagem dos residuos da elaboragao da refeigdo no periodo

da pesquisa
Dias Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-
feira
Refeicao Rubacao Risoto Canja de Bolacha/Café Risoto
Galinha
Ingredientes | Feijdo, arroz, | Arroz, alho, Galinha, Bolacha e Arroz,
alho, cebola, cebola, alho, cebola, café alho,
coentro, batatinha e coentro, cebola,
tomate e cenoura cebolinha, cenoura
pimentao cenoura e e
batatinha batatinha
Peso/kg 0,465 0,310 0,230 0,300 0,405

Fonte: Elaborado pelo autor.
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De acordo com os dados do quadro 1, verifica-se que o preparo do rubacéo
gerou maior sobra de material organico. O rubacéo € um prato tipico da Paraiba. Vale
destacar que o Ministério da Educacédo (MEC) e o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), visando valorizar o papel das merendeiras e
merendeiros para promover a formag¢ao de habitos alimentares saudaveis, selecionou
as melhores receitas da merenda escolar de cada regido, onde no estado da Paraiba,
entre os destaques estavam receitas de rubacao e risoto.

Discutir alimentagdo saudavel e dialogar sobre a importancia do
aproveitamento dos residuos gerados no preparo da merenda na escola é cada vez
mais necessario, frente ao desafio de promover uma formagao cidada, preparando os
educandos para enfrentar os grandes problemas ambientais.

Para ampliar o entendimento do tema foi realizada uma palestra para o publico
escolar, apresentando os problemas da contaminagéo do solo e da agua pelo descarte
inadequado do lixo e dos residuos organicos, a importancia da gestao do lixo e da
compostagem e ao desperdicio da merenda, que poderia ser minimizado dentro da
escola. A atividade foi desenvolvida no patio da escola a partir de uma roda de
conversa com os alunos no qual expressaram suas concepg¢des sobre o que
entendiam de lixo organico. Também foi um momento para discutir a importancia da
Educacdo Ambiental, da Agroecologia e da proposta da Educagdo em Solos com
professores, educandos e funcionarios em geral, inclusive com a presencga de pais e

maes (Figura 4).

Figura 4 - Palestra sobre Agroecologia, Educagao em Solos e Compostagem

——————

Fonte: Acervo do autor.
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A palestra procurou motivar os presentes por meio uma abordagem ambiental,
trabalhando de forma simples diversos temas que implicam no respeito pela natureza
e a necessidade de se sensibilizar as pessoas para cuidar melhor do meio ambiente,
contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia socioambiental, com énfase
no cuidado com o solo.

A proposta da palestra interessou a todos, o que estd em concordancia com
Huller (2010) que destaca que a compostagem de residuos organicos deveria ser uma
tarefa obrigatoria nas escolas, pois esta possui um grande potencial gerador destes
residuos diariamente, e geralmente possui também espaco fisico e recursos humanos
disponiveis para a construcéo e operacionalizagao de uma composteira.

A tematica da compostagem contribui para tornar o estudante sujeito ativo da
aprendizagem, possibilitando assim a construgdo de sua autonomia mediante uma
situagao de problema vivenciada por eles (FRANCELIN & CORTEZ, 2014).

A atividade de preparo e montagem da composteira foi iniciada no dia 30 de
outubro de 2019 e finalizada no dia 17 de fevereiro de 2020. Foram utilizados como
material seco 390 g de p6 de serra e 500 g de folhas de Craibeira coletados no campus
de Patos da UFCG. No peneiramento foi utilizado uma peneira de 4mm (ABNT n°5)
com material passante de 95%. Os residuos da refeicdo foram colocados em camadas
alternadas, sendo cobertos com 925 g de solo. Algumas frutas, verduras e legumes,
rendiam muito material para alimentar a composteira. O material foi picado de modo
a acelerar a decomposi¢dao. O preparo foi acompanhado pelos professores,
estudantes e funcionarias e os baldes foram colocados em ambiente aberto.

Na primeira camada foi colocada terra pois a presenca dos microorganismos
no solo auxiliam na decomposicdo dos materiais organicos. As camadas foram
alternadas com as cascas e folhas dos residuos, po de serra e folhas secas.

O manejo da composteira constou de revolvimento, para permitir uma melhor
aeracao do material em decomposicao, e da rega, sempre que se fazia necessario,
para evitar aquecimento do material, o que era feito semanalmente.

O controle da umidade foi feito por meio do teste de umidade, espremendo-se
o material cerrando o punho e observando-se se a agua escorria a0 espremer,

conforme orientacao de Kiehl (2004).
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A producado de composto orgénico resulta da agdo de organismos que atuam
durante o processo de compostagem, que envolve as seguintes fases:

1%) Fase mesofilica, com agédo de fungos e bactérias mesdfilas (ativas a
temperaturas proximas da temperatura ambiente), e que iniciam a decomposi¢céo do
lixo organico. Com temperaturas proximas de 40°C, a fase tem duragdo de
aproximadamente de 15 dias.

22) Fase termofilica, fase mais demorada, que pode durar até 60 dias,
dependendo do material da composteira. Atuam nessa fase os fungos e as bactérias
denominados de termofilicos, que sdo capazes de sobreviver a temperaturas entre
65°C e 70°C.

3?) Fase da maturagéo, ultima fase do processo de compostagem e que pode
durar até dois meses. Diminui a temperatura e a atividade dos microorganismos.
Nessa fase a matéria organica é transformada em humus, livre de toxicidade, metais
pesados e patégenos (KHIEHL, 1985).

Durante o processo da compostagem é preciso atentar para fatores que podem
prejudicar a atividade, como temperatura, tipo e tamanho dos residuos, umidade,
relagcdo C/N, por isso é preciso ter muita atengdo na montagem e condugao.

A relagdo C/N é um indicador da biodegradabilidade do processo de
compostagem, ou seja, € um indice de anadlise dos niveis de maturagao de materiais
organicos. Valente et al. (2009) sugerem que a relacdo C/N nao deve ter um valor
absoluto apesar de ter valores sugeridos por varios pesquisadores, pois esta deve
variar com as caracteristicas do material que vai ser compostado.

A quantidade apropriada de nitrogénio e carbono favorece o crescimento e a
atividade equilibrada das colénias de microrganismos envolvidos no processo de
decomposicao, possibilitando a produgao de um melhor composto em menos tempo
(COOPER et al., 2010).

O acompanhamento da decomposi¢cao dos residuos foi realizado com
participagao dos presentes falando-se da importancia da pratica para o meio ambiente
e para a conservagcdo dos solos e a producado de alimentos, mas sobretudo da
importancia de manter a biodiversidade do solo, cujos organismos, macro, meso ou
micro desempenham atividades relevantes para a decomposi¢ao de residuos e a
ciclagem dos nutrientes, mantendo a natureza em harmonia. Nesse momento

dialogava-se sobre a importancia dos microorganismos (micrébios), que para a
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maioria dos presentes estdo diretamente ligados a sujeiras e doenga. O papel dos
organismos era retratado nas conversas, evidenciando que cada classe de
organismos desempenha um papel importante para a degradagao dos residuos e que
o tempo de decomposi¢ao é importante para que o processo da compostagem se

complete (Figura 5).

Figura 5 - Evolugao da decomposic¢ao dos residuos aos 15 (A), 30 (B), 60 dias (C) e

aspecto do composto maturado aos 120 dias (D).
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Fonte: Acervo do autor.

A redugcao dos materiais incorporados na compostagem foi um indicio da
decomposicao/degradacao dos mesmos. A reducao da massa seca foi monitorada a
cada 15 dias, e esta relacionada com a pesagem do material organico inicial, pesada
durante o processo de compostagem. O aspecto visual do composto maturado foi
excelente, apresentando cor e odor caracteristico de composto organico apos 120
dias de compostagem, apresentando uma coloracdo escura (Figura 5D), sendo
utilizada metodologia proposta por Silva (2003), para determinar a maturagcdo do

composto de forma simples.
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No final do processo aos 120 dias os aspectos de coloragdo e odor foram
compativeis com composto maturado pronto para ser utilizado como fertilizante, fato
constatado também por Melo (2014) em seu estudo. Todo o processo foi conduzido
de maneira adequada, ou seja, sem gerar odores e sem o surgimento de vetores.

Quantificou-se o material usado na atividade, bem como os valores do
composto organico, para verificacdo da redugao do volume, como forma de orientar

para a importancia do processo de compostagem (Tabela 1).

Tabela 1 - Pesagem do material inicial e do produto final da compostagem realizada

na escola.

Material Inicial Peso/ kg Material Final Peso/kg

Residuos da 1,710 Composto em maturagao 2,460
merenda aos 60 dias
Material seco (p6 de 0,890 Composto maturado e 1,185
serra e folhas) peneirado aos 120 dias
Solo 0,925 Material retido na peneira 0,705
(refugo) aos 120 dias

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os valores iniciais, apresentados na tabela 1 (1,710kg de residuos organicos,
acrescidos dos residuos de folhas, pé de serra e solo), produziu ao final do processo
1.185 kg de composto organico. Nesse caso houve a redugdo de massa seca
significativa na composteira, saindo de 3,525 kg para 1,185 kg no final dos 120 dias
do processo de compostagem, obtendo uma redugao de 66% do produto inicial. Esse
processo de degradagao do material faz com que o produto final permanega nutritivo
para a absorcao das plantas através das suas raizes, elementos essenciais para seu
completo desenvolvimento. Vale ressaltar, que o material retido na peneira voltou para
a composteira e que aos 180 dias, o mesmo tornou-se um composto maturado e
pronto para uso.

Apos a finalizagdo do processo, foi recolhida uma amostra do composto para
ser encaminhado ao Laboratério do Solos do CDSA — UFCG, campus de Sumé para
determinagao dos parametros de qualidade do composto final, com o objetivo de
compara-los com a Instrucdo Normativa N° 61/2020, para fertilizantes organicos,
sendo o restante embalado em sacos e distribuido com alunos, professoras e
funcionarios da escola. O produto final obtido foi classificado, para fins de comparagao

com a Instrugcado Normativa 61/2020, no grupo dos fertilizantes organicos simples,
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mistos, compostos e organominerais - Classe “A” (MAPA, 2020). Os resultados da

analise constam na tabela 2 a seguir.

Tabela 2 - Caracterizagdo do composto organico produzido na pesquisa.
C N P K C/N pH

Composto

492,70 24,9 2,4 23,8 17,0 7,0
C = Carbono; N = Nitrogénio; P = Fosforo; K = Potassio; C/N = Relagdo Carbono/Nitrogénio.
Fonte: Laboratoério de Solos - CDSA/UFCG, Sumé, PB.

A qualidade do composto depende da presenca de nutrientes, principalmente
nitrogénio (N), fésforo (P), potassio (K) e carbono (C). De acordo com Cooper et al.
(2010), a decomposigao dos residuos organicos libera macro e micronutrientes como
N, P, K e célcio (Ca), que passam da forma organica (indisponivel para as plantas)
para a forma mineral.

Verifica-se na tabela 2 que os valores de N, P e K foram 24,9, 24 e 23,8
respectivamente. O nitrogénio (N) atua em todas as fases da planta, crescimento,
floracao e frutificagao, promovendo a formagao das proteinas e faz parte dos tecidos
vegetais, ele é o nutriente mais exigido pelas plantas. A presencga do fosforo (P) na
planta é a garantia de uma boa formagéao de compostos orgénicos. Ele é responsavel
pela producdo de energia, participa ativamente na respiragdo, divisdo celular e
influencia todo o metabolismo do vegetal. Enquanto o potassio (K), favorece a
formacao de raizes, amadurecimento dos frutos, diminui a perda de agua da planta
nos periodos secos, provoca o espessamento dos tecidos, conferindo maior
resisténcia ao acamamento e a doencas, entre outras fungdes. (DIAS & FERNANDES,
2006).

O adubo a base de NPK — Nitrogénio, Fésforo e Potassio através da
compostagem de alimentos € uma técnica de baixo custo para conseguir elementos
essenciais para o completo desenvolvimento das plantas e nitrogénio para o solo para
gue sejam absorvidos através de suas raizes.

Relativo ao valor da relagao Carbono-Nitrogénio (C/N) obtida foi bastante
satisfatoria, se enquadrando dentro do limite estabelecido da IN 61/2020 que prevé
um valor maximo de 20 e um teor minimo de 0,5 para composto comerciavel (MAPA,

2020). A proporcao de C e N é uma caracteristica nutritiva muito importante porque,
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guando estes elementos existem nos valores adequados, os restantes nutrientes
tendem a estar presentes em quantidades aceitaveis (FERNANDES, 2012).

Kiehl (1985), quando a relagdo carbono e nitrogénio (C/N) do composto
organico atingirem os valores entre 17,0 e 20,0/1, indica que o tempo de maturagao
do composto encontra-se na fase ideal para ser introduzido ao solo ou aplicado em
pulverizagdo nas plantas.

Mayer (2013) destaca o carbono e o nitrogénio como os nutrientes mais
importantes para os micro-organismos, pois se referem ao balan¢o da disponibilidade
da matéria organica e inorgéanica presente no substrato. De um modo geral, a relagéo
C:N é um atributo que pode ser usado para expressar o grau de qualidade do substrato
no processo de decomposi¢ao (GAMA-RODRIGUES et al., 2007).

O potencial hidrogenidnico (pH) do solo é o indicador que define a acidez e/ou
alcalinidade, podendo variar em uma escala de zero a 14,0. Quando apresentar valor
igual a 7,0 indica neutralidade.

Os resultados indicam que o composto produzido, além de constituir-se em
importante fonte de matéria organica, contém também nutrientes essenciais para as
plantas, os quais podem se tornar disponiveis para as mesmas quando de sua adi¢cao
ao solo. Salienta-se que os parametros de caracterizacido do fertilizante obtidos sao
importantes para que se possa avaliar a sua utilizacdo como adubo.

Verifica-se que no ambiente escolar a compreensdo desses conceitos e
praticas correspondentes € fundamental para sensibilizar a comunidade para a
adogao de novas posturas e para a formagao em uma sociedade que almeje diminuir
os impactos ao ambiente, como ponderam Marques et al. (2017) ao refletirem que
essas atividades de implantagao de uma composteira na escola tem muita relevancia
porque a partir delas é possivel despertar a atengdo da comunidade escolar para
temas como, o desperdicio de alimentos e a importancia de se adotar alternativas

criativas e viaveis, que minimizem os danos ambientais.

4.2 Producgao de encarte

Como parte da proposta do estudo foi elaborado um pequeno encarte sobre a

pratica da compostagem para entregar aos professores e funcionarios, como

contribuicdo da pesquisa. Buscou-se fazer um material simples, com informagdes
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pertinentes e de facil entendimento para o leigo de qualquer idade. O encarte constou
da metodologia detalhada, com desenhos criados pelo autor, expressando de forma
bem didatica as atividades, os conteudos tedricos do tema, tipos de residuos que
podem ser utilizados no processo, fatores que influenciam a compostagem, beneficios
es usos do composto organico. Para finalizagdo da proposta o encarte foi impresso,
plastificado e entregue aos professores e funcionarios da escola.

A proposta de elaboragdo de um material para ser socializado com o publico
escolar foi uma iniciativa exitosa que permitiu as professoras e funcionarios repensar
inclusive a gestdo dos residuos domésticos. Proposta similar foi organizada por
Medeiros (2018) que produziu um livro eletrénico (e-book) em forma de cartilha sobre
compostagem para os alunos, professores e comunidade de uma escola de
Uberlandia (MG).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A coleta dos residuos da merenda escolar, a pesagem do material e a
construcdo da composteira constitui-se em momentos de muito interesse por parte do
publico da escola participante que pode compreender que a destinagao correta desses
residuos representa um desafio e uma oportunidade para a comunidade escolar.

O composto orgéanico produzido apresentou valores de C/N que se enquadram
para organico composto classe “A” de acordo com a IN/61/2020.

A atividade também permitiu discutir temas do dia a dia escolar, como
desperdicio, alimentagdo saudavel, produgao organica, reutilizagdo das sobras, horta
escolar, compostagem e minhocultura, além de informag¢des sobre a pratica em si,
como a escolha de um lugar adequado, o tipo de composteira mais conveniente, a
separagao, coleta e quantificagcao dos restos de alimentos da confeccdo da merenda
escolar, os fatores que afetam o processo de compostagem, o manejo da composteira
e o uso do produto final, numa abordagem contextualizada, oferecendo alternativas
de aprendizagem ao educando em diferentes contextos.

A elaboragdo e distribuicdo do encarte sobre compostagem na escola
colaborou igualmente para auxiliar as professoras a pensar a organizagao de projetos
que busquem reduzir e dar destinacdo aos residuos organicos, como atividade
pedagogica importante para dialogar sobre a conservacgéo e o cuidado com o solo e a
adocgéao de posturas pro ativas em relagédo ao meio ambiente, contribuindo com nova
possibilidades para o processo de ensino-aprendizagem e valorizagao de agodes de
sustentabilidade na escola publica, apontando para a descoberta de praticas novas

mais proximas da realidade da comunidade escolar.
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APENDICE B - ENCARTE
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TRANSFORMANDO LIXO ORGANICO

S que qua o lixo o ico g é
produzido pode ser reaproveitado, deixando a Natureza
mais bonita? Pois é! E existe um processo simples, facil
e barato de fazer isso: é a compostagem!

A compostagem € um processo natural de
decomposigdo da matéria organica de origem animal ou
vegetal. Essa atividade é de grande importancia
econdmica, social e ambiental, pois os residuos ou lixo
organico que muitas vezes séo jogados poluindo o meio
ambiente e contaminando o solo e a 4gua podem ser
reciclados, transformando-se em um rico adubo orgénico
que vai fertilizar o solo, deixando as plantas mais bonitas
e saudaveis.

E como se faz? E muito simples, pois quem trabalha
sdo os microrganismos como fungos e bactérias que
vivem no solo. E o resultado € um material com cheiro
de floresta, escuro e rico, que pode inclusive gerar renda
para quem produz!

E QUAIS SAD 0OS GANHOS DA CAMPOSTAGEM?

1. Aumenta a saude do solo — o composto organico se
liga as particulas do solo ajudando na retengéo da
agua e drenagem do solo e melhorando sua
aeragao, deixando o solo fefinho;

2. Reduz problemas sérios como a erosdo do solo — o
composto orgénico aumenta a capacidade de
infiltragdo de dagua, reduzindo aguelas aberturas
conhecidas como vogorocas;

3. Melhora a saude das plantas - o composto orgénico
aumenta a populagdo de minhocas, insetos e de
microrganismos desejaveis, estabelecendo um
equilibrio entre as populagdes e a planta hospedeira;

4. Mantém a temperatura e estabiliza o pH do solo - o
composto organico favorece a atividade biolégica no
solo;

5. Ativa a vida do solo - o composto favorece a
reproducdo de microrganismos benéficos as culturas
agricolas;

6. Melhora o aproveitamento agricola da matéria
organica - a compostagem diminui a perda
econdmica ou aumenta o lucro na propriedade rural;

7. E ambientalmente seguro - a compostagem dos
residuos organicos reduz o impacto e a poluigédo no
ambiente;

8. Promove economia de tratamento de efluentes - o
composto orgénico se solubiliza lentamente e é
absorvido pelas plantas, ndo sendo carregado para o
lencol freatico;

9. Reduz o odor - depois de compostados, os dejetos
animais ndo geram mais odor.;

10. Permite agregar renda — o composto organico pode
ser comercializado nas feiras da economia solidaria
e agroecologicas, gerando renda a quem produz
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RECIPIENTE

Tudo é simples: casc a composteira ndo seja construida
no solo, como leiras em camadas, vocé pode utilizar um
balde para colocar proximo da pia da cozinha onde
serao depositados os residuos organicos (as cascas e
sobras do preparo da refeigdo) que serdo a matéria
prima da composteira. O balde para construgdo da
composteira devera possuir furos na parte inferior e na
tampa para circulagéo de ar.

SUPORTE

Caso seja utilizado torneira no balde, deve-se utilizar um
suporte para colocar embaixo da composteira para gue a
mesma fique acessivel no momento da retirada do
composto liquido. Esse suporte pode ser blocos de
concreto, tijolos, caixa de feira, madeira, mével, etc.

MATERIA VEGETAL SECA
Para misturar e cobrir os residuos de cozinha que seréo

depositados na composteira, pode-se utilizar serragem
sem verniz, folhas, palha ou grama.

OBSERVAGOES:

COLOCAR A VONTADE: cascas de frutas, legumes,
verduras, graos, borra e filtro de café bem como
cascas de ovos;

EVITAR COLOCAR EM QUANTIDADE: frutas citricas,
alimentos cozidos, guardanapos e papel toalha,
flores e ervas (medicinais ou aromaticas);

O QUE NAO PODE COLOCAR: carnes, limao,
temperos fortes (pimenta, alho, cebola), dleos e
gorduras, liquidos (iogurtes, leite, caldos de sopa,
feijdo), fezes de animais domésticos e papéis
(higiénicos, jornais e papeloes).

LOCAL

A composteira em baldes deve ficar em um local arejado
e protegido da chuva; a composteira de campo deve-se
evitar locais com alta declividade.

APRENDA A CONSTRUIR UMA COMPOSTEIRA!

1. Faca furos na parte inferior do balde e em sua
tampa, caso contrario, instale uma torneira cerca
de 3 cm a cima do fundo do balde para o lado de
fora, cuidando para colocar um anel de vedacgéo
pelo lado de fora e outro pelo lado de dentro.

2. Coloque o balde coletor (com a torneira) em cima
do suporte. Para facilitar a retirada do composto
liquido pela torneira, coloque um pequeno calgo
embaixo da caixa na extremidade oposta &
torneira. Nessa mesma extremidade, pela parte de
dentro, sugerimos colocar solo na parede interna
da caixa.

3. Encaixe o primeiro balde digestor em cima do
balde coletor caso utilize mais de um recipiente.

completamente. Isso garantird um processo de
decomposicao eficaz e evitara a incidéncia de moscas,
larvas e mau cheiro. Acomode os residuos organicos
no balde de cima em um montinho, sem espalha-los.
Desta forma, vocé precisara de menos matéria vegetal
seca para cobri-los.

5. Encaixe o segundo balde digestor em cima da
primeira e cologue a tampa nessa caixa.

6. Quando o balde digestor de cima encher, faga a
troca de posigdo com a caixa do meio. A caixa que
estava no meio, que acaba de subir, recebera os novos
residuos organicos. Nao ha necessidade de colocar
minhocas nessa caixa. Elas subirdo naturalmente em
busca de novos alimentos.

7. No momento da troca dos baldes, esvazie e lave o
balde coletor.

8. Sugerimos que cada balde seja completada em
aproximadamente 30 dias. Neste periodo, serdo
processados os residuos organicos da caixa do meic
transformando-os em adubo.

9. Quando o balde de cima encher novamente, sera o
momento de troca-la de lugar com o balde do meio, e 0
adubo desta devera ser retirado para abrir espaco para
os proximos residuos organicos que serdo inseridos na
compaosteira. Peneire o adubo e ensaque. Esta pronto
para usar!
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