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RESUMO

O presente trabalho aborda guestdes relacionadas a dislexia e a aprendizagem. O objetivo
desta pesquisa é compreender o posicionamento dos autores sobre a dislexia ¢ entender o
processo de aprendizagem dos disléxicos através da bibliografia consultada. O procedimento
metodoldgico utilizados foi a pesquisa bibliografica. Para a coleta de dados foi elaborado um
roteiro tematizando acerca da abordagem do processo da leitura e escrita dos disléxicos. O
estudo tornou por referéncia os estudos de Braggio (2008), Cool (2004), Vance (2004), entre
outros. Os resultados obtidos indicam que os disléxicos apresentam dificuldades de
compreensido e de escrita, haja vista suas dificuldades para o reconhecimento de letras. O
processo fonoldgico apresenta dificuldades marcantes. (Quando a dislexia € descoberta cedo
ird permitir ao disléxico maior chance de aprender e lidar com suas limitagSes. A inser¢éo do
portador de dislexia nas escolas € garantida por let assim cOmo as condic¢des adequadas para o
seu desenvolvimento cognitivo e social. '

Palavras chaves: Aprendizagem; Dislexia; Escola
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INTRODUCAQ

A escolha deste tema surgiu da necessidade de compreender o processo de aprendizagem dos
disléxicos. Os casos de dislexia sfio pouco comuns nas escolas. Talvez por desconhecimento,
as pessoas tendem a discriminar os portadores dessa deficiéncia ou a considerar como uma
dificuldade qualquer provocando consegiiéncias ainda maiores na autoestima dos disléxicos.

Tal postura deve ser evitada, pois a dislexia precisa ser atestada por profissional médico.

A dislexia nio é considerada uma doenga. E uma perturbacfio, cujos sintomas podem ser
percebidos desde a pré-escola. Pessoas com esse distirbio conseguem desenvolver-se
intelectualmente, dependendo do trabalho realizado na escola. Na mailoria dos casos, os
portadores de dislexia sfo excluidos da escola, pois os professores nio recebem informagdes

suficientes para trabalhar com uma crian¢a com tais dificuldades.

Esta pesquisa teve como objetivo compreender o posicionamento dos autores sobre a dislexia

¢ entender o proces:so de aprendizagem dos disléxicos através da bibliografia consultada,

Na condi¢fio de futura professora investiguei a dislexia com o objetivo de aprofundar os
conhecimentos nessa area. Na escola os alunos apresentam muitas dificuldades de leitura e

escrita, porém eles ndo sfo disléxicos como erradamente alguns professores os consideram.

A realizagdo do estagio na Escola Cecilia Estolano Meireles na cidade de Cajazeiras - PB
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da monografia, pois nele pude
constatar parte das principais dificuldades do processo pedagogico em geral com relagéo ao

tema da pesquisa.

Considerando essas questGes o trabalho monografico estd estrutarado da seguinte forma:
introdugdo, procedimentos metodolégicos, andlise da regéncia do estdgio, as consideracdes

finais e as referéncias.




PROCEDIMENTOS METODOLOGICGS

Para realizar este trabalho, optel por uma pesquisa bibliografica. A escolha por este tipo de
pésquisa se deu em virtude da dificuldade de realizagfio de pesquisa de campo, uma vez que

o0s casos de dislexia, muitas vezes, nfo sfo apresentados claramente 3 escola.

A pesquisa bibliografica, na concepglio de Padua (1998, p.154) €. “realizada através de

identificacfio e compilagfio, publicagdes de Orglos oficiais ete.”

Assim, a investigac¢io foi realizada em livros e artigos a partir dos quais foi possivel entender
diversos enfoques dos estudos sobre dislexia. Padua (1998, p.100) diz que a pesquisa
bibliogrifica consiste em “Pesquisar no Ambito dos livros e documentos escritos as
informac¢des necessdrias para no estudo de um tema de interesse.” A coleta de dados foi
realizada por meio de um roteiro tematizando acerca da abordagem do processo de leitura e

escrita dos disléxicos e sugestdes dos autores para trabalhar com as criancas disléxicas.

A partir dos tépicos desse roteiro, foi elaborado um texto discutivo-analitico no qual foi
possivel captar a posigio dos autores acerca do assunto abordado.
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A DISLEXIA E SUAS MANIFESTACOES

A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem que se manifesta no processo da linguagem. De
acordo com Azevedo (s/d, p.1) “A dislexia corresponde a uma dificuldade funcional de uma
parte do cérebro que provoca dificuldades no processo da lingnagem.” Essa dificuldade €
apresentada com maior incidéncia nas criancas em idade escolar, na parte situada na regifo

responsavel pela assimilagfo e captagdo das letras.

Segundo Azevedo (s/d, p.2}

Esta nfo ¢ conseqgiiéneia de uma deficiéneia ou atraso intelectual, mas
entende-se que seja um transtorno especifico na capacidade de aprendizagem
em criangas, que exatamente tem qualquer deficiéncia ou atraso intelectual,
que t8m todas as condigbes, quer sociais, culturais e econdmicas para a
aprendizagem da linguagem e que, comtudo revelam exatamente na drea
lingiiistica dificuldade para sua aquisigdo.

No trecho acima mencionado, a autora ressalta que essa dificuldade de linguagem ¢ detectada
quando a crianga comega a vivenciar o contato direto com as letras. Esse contato se da no
ambito escolar, quando a crianga conhece as letras e se familiariza, tornando-se evidente o
transtorne nesse periodo. Porém, existem meios eficazes para as criangas disléxicas
enfrentarem, com disposi¢io, os problemas de origem neuroldgica. Teles (2004, p.717) afirma
que: “A dislexia existe, ¢ uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem

neurobiologica, caracterizada por dificuldades na aprendizagem da leitura ¢ escrita.”

r

De acordo com a autora, ler € um processo de descoberta da leitura e escrita. Para os
disléxicos, é um processo dificil, pois a leitura exige compreensdio, familiarizagio,
entendimento das letras, que, para os disléxicos, sdo mais complexos pelo fato dos mesmos

confundirem as letras.

Nesse sentido, tem importdncia fundamental o processo de leitura e escrita, para criar
condicBes para os individuos disléxicos realizarem sua propria aprendizagem conforme suas
condicdes, ja que a leitura e escrita fazem intermediacdo, permeada por compreensdes €
interpretagdes. Portanto, a leitura e escrita sfio um processo ofuscado para os disléxicos

mediante as limitagdes em adicionar ou subtrair letras na formagfo de palavras.
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A dislexia ¢ caracterizada por deficiéncia de linguagem que envolve todo processo de

aprendizagem. Essa conjuntura de fatores desencadéia, segundo Azevedo (s/d, p.3):

Atraso na aquisi¢io da leitura e escrita, confusiio entre letras, silabas ou
palavras com diferengas subtis de grafia (a-o; ¢-0; e-¢; f-; hn..);
substituicio de palavras; adi¢gio ou omissdio de sons; problemas na

. compreensiio seméntica; ilegibilidades da escrita ¢ redagdio com idéias
desordenadas e sem nexo.

Dada essa informagdo, ¢ constatado que o processo fonologico é um fator marcante no
processo de aprendizagem do disléxico. Se esse processo ndo for trabalhado bem, pode
inviabilizar o desenvolvimento da aprendizagem da leitura no ritmo normal. E necessério
descobrir formas eficazes para lidar com os disléxicos dando suporte para buscar e superar as
limitagGes através de procedimentos bésicos, que possam construir o conhecimento no objeto

estudado.

Segundo Pavio (s/d, p.1) “ a dislexia quando identificada e tratada desde cedo, € possivel dar
condicGes aos disléxicos de criar estratégia para lidar com essa dificuldade, superando alguns
obstaculos e minimizando suas conseqiiéncias”. Nesse sentido, a autora parte da idéia de que

a descoberta precoce ajudara bastante ao disléxico.

Essa descoberta ird permitir ao disléxico maior chance de aprender, de modo que ndo torne
um aluno frustrado, desinteressado e com limitagdes que os torne sempre dependente dos
outros. Braggio, (s/d, p.2) afirma que “N&o hd um método, uma cartilha, uma receita, para
trabalhar com os disléxicos”. Mas sdo préticas adquiridas no cotidiano e através de
- planejamento, das quais tra fornecer ao aluno disléxico desempenho proveitoso no processo

de ensino aprendizagem.

1. A INCLUSAO DO DISLEXICO NA ESCOLA

As dificuldades encontradas por disléxicos, principalmente no ambiente escolar, onde a leitura
e a escrita sfo utilizadas, de forma permanente ¢ sistematizada, sdo problemas freqiientes
encontrados na escola. Sendo assim, “E na escola que a dislexia de fato aparece” (BRAGGIO,
- s/d, p.1). Nesse espago, os portadores de dislexia tm a possibilidade de desenvolver
* habilidades de leitura e escrita e superar gradativamente os entraves que impedem o scu

desenvolvimento cognitivo.
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Desse modo, as instituigdes educacionais devem ser orientadas a elaboragfo de propostas
pedagdgicas que se adaptem as necessidades dos disléxicos. Ao elaborar objetivos, conteudos,
metodologias e avaliagdes, a escola deve prever a inclusio do aluno disléxico, tendo em vista
que a insercdo deste € garantida por lei, como portador de necessidade educacional. Conforme

Braggio (s/d, p.1) “néo ¢ necessario que os alunos fiquem em classe especial.”

Diante disso, observa-se que os alunos portadores de dislexia nfio permanecem na escola
mediante as dificuldades da auséncia de auxilio por parte da instituigfo. Os padrdes que os
alunos seguem as exigéncias burocraticas, a cobrancas dos professores constituem
humithagdes com aluno disléxico. Segundo Coll, (2007, p.22) “A necessidade da integragio
surgiu dos direitos dos alunos e ¢ a caracterizagfio na pratica social do principio da

igualdade.”.

A inclusdo € uma prética que exige questionamentos, pois se sabe que incluir € envolver o
aluno no Ambito escolar, porém, os alunos portadores de dislexia, em sua maioria nfo estdo
inseridos na escola. No decorrer dos cstudos sobre dislexia varios autores como Coll e
Braggio argumentam que a inclusfo de alunos especiais concretiza-se através da inser¢io dos
conteudos, relacionados com as necessidades e individualidades dos sujeitos aprendizes desde
que, “estimulo-o0, incentivo-o, faga-o acreditar em si, a sentir-se capaz e seguro”. (BRAGGIO,
s/d, p.2)

Nesta perspectiva, faz-se necessario que o professor desenvolva sua pratica pedagogica,
contm'b‘uindd no desenvolvimento, nas habilidades da leitura e escrita e que, “utilize
linguagem clara, objetiva, com termos conhecidos” (BRAGGIO s/d. p.3). No tocante as
aptiddes dos disléxicos, o autor deixa claro que, a pratica pedagdgica deve partir do contexto

desse aluno, e por isso torna-se o fio condutor para o desenvolvimento dessas aptidGes.

Desta forma, atividades que favorecam ao aluno disléxico um bom desempenho sio
necessarias.Para isso & importante que se “recorra a simbolos, sinais, graficos, desenhos,
modelos e assemelhados, que possam fazer referéncias aos contextos trabalhados”
(BRAGGIO, s/d, p.1). tais atividades so consideradas pela escola e até mesmo pelos pais de
aluno como forma diferenciada por ndo terem a informacg#o sobre o assunto, porém € uma
forma de estimular o disléxico a sentir capaz, tendo em vista que, “a integracdo ndo €
simplesmente a transferéncia da educagfo especial as escolas de ensino comum, mas seu
objetivo principal é a educagio dos alunos com necessidade educativa especial.” COLL,

(2007, P.22)

R I L e

EINTT




12

Neste sentido, o papel da escola se enquadra nos procedimentos de que os alunos portadores
de dislexia sio inteligentes com limitagdes, mas com capacidade de supera-los com a

colaboracfio da escola.

2. A C_ORRELACAO DAFALAE ESCRI-TA E DO PROCESSO FONOLOGICO

De modo geral, mesmo as criangas consideradas com capacidade de aprendizagem normais
apresentam dificuldades préprias no desenvolvimento do processo de aquisi¢do da leitura ¢

escrita nos primeiros anos escolares.

O contato com os elementos graficos (letras) acarreta certas dificuldades de relaciona-los a

fala e & escrita. A compreensiio desse processo constitui em dificuldades para qualquer
crianga, porque a representacdo grafica é diferente da expressdo oral. Pavio (s/d, p.3)
confirma que: “Aos poucos a crianga vai aprendendo que a escrita ndo é um espelho da fala,

possui regras proprias.”

Para as criangas consideradas normais, a relagfo da fala e escrita torna se mais facil porque o
processo fonoldgico apresenta clareza na emissdo dos fonemas. A leitura ¢ a escrita séo
instrumentos essenciais na formacio dos individuos, permitindo construir o conhecimento. -

Para os disléxicos, é bastante complexo, porque o processo fonoldgico deles apresenta lacunas

¢ 0s mesmos ndo conseguem discriminar com precisdo os sons. Para Teles, (2004, p, 713) “o
saber ler € uma das aprendizagens mais importantes, porque € a chave que permite o acesso a
todos os outros saberes.” A compreensio das letras, dificuldades ortograficas sfo fatores de

atraso no processo da linguagem. Teles (2004, p.716) assegura que: “os leitores disléxicos

utilizam um percurso lento ¢ analitico para decodificar a palavra”. Carvalhais e Silva (2007,

p.21) asseguram que:

A dislexia de desenvolvimento ¢é uma dificuldade especifica de
aprendizagem da leitura e escrita que condiciona a forma como o individuo
se percepciona e como se relaciona com seus pares nos diversos contextos
desde educacionais até familiares.

A afirmacdo acima esclarece que a crianca disléxica apresenta dificuldades de sistematizar,
ordenar o conhecimento que esta relacionado ao processo da linguagem. Os fatores que

. desencadeiam ao condicionamento sdo questGes pertinentes aos disléxicos, dos quais ndo

\ pe
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permite ao mesmo que decodifique letras, decifre palavras, o que os torna individuais, As
limitagdes dos disléxicos sdio peculiares em seus comportamentos, tornando-os condicionados
diante do fendmeno da linguagem. Essas limitagSes nfio ddo ao disléxico nenhuma

contribuic@io de transformar o objeto da linguagem em conhecimentos.

A dislexia de desenvolvimento ocasiona conseqiiéncias sociais € emocionais nas criangas,
influenciando a forma como elas se relacionam com outras pessoas. Por isso, ¢ de
fundamental importancia evitar qualquer forma de discriminagfo. Isso pode comprometer
ainda mais o desenvolvimento de habilidades de aprendizagens que podem desencadear
baixa-estima, sentimento de inferioridade e frustragio. Ksses sintomas condicionam o
individuo e passam para seus relacionamentos interpessoais, podendo também gerar impactos

no desenvolvimento da personalidade.

3. 0 PROCESSO FONOLOLIGO

A importancia do processo fonoldgico na aprendizagem do disléxico ¢ questfio relacionada &

pratica cotidiana. O processo fonoldgico aborda aspectos precisos da aprendizagem da
crianca. Conforme Viana (2007, p.4), “a crianga além de discriminar os sons da fala, tem de
identifica-los claramente, tarefa que nfo é facil, j& que, na fala, os sons sfio co-articulados™.

Teles (2004, p.719) afirma que:

Para aprender 2 ler € necesséario ter uma boa consciéncia fonologica, isto €, o
conhecimento consciente de que a linguagem ¢ formada por palavras, as
palavras por silabas, as silabas por fonemas e que os caracteres do alfabeto
representam esses fonemas.

O trecho acima mencionado define que o bom leitor é caracterizado pela lucidez do processo
fonoldgico. A fungio fonolégica é responsavel por transformar as letras em sons, de modo
que polariza o reconhecimento das letras e em seguida formem em palavras. Os disléxicos
“apresentam uma disrupcio no sistema neurolégico que dificulta o processo fonoldgico™

(TELES, 2004 p.715) e sua pronuncia ¢ bastante limitada. Essa dificuldade impede que a

crianca identifique os fonemas com clareza desencadeando uma decodificagfio repleta de
lacunas, que impede desenvolver habilidades de conhecer as letras ¢ diferenciar os fonemas, e

construir outras palavras seguidas de compreensdo. Snowling (2004, p.21) diz que “... os
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disléxicos tém déficits fonoldgicos que os impedem de se alfabetizarem no ritmo normal.”

As atividades destinadas ao desenvolvimento do processo fonologico devem ir ao encontro
dos anseios dos alunos disléxicos. Para os disléxicos este processo se converte de forma
dificil, de modo que, é necessario criar estratégias que tornem viavel a aprendizagem.
Atividade de rima € uma dela, pois é uma atividade que se enquadra no desenvolvimento da
linguagem dos mesmos. Vance (2004, p.69) afirma que: “As tarefas de producdo de rima tem
se mostrado muito uteis quando se tenta identificar problemas basicos de procedimentos da
fala.” Essa afirmaciio enfoca que essa taréfa ¢ essencial para as criangas disléxicas, porque
ajuda a crianca entender o que estd falando, uma vez que permite ao disléxico entender as
diversidades da linguagem, além de ser uma atividade que mede o nivel de assimilagdo das

palavras.

Os disléxicos fonoldgicos possuem uma deficiéncia na sua consciéncia fonoldgica porgue o
fonoldgico remete aos sons das palavras. Para Leal (s/d, p.2) “[...] o problema central da
dislexia ¢ fonoldgico: transformar letras em sons”. Essa dificuldade gera conflitos no processo
da linguagem criando estigma que ira carregar para o resto da vida e a sociedade passara vé-lo

com empecitho; que gera problemas sociais.

E necessario proporcionar meio para promover a formagdo do sujeito ativo e reflexivo dentro
do seu contexto e, contribuir com o desenvolvimento da linguagem Coots, Simpsom (2004,
p.192) afirmam que: “[...] Pode ser uma boa idéia comecar com a letra inicial do nome da
crianga” da qual subsidiara e privilegiara a sua desenvoltura. “L bom que as palavras sejam
acompanhadas de gravuras.” (LEAL as/d, p.8). Sendo assim, a efetivagio do ensino-
apredizagem no aluno disléxico, dd-se minuciosamente e tendo como subsidio a utilizagfo de

mmaterial concreto.
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ANALISE DA REGENCIA

O presente texto tem como objetiveo refletir sobre acontecimentos ocorridos durante o estagio,
na FEscola M.E.LEF. Cecilia Estolano Meireles, na cidade de Cajazeiras - PB. O Estagio
realizou-se entre os meses de setembro e outubro de 2009. No decorrer do estagio, tive o
apoio da direcio e o auxilio da professora da sala em que estagiel, na turma do 2° ano Ensino

Fundamental, composta por 20 alunos.

Iniciet o Estagio partindo dos conhecimentos prévios dos alunos, fazendo um levantamento
quanto a curiosidade, as davidas, ao nivel de leitura e escrita, tendo em vista conhecer o nivel
de aprendizagem dos alunos. A partir dai, utilizei histérias infantis, interpretagGes de textos,

bingos de palavras e ditados, formagfo de palavras, além de atividades com desenhos.

Na realizacdo dessas atividades utilizei véarios recursos didaticos como: alfabeto mével,
figuras, fichas, papel confetes, material concreto, bingos de palavras, ditados, bingos com

mimeros. Esses recursos estabeleceram uma conexdo entre o conteudo e as atividades, que

ajudaram na dinimica da aula.

Contudo, os recursos nio foram suficientes para despertar nos alunos as habilidades de leitura
e escrita. Consegui 0 maximo de atengfio e de curiosidade dos mesmos para desenvolver as
atividades. Diante dessas situagdes, todos os dias, juntamente com a professora, fiz a
avaliagdo das atividades realizadas. Nas atividades do bingo de palavras e no ditado, os alunos
apresentavam dificuldades quanto a identificagio dos sons das letras. Goulandis (2004, p.109)
afirma que: “Erros fonéticos sfo ortograticos que contém todos os sons da fala apresentada,

mas estdo escritos incorretamente.”

Tal afirmagfio mostra que, os fonemas sfo os sons das letras, e cada uma representa unidade
de som estabelecendo diferentes significados. Para isso, tentei, trabalhar bem os fonemas, pois
serfio decisivos no processo de leitura e escrita. No estigio mais avangado da alfabetizagéo,

Zilberman (1985, p.49) diz que:

Aprender a ler nfo corresponde simplesmente & aquisi¢io de um novo
codigo ou muitc menos ao simples desenvolvimento de um tipe de
percepgdo através do acréscimo de uma nova habilidade aprender a ler € ter
acesso a um mundo distinto daquele que a oralidade se instala e organiza o
mundo da escrita.
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Q trecho acima mencionado enfoca a importancia da leitura na formacdo do sujeito. A leitura

é recurso mais importante na formacgio do profissional, embora seja atualmente um dos

problemas comuns das escolas. Agugar na crianga a curiosidade pela leitura € tarefa da escola
e da familia, uma vez que aquisi¢fo da leitura surge no cotidiano. O sujeito que ler envolve-se

no mundo da imaginacfo, que o permite criar e elevar-se como ser criativo.

O processo de leitura converge em trés fases: aprender a ler, ser ativo ¢ compreender. Esse
conjunto de fases designa o bom leitor. Isso porque, quando o sujeito conhece as letras,

acontece relagdo e syjeito passa ser ativo.

TR e ——
T LML
ri'f {“!“" i f Mg




17

CONSIDERACGOES FINAIS

Conclui-se que a crianga portadora de dislexia é caracterizada por dificuldades marcantes no
processo fonolégico. Os disléxicos apresentam dificuldades em reconhecer as letras,

discriminarem os fonemas e construir outras palavras.

Diante disso, o disléxico pode desenvolver-se como qualquer outra crianga, contanto que haja
condigdes propicias e acompanhamento adequado de sua aprendizagem. Quando a dislexia €
descoberta cedo, o acompanhamento continuo da crianga minimiza suas frustracfes e a ajuda

a lidar com suas limita¢fes.

As propostas pedagdgicas podem prevenir, alertar e orientar os docentes no acolhimento aos

disléxicos no 4mbito escolar, devendo estar presente nas discussdes da escola.

F importante ressaltar que nem todo aluno com dificuldade de aprendizagem ¢ um aluno
disléxico. A dislexia precisa ser atestada por profissional médico e, nesse caso, a escola

precisa estar preparada para ajudar o aluno a se desenvolver.
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PLANO DE ACAO

O estagio € um momento oportuno e propicio para o futuro docente iniciar-se na sua
profissdo. O contato direto com os alunos permite o desenvolvimento de experiéncia com
alunos e com a escola consegiientemente ha um enriquecimento tedrico-metodoldgico para o

estagio.

De acordo com Barreiro (2006, p.87) “[...] O estdgio se constitui em espago de aprendizagens
e de saberes, ao tomarmos as atividades “’tradicionais” de observacdes, participago e

regéncia (docéncia) redimensionada, numa perspectiva reflexiva e investigativa”.

0 estagio serd realizado na escola Cecilia Estolano Meireles, na cidade de Cajazeiras, na
turma do 2° ano. No estagio pretendo proporcionar aos alunos ¢ tendo em vista, que todo

aprendizado ¢ construido.

OBJETIVOS:

- Ministrar aulas de todas as disciplinas.

- Desenvolver habilidades de express#o oral e escrita.
- Trabalhar textos

ESTRATEGIA:

-Elaborar texto que esteja no nivel dos alunos.

-Envolver o aluno em atividades de classe.




ROTEIRO

A pesquisa bibliografica seguird os seguintes passos:

- A dislexia e suas manifestagdes.

- A inclusdo do disléxico.

- A correlagdo da fala e escrita e do processo fonoldgico.

- O processo fonologico.
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